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ઝળતતસ્વ યન અમચબોાધ. 
( £5૬૯૯/7૮૦ ૦7 77727૯8૮ 42/72/05 0/413:--2૮074210.:£૮/4/)7 .) 


(સર્વ સુમુક્ષુખાના હિતાથે જીવનસુક્તિના સુખાથે છપાવી પ્રેકઢ 
કરવામાં આવેલ છે.) 


સ પાદક અને ગરક્રાશક, 
મહેતા છગનલાલ ધેલાભાઇ. 
(રીગચર્ડ ડેપ્યુટી પોલીટીકલ એજ ૮.) 

જુળાપીડ--સુરત* 


( મહાવકય રત્તાવળીના ભાષાંતરના તથા મહાત્માના સાનવચતના પુસ્તકોના પ્રકાશક. ) 


સને ૧૯૨૯. સવત ૧૯૮૫૦ 


મૂલ્ય ર્‌. ૨-૮-૦. 
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સા સડડાટારરાતાસિલારદદદતારસરસ 
શકાતા ્યળકામમનામિથણ-વગમુ 


છપાવી પ્રસિદ્ધ કરતાર:- 


મહેતા ઇગતલાલ ધેલાભાઈ, 
(રીટાયડ ઇપયુટી પોલી ીકલ એેજ ?.) કળપીડ-પુશત, 


( થર્યાતિશર છાપીત. ) 


ઠપતારઃ-તારાયણશવ લદ્ષ્મણુશવ તીકમ, 
છાપવાનું ઠેકણું:--મી “શંકર્‌” પ્રી્ટાંમ પ્રેસ, ચેઢાતા પુલ ઉપર ટાંકી પાસેન્સુરેત, 











વાર્મામિ મૈલવિદ્ણ માસિ સ્વપ્ન ફરાસ્મસિ । 
થરિટિ તસ્્વશન્સોસેયો વટ્રેસિ સવેસિ સત્‌ ॥ 


ખ્રહ્માવેત્તા કે જે ખ્રહ્મરૂપજ છે તે મહાવાકયોથી પ્રાત થયેલા બોધરૂપ પ્રકાશથી 
પૂર્ણા સ્વરૂપે પ્રકાશે છે. કારણુ કે આ જે દૃશ્ય પદાયેરૂપ જગત છે તે સ્વપ્નની પેઠે 
આત્મામાંજ પ્રકટ થયેલ છે. જે કોઈ શખશ શ્રવણાદિક ઉપાચે[થી બ્રહ્મને જાણે 
તેને બ્રહ્માના સાક્ષાત્કાર થાય છે. 


થતઃ સર્વાળિ મૃતાનિ મતિમાંતિ સ્થિતાનિન । 
યશેવોવશમે ચાંતિ તથો સય્યાત્મને તમા ॥ 
સઘળા ભૂત-ભૈાતિક પદાર્થો જેની સત્તાથી સત્તા પામીને પ્રકટ થયા છે, 
સ્થિતિ કાળમાં જેની સત્તાથીજ રહ્યા છે. અને પ્રલયકાળમાં જેનીજ સત્તા રહેતાં 
તિરાભૂત થાય છે તે સત્ય સ્વરૂપ પરમાત્માને પ્રણામ કર્‌' છુ. 


માહાક્ાને તથા જ્તેય દૃણા શન દૃક્યમૂ! । 
જર્તા ફેતુઃ જિયા વર્માત્ત કવ્યાલ્ને તમા ॥ 
જાણુનાર, જાણુવું, અને જાણુવાના વિષયરૂપ પદાર્થો તથા નેનાર, ન્નેવાના 
સાધન અને જેવાના વિષયરૂપ પદાર્થો તેમજ કરનાર, કિયાને ક્રિયા ઉત્પન્ન કરવાનું 
નિમિત્ત એ સઘળાં જેની સત્તાથીજ થચેલા છે તે જ્તાનસ્તરૂપ પરમાત્માને 
પ્રણામ કરૂં છ. 
સ્જરતિ સીક થથ્માકારનટ્સ્યાંવરેડથનો । 
સર્વેષાં તીવરને તરને ત્રશ્ાનંર્‌ાત્મને તમ ॥ 
જેમાંથી સઘળાં ખ્રહ્માંન્ડની અદર આન'દના કણે! સ્ષ્૪રે છે અને જે સધળા- 
ઓના મૂછાતત્વરૂપ છે તે સચ્ચિદાન'દરૂપ પરમાત્માને પ્રણામ કરૂં છુ, 


હવિ મૂન તથાડજાસે મદ્રિતિથમે વિમૂઃ । 
ગો વિમા વમાવાત્મા તપ્મે સર્વાત્મને તમ ॥ 
જે અખડડ પ્રકાશરૂપ પરમાત્મા મને ઉપર નિચે મધ્યમાં બહાર તથા શરીરની 
*'દર પણુ ભાસે છે તે સર્વના સ્‍્વરૂપભૂત પરમાત્માને પ્રણામ કરૂં છુ. સ્ક 


મજ શન” 





મ'ડેતા ઇગનલાલ ધેલાભાઈ, 


પ 


ઝળૃતતસ્્‌ યાને અમષરભબોધે. 





(£33$2₹908₹ 0? ॥116€01₹$1 9॥011.0$070)17--111110101/1.117. ) 
ભૃમિકા યાને સ'પાદકને પ્રકાશકનું નિવેદન. 


આ સંસારમાં મુક્ત, મુમુક્ષુ, વિષષી અને પામર્‌ એવા ચાર પ્રકારના સનુષ્યે! જવામાં 
આવે છે તેમ મુક પુરૂષાને તો પ્રાપ્ત કરવા યોગ્ય વસ્નુની પ્રાપ્તિ યઈ ગયેલી હોવ.થી તેમતે તે 
કાંઈ કતેવ્ય અવશેષ રહેતુ નથી. વિષયી અને પામર મનુષ્યોતે। વિષષોમાં આસકત અતે શઃર્્ સ સ્કાર 
રહિત હોવાથી તેઓ અનધિકારી છે. પરિશેષથી અસ્ઞાનરૂપી અ'ધકારની નિઃશેષ નિજ્ત્તિ કરનાર 
આખા અધ્યાત્મમ'થમાં (વેદાંત શાસ્ત્રમાં) મુમુક્ષુ જનોનોજ અધિકાર છે. આધિભાતિક આધ્યાત્મિક 
અને આધિદૈવિક એમ ત્રણુ પ્રકારના તાપોની આત્ય'તિક નિરૃત્તિ (અજ્ઞાનરૂપ મૂળ સહિત અત્ય'ત 
ઉગ્છેદ) અને સ્વસ્વરૂપાન'દની નિત્ય પ્રાપ્તિ (આવિર્ભાવ યા સાક્ષાત્કાર) તે સુક્તિ (મે।ક્ષ) કહેવાય 
છે. એવો મોક્ષ સપાદન કરત્રાની ઉહટ પચ્છા (તીત્ર જત્તાસા) જેમને ચાય તે શુમુક્ષુ કહેવાય છે. 
આવા મુમુક્ષુને તત્વજ્ઞાન, મનોનાશ અને વાસનાક્ષયના સમકાલીન અભ્યાસવડેૅ ચિત્તતી શાંતી 
થતાં પ્રત્મગાત્માનો પરભાહ્મ સાથે અચળ અમર અભબેદાનુભવ સ્થિત થાય તેજ અમષર્‌ બોધ છે 
તેથી આ ગ્રથનું નામ સાથેક છે અતે તેજ આ મનુષ્ય જીવનનું આશ્ચાસન છે માટે તે એવા 
મુમુક્તુના હિતાર્થ પ્રકટ કરવામાં આવે છે. તેથી ને વેદાંતાનુરાગીજતો આ ગ્ર'થનું યથાર્થ અવલે।કન 
તથા મનન કરરી તો આ મારે મ્રથ પ્રકટ કરવાને પ્રયન સફળ થયો એમ સમજીશ, 


ગ્રોફ્રેસર મેકસમ્યુલર (મોક્ષ મલર ભટ) મહા વિદ્દાત હતા તેમના ઉદદેશમાં કહીએ તો 
આપણું ગમે તે ભાષામાં ગધ લખીએ કે પધ પષ્યુ એટલું તો કદી ભુલવું નહિ કે આપણા 
બધુઓની ઉત્તમ સેવા કરવી હૉય તો તેમાં સારભૂત વિચારે દર્શાવગાથીજ કરાશે, કેટલાક અખૂટ 
ભ'ડારી હોય છે પણુ અખૂટદાતા હોતા નથી. આ બને ગુગુ એક સાથે રહેવા વિરલ છે. મનુખ્ય 
દેહના અલ્પ આયુષ્યતો અમુક ભાગ આવા શુભ કાર્યોમાં અપશુ કરવા સમાન પુણ્ય કશું નથી. 
આ ગ્રથતે। શ્રમતો એક 1.90૫ ૦04 1.010 તરીકે ઉપાડી લેવામાં આવે છે. 

આ ગ્રથમાં પરમહ'સો, યોગીએ, મહાત્માઓ ને સન્‍્યાસીએ આદિ (નવા કે બહ્મનિણ 
સ્ત્રામી વિસ્તાનાન2; ૬'ડી સન્યાસી યોગાનદછી, બ્રહ્મનિષ્ઠ ભી નિવિકલપ ષોગી- 
રાજ; મી કૃષ્ણદેવ અવધૂત, સ્વામીજી રામતીથ, રામચરણુ તથા આત્માન ૬૭ વીગેરે) 
પાસેથી મ્ર'થ કર્નાએ તેમની કૃપાથી જે અનુભવ મ્રાપ્ત કરેલોતે જે લખાણુમાં મુકી શકાય તે 
તેમજ અપ્યાત્મ શાસ્રામાંથી લીધેલા શ્લોકો તથા બોધતચનોા તથા શ્રી થોગવાશિષ્ટના ઉપ- 
શમ પ્રેકરણુમાંથી (હિંદી તેમજ ગુજરાતી ત્રથમાંથી) વિસ્તારથી લીધેલ સાર જેમાં સમાધિવાળા 
મનરૂપી માનસ સરેવરમાં સર્વદા સસ્ચિદાન દરૂપથી નિવાસ કરનારા ત્રકધીઓની ઉત્તમ કથાઓ 
અને નિર્વિકલ્પ ધ્યાનની યુકિતએ છે તે તદ્પરાંત શ્રા થોગવાસિક્રના નિર્વાણ પ્રકરણુના 
પૂર્વાર્ઠ્માંથી શિખિધ્ત્રજ રાજા અતે ચુડાલા રાણી (કે જે રાન રાણી સસારના એટલે 
રાજ્યના કાર્યો કરવા છતાં પણુ નિલિંપ્ત રહી જીવનમુકિતના સુખનો અનુભવ લઈ વિદેહ કવલ્યના 
ભ્રાગી બન્યા હતાં તેમનું) અપૂર્વ વ્યાખ્યાન ને સિદ્ધગીતા છે તે તથા અમૃતાનુભવ ઞ'થ- 
માંથી સાની જીવનમુક્ત ભક્તો સ'બ'ધે અને લસ્ત્રલસ્તિ મહાવાકય સબધ તથા ચાંગરેવ 


ન 


પાશષ્ટિમાંથી મરાઠી ઓવીએ। અને ગજરાતી ભાષામાં વિવેચનને લીધેલ સાર દાખલ કરેલ 
છે એટલુંજ નહિ પખુ ત્રી ગોડપાદિયકારિકા સહિત અથર્વવેરીય માંડુકાપનિષદ્ના મૂળ 
શકા અને તેતા વિવેચન સાથે લીધેલ સાર, તથા શ્રી સ્વામી વિદ્યાર યકૃત પ'ચદશી 
મથમાંથી દત વિવેકાદિ પ્રકરણુતા પણુ “કોકો ને તેના વિવેચન સાથે કારેલા સારનો પણુ આ 
પ્રયમાં સમાવેશ કરેલ છે. વળી શ્રીમદ્શાગવતમાંથી વેદાએ કરેલી નિગઝુખુ બ્રહ્માની 
સ્તૃતિનૃ વિવચન તથા ત્ર ઉદ્ધલજને મળેલું આત્મસાન તથા શ્રી દત્તાત્રય અવધૂતે 
કરેલા ઝુફૂમા પાસેથી મેળવેલ (ગુ) સાનના સાર તથા ચતુશલોકી ભાગવત શ્રી મૃષ્ણુ 
ભગતવાતે ભ*રહયાજીતે કહુલું તેનું ભાપાંતર. ઉપરાંત થ્રીમદ્ભગવત ગીતામાંથી ચુ? કારેલા 
વિપયોવું અઢારે અધ્યાયવાર બનાવેલું કોટક આપેલ છે. વળી અભેદ અનુભવના ઉદ્ગારે, 
ભજતો સાન વેરાગ્ય ભકિત સબધી રાહા સ્તુતી સાખી તથા રાગે। ગુજરાતી, 
મરાદ તથા હિ'દી ભાષાના પાગ તેમાંઆખેલ છે અ'તમાં દેહ અવસાનની સુરતા, તથા સાની 
જીવનમુકતના પ્રાણ ઉત્કમણુ કરતા નથી તે સબધમા ઉપનિષરોા, શાંતિ પવે વિગેરે 
આધારે સાથે દર્શાવેલ છે તેમજ સંસ્કૃતમાં મહાવાકય પ્રબાધ ગપ્રેકર્ણ તથા શ્રી બ્રહ્માસત્ર 
શકર્ભાષ્યાનૃવાદમાંથી અધિકરણ ચતુ'સત્રી. વ્યાટ્ધતિ તથા શિર સાથે ગાયત્રીનૃ' વેદ, 
ઉપનિષદો તયા યાગીશ્ચરે બતાવેલા અર્થાદ્દારા વિસ્તારથી ચારેપાદનું અથે સાથે વિવેચન 
અને સ'રકૃતમાં શાતીપાડે ને તેના અથનુ' વિવેચત પણુ કરી બતાવેલ છે. પ્ત્યાદી વિષષોથી 
રપૂરભ સાર'ૃત વિગારેતો સમથ કરવામાં આવ્યો છે, અને તેને માટે તે સવ શ્રોત્રિય બ્રહ્મનિઇ 
મદાત્માએતો માન સહિત ઉપકાર ચિરસ્મરભીય છે. 

આ આધ્યાત્મિક ત્રથતી ભાષા બનતાં સુધી સરલ અને સુરસ કરવામાં આવી છે પણુ 
વિપયન અનુસરતા પારિભાધિક શબ્દોને લઈ ન કિલષટ ઉઠણુ) લાગે તો તે ત્યા મૃદ્કાકળા કે છાપામાં 
જ કાંઈ દૃધગા ૬ખાય તો તે પણુ હ્ષતય છે. આશા છે કે વાંચકવગ ક્ષીર નીર ન્યાયથી 
હ સવત સારે9૪ મ્રથષ્યુ કરશે. કારીંગરને દૂપિત ગણુતાં પહેલાં પરિક્ષકા કારીગરના સાધના અને 
શ્રમ ધ્યાનમાં રાખશેક7. 

આ ગ્રથ સશેધન કરવાનું કાર્ય મીયૃત શાશ્્ી મણીશકર્‌ ઉમાશંકર જ્યોતિષર્ત્નખે 
તથા પ્રેસકાપીઓ ગસધાર્વાનું કાય તેમગ તથા શામ રા? ખડુભાઈ વલ્ષભભાઈ મહેતા 
રીટાયડ સબ ર%સ્ટ્રારે પાતાના અમુલ્ય સમયને ભાગ આપી ઘણું કાળજીપૂર્વક કર્યું છે તે માટે 
તેમનો બન્નેનો પણુ અતે અત:ઃકરષણુપવક ઉપકાર માનવામાં આવે છે. 

આ સદ્પદેશના ભડારર્‌પ મંધ--સત્તા સામાન્ય કે સત્તા સ્તરાતત્યરૂપ મોક્ષની મહત્તા 
દશાવનાર ઉ!પને-સત્માગે દોરનાર અને સત્‌ સ્થિતિ પ્રામ કરાવનારો થાય એજ અભ્યર્થના યા 
વાંછાપૂવક ₹૨રિ જોં તત્લવ ॥ સુજ્ઞેણુ જિ વછુતા | 


કેળાપીદ પ્રકટકતા 


જા મામ મહુતા છગનલાલ ધેલાભાઈ 


સને ૧૪૨: (રીટાયડ ડેપ્યુટી પોલીટીકલ એજ ટ) 
તા, ક:--રા. રા. શ્રીયૂત મહેતા છગનલાલ ઘેલાભાઈનું જવતચરિત્ર તેમના સ્નેહી 
થ્રીયત્‌ માસુકલાલ જમનાદાસ મહહારજી ભક્તરાજે આ ગ્રૅય સાથે પ્રકટ કરવા આપ્યુ” તે 


જવનચરિત્ર તથા તેમને કેરો એ બને તેમની ₹ચ્છાથી આ શ્રેથધના આદિ ભાગમાં મુકત્રામાં આવેલ છે. 
મ્‌ તરેહ ઝદ રદ 
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મોયુત્‌ રા* રા. છગનલાલ ધેલાભાઈ મહેતાનું સ'ક્ષિપ્ત જીવન ચરિત્ર, 


અમારા સિત્ર શ્રીયૂત્‌ મહેતા છમનલાલ ધેલાભાઇ આ સૂર્યપુર (સુરત શહેર)ના નિવાસી 
હરસોત્રા સાતિના એક મેસરી વણીક સદ્દઝહસ્થ છે, તેમના પિતાશ્રી શ્રીયૂત્‌ ધેલાભાઈ હાકેર્દાસ 
મહેતા પરમ ધાર્મિક અને શિદ્ટ વર્ગમાં ઉત્તમ આદર પામેલા હતા. તેમને પ્રશ્નમાં [ચાર પુત્રો 
છગનલાલ, રતીલાલ, મગનલાલ અને હીરાલાલ છે તેમાં રા. છગનલાલ વડીલ 'છે. 
આબધ્રાબધુએ ઉંચકેળવણી લઈ સારા હોદાએ અનૃકમે કેળવણી ન્યાયને પોસ્ટ ખાતામાં ભોગવે છે. 
ભાઈ છગનલાલનતે જન્મ વિક્રમ સવત્‌ ૧૪૨ પના વેશાખ સુદ ૬ (૭ઠ)ના રોજ (અગ્રેજી તા. ૧૭મી 
એખષીલ ૧૮૧૯ના દીવસે) સુરતમાં થયેલો છે, તેમના પૂન્ય માતુથ્રી મછાખા તેમને માત્ર બાર 
વર્ષની ળાળક અસ્થામાં મૃષી સ્ત્રગગાસ થયા હના. ને તેમના વડીલ શ્રીયૃત્‌ ધેલાભાઇ તેમની 
વર્ષ ચોવીશની ઉમર થતાં સુધી વિઘમાન હતા તે દરમીઆન સારી કેળવણી લેવરાવી આટસં 
કોશેજમાં પ્રીવીઅસતો અભ્યામ કરાવી કાડીયાવાડ પોલીટીકલ એજન્સીમાં સરકારી નેકરીમાં તેમને 
પ્રવેશ કરાન્યો હતો. પિતાધીની તખીયત પોતાના છેવટના ત્રણેક વર્ષોમાં સખત ખીમાર હોવાથી 
ને ખીજ તેમના પુત્રે સગીર હોવાથી પોતાના મુડુંબતી સુપ્રતિછિત સ્થિતિ જળવાઈ રહે તેવા 
હેતુથી ભાઇ શ્રી છગનલાલને ડે।લેજનો અભ્યાસ છે!ડાવી સરકારી સરવીસમાં તેમને દાખલ કરવાનું 
પોતે દુરસ્ત ધાર્યું હતું ને તેમની આજ્ઞાનુસાર સને ૧૮૮૮ ના મે મહીનામાં તેમણે આટસ કેકેજ 
છોડી નોકરીમાં દાખલ થયા હત, વઠડીલશ્નીની તખીયત ત્યારબાદ વધારે બગડવાથી લાંબી ૨ન્‍ન લેવી 
પડી હતી ને તે માંદગી દેહાંતનું કારૂણુ થઈ પડી હતી જેને પરીણામે સતે ૧૯૦૩ ના માહે 
ડીસંબરમાં ૪૭ વર્ષની ઉમરે પોતે આ કહ્ષણુભ ગુર દુનીયાના વાગ કર્યો હતો. 

વય અને સદ્દચારેતે। પઢ પરિપાક થતાં રાજેશ્રી છગનલાલ સત્સગ તથા સરશાસ્ત્રના 
શ્રવણુમાં ને ઉત્તમ પ્રત્તિદામાં દિનપ્રતિદિન #દ્િ પામતા જ્નેવામાં આવેલા છે. તેમના ખચપણુથીજ 
પરમાત્માની ભ્રકિતિમાં પ્રેમ હતો અને ફિવસ્ય ₹વ્‌યં વિષ્ળુ વિષ્ળોશ્રદ્વ્યં જિવઃ ॥ પ્યાદી 
ગારષ્ર સિદ્ધાંતાનુસાર તેમને સત્સંગ બળથી અભેદભાવ કાયમ રહેલ છે. 

તેમના વિવાહ સુરત નિવાસી શા ચુનીલાલ પર્‌માન દદાસના પુત્રી તારાગવરી સાથે 
છેવટ થયાં હતાં. એ તેમના ધર્ષ પત્નિ પતિભકત નિદાવાન ભમવદીય સુશીલ અને કુલાંગનાઓમાં 
ખાભૂષણુરૂપ ગૃહિણી હંતાં, અર્થાત સોનુ ને સગધરૂપ હતાં. તેમતાથી ભાઈ છગનલાલને ત્રણુ 
પુત્ર અને એક પુત્રી નામે ચી, ઠાકોરલાલ, રસીકલાલ, ચ દ્રકાંત અતે મજીલા બેન એમ ચાર 
પ્રશ્ન વિદ્યમાન છે. તે પ્રજાને મુકી તે તારાગવર્‌ી તા. પ-પ-૨૪૭નતા (સ'વત્‌ ૧૯૮૩ના વેશાખ સુદ ૪) 
ના રોજ વેકુ'ઠવાસ થયાં છે અથાત્‌ આ વિશ્વરૂપના નાટય ભૂમીપરથી તિરેોહિત યઈ ગયાં છે. 
આ સ'સારનું સુખ તો ભ્રાંતિરૂપ છે પણુ સ્વસ્વરૂપના વિસ્મરણુથી સુખાર્થે બહિમુખ પ્ર્ત્તિ 
કરવા જતાં મનુષ્મ અધિકાધિક ૬:ખમાં આવી પડે છે ને શાશ્રત સુખ દૂર્‌ રહે છે. પરતુ ભાઈશ્રી 
૭ગનલાલે સત્સગબળ તેમ? આત્માની ૬4. નિદાતે લધ્તે તે1ા આધાત સહન કરી પ્રબ્મુ 
ધ્છા સ્વીકારી હતી. 

આ સસારની નાટય ભૂમી ઉપર ત્રીયૂત્‌ છગનલાલે અનેક વેષો ભજવ્યા છે. કાડીયાવાડ 
યાલીટીક્લ એજન્સીમાં એક કલાર્કની જગ્યાથી શરૂ કરીને તેએ હેડકલાર્કે ચિટનીસ ( પ્રાંત 
શીરસ્તેદાર ) થાણદાર ( મામલતદાર, ) આસીસ્ટ'ટ-ટુ-ધી સુપ્રીન્ટેન્ડનડ્ડ એપ મેનતેજડ ( વોડસે ) 
એસ્ટેટસ થમા હતા અને યારબાદ તેમણે રેવાકાંડા પોલીટીકલ એજન્સીમાં (ગોધરામાં) સને 
' ૧૪૧૧ સાં ડેપ્યુટી પોલીઢીકલ એજ ટ (ડેપ્યુટી કલેકટર) અને છેવટે એક દેશી અમલદાર જે ટોચ 
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અધી પહોંચી શકે એતો આસીસ્ટંટ પોલીટીકલ એજ'ટ અર્થાત આસીસ્ટેટ કલેક્ટરના ઉંચે! દરજનને 
દોટ વધ સુધી મહીકાંઠા પોલીટીકલ એજન્સીમાં (સાદરામાં) ભોગવ્યો છે. અર્થાત્‌ વ્યવહારીક 
દદીની મર્થાદા પહોંચે ત્યાં સધીતા જુદા ન્ુદા હેદા ભોગવ્યા પછી તે તર્કની અભિલાષા તેમની 
શાંત થઇ છે. તેઓ સને ૧૯૨૪માં એપ્રીલ માસથી છ માસની ચરેલી રશન ભોગવ્યા બાદ તા. 
૧૭મી અકટોાબરથી ગે્ઝીટેડ સરકારી નોકરી ઉપરથી રીટાયર થઈ પેન્શન સુખપૂર્વક ભોગવે 
છે, આ વ્યવહારીક નાટકનું સાફલ્ય તેમના ઉપરી અમલદાર કનલ એમ એચ. ક? સોસ મહીકાઠાના 
પોલીટીકલ એજ'ટ સાહુભના તાચે પ્રમાણેના કારેલા એ#ીસ મીમો ઉપરથી સ્પષ્ટ થશેઃ--- 
5૧૦. 5. «. 1. 184. 
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રઃ મ ઝર 
તેમની કારકીર્દીનું' માત્ર ટુંકમાંજ વિવેચન કરૂ' છું:-- 
ઉત્તમ સસ્કારી માતાપિતાને ધેર પુખ્યાત્માજ જન્મ ધરે છે એ નિ:સશય છે. તેમના 
વડીલમાી ધેલાભાઈ ધર્મી છુ સુતીતિવાન, પ્રમાણીક પરોપકારી અને સત્વગુણુ સ પન્ન હેતા ને તેઓ 
પણુ નીચેના દરજ્કપરથી ડેપ્યુટી પોલીટીકલ એજ ટના ઉંચા હોદા ઉપર સ્વાશ્રયથી ચઢયા હતા 
ને કાઠીયાવાડમાં અદ્દતતીય કીર્તિ સ'પાદત કરી હતી. તેજ વારસે। આ જીવનચરિત્રના નાયક 
છગનલાલે પણ મેળવેલે। છે અને કાર્ષદક્ષતા, પ્રમાણીકતા અને એકનિદ્ટાથી તે સદ્‌ળ કરેલો છે. 
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ભાઈશ્રી છગનલાલ અભ્યાસમાં બહુ ખતીલા અને ખહ્દિગાળી હોવાથી અગ્રિજી સ્કુલોમાં 
પણુ ઉચો નબર રાખી એકઝીબીશનો મેળવ્યાં હતાં તેમ આટસે કોલેજમાં પણ સ્કોલરશીપ 
સ'પાદ્ન કરી હતી. તેઓ વિદ્યાના અભ્યાસી અને પ્રેમી છે, તેમની રેવાકાંઠા તથા રેવાકાંદા પોલી- 
ટીકલ એજન્સિમાં ગેઝીટેડ નોકરી દરમીઆન કેળવણી ખાતાના ડેપ્યુટી એજ્યુકેશનલ છન્સ્પેકટરે 
સાથે મળીને પોતાના તાબાના તાલુકાઓ અને થાણાઓમાં દશ પ્રાઈમરી નિશાળે નવી ખોલી 
છે; તથા ગોઠંડા, કોડી વીગેરે ગામોમાં સ્કુક્ષેના નત્રા મકાનો બ'ધાવ્યા છે ને હરેક રીતે કેળવણીને 
ઉગ-્તેજન આપેલ છે તે તેમણે કરેલી સ્કુલોની વીઝીટ રીમાકર્સો, સ્કુલો ખુલ્લી મુકવાની ક્રીયાના 
ભાષણો તથા વાષિક રીપોર્ટો ઉપરથી સ્પટ્ટ યાય છે. તેઓશ્રીના નામથી તાલુકા વસનપરાના 
રામ રા? દરૂભાઈ એક પાટીદાર સૃહસ્થે મે. પોલીટીકલ એજ'ટ સાહેબની મજુરી લધ ત્યાંની 
સ્મુલમાં એક માસીક સ્કોલરશીપ પણુ કાઢેલી છે ને શને ૧૯૨૨માં પ્રાઈમરી સ્કુલોમાં 
વિદ્યાયએને ચિરકાળ યાદ રાખવા યોગ્ય નિયમો છપાવીને પણુ વેહ ચ્યા છે. 
વળી પોતે ગુજરાત વરનેકયુલર સોસાયટીના લાઈફ મેમ્બર છે. તેમ લાયબ્રેરશીઓ અને 
સ્કુલોને ઉ-તેજન આપવા ખાતર ૧૯૦૮માં તેઓશ્રીએ કાઠીયાવાડમાં બગસરા થાણાની સ્કુલ 
લાઇબ્રેરીમાં, સને ૧૯૦૧માં વરવાણુ કાંપની મીડલ સ્કુલની રીડીંગ રૂમમાં, તેમજ વળી શને 
૧૪૧૭માં ગોધરાની સ્ટુઅટે લાઇબ્રેરીમાં અગેજી, સંસ્કૃત અને ગુજરાતી ખાનગી પુસ્તકો સારી 
સ'ખ્યામાં અપેણુ કર્યાં છે. આ પણુ બતાવી આપે છે કે તેએ કેળવણી ને વિદ્યાર્થાએ પ્રત્યે 
કેવી સહદય લાગણી ધરાવે છે. 
તેઓશ્રો પુસ્તકે! સુદ્રીત અને પ્રકાશીત કરવામાં પણુ યોગ્ય પુરૂષાથે અને મદદે કરતા 
રહ્યા છે જેવાં કે શ્રી વિજ્ઞાન કમલાકર વેદાંત પ્રકરણનું પુસ્તક, મહાવાક્ય રત્નાવળીનુ' 
ગુજરાતી ભાષાંતર, બ્રહ્મનિછણ નિવિકદપ યોગી*વર્ના સઃન વચનનું પુસ્તક તથા 
ચદ્રશ્વેતા નામનું પુસ્તક (આ છેલા પુસ્તકમાં તેઓશ્રીને શને ૧૯૧૩માં અપણુ પત્રિકા અર્પેલ છે.) 


શને ૧૪૧૨ના ઠીસે'બર માશમાં પ્રી પંચમહાલ એજ્યુકેશનલ સેોશાયટીની 
સ'સ્થાના વાર્ષીક મેળાવડા પ્રસગે શ્રીયૂત્‌ છગનલાલે પ્રસુખસ્થાને બીરાજ એક મનનીય 
ભાષણુ આપ્યું લવતું. 

વળી શારીરિક કેળવણીમાં પણુ પોતે નનતે સારે ભાગ લે છે. તેમણે પો ।નાજ રહેવાના 
ગોધરાના ડીસ્ટ્રીકટ ડેપ્યુટી પોલીટીકલ એજ ટના બ'ગલામાં એક પ્રથમ ખેડમીંગ્ટન કલબ કાઢયું 
હતુ' અને ત્યારબાદ ત્યાંના ક્લેઢન ટેતીસ કલબ અને નેન્સી પેવીલીઅન પણુ તેમના પ્રયાસને 
મુખ્ય ભાગે આભારી છે એ તારીખ ૨૨-૪-૨૦ વીગેરેના ભાષણુ। પરથી સ્પષ્ટ જણાય છે. પોતે 
પેનશન લીધા પછી પણુસરતની મહિલાવિધાલય, આટ્સેકેોલેજ, યુનીઅન તથા સાવેજનીક 
એજ્યુકેશનલ સોસાયટીઓ તથા લેડી વીલીંડગન અશક્તાશ્રમમાં લાધક મેમ્બર છે અને મેને- 
જીગકમીટીઓમાં રહી સારે ભાગ લે છે. સુરત ડીસ્ટ્રીકટની કેળવણી એસોસીએશનમાં પણુ 
સીમ્પે થાઇઝર તરીકે મેમ્બર છે, હરીપરા અગર મહીધરપરાતા ભાગમાં મહિલા વિધાલયની એક શાખા 
કહાડવાના ઠરાવ વખતે પણુ શતે ૧૯૨૧માં પોતે ત્યાંના ચેરમેન હંતા અને અત્યાર સુધી પણુ 
સુરત ચુનીયન કલબમાં ટેનીસ વિગેરે ગેઈમ્સમાં પોતે સારો ભાગ લે છે.એટલુંજ નહીં પણુ 
સુરતની આઢટશસે કેલેજમાં અભ્યાસ કરનારા વિદ્યાર્થીઓ માટે રૂપીઆ ખે હનર 
ગને પાંચસોની (ર્‌. ૨૫૦૦ની) સને ૧૯૪૫-પ૫૫ની પાંચ ટકાની ગવર્મેન્ટ એક્‌ ઇન્ડીઆની 
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સીક્યુરીટીએ લઈ એક સ્કોલરશીપ “મહેતા છગનલાલ ઘેલાભાઈ એન્ડાઉશેન્ટ ફે ડ7ના 
નામથી નામદાર મુ'બઈ સરકારની મજુરી લધ્તે હાલમાં કાઢવામાં આવી છે. (્નુઓ મુબઈ 
ગવર્મેન્ટ ગેઝીટ તારીખ ૧૧મી એપ્રીલ ૧૯૨૬%નાં પાનાં ૫૮૩-૫૮૪) 


તેઓશ્રી સ્વભાવે પ્રેમાળ, પરોપકારી, એકનિકાવાન, સદગુણી અને આનદી મુદ્રાવાળા છે 
તે તેમના કેરોન« કહી આપશે. સુસવાચક દને વિદિત હશેજ કે જ્યારે મોરો અધિકાર મળે છે 
ત્યારે અમલના મદમાં નમ્રતા કે મધૃરવાજ્યી તેઓ વિસરી નય છે. પણુ શ્રીયૂત્‌ છગનલાલને 
સબધે તેમ થવા પામ્યું નથી. તેથી ઉલટી રીતે આંબાના ભક્ષો ફળોના ભારથી નીચે લચી રહે 
છે તેમ તેઓ વિશેષ નખ્ર થતા નનેવામાં આવે છે ને વિશેષ ધમ પરાયખુ થતા રહે છે. તેમની 
સરકારી નાકરી દરમીઆન પણુ પોતાના નિયમોથી મ્યુત થય! નથી. પોતાના તાબાના નેકરે, 
તાલુકદારેો તથા શેૈયતો ઉપર પણુ તેમજ સબધીજને। પત્યે પણુ ન્યાય અને સમદછીથી વર્તેલ 
છે અન વર્તે છે. તેઓએ પોતાની દયાળુભત્તિ સવત ૧૮*૮ને તે પછીના દૃષ્કાળ પ્રસગે બતાવી 
આપી છે. તન, મન અને ધનથી પીડીતોના કષ્ટ મટાડેલ છે. અને તેજ તેમના જીવનને! ઉદૃશ 
છે. સર્‌ પુર્રી।ત્તમદારા ઠાકોર્દારી રા. છગનલાલ જ્યારે રેવાકાંઠાના ડેપ્યુટી પાલીટી- 
કલ એજ હતા તે વખતે તા. ર૪-૮-૧૯૧રના રોજે તેમને-મુંબઈ પ્રેસીડન્સીના 
કૂમીન રીલીફફ ડના જનરલ સેકેટરી તરીકે લખી જણાવેલ છે કે, 
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200 80611 710 8॥0&43'9વૈ 110 [0&11૪ 1૦ 0211૪ 110 ॥0૦૦વતેંક 07 1116 [0૦૦]ઝ૦ 
0 0૫2% 1૮00391૦0તૈ૪૦, તેમ તે વખતના રેવાકાંઠાના પોલીટીકલ એજ ટ જે. ગાસલ સાહેબે 
માહે સપ્ટેબર ૧૬૧૨માં નામદાર સરકારમાં રીપોટ કરેલો છે કે:--1100 001119 કતેન 
11111361૫6101 01 101 ઉપ 1ઉઘડ ૧ ૦101૫૧૬૯વે ૬૦ 11. 0€018૪થ1ઃમ 
1). 7. 7૪૦1 પાણઉેટ1' 11) ૪૦002764 350૫૪૦૦૩૪૫1૭1૦0 4 તૈ૪૦૦૬1૦0૩; 1દ ૫111 
0૦ ૧૦૦11 1011 110 1801208 ૦014 ૦% ૦ાવૅ|દપ1'૦ વૃઘ૦દ૦વે (000૦0) પ1&1 1136. 
(101110 ધઉૈર1111311૫10101 01 1 વેપ ર 1€૦૫/0ડ 383 ૨૨30100 ૦0 ]પતે૦10૫કો 
£: 0001101110411) દલે 1૦1101 દર 01વટ્તે ૦ ॥પ| ૫9180 પ્'થ્ઇલવે 10. 22૮: 010 1130 
૫11010 (13%. (1પ 0 010 1913112108 1». 1. 5૪છુ૦0ઇ 13 ૦ 00 ૦૦૧૬૪૪ -. 
-૫106 ઉ 01 110 91101010) 0૦4 110 1011110 તઉં111115017 1100 11 ઇોાઇ 
॥103૫%5. સને ૧૯૧૮-૧૯માં તે વખતના પોલીટીકલ એજ'ટ એચ# બી. ક્લેટન સાહેબે 
દુકાળ સખધે નામદાર સરકારમાં નીચે પ્રમાણે રીષોટે કરેલો છે કે:-- 


1 111070 110011 1010830૫16 10 276૦૦ 11૪ 100 ૪૪૦26 8358182008. 
2010૦3" 1૦ 110 9 12૪. (€111&૪&111 ઉળલળોકંટા ં૦ાઇથ 180 1», 
1. &છુટા 1દે, ડિ. ૫૪1030 ]1૬1000:0વૈ#૦ ૦? 100 12801 ઘર્ષિટ0રવે જ ૦૩૦૦૩1 
-061100 ૦01 10૫3 [00210ઉ 01 ૩080109 ૪% 101&]1પ&20. 1 ૩5 પાઉ ૬૦, 
૩0007૪7130 1100 1પ્વ1111190₹%1101 0૦? ૪0110? 10 1૩૦13010 કે શં] ઇપ્રભં3. 
11૫3[90011010 તૈ૦૪૦1૫૦તૈે ૫૩૦૦0 11101. 


1110 ₹€૦૩૫૪૩01163101062 પે. 4), દ16 13010035019 ર4. ?. ઉ. ઇક ૬૬ 1&8&- 


કૃફૃ ૧ -૪૮૮૭૦ ૧, 


“ઇમં૦૪ટતે 16 1દ૦૦૪&૮૩010% કવેળા101902801010 180[૦૦71 ૬૦ 1100 20110૫0૪ 
ૌકનઃ-- 

701 1916-17. 1૦0 10% 0110138079 ૪૨13003 11૫૪0 0૯૦11 ૦૦0૦ 
શક 0ર 1011106 0? 0093 81દ૦॥611ાટુ ૨01003 1183 1150 11003'૦%૬૦વે. 

100૨ 1917-18. 1110 1918171010 0920097 2-01. 2૪૦0૬ લપાવૂપાંઝ્લતે 
1060 કં તૉં૩][૩૦૩૦વ ૦? 145 (  11011&1011 ) ૦2૩૦૩ ૦07 1ક્ાણવેપ. 

1109 0૦૩૩૦॥11૪ ૦ ૬૦0011 11037 ૬010009 11 & 1પ 010 0૫7૦ (૦178805 
& 11 1100 ક્વેદ”૪& 31&10 ૩1૫૦૪૩ ઇ1૫%1 ૦૫૦107 ૦૦01110003 1૦ 1118150 
8૦૦૦ ૪7૦૪7૦8૬ 11 100 4૪૦10૦૪. # 

રા. રા. છગનલાલ નામદાર સરકારની નેોટીરીકીશેન નબર રે “ડડ થી એડીશીનલ 
'સેશ્ર્ન જડજ પણુ નિમાયા હતા. 

કનેલ એચ. શેફ. જેકબ મડીકાંઠા એજન્સીના પોલીરીકલ એજ'ટ સાહેબને તારીખ 
૨૫-૧-૧%૨૨ને। પત્ર નિચે મુજબ છેઃ-- 

19082 12. (11૪8, 

4 811૮ 0પ ૪૦-૩૪ 1100108 02 &1 110 11010 £10010 1100 9 ૪0૫ 
00 શ ૦૦૦8|ંબાઉ વેઘ1પળછ૪ 110)? *૦૪1110 ધ8 1011041 5૪૦19, -/1810111£8100111. 
4 40૫000 90૦પ૫ઝ 0૦001008 3૦૫0તે કવ 003 ]પવંટ્ઠ01011 11810૫10. 1 પ5) 
3/૦૫ 1018 1119 %0વેં 110018 8110008૧ ઘે 1101100286, ૦0૫ વતં૦ 101 7021૮ 
107 20૧૪81'તે, 110૫70002%, 1 ૫7૦1 1૮009; 10% 00 11800 320&118૦0તં પ૦ 
દઇ ૦ ૬100 ઊપ. 

જમેળ્વેવાતિયાર્રસે માજ્છેબુજમ્‌ાચન ॥ 

1 3181 92 ૪૦૩૪ 010&30ત ૬૦ 110&₹ 13010 (1010 10 11100 ૦07 )/001' 

"૦ાંશ્રિ”૦ ૧10તં 11પ્& ૦1 9૦૫૩ 01૫113૦૫. 
૧₹0૪૩૬ 8111002613, 
સિ. ?. 400). 


અત્રે આ ક્કરા ટાંકવાનો હતુ શ્રીયુત છગનલાલની ઉશજવલ કારકીર્દો તથા દયાળુ પુરૂષાર્થી 
વિદ્યોત્તેજક ન્યાયી તથા આધ્યાત્મિક સ્વભાવનો ઉત્તમ ખ્યાલ આપવા પુરતો છે. એટલુંજ નહીં પણુ 
તેએશ્રીનો આશ્રય લેનાર કે માગનારને નિરાશ થવાને પ્રસંગ ભાગ્યેજ આવ્યો! હશે. અભયદાનજ 
પોતાથી બનતા સુધી આપેલ છે. તેમના જેવા ધાર્મિક, પરોપકારી પ્રમાણીક, સારમ્રાહી નિરભિમાની, 
નમ્ર અને ઇ*સાદી પુરૂષ વિરલ છે. તેનો ખ્યાલ પુરેપુરો તે તેઓઆમ્રીએ રેબાકાંઠા,મહીકાંઠા તથા 
કાટીયાવાડ પેકલીટીકલ એજન્સીઓ,માં નોકરી કરી છે તે સ્થળાએથી વિશેષ આવી 
કરે. કહ્યું છે કે:- શેરે શેરે ન માળિયય, સૌર ન મઝ સઝ । 

શાધવો ન જિ સરવેશ્ર, ચંત્મં ન થને થને ॥ 
વળી પસેવજાસમે સિકં શરીરન ॥ 

તેઓમ્રીની 31૦૪૪૧૫9 (હુંકુ જીવનચરિત્ર) &૩8વૃપ૦'૪ 1217001027)7 ૦? 10 
49010૪49 ગઉકાંતે૦0૦% 09 153% 1૬8૬ 1 00૦૦ /.3હવુણ૦્માં સને ૧૯૨૧માં 
છપાયેલ છે. 
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તેએશ્રી જ્યારે રેવાકાંઠા પાલીટીકલ એજન્સીમાં ડીસ્ટ્રીકટ ડેપ્યુટી પોલીટીકલ એજ ટ હતા 
ત્યારે તેમના શુભ હસ્તે તેમના ચાર્જના કેટલાક દાકોરસાહેબાને ગારી નશીન પણુ કરવામાં 
આવેલ છે. નેવાકે રાણા વખતસીંહજી સણે!ર તાલુકાના, ભીલોડીઓઆ તાલુકાના ઠાકૅરથ્રી 
માટાબાવા; ઉચાદ તાલુકાના ઠાકારત્રી મહમદમીઓ, માંડવા તાલુકાના રાણામ્રી 
'ખુશાલસીહજી વીગેરે, તદૃપરાંત સેવાસ હિતકરણી સભાનું સ્થાપન પણુ તેઓમ્રીના 
પ્રયાશતે આભારી છે. જેતે અ'ગે વાર્ષક દરબારો સખેડા મેવાસમાં પાલીટીકલ એજ'ટ સાહેખેના 
ત્રમુખપણા નીચૅ ભરાય છે. ને રાન્ન રૈયતના હિતો જળવનારા તથા રજપુત અતે મુસલમાન 
ઠાકોર સાહુબોનાં હિતના સાશીયલ સુધારાના પષુ ઠરાવો પસાર થાય છે. 


, તેઓશ્રી સતે ૧૯૨૦માં પંચમહાલ ને રેવાકાંઠાના નર્સીંગ એસોસીએશનની 
એકઝીકયુટીવ કમાદ?ીના ચેરમેન પણુ નિમાયા હતા. તેઓશ્રીને ગોધરા તેમજ સાદરામાં ( જે 
રેવાકાંઠા અને મછીકાંઠા પોલીટીકલ એજન્સીના હેડકવાટસ છે) તે સ્થળા છેડતી વખતે અનક્રમે 
કલેકટર્‌ મી, બેઇટસસાણહેબ તથા પાલીટીકલ એજ 2 કનલ મોાસસાણહેબના પ્રેમુખપણા 
નીચ સારાં માન પાત મળ્યાં હતાં. 


જે ઝહરાન્યમાં ધર્મ, તીતિ, સત્ય, ધ્યા અતે ઉદારતા પ્રકાશી રહ્યાં છે, તે ઝૃહસ્થધમે 
અનુકરણીય છે ત્યાં ઉછરેલાં બાળકે પણુ સસ્કારીજ નીવડે છે, તેમના ધમૅપત્નિ તારાગવરી 
તરફથી હરસાલા માતિબધુઓ તથા સબ'ધીજનોમાં સકટહરણું ગરબાવળીઝોા ભેટ આપવામાં 
આવા છે. અને તે ધમેપત્નિના અકાળ મૃત્યુની યાદગીરીમાં સુરત રક્તપીતીયા આશ્રમમાં 
વોઢટરપપ મુકાવેલ છે તથા સુરત લેડી વીલીંગડન અશક્તાશ્રમમાં વાર્ષીક ભોજનનો 
પ્રબધ પણુ કરેલ છે. 


પચમહાલસના ૬શા શ્રીમાળી વણીક મડળ તરફથી તા. ૪-૧૦-૧૪માં ગોધરામાં 
વાધીંક મેળાવડા થયો હતો ત્યારે રા? જામ છગતલાલ મહેતાએ પ્રસુખપદ શોભાવી એક- 
મનનીય ભાપષણુ આપ્યું હતું, તેમ વળી પૅન્શન લીધા બાદ પોતાના હરસોલા સાતિબ ધુઓના 
હિતાય નાતિધારા કોડીપ્રાઈ ( સ'પ્રહ ) કરી સને ૧૯૨%માં શ્રી સુરતની હરસેોલા સેરારી- 
વણિક સાતિસમસ્તના ધારાલેોરણ-ખાન્ત જ્તાતિબધુઓની સાથે રહી છપાવી પ્રાસહ્ધ કરાવેલ છે. 


મ્‌ 23 ત્ર ત્ર 
હુવે મીયૂત્‌ ઇછગનલાલની બીજી બાજી (વ્યવહારીક છોડીને પારમાથિક) તપાસીએ. 
પ્રથમ કહી ગયાનુસાર બચપણુથી તેઓ પ્રછઠભક્ત અને લાવિકભૃત્તિના છે. તેઓમ્રીએ 
સરકારી આસીસ્ટટ પોલીટીકલ એજ ટના દર્‌ન્‍્ઝ્નની તોકરી છેડતી વખતે તેમને તા. ૩૦-૩-૨૪ 
ના રે।જ મહીકાંઠા પોલીદીકલ એજન્સીના પોલીટીકલ એજ ટ સાહેમ કનેલ એ. એચઃ* ઈ 
સેોસસના પ્રમુખપણા નીચે મળેલા માનની પાર્ટીમાં ડેપ્યુટી પોલીટીકલ એજ'ટ મી. કાદરીના 
જવાબમાં શ્રીયત્‌ છગનલાલે જે ઉદગારો કાઢયા હતા તેના અતતને। ભાગ નીચે પ્રમાણે હતોઃ- 


» » ૩“ 110 ૬૪પછટટ્ોઇ (01: ૦%18101009 11 6116 ૪૦૩1 10&3૪૦૬ ૦1119 ૦૦ 
૦18910 11100 ૦2 10 0]00૦7100113)7 [07 1૦ ૦૫]દ1041101 ૦07 111007 181029 
હતે 1 ૫11 00 : [0101૫03020 0 ૩૦૦ 1088 1135 15 10 કર10%વેંબ્વે 0૦ 3030 
૫૪1%:-10 કરં: દ0 19101110 €૦॥૩૦ ૫૪ 1દ1]11 ૦10૦ 5૦? દવે ધ૦ 11090 11 
[0૦&06 ઘતૈ 9૦ 103૦0 11 દસ પૉ] ૦ 356011. /1॥0॥.” 
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તેઓશ્રી બચપણુમાં રાજકોટમાં થી પચનાથ, જાગનાથ વીગેરે સ્થળોએ બનતાં સુધી 
દરરોજ સાય કાળે જવા ચુકતા નહિ અને ત્યાં ને સત સમાગમ કયા પ્રસંગ થાય તેનો અવસ્ય લાભ 
લેતા; ને સ્કુલમાંથી આવીને પણુ દાદી કૃષ્ણામા (બાપના મા)ની ગોદમાં રહીને ધાર્મીક વાર્તાએ સાંભળતા 
હતા. પોતાની યુવાવસ્યામાં શ્રીચુત્‌ જીવુબા વામનર્‌ાવના સત્સમાગમથી તેમના વેદાંત સબ'ધીના 
વ્યવહારીક દ્રષ્ટાંતા સાંભળતાં ર|ંભળતાં તેમની મનેભૃત્તિ ન્નમ્રત થઈ હતી અતે શ્રીપાદૂ વક્રભ 
નૃસિહુ સરસ્વતી અકલકોટ સ્વામીના પટરિષ્ય શ્રીયુત્‌ બ્રહમાનિછ વામનખુવાના વડોદરા- 
માં દર્રીનાદ્નિ લાભ લીધો હતો. કે જે વામનખ્ુવાએ ગુર્લીલામૃત નામનું મનનીય પુસ્તક બહાર 
પાડયું છે. ન્યારે શ્રોચુત્‌ છગનલાલ પ્રાંતચિટનીસ (શીરસ્તેદાર) હતા «યારે જામનગરમાં શ્રોત્રિય 
ખહાનિછ વિશ્વનાથ ગુરૂને ત્યાં કયા પ્રસગે સાય કાળે જતા દતા ત્યારે બ્રહ્મનિણ નિરભીમાની 
પડીત પીતાંબરદાસજી કચ્છ ગઢશીશાવાળાનો તયા શ્રીચુત્‌ વેદાતવિત્‌ મહાત્મ' ભીખા- 
ભાઇને! સત્સમાગમ થે! હતો. અને તે મહાત્માશ્રીએ મ્રીયુતુ છગનલાલને ધેર સમિતિ કરી 
વેદાંતના સ'સ્કૃત અને હિ'દી પુસ્તકો-પચીકરણ શ્રીચુત્‌ જયકૃષ્ણ મહારાજમકૃત, પ ચદશી, 
તત્ત્તાતુસધાન, વિચાર્સાગર; હરિમીડે સ્તોત્ર સ'સ્કૃત ટીકાવાળુ? શ્રી દક્ષિણાખૂતિ 
સ્તોત્ર શ્રામત્સુરેશ્વરાચાયે વિરચિત ભાવાથે વાતિક સાથે, તત્વબોધ ને આત્મપુર્‌ાણુ 
વગેરેનું શ્રવણુ કરાવી ચિત્ત ભૂમિકાની અભિરૂચી અને વેદાંતમાં પ્રવેશ કરાવ્યો હતો, વળી ભાવનગર 
આટસ કોલેજના ત્રીયુત શ્રોત્રિય શાષ્રીજ ભાનુશ'કર્‌ પાસે શ્રીમદ્‌ ભાગવતનો એકાદશ 
સ્કંધ તથા વેદ સ્તુતિ ( શ્રીધરી ભાવાથે દીપિકા ટીકાવાળાં ) પણુ શ્રવણુ કર્યા' હતા. 
હિમાલયના બ્રહ્મનિષ્ઠ યોડોશ્વર નાવકલપ અવધૂત ઉફે અગમ્ય પરમહ'સ પાસેથી શ્રી 
યોગવાસિછના ઞથનું શ્રવણુ તથા ધ્યાનાદિ ઉપદેશને અપૂર્વ લાભ સન ૧૮૯૫ વીગેરે સાલોમાં 
વહવાણુકાંપ, તથા રાજકોટમાં લીધો હતો અને હાલ સુરતમાં પણુ લઇ રહ્યા છે. ભાઈ છગન- 
લાલના પૂજ્ય પિતાશ્રીના શાસ શ્રીચુત્‌ જયશાકર લીલાધર ત્રવાડી રાજકોટનિવાસી 
હતા તે શાસ્્રીજને કાયમ રાખી શ્રીયુત્‌ છગનલાલ દર ચાતુર્માસોમાં પોતાને ત્યાં વઢવાણુ કાંપ 
ને ગોધરામાં શ્રી શકરાન દરી ભગવદ્‌ ગીતાનું શ્રવણુ કરતા રહેતા તે સત્સં ગતો! લાભ લેતા. 
વળી તેમને ( જીનાગદ સ્ટેટના ) શ્રી ગીર્નાર્ના પર્વત ઉપરની સ્થિતિ દરમીઆન એક 
દાર્જલીંગના મહાત્મા ચાગીને। અકસ્માત અપૂર્વ લાભ મળ્યો હતો અને શ્રી બીલેશ્વર 
(પોરબદર સ્ટેટ) માં બીલેશ્વરના બ્રહ્મચારીજીના નામથી એળખાતા એક મહાન પુરાણા 
મહાત્મા ખ્રહ્મચચારીજીના તેમની ગુષ્દામાં અને ત્યારબાદ પોતાને ગૃહે અલભ્ય લાભ મળ્યો હતો. 
ગોધરામાં બ્રહમનિણ પડીત સ્વામીશ્રી વિજ્ઞાનાનંદણ તેમના બંગલામાં પધાર્યા હતા ને 
સત્સમાગમ તથા બોધ આપ્યા હતો ( તે સ્વામીષ્રીએ ત્રીવિજ્ઞાન કમલાકર આખ્ય વેદાંત 
પ્રકરણુ નામનું પુસ્તક સંસ્કૃત તે સાથે સાથે હોંદીમાં ભાવનગરમાં શ્રી સરસ્વતી છાપખાનામાં 
છપાવી ખહાર પાડેલ છે.) સુરતમાં પણુ શ્રીચુત્‌ બ્રહ્મનિષ્ઠ દંડી સ્વામીજી યોગાનંદર પાસેથી 
સ'સ્કૃત પુસ્તકો શ્રી બ્રહ્મપૃત્ર શાંકરભાષ્ય તયા શ્રી ગોડપારીયકારિકા સહિત માંડૂકયે।- 
પનિષદ ભગવદ્‌ગીતા વિગેરે શ્રવણુ કરેલ છે ને કરે જય છે. શ્રીયુત્‌ છગનલાલે પોતાની 
વ્યવસાયીક વ્યવહારીક નોકરી દરમીયાન કાટીયાવ!ડ પોલીટીકલ એજન્સીના ચારે પ્રાંતોમાં, તથા 
રનાકાંઠા અને મહીકાંઠા પોલીટીકલ એેજન્સીઓમાં એવું નનત્રાનું સ્થળ ભાગ્યેજ હશે કે જેનો લાભ 
પોતે નહિ' લીધો હોય. તદુપરાંત પોતે (કાઠીયાવાડમાં) જેતલશર્કાંપષમાં પ્રાંત ચિટનીસ હતા 
તારે સને ૧૯૦૫-૦૧માં પ્રયાગના ( બારે વષે ભરાતા ) કુંભના સેળાને। અપૂર્વ લાભ 
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લીધા હતો અને તે લાભ ઉત્તર હીંદુસ્થાન નિવામાં શ્રી સ્વામીછ બરહાનિછ કહાનેદજ 
જે શાંત મૂતિ છે તેમને લઇતે થયો! હતો. એટલુંજ નહિ પણુ તેઓશ્રીએ પોતે સાથે રહીને 
સત્સમાગમનાો લાભ આપીને સને ૧૯૨૧ના એપ્રીશથી જુલાઇ સુધીમાં શ્રી ઉર્જીનના છેલા 
કું'ભના મેળાને! તથા ત્યારબાદ કી બદ્રીનારાયણુ; કેદારનાથ, ત્રીચુગીનારાયણ, તૃગનાય 
તથા વસુ'રરા તેમજ શ્રી કાશીવિશ્નનાચ અને કો જગન્નાથજીની ર્થયાત્રાએ પૂર્ણ 
કરાવી હતી તે વખતે પાતે સહકુટુંબ આ ”નત્રાએ કરી હતી. પોતે ગોધરામાં હતા ત્યારે "ણુ 
મીમાન તીથપાદ્‌ દ્રાર્કાધીશ રણુછેડરાયજીના દર્શનને! દર વર્ષે સહકુટુંબ લાભ શ્રી ડાજારમાં 
બતતા સુધી લેવા ચુકતા નહિ. શ્રી સાટા અ બાર તથા શ્રા શ્યાચળાજના દર્શન પણુ 
સહકુટુંબ કર્યા છે વળી શ્રી શલપાણેશ્ચર ( કૈલાશ કહેવાય છે ) તેતી તથા શ્રી ગીરનાર 
ઝુર્દત્તાત્રયની પણુ નનત્રા ત્રષુ ત્રષુ વખત કરેલી છે. વળી તપોભૂમી હરકાર્‌ ક્ષિકેશના 
વિદ્ઠાન્‌ પડીત ગાવીદવલ્લભ ( શ્રી ભારત મ'ીરના શાન્ષ્રીજી ) દ્રારા સાનયસ થીમદ્‌ 
ભાગવતની સમાહ સતે ૧૪૨૧માં શ્રી બદ્રોનારાયણુની જાત્રા જતાં ત્રીચુત્‌ છગનલાલે 
શ્રી ત્રષીકેશામાં કરાવી યથાશક્તિ (અન્નક્ષેત્રવાળા વગેરેનું) સાધુભોજન તથા છાભોજન કરાવ્યુ” 
હતું એટલુંજ નહિ પશ તેજ પડીતખ્રીક્રારા સને ૧૯૨૧માં નિષ્કામપણે બીન્ન બધુઓની શહાથતાયથી 
સુરત શહેરના વિખ્યાત મી ખાલાજીના મ'દીર્‌માં તેજ સાનયજ્ઞ શ્રીમદ્‌ ભાભવત 
સમાહુ કરાવી સુર્યપુર શેહેર નિવાસીઓતે અપૂર્વ લાભ અપાવ્યો છે તે અહોભાગ્ય છે. 'આવી 
રીતે પેન્શન લીધા પી તેઓશ્રી સૂર્યપુરમાં પણુ ચાતુમાંસોમાં સ્તામી સ'ન્યાસીએઓના કથા પ્રસ ગોને 
સારે ઉત્માહપૂર્વકા ભાગ લીધે નય છે તેમજ અવકાશના સમયમાં નિરર્થક કાળજ્ઞેપ કરતા નયી 
પણુ મહાત્માઓની યથાશક્તિ સેવા વિગેરેથી જ'દગીનું સાફલ્ય કરે ન્નય છે તેતો આ પુસ્તક 
ઉપરથી% ખ્યાલ પુરી રીતે આવી શકશે એ સ'પૂણ સતત્‌ સત્સગનુંજ શુભ ફળ જે, ઉ 
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અનુકમણિકા, 

ગ્રકરણુ-સ ખ્યા વિષય પૃષ્ટ 
૧ શ્રી શોગવાસિણઠતા ઉપશમ પ્રેકરણુમાંથી(હિ'દી તેમજ ગુજરાતી ભાષાના મર થોમાંથી) 
વિસ્તારથી લીધેલ સાર ( કે જેમાં સમાધિવાળા મનરૂપ માનસ સરેવરમાં સર્વદા 
સચ્ષિદાન'દરૂપથી નિવાસ કરનારા ત્રદધીએની ઉત્તમ કથાઓ અને નિર્વિકલ્પ ધ્યાનની 

યુકિતએ છે તથા સિદ્ધ ગીતા પણુ છે.) વ્‌ 
ર્‌ શ્રી ચોગવાશિષ્ઠના નિર્વાણુ પ્રકરણુતા પૂર્વા માંથી રાનન શિશખિધ્વજ અને રાણી ચુડાલા 
(કે જે રાન્નરાણી સસારના અર્થાત રાજ્યના કાર્ય કરવા છતાં પણુ નિર્લિમ રહી જવન 

મુક્તિતા સુખનો અનુભવ લઈ વિદેહ કેવલ્યના ભાગી બન્યા છતા) નું અપૂર્વ વ્યાખ્યાન. પછ 
૩ બાઉાનિઇ પરમહંસ, યોગીરાજ, મહાત્મા તથા સન્યાસીઓ આદિ પાસેથી ગ્ર'થકર્તાએ 
ખોધ સ'પાદન કરેલો તે તથા અધ્યાત્મ શાસ્ત્રમાંથી ચુ'થી લીધેલા શ્લોકો પત્યાદિ 

પ્રસ્‍તાતિક અધ્યાત્મ બોધ વચનોનો સમહ તીચે પ્રમાણેનેઃ-- 

બહમનિછ સ્વામીશ્રી વિજ્ઞાનાનંદજી વિગેરે મહાત્માઓ પાસેથી વૈરાગ્યના 
સચોટ દ્રદાતોને શ્લેકોના વિવેચન સાથે છે. કાઠંકોપનિષદ ને આત્મબોધમાંથી 
ચુ'ટી કાઢેલા શ્લોકો તથા મત્રે, શ્રી યૃષ્સુદેવ અવધૂત પાસેથી મેળવેલ સોહુ'જપ 
વિધિને નાચ મહિસા, તથા બવહારને પરમાર્થ સાથે કેમ બની શકે તે સ'બ'ધે 
ત્રી સકર્રાનદજીક્ત ભગવત્ગીતાની ડીકામાંથી સંસ્કૃતમાં લીધેલ સાર, શ્રીમાન્‌ 
સભાપતિ સ્વાસીકૃત ધ્યાન માન જપ ઉપદેશ તથા શિવ વિષ્ણુતારક મત્રે- 
પદેશ, સ્વામી રામતીધેના વેદાંતના મનનીય સિદ્ધાંતો, પ્રસસ્‍તાવિક બરહ્મ- 
વિચારને નીતિ આઠિકના “લોકો, ત્રીસદૂ શકરાચાર્ય વિરચિત આત્મષદૃસ્તેત્ર તથા 
પ્રાત: સ્મર્સુના લોકે કામદદભાગવતમાંથી ત્રીકૃષ્મુભગવાનના આહ 
શ્લોક, શ્રી દક્ષિણામૂર્તિના તથા ઉત્તર્‌ ગીતા અતે સદાચાર સ્તોત્રમાંથી ચુંટી 
કાઢેલા શ્લોકો, તેમજ છાંદોગ્યોપનિષદૂ ગુરૂ લીલામૃત મ'થમાંથી વેદાંત સાર- 
માંથી તથા કોપિન પ'ચકમાંથી પસદ કરેલ શ્શેકે, શ્રી સ્વામી આત્માનંદજીતો 
ખાધ, કાશીવિશ્વેશ્વર્‌ તીર્થસ્તરપના “લેક, કી યોગવાસિષ્ઠટતા શ્લોકો, સાધુ 
નિશ્ષલદાસજના વિચારસાગર ત્રથમાંથી આત્મનાનાદ્ના દહઢાઓ, શ્રી રામદાસ 
સ્વામીની અગ્રેજમાં 1.070 ૦7 ઉં૦તે, 9110તૅ, ૦9, 170118 વિગેરે 
સબ'ધે કવિતાઓ, બ્રહ્ાનિછ નિર્વિકલપ થોગીર્‌ાજના મનને બોધ તથા પૂણ્યવાન 
જીવોનું કર્તશ્ય એ સ'બધે નિબધે।; રિપા૦્ક ૦ ૦૦0€૦1311010116 તૈ [૦8101000, 
0૫૦ ૦0 631381 ક]ૉકક, 12 ૪૦)તે૦ળ 20૫1૦08, તથા ગુજરાતી ભાષામાં પણુ 
કાયમ પાળવાના નિયમે। તથા કવિવર ટાગોારતા રરીર જીવતમદિર ચૈતન્ય આત્માનું 

સ્થાન છે તે સ'બધે ઉદ્ગાર? વીગેરે વિષયોના અર્થો સાથે સમાવેશ કરેલે! છે. ૭ 
જ ભમૃતાનુભ્વવ મ્રથમાંથી તથા ચાંગદેવ પાસષ્િમાંથી મરાઠી ભાષામાં એવી- 
એમને: તેતું ગુજરાતી ભાષામાં તાતી જીતનમુકતો ભક્તો સબધે તયા સલશ્મમરસ્વિ 

સધ્રવાહમ સબ'ધે. વિવેચનને લીધેલો સાર. ૧૨૪ 

પ- શ્રી ગોડપાદ્યિ કારિકા સહિત અથવેવેદીય માંડકેપનિષદ્‌ના મૂળ શ્લોકો તથા 


તેમા વિવેચન સહિત લીધેલ. સાર. ૧૪૦ 
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ત્રી વિઘારય સ્વામીપૂત પચદશી શ્રથમાંથી દૈત વિવેકાદિ પ્રકરણુના *્લેકે 
તથા વિવેચત સાથે કારેલ સાર. 
શ્રામદ્ભાગવતમાંથી વેદોએ કરેલી નિગુંણુ બ્રહ્માની સ્તુતિનુ વિસ્તારપૂવક વિવેચન. 
શ્રીમદ્ભાગવતમાંથી દ્રો ઉદ્ધવજીને મળેલું આત્મનાન તથા શ્રી દત્તાત્રય અવ- 
ધતે કરેલા ગુરૂએ પાસથી મળેલા નાનનો સાર તયા શ્રીકૃષ્ણ ભગવાને બ્રહ્માજને 
કહ્લુ' ચતુશલેોકી ભાગત્રત્નું ભાષાંતર. 
(1) સંસ્કૃતમાં મહાવાકયગ્રકર્ણ (૨) શ્રીમદ્‌ ભગવતગીતામાંથી અહા 
અધ્યાયવાર પ્રહયેક વિષયો (જેવા કે સાધનો. વૅરાગ્ય, નિષ્કામકર્મ, ભકિત, ક 
ઉપાશના, વોગ, સમત્વ, પકૃતિના ગુણો, પુરૂષોત્તમ, આત્મ સાન ને બ્રહ્મ સાન) નું 
ખનાવેલું શ્લોકાનું પત્રક ૩) શ્રી બ્રહ્મસૂત્ર શકર્‌ ભાષ્યાનુવાદમાંથી ડેકામાં 
અધિકર્ણુ ચતુષસૂત્રી* 
અબેદ અનુભવના ઉદગારો, તયા વૈરાગ્ય, ભકિત, સાન વિગેરે સ'બ'ધી 
ભજનો. સ્તુતિઓ, સાખીઓ, દુહા વિગેરે હિદી મરાડી તથા ગજરાતી ભાષાના 
રાગે! સાથે તે નિચે પ્રમાણે કવીએ, મહાત્માએ તથા ભકતોના છે:-- 
ભક્તમુકુદજીના; સ્વામી યોાગાનદજીના, સ્વામી વિનાયકના, 
સ્ત્રામી બ્રહ્માનદજીના. અનતુભનાન'દના, ભક્તો ભગવાનજી, માણિક્ય, 
તુલસીદાસ, મીરાબાઈ, નૃસિંહ મહેતા, પ્રીતમ, પિતાંબર, બાપુના તયા 
નિષ્કલાન'દજીના છે તથા ચપટ પ'જરીકાનાં કપ મી વિશ્વનાથજીએ રચેલા 
ભજતો, અખેમીતામાંથી પદો, ભક્ત અમીચદનું આત્મ શક્તિનું ભજન, સુરતા 
સાધન ચુક્તિ, મસ્તરામની સાખીએ।, ધીરાભક્તના પદો, સાક્ષર નવલ- 
રામમૃત શિર સ્તવન, પશ્િર મહિમાને સર્વાત્મ ભાવના ભજતો, ગ્રેતિદિનિ સ્મરણુ 
કરવાની ભાવનાના દોલાએ, જનાસુ માટે શિવાનંદજીના પદો, કબીરના પદ, સાતી 
ભગતના પદ, ધેલા ભગતની સ્ગુતિ, ત્રિવિક્રમાનંદજીના અભેદ વિગેરેના પદો ને 
રાગો શગણીઓ, કાયાતે જવનો સવાદ નાર્ણુસીંગ કૃત તથા જેઠા ભગતની બનાવેલ 
જ્ઞાન બત્રોશી બારાખડીમાં આપેલી છે વીગેરેનો સમાવેશ કરેલે। છે. 
ત્રી બ્રહ્મનિષ્ઠ યોગાનંદજી દડીસ્વામી પ્રણીત દેહાવસાનની સુરતા, તથા 
જવનમુક્ત જ્ઞાનીના પ્રાણુ અત્ર લીન થાય છે ને ઉત્ક્રમણ કરતા નથી તે વિષયમાં 
પ્રથક ઉપનિષરેોમાંથી તથા શાંતિપર્વના આપદ ધર્મ ને મોક્ષ ધર્મમાંથી તેમજ 
અવધત ગીતામાંથી મૂળ સંસ્કૃત શ્લોકો તથા તેનું વિવેચન સારરૂપે લીધેલ છે તે 
(તે ઉપનિષદોના નામ ગ્રેશ્તાપનિષત્‌ છાં દોગ્યાપનિષદ્‌ ખહદારપ્યકોપનિષત્‌ 
કાઠકોપનિષત્‌ તયા ઉત્તર નૃસિ હતાપનીયાપનિષત વગેરેમાંથી પ્રામ કરેલ છે તેછે) 
ને તેમાં ગ્રાણને આદિત્યની ઉપાસનાના મત્રાને તેનું વિવેચન પણુ આપેલ છે. 
(૧) ત્ડગ્વેદ ઉપનિષદોાએ તથા બ્રહ્મનિષ્ઠ નિર્વિકટપ યોગીશ્વરે બતાવેલા અર્ય 
દ્વારા ગાયત્રીનું વ્યાહતીએ તથા શિર સાથે ચારે પાદોનું વિસ્તારપૂર્વક વિવેચન મૂળ શ્લે કે 
સાથે શ્રી શા્ડુરભાષ્ય સાથે કરેલું છે. (૨) હિ રીભાષાના શ્રી યોગવાસિષ્ઠ નિર્વાણ 
પ્રકરણ ઉત્તરાધનતેો સગે ૨૭૧-૨૭૨ સર્વ બહ્મરૂપ અનેજગત સ્વમ સ'બધધે. 
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શુદ્ધિપત્ર. 


અશુદ્ધ 

અગ્ન 

તેવીજ દતી 
સવૈજ્તાતા 
ચક્ષુમણા 

જમ 

થવાની 

હોષ 

મવાહનું 

તેમ “ન'ના 
ખંડ 
સસ્પૃતિરૂપ 
વિપર્યત 

અને પ્રકારના 
વિચારે 

કયાં દેડકાં 
ગુરૂ 1 
મનુષ્યનો કાંઈ 
સ્પભાવથીજ 
થતો 

દુષ્પાપ 

મત સ્થળેતું વડે 
સનો ત્યાગ 
ચત્તનો 

આજે 

તક 

મોથ મિમશા 
સત્તાતાળુ 
પ્રમાણે 
કરનારે 
ગઇર્ગાસ્્સ 
સજ્ઞાંલમયો 
વિચર્યા 
અનિદય 
ત્રદષિતે 


શુદ્ધ 
અત્ર 
તેવીજ થઈ હતી 
સર્વનુતા 
યક્ષુપણા 
જભ 
થવાથી 
હોય 
ગ્રાણુનું 
તે મનના 
ખડ 
સ'સૃતિરૂપ 
વિપર્યય 
અનેક પ્રકારના 
વિચરે 
કયાંય દેડકાં 
ગુર્શ્રી 
મવૃષ્યતો જે કાંઈ 
સ્તભાવથીજ 
થયે 
દૃષ્પ્રાપ્ય 
સ્થળોનું મન વડે 
સર્વનો ત્યાગ 
ચિત્તતો 
આ જે 
તક 
મોજેસિ મ શા 
સત્તાવાળુ 
પ્રમાણુ 
કરનારૂ” 
યસ્ય 
શંદ્ઞાંચનયો 
વિચર્યા 
અનિ'્ય 
ત્રષિને 
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અએગુદ્ધ 

મારે સ્વગે 
એવા (તૃષ્ણાવાળી) 
મુકત 

ચાલતો થયો 
શટ ઇર 
જેને 

૨હેતોજ 

કરવે 
ટ્યાવયતો યય 
ચશ્વજન 
સેના જિચ્યતે 
અનર જે 
સેન 
વ્રતિણન્ચ ના 
કાય 

ઉદીને સુધ] 
ઘ રાતિ 
શાના મયા સાજઝિ 
ખાહ્મણુ મુદત 
ઢ્‌ાન્મ્યાન્‌ 
જાયતે 

ઘસ્ત્ય 

ષ્હેત્ને 
જિત 

્ક્મે 

સપાદાન 

જે ખ્રહ્મને 
2813700101” 
શ્લોક ૧૨ 
પમટના 
પ્રગટજ 
થ્યા 

અન 
ટ્‌શોપસિષર્‌ 
શિવમ્‌ 

હુંછું 


શુદ્ધ 

માર્‌ સ્વગ 
એવી (તૃષ્ણાવાળી) 
યુકત 

ચાલતા થયા 
ળલ્ઇસ્થ 
જેનું 

રહેલે।જ 

કરવું 
વ્યાપયનેટ્યં 
ચશજન 
સેનાણિમ્યલે 
લેન 
પ્રતિદ્ન્યમાના 
કાર્ય 

ઉઠીને તે સુપર ને 
વર્ાતિ 
શાનાસ્યાસારિ 
ખ્રાહ્મમુટ્ત 
ટ્ાલ્ન્યાન્‌ 
જ્ુર્સે 
વસ્તુન્ય 
શ્કેસ્ઞો 
ગસ: 

ક્રમે 

સપાદન 

તે ખહ્યાને 
3700101* 
શ્લોક રર 
પ્રગટ્ના 

નિય પ્રગટજ 
ટ્દ્યા 

ખતાન 
ટશોપવત્તિષજ્‌ં 
જ્ય 

હું સખી છું 


પાતુ 
૧૪૬ 


૧૪૬ 


૧૫૦ 


૧૫૩ 
૧%૧ 


૧૧૬૫ 


૧૭૦ 
૧૭ર૨્‌ 
૧૭૩ 


૧૭૪ 
૧૭૬ 
૧૭૯ 
૧૮૦ 


૧૬૦ 
૧૯૬ 
૧૪૯૯ 
૨૦૧ 
૨૦૩ 
૨૦૬ 


૨૦૭ 
«૦૮ 
૨૧૫ 
૨૧૫૦ 


લીટી 


૧૪ 
૭૧ 
3૩૫ 


ર૮ 
૧૧ 


જવ 
ર૧ 
જ 


૧૨ 


૧૧ 
૧૧ 
૧૬ 
૧૫૭ 


ર૬ 
૩૬% 
ર્જ 
ર5 
ખાનું ૧૨ 


ઉહ 


અઝશઝદ્ધ 
પાર્થનું” 

એવી સ્વપ્નમાં 
ત્તિચંતા 

નિત્ય યુકત 
સદ્રૂપ કલ્પિત છે 
અમનો 

આત્મા શખ્દોથી 
છેમ 

સ્તસ્વા 
ગ્રનટિ 

તદ્ન 

ત્રણેમાં 

ન્નિ ર્રોવં 
તેજ પ્રકારથી 
જગન 
સ્િચ્યા ત્વ 
જામાવ 
ગોણી 
ખાહ્મસુત્ર 
ઈદ્દોદિક વિરે 
કસ્િયાર્યેન 
ચોનતિમર્ચ 


પર્લેના 
મદુરાક્ન 


તયો # 

વિભૂત ધ્યાન માટે 
«ય લળ્ફું 
કસ્સન્ય સેયતા 
તાપથે 

પ્રતિ વારકા: 
ત્રણળ્વ વસિતા 
પ્રશળ્ય વસ્તિતા 


ધછી 
સ્વપ્નાં 
આહી 
કાલા 


વિધિ અકર્તૃત'ત્ર નથી % 


3દ્દ 

પદાર્થોનું 

એવી રીતે સ્વપ્નામાં 
તયાં 

નિત્ય મુક્ત 

કલ્પિત છે. 

અમની 

આત્માઆદિ શખ્દોથી 
તેમ 


ય 


ઝ્ઞમજિ 
પ્ત 


ત્રણે 

સિજ્ઞેવં 

તેજ સર્વ પ્રકારથી 
જગત 


થછાસાવ્‌ 


ગણી 


ખ્રહ્મસત્ર 
છાઇિક વિકારો” 
જિયાર્શે સ 
ચોનિમમરય 
પરલેકના 
યદુરાનન 


લોઈ 
' વિભૂતિ (ધ્યાન માટે) 


ન્યજળ્ડુ 


, અસ્સન્યતેયતા 


તાત્પથ 
ર ₹ 
ત્રણળ્યયસિવા 


પ્રદળ્યવસિયા 
' ના-વિધિ અકતૃતત્ર નથી 


પછી - 
સ્તપ્નીં 
આડી 

કાગા : . 


પાનુ 
૨૨૦ 
૨૨૪ 


૨૫૭ 
જ્ર્ઇ 


૧૩૦ 
૨૩૧ 


૨૩૪ 


ર૩૫ 


હે ૩3૫9 


૨૧૩૮ 


જ્‌૪૦ 
જે ૪ને 
૨૪૩ 
૨૪૪ 


૨૪૫ 


૪ 
ન્‌ ૪૭ 


૨૫૭ 


૨5% 
૧૩ 
રર 
ર૪ 


ર્વ 


૨6 
અશાદ્ધ 
યછુ વસે 
તેગે નઈ 
ન્નેઈ પચ્છે 
ભાવનાવાળા 


દસા _ 
આ પના 


તે અરે 
પ્યારેકા 
નિરજન 
સાને કે 

જન માર્‌ 
જ્યાં સૃવણમે' 
નમાઃ 

ધાય 

ધરાય 


મૃગ્રત્રષ્ના 
રૂડામાં 
રચ્યો ત્રાતા 
ઉપન્નલી 
પડમેઃ 
પ્રાણુથી નપેટજ 
શશઃ 

બળક 
સાચ્ચદાન૬દ 
હોમના 
નમના 


ફર 


સમર્થ 
અધિદવરૂપ 
મુતાકિ કોની 
પ્ઘાન્તો 
વુરૂષ 

ચતુ' ન અવે 
ખ્યાલ 
મોથી 
થારૂમિ 
ત્રિદ્ાન 
કાતકસ્તામી 


ક)દ્ધ 


યુરો 
વેગે વહી જઈ 
જે ઇચ્છે 


ભાવનાના 
સદા 
આપને 


તે એરે 
પ્યારેકા 
નિરંજન 
સાન કે 
%ન્મારા 
જ્યુ* સુવર્ણમે' 
નમઃ: 
ધ્રાય 
ધાય 
મૃગતૃષ્ણા 
હૈદામાં 
રચ્યો શા ત્રાતા 
ઉપન્નવી 
પડયે। 
પ્રાણુ વીન પેટ જ 
શશઞા 
ખાળક 
સચ્ચિદાન૬ 
હો મના 
“ળન મના, 
સ મરાય 
અધિદેવરૂપ 
મુતાકિ કોની 
હ્વાન્સવો 
પુરૂષ 
થતું નથી અને 
ખાલ 
માંથી 
વારિનિ 
વિદ્માન 
કાર્તિકસ્વામી :- 


પાનુ 
૨૪૮ ૦૦૦ 
૨૪૯ કેક 
૨૫૦ 
જ્પ્‌ર્‌ ૯ંઉક 
૨૫૭ 99૦ 
૨૫૭ 
૨૫૮ 
ફપૃળ 0996 
૨૬૧ 699 
૨૫૬૨ જે 
૨૬૩ ક 
જે'૪ કકે 
૨૧૬ ૦૭૦9૭ 
૫૭૧ 809 
૨૭૩ કે 
ન્્‌૫૭૫૭ ઉઉફ8 
વ્‌૭૮ 0099 
ભૂમિકા ૧ ,.. 
99 ૭ ૭૦૭6 


લીટી 


૩% 
૩૨ 


ન. 
હ 
૩૪ 


ર્ર્‌ 

૨૧ 
૧૫ 

૧૩ 

૧૯ 
૨૩ 


૨૮ 
૩૫ 


૧૮ 


૧૬ 
૩પ 
૧૯ 
૧૨ 
૧૫ 
૨૭ 
૧૧ 
૧૮ 
૧૭ 
૩૫ 
૧૨ 


ર્ય 


ગરુદ્ધ 

કહે છે 

ખ્ય 

હેય છે 
તે યોગ કરે છે અને તે યોમ 
એલે 

મત્ર ૧૧ અતે ર 
થારિ સસ્સ્ય 
મશમતસેન 


અવિદ્યાના ત્યાગ 


ઝઅસ્માજ 
મઝનારમ 
કબધ 

કહે અનુક્રમે છે. 
ચઝ્‌ષિ 
સ્ગ્ઞાય 
જછયાળભસ 
ખ્રહ્મ જતે 
ઉપદેશે છે 
સંસ્તિ 
તસ્સસિતુ 
અમરતપ 
સાનમૂત 
ખનાવે છે 
જણુાવામાં 
કહે છે 

અન તત્ત્વ 
અયૅેમાં 
છે. 

ર્પૂરભ 
થાણાદાર 
૦116 10 


નાત તકિિિાાતાત રિ... 7-24 છે 


જદ્ધ 

કરે છે. 

ત્રણ 

હેય છે 

તે ચોગ 

એટલે 

મત્ર ૧૧ અ૦ ર્‌ 

થાસ્ચિસ્સ્ય 

મસંમલેન 

અવિદ્યાના ત્યાગ પૂર્વક શરીર 
ગ્રહૃતો ત્યાગ 

સસ્માર્જ 

કબધ 

અનુકમે કહે છે 


*નણુવામાં 


અનત તત્ત્વ 
સિદ્સારિ 

અર્ષમા 

છ્ઠે 

ભરપૂર 

થાણુદાર 

013 1130 


થા 
મ 
મ 
ળી 
છુ 
ક 
છુ 
મ 
જા 
મ 
પિ 





લસ 





નીચેનાં પુસ્તકો તેના પ્રકાશક તરફથી 
નીચે લખેલી કીંમતે મળશે 


-અથજઃ- 


નીચેના સરનામે વેલ્યુપેએબલ ઓરડર આવેથી 
તુરત મોકેલવામાં આવશે. 


ન મહણાવાડચયરત્નાવ લિ 


ગુજરાતી ભાષાંતર કિ. ૦-૬૬-૦ 


ર મહાત્માના શાનવશ*ન,. 


કિં. ૦-૪૪-૦ 


કેડ ક્ટ ઝડ ઝટ જુ ઝડ 






ક. 


મહેતદ છગનલાલ કેલાભાદઃ 
(રીટાયર્ડ ડેપ્યુટી પાલીટીકલ એજન્ટ) - 


ાકકતકકારસઉાાઇઉટાક્ટાઇક્ા 


ટ. 
હા. 


ન ક 


કેળાપીક-સુરત. 


2 222522222:-49 5455. 












ઝમૃતતસ્વ યતે અમરબોધ. 
ઇજ «53ઝનન- 
પ્રકરણુ પહેલું, 
કઝર 
 શ્રીયત્‌ બ્રહ્મનિષ્ઠ મહાત્મા વિગ્ાનાનંદ સ્વામી 
ઘાાસન-૦૦૦૯. 0 ઉ ાઈ૬૦૫૨૦૦૦૭૦૯૦2૭%-* 
પોતાના પંત્રમાં લખી જણાવે છે કે શ્રી થોગવાશિજ્ સસ્કૃત ગ'થતુ' પાંચમું 
ઉપશમ પ્રકરણ વિચારે? તેમાં સમ!નિવાળા ત્રડધી લોકો (મતરૂપ માનસ સરોવરમાં સર્વદા 
સચ્ચિદાન'દ રૂપથી નિવાસ કરનાગ)નતી સુંદર્‌ કથા નિર્વિકલ્પ ધ્યાનની યુક્તિઓ છે જે પટવાથી 
સુખપૂવેક પોતાને નિર્ષિકલ'। સમાધિને લાભ થશે અને શરીર ધ્યાનાવસ્*તિમાં છે!ડવાતે મમથ થવાશે, 
નીચેના શ્લોકોના વિચારરૂપી પુરૂષાથેથી વિષ્રાંતિ મળે છે:-- 
॥ આ વશિણ ઝવાચ ॥ 
થોજિ વિજ્ળુઃ સણ્વાત્ણા, ચોશાસ્માનો ઝનાર્યન: | 
વિષ્ળ્વાત્મશખ્ટી પર્યાયો, યથા વિકવ વાવ્વૌ॥ ૬ ॥ 
થર્ાસિકાત્મનેવાસ્તા, સ્વં શસા વ્રષુષ્યલે | 
છારાચિઝિપ્ળુ ફેજ્ેતત મરિ  ઇમ્વેત થોપ્ત્લે॥ ૨ ॥ 
મૂલ્ય વુર્વ ચત્નોત્થો, તિવાર: સ્વાત્મક્યોને | 
મૌળો યરાજિ્વનતે ફેઝ, મુલ્ય છેતુ પરેમવ॥ રૂ ॥ 
ત ઇર નૈ સુસે ર્નાર્યારિકસિકાલાઃ સે મવ | 
આત્રાત સતત: સ્તસ્તાચયવજ્ાશારિવ માત્મતઃ ॥ છે | 
મરાવયાત્નાવ્સતાનત, માત્મનાત્માનમર્ચવ । 
માલ્તનાત્માતમાજોજત્ર, અંતિછ સ્તાત્તનાત્મતિ | ૧ ॥ 
જ્ઞાજ્ર ચત્ત તિગ્ારેમ્યો, મૂર્લાનાં ૫૧૦1ચિનામ | 
છારિપલા વેષ્ળવી ૪રિિઃ, વ્રજુસ્યર્થ કસરતો ॥ ૬ ॥ 
અમ્ચાલ ચત્તો વ્રથમ, મુશ્વો વિત ૬% ઇલ: | 
ભશ્માવે ભુ મૌળઃ સ્ગાત્પૂત્ય પૂગામમ ક: ॥ ૩ ॥ 
અરિ એજિત્રિયાજ્ાલિઃ, જિ વ્રાવ્ય પૂઝને: જમ । 
નાસ્તિ ચેર્ઝ્િયાળતિઃ, જિ વ્રાવ્યં વૂગલેઃ જમ ॥ ૮ ॥ 
સિચાસવવામાન્યાં દિ. ન ચિમાલાવશે ઇરિઃ । 
. સચિશારોવણનાન્યાં ચ, સુજસ્યાય્મ જરેળ કિત ॥ ૧ ॥ 


ર્‌ 
[જિવલે માપવાજીનાં, પ્રળય મો શ્યચં । 
ભમેક જિવલે જસ્તાજા, સ્ગયસ્પેવ શએલસ:॥ ૨૦ ॥ 
સર્ય્ગેય ઝનય્યાય્ય, વિષ્ળુસ્સ્યન્યરે સ્થિત: | 
ભં વરિલસ્ય થે થાંતિ મજિ ચિષ્ળું નરાષમાઃ ॥ ૨૬ ॥ 
ઇયુગુઇા વાલિ ચિસસ્ય, મુશ્વં સનાતન થષુ: । 
જંત્ર અન્ન મવા ઇસ્સો, મૌળાજાર આાત્મનઃ ॥ ૨૨ ॥ 
ચોળ મુશ્ષ પરિત્યગ્ય, નૌનં સમનુષાવસિ । 
ત્યસગ ₹્લાથનં સિર, શાપ્યં સંલાપત્યલૌ | શર ॥ 
ખાજાર માચ્વરં ત્યસ્તવા, થાશમાંવસ્મવ્યત્તં । 
છુ: ઝન્મ ક્યાવાક], શંનિન્મામેવ સિતનત્‌ ॥ ૬૪ ॥ 
સંતેશ તિસુરુ નિસત્ચેક, બંવિન્સયાય્વાર્મસંલસ્વં । 
સ*્માન્રમાય્વાકય સર્ષલારં, પાર વરં પ્રાવ્વસિ ઝન્મ નવા: ॥ ૨૧ ॥ 
॥૬તિ જિર્ય | 
ખરેખર વ્યાપનશીલ નિરાકાર વિષ્યુ છે તેજ આત્મા છે. જે નિશ્રય પરમાત્મા છે તેજ 
જનાર્દન છે. (અવિવા ને તેના કાર્યતો તાશ કરનારા છે.) વિષયુ અતે આત્મા પર્યાય શખ્દ છે જેમ 
વિટપ અતે પાદપ બતે શબ્દતો એકજ અથ ઝાડ થાય છે. (૧) 
કોઈ વાર તો આત્મા પોતાની શક્તિથી (પુરૂષાર્ય-ટઢભક્તિ નિશ્ચયથી) આત્માને (પોતાને) 
ખાધ કરે છે-કદાચિત ભષિતથી પ્રાપ્ત થઈને વિષ્યુદેઠ ધરીને [જેમ એધવજ પ્રત્યે શ્રી મૃષ્ણુચ દ્રે 
કરેલો તેમ) બોધ કરે છે. (૨) 
પુરૂષ પ્રયત્નથી ઉત્પન્ન થયેલ વિચાર એ પોતાના સ્તરૂપ દશન વિરે મુખ્ય 
સાધન છે, આત્મનાત વિષે વરદાનાદિ હેતું ગાષ્યુ સાધન છે માટે મુખ્ય હેતુ પરાયણુ થા. (પુરૂષ 
પ્રયતન વિતા જને જતાર્દન દશતશથીજ ઉદ્દાર યતે! હોય તો આ અજન્મા વિષ્ષુ પશુપક્ષી આદિને 
કેમ ઉદ્ધાર નથી કરતા? અને અન્તાનીનો ઉદ્ધાર પોતાના પુરૂષાર્થ વિના ન્ને ગુરૂ કરતા હોય તો 
પોતે ઉંટ, ઉન્મત (નાથેલા) બળદના ઉદ્દાર શા માટે ન કરે !) (૩) 
જેણે પોતાતો પુરૂષાર્થ કરીને મતનો જય કર્યો છે ( મત સ્મિર કર્યું છે ) તેને પોતાના 
આત્મ વિષયક લાભ યાય છે તે લાભ મનના જય વિનતા કૈવળ હરિ, ગુરૂ કે ધનથી થતો નથી. 
તેથી ઉપશમ સયુક્ત આત્મ વિચારથી તેની સિદ્ધિ થાય છેઃ (૪) 


મન વડે આત્માનું આરાધન કરે। (અભેદ ચિ'તન કરે) અને મન વડે આત્માનું અર્ચન 
કરે।. (સર્વવ્યાપી ન્નણે।). કર્તા ભોકતા આદિ આત્માને (સ્વરૂપને) નનણો. પોતાના મનવરે આત્માને 
અનુભવ કરીતે (સ્વસ્તરરૂપ જાણીતે) સ્તસ્વરૂપમાંજ સ્થિતિ કરે? (બહાર વિષ્યુ આદિતિ 
દુહો નહિ) (પ) 

શ્ર (શ્રવણુ) વિચાર (મનન) અભ્યાસ નિદિધ્યાસન) એ કરવામાં જે મૂઢ અસમર્ષ છે 
તેને માટે વૈષ્ણુવી ભાત શુભ ક્રિયામાં પ્રન્તતિ કરાવવા માટે કહી છે. (૧) 

આત્મસાનમાં મુખ્ય સાવન નિદિષ્યાસનનો સતત્‌ પ્રવાહ છે. તે જેનાથી ન બની શકે 
તેને માટે સેવ્ય સેવક ભ્રાવ (દેવઆરાધન વિધિ) કહેલી છે તે ગાણ સાધન છે, (૭) 


ફે 


ને ઇદ્રિયોનો આક્રાંતી (દમન) છે તો દેવ પૂજનથી શું પળ અધિક છે (પ્રાપ્ત કરવાનું 
રહે છે) અને નને ઇદ્રિયોનું દમન નથી તો. પછી દેવ પૂજનથી શું શળ મળવાનુ! કિ'તુ કાંઈ 
નહીં મળે. (૮) 

વિચાર અતે ઉપશમ વિના (મતેોનિમ્રહ વિના) હરિ (વિષ્ણુ) પ્રસન્ન થતા નથી અને જ્ને 
કદાચિત સ્ત્રવિચાર અતે ચિત્ત નિરોધથી મોક્ષને પામેલો છે તો તેને (ફરીને) વિષ્સુ (જેના 
હસ્તમાં (અબ્જકરણુ) કમળ છે એવાની) સાથે શું પ્રયોજન (મતલખ) છે ? (૯) 


જેવી રીતે માધવાદ્ની નમ્રતાપૂર્વક પ્રાર્થના પોતે કરે છે તેવીજ રીતે પોતાના ચેતન્ય 
સ્વરૂપની શા માટે પ્રાથના (અખડ સ્વરૂપ ચિતત) નથી કરતો ? (૧૦) 

સર્વ મનુષ્યોના અ'તઃકર્‌ણુમાં નિરાકાર વિષ્ણુ વ્યાપક છે. તેતે છોડીને વિપ્ણુને બહાર 
હુહઢવા જાય છે તે મતુષ્યોમાં અધમ છે. (૧૧) 

હૃદય ગુષ્દા વિશે ને રહેનાર ચૈતન્ય તત્ત છે તે આત્માનું મુખ્ય સનાતન સ્વરૂપ છે. 
અને શખ ચક ગદા પહ જેના હસ્ત વિશે છે તે પરમાત્માનું ગોણુ સ્વરૂપ છે. (૧૨) 


જે મુખ્યતે છોડીને ગાોણુની પાછળ દોડે છે તે ખની બનાવેલ રસાયણુ (વિલમાન અમૃત) 
છોડીને આ મૂર, રસાયણુ બનાવવ્રા યત્ન કરે છે. (૧૩) 


ખાલ્મર અને અતરધ્યાનરૂપે વિષયોના ભાસ્વર (સુંદર) દેખાતા આકારોતે છોડીને (મનરૂપી 
હસ્તીને આત્મ વિવેકરૂપી અ'કુશથી વશ કરે।)અતે અજન્મા ચૅતન્ય માત્ર કેવળનુંજ ધ્યાન જન્મ 
મરણુની નિભૃત્તિ માટે સધ કરે. (૧૪) 


સ'વેઘ (દસ્ય) સબ'ધથી રહિત અને જન્મ મરણાદિ રોગથી રહિત એવા જે એક 
ચિન્મય (ચૈતન્યમય) આસ્વાદ (આનર્દેકે રસરૂ૫) અન'ત રૂપ સત્તા માત્ર સર્વના સાર્‌ ભૂત (પર) 
સર્વોતકૃણ રૂપનું ચિ'તન કરો એટલે જન્મ મરણુરૂપી નદીને પાર્‌ ઉતરશે।, અહિ ચિતન એટલે 
નિર્વિકલ્પ અખ'ડ 'શોફ' સ્વરૂપ ચિ'તન સમજવું. 


અત્રે છેવટમાં ત્રી સામવેદીય તલવકારો પનિષત્‌ ( કેતોપ નિષત્‌ )તો શાંતિપાઠ ભણુવે।ઃ- 


૩2 આાપ્યાયન્તુ મમાજાાસિ વાવત્રાળ શક્ઝુઃ ઓળખ્યો થજ તિર્ત્રિયાળિ અ 
સર્યાનિ સર્વે ત્રઘૌવનિવરં સાસ પ્રદ નિરાકુર્યોના મા પ્રદ તિરાજરોર નિરાજરળમ 
સ્સ્વ ત્તિરાય₹નં મેપ્સ્ઝુ લજાસ્મનિ નિસ્કે ચ ઝવનિષત્લુ ધર્માય્શે મચિ શન્સુ સે સુચિ 
સસય્ઝુ ॥ ૩4 જાતિ: શાન્થિ: શાન્તિ: ॥ 


મારા સર્વ અ'ગોવાણી પ્રાણુ ચક્ષુ ત્રોત્ર (ચિત્તખુદ્દિ) આદિ ઈદ્રિયા બ્રહ્માના નિવિંકલ્પ 
સ્વરૂપ ચિ'તનનાં અભ્યાસમાં બળને પ્રાપ્ત થાઓ, સર્વોપનિષદ્‌ પ્રોકત બહમ જ છે. હું' બહાનું 
નિરાકરણુ ન કરૂં (અહાથી ખીજ વસ્તુ સય છે વા બ્રહ્મ નથી એમ ન માનતું) બહા મારૂં ' નિરા- 
કરણુ ન કરે! (ભહ્મથી પોતાને જુદો ન કરે અર્થાત બહમ વિસ્મરણુ ન કરે-વિષયાસક્ત ખુદ્ધિ ન 
આપે. પોતાના સ્વરૂપ ચિ'તતથી વિમુખ ન કરે) અમાર અનિરાકરણુ હો. અમારી પરસ્પર પ્રીતિ 
રહો. તે પરમ પ્રેમાસ્પદ બ્રહ્માત્મમાં નિર'તર પ્રેમ કરનાર અમારામાં ઉપનિષદ પ્રકાશીત ધર્મા 
(જેવા કે શમદમાદિ, યમ નિયમાદિ, વિવેક વૅરાગ્યાદિક, ને શ્રવણુ મનનાદિક) રહો (બન્યા રહે) 
૨૬ શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃ 


૪ 

શના માર્્જ મરોચયોર્વ્કવ્યાસ્નં મડ્જત વતરિઝિ સ્સેગ્ો મંળ્ટઝ વજીમથષ્સિ । 
સષુતિજારે ભજજચિછીસે ચસ્તરયન્ય મિર્સાવિસત્તિ । ચથા નશઃ સ્વંજ્‌ માનાઃ સગુષ્‌- 
ડર ૧ મચ્છીન્મિ નામકવે શિદ્ઞાય | “ મવા: થા: પત્ર પસિછણામ વવ તેયાસ્ય 
પારિશિવ્ઝુસ્ત્રિઃ વોરફા ૧2૦1: વુઇ્વાયળા: બુરુષં વાવ્યાસ્ત રર્ઝીસ્તિ' ૬ત્યાટ્ીનાં સુષુત્તિ 
મળવ બમાખિ શાક્ાષ્શર વિમેરરેયરવેજ ઘવંચોવરનાસીયસ્ય પ્રદાસ્વમાવસા ત્રતત્તિ 
વત્તિવાજ્નેન પ્રત્યય લા ગળ્ટ વસ્તુતદજ ષતીનાસવિ મનઝવશાવેવ લવે વ્રવઝ્ઞો- 
ઘશાયેન સ્થ₹વ વ્રતિણાયાં તાત્વ્ય મિતિ ₹#સ્વો છજારનાયોવશમ વ્રજરળ સારન્ય માળ: ॥ 


હૈ ગાર્ગી ! જેવી રીતે સયના કિરણા અસ્ત પામાને આ તેજ મ'ડળ વિશે એડય ભાવને 
પામે છે, જેવી રીતે સૃષૃમ્તિમાં સવ (ઈદ્યિ, મત, બૃદ્દિ આદક) લીન થતાં જેને વિશે જઈને 
મળે છે, જેવી રીતે વહેતી નદીઓ પોતાના નામ રૂપ છેડીને સમુદ્રને જઈ મળે છે, જેમ પંચ 
દશ કળા લય પામાતે સ્થિત થાય છે તેવી રીતે આ દ'ટાતી સાળે કળા પુરૂપષતે પાત થઈને 
લય યઈ ન્નય છે ઇલાદિ તેમ સુષુપ્તિ, પલય સમાધિ સાક્ષાકાર અને વિદેઠ કૈવલ્ય વિશે પ્રપચ 
ઉપશમ પામીને જવને બહ્મનતી સ્તભાવિક પ્રાપ્તિ છે તે પ્રતિપાદનથી, પ્રતતક બહમ એકરસ અખડ 
વસ્તુ લહ્નક શ્રતિઓનું પણુ મતના ઉપશમથી% સર્વ પપ'ચનું ઉપશમ છે ને સ્વસ્વરૂપ વિશે સ્થિતિ 
થાય છે એ તાત્પયનું રહસ્ય પકટ કરવા માટે ઉપશમ પ્રકરણુનો પારંભ કરાય છે 


શ્રોરામજીતો પ્ર શ્રીયત્‌ વશિષ્ઠજી પ્રત્યે સવિનય:-- 


મારી બદ્ધિ ભોગો સાથે તન્મય થઈ ગઈ છે તે બૃદ્ધિરૂપી સ્ત્રી ( જળને ત્થા દુધને હંસ 
જેમ બિન્ન કરે છે તેમ વિવેક યુક્ત થઈ) આત્મારૂપી પતિને પામાને વિશ્રાંતિ પામે એવે। ઉપામ 
કહે. દું ડયારે પૂણિમાના ચદ્રમાવત્‌ સંપૂણ કળાવાન થઇશ, સ્વચ્છ શિતળ પ્રકાશ વિશે સ્થીત 
થઈશ ? મલીનકલાતો ત્યાગ કરીશ અને જગતને દેખીને હસીશ ? અને રાગદ્રેષાદિ વીતજ્વર થઈ ને 
ઉપશમસિદ્દ પદતે પામીશ ને સમદર્શી થઈ ચિત્તતી શાંતિ મેળવીશ ? જેમ વાયુ વિના દીપક 
શાંત્ત થાય છે તેમ બ્રાંતિતે યાગીને પ્રકાશવાન કયારે થઇશ ? અહં ત્વં આદિ મિથ્યા ભ્રમ છે ને 
દે દૂગેધીવાળા છે. હે બુદ્દો ભગિની ! શીધ્ર બ્રાતવતત્‌ અથ પૂણ કર કે હું અતે તું બને દુઃખથી 
મુક્ત યઈ એ અને શાંતિ પામીએ. જેમ શરદકાળના મેધે। વર્ષા વિના નિષ્ફળ છે તેમ ખૃદ્દિ વિશે 
આત્મ પરાયણુ ચિત્તના અનૃસંધાનથી રહિત વિચાર નિષ્ક્ળ છે. જેમ ચદ્રમાના કિરણો તમ 
અતે તપી બ'ને દૂર કરે છે તેમ શીતળ ચિત્ત અજ્ઞાનને તાપથી રહિત હોય છે. ઉત્તમ વાંસ 
વિશે મોતી ફળીભૂત થાય છે તેમ વિવેકી ઉદાર આત્મ ચિત્ત પુરુષ વારંવાર્‌ રાત્રી દીવશ 
અર્થના તાત્પર્યનો વિચાર કરેથી તેના હદય વિશે સમાધાનના વચતેો ફળીભૂત થાય છે, અને તે 
વચનામૃત હૃદયમત્‌ અજ્ઞાનનો નાશ કરનાર સર્યરૂપ થાય છે, આ સસાર આપાત રમણીય થઇ 
ભાસે છે. જ્યાં સુધી પદાર્થોનો અભાવ નથી થતો લાં સુધી સુખ દાયક ભાસે છે અતે જ્યારે તે 
(વિષયે! ) ઈ દ્રિયોથી દૂર યાય છે યારે દુ:ખ દાયક થઈ પડે છે. આપના વચનામૃત સર્વ શાસ્ત્રો 
વિશે જે પુણ્યરૂપી જળ છે તેના સમુદ્રરૂપ છે અને હું નિપ્પાપ થયે ુ તો મને ઉપદેશ કરે. 


શ્રોમાન્‌ વશિછ મુનિ કહે છે:-- 


હે સુંદર મૂર્તી રામજ ! ઉત્તમ સિદ્ધાંતાોવાળું અતે _કુક્તિ આપનારૂં આ ઉપશમ પ્રક્યુ 
કહું છું તે એકામ્ર ચિત્તથી સાંભળે-સાત્વીકયુણુ પ્રધાન જીવો તમારા સરખા ધીર અતે શૂરવીર 


પે 


' છે તે ત્થા વિવેક વૈરાગ્યાદિ ગુષ્ઠુ સપત્ત પુરુષો જેમ સર્પ જાની કાંચળીને છેડી દે છે તેમ લીલા 
માત્રમાં અનાદીકાળની સસાર માયાને યત્ન વિના વાગી દે છે ( સુવર્ણ દછી મ્રહી ભૂષણુ દછી 
થાગે છે તેમ ત્યાગે છે ) તેજ ખુદ્દિવાન સાત્તિક ન્નગેલા પુરૂષ છે. અને રાજસ પ્રધાન સાત્તિક 
છે તે પણુ ઉત્તમ પુરૂષ છે. તે પુરૂષ જગતના પુર્વાપુર્વ ( કારણુની પરંપરા )તે! વિચાર કરે છે. 
સ'તજન સત્શાસ્ત્રના સગ ત્થા વિચાર કરે છે અને તેના આચાર પૂર્વક વિચરે છે. તેથી કરી 
પરમાત્માના દર્શનની ખુદ્ધિ ઉપજે છે. દીપકવત જ્ઞાન પ્રકાશ પામે છે. પણુ જ્યાં સુધી પોતે 
, વિચાર કરી પોતાના સ્વરૂપને પિછાનતો નથી ત્યાં લગી એ સાત પ્રાપ્ત થતું નથી અને જે ઉત્તમ 
કુળ નિષ્પાપ સાત્તિક-રાજસી જીવોને વિચાર ઉપજે છે તેણે કરી પોતાની મેળે પોતાના સ્વરૂપને 
પામે છે તે દીધ દર્શી છે. તે સસારના નાના પ્રકારના આરંભને વિચારે છે ને વિચારદારા આત્મ 
પદને પામે છે ને પરમાન'દ સુખને પ્રાપ્ત થાય છે, તેથી તમો (કે જે ઉત્તમ કુળમાં જન્મેલા 
અને બુદ્ધિશાળી છે! તે ) પણુ વિચારો કે આ દેખવામાં આવતા સસારના આર્ભોમાં સત્ય શું 
છે અને અસત્ય શું છે? અને તે વિચારી અસત્યનો ત્યાગ કરો અને સત્યનો આશ્રય કરે, જે 
પદાથ આદિ વિશે નથી તેમ અંતમાં રહેવાનો નથી તેતે મધ્ય વિશે પણુ અસત્‌ જણુવો. અતે 
જે આદિ અંતમાં એક રસ છે ( અવિચળ છે ) તેજ સત્‌ નણુવું, બીજાને નહીં. અને અસત્‌ 
(મિથ્યા કે કલ્પીત ) વિશે રાગ (પ્રીતિ ) નહીં કરવી; ને કરે છે તેને વિવેકનો રંગ લાગ્યો નથી 
#તણુવું. આ સસારમાં મનજ. ઉપજે છે, મનજ વધે છે અતે બ્રહ્મ વિદ્યારૂપી સમ્યકૃજ્ઞાન ઉદયથયે 
મનજ નિર્વાણુ યઈ ન્નય છે. મતલબ મનરૂપ સસાર છે અને આત્મ સત્તા તો જેવી ને તેવી છે. 


ગ્રમ-જ્યારે સર્વ ભાવના વિશે આ સસાર મનરૂપ છે; જરા મરણાદિ વિકારનું પાત્ર પણુ 
મનજ છે તે તે મનને તરવાનો ઉપાય કૃપા કરીને કહો. 


ઉત્તર્‌-જવેોનું પ્રથમ કતવ્ય તો વિચારપૂર્વક વેરાગ્ય છે, જે સતજનોના સ'ગ ત્યા 
સત્શાસ્રા કરી થાય છે અને તે મનને નિર્મળ કરે છે બાદ સર્ર્ડઇિનતા અને આર્જવતાથી સપન્ન 
થવાય છે યારબાદ વૈરાગ્ય ઉપજશે કે જે થયેથી જાનવાન બ્રહ્મનિઇ ગુરૂ નિકટ જઈ તેના ઉપદેશથી 
ધ્યાન અર્ચનાદિના ક્રમથી પરમપદને પ્રાપ્ત થવાશે. વિચારથી વસ્તુન સ્વરૂપને જેમનું તેમ ન્નણુવાથી 
સર્વ દુ;ખ મનમાંથી નષ્ટ થઈ નય છે. જેમ સોમ (સ્વસ્થ) જળ નીચે રેતી જપ્તે રહે છે તેમ 
આધિ પીડા તેની દૂર થઈ નનય છે ને પછી ઉત્પન્ન નથી થતી. મન દેહ ઈદ્રિયા આદિ સાથે 
મળીને સશીત થાય છે પણુ જ્યારે વિચાર કરીને ભિન્ન ભિન્ન (સોનું અને રાખ જુદા પાડી 
દેખે તેમ) જણે સારે મોહ નદ થઈ નય છે યારે સ'રાયરહીત થઈ શુદ્ધ અવિનાશી આત્માને 
રખે છે, નિમેળ સ્વરૂપ આત્મા છે તેને રચક માત્ર પણુ દેઠ સબંધ નથીજ. જેમ જળથી 
કમળ ભિન્ન (ઉપર) રહે છે તેમ આત્માને દેઠ ભિન્ન ભલિત્ન છે. અસંગ આત્મ સ્વરૂપ ઓળખ્યા 
ખાદ પરમ સુખ અને શાંતિજ છે. સકલ્પથી રહિત થવું પરમ કલ્યાણુરૂપ છે. જ્યાંસુધી જડ- 
ધ્રુમવાન રહી વિષયભોગા વિશે આસ્થા કરે છે ને આત્મ તત્ત્વ તરફથી શૂત્ય રહે છે યાંસુધી 
મૂઢ “ટોયા' જેવો છે ઉપરની (બહારની) ભાવના અતરમાં થતી નથી ને સ્વરૂપ વિવે પ્રમાદ 
| જ્યાંસુધી છે યાંસુધી હંદ્યમાંથી સ'સારનું અ'ધારૂં (અન્ાન) કોઈપણુ પ્રકારથી દૂર થતું નથી. 
| જ્યાંસુધી આત્મપદનો બોધ નથી યાંસુધી મન ભોગો વિષે તદ૬રૂપ છે. જેમ આકાશને વ'ટાળીયાની 
ધૃળનો લેશ માત્ર પણુ સંબધ નથી તેમ દેહ સાથે આત્માના કાંઈ સ્પશ નથી. સદા વિલક્ષણુ 
[નિર્લેપ છે, પણુ સુખદ:ખનું અભિમાન આત્મા વિરે ભાસે છે તે બ્રમ માત્ર અસયરૂપ છે જેમ 


ત 


આકાશ વિરી નિલતા અથવા ખીજે ચદ્રમા ભાસે છે તે અસયરૂપ છે. સુખદુઃખ જે દેઠને થાય 
છે તે અનાનથી આત્મા વિશે કલ્પેલાં છે. ને દેહનો નાશ થયે આત્માનો નાશ નથી થતો. અસ્ઞાન 
નષ્ટ થયે સતે ન કોઈને સુખ છે ન દુઃખ છે. સર્વ આત્માનાજ વિવર્તરૂપ અને આત્મમય 
શાંતરપ છે. અને જે આ વિસ્તૃતરપ જગત દૃષ્ટી આવે છે તે માયામય છે. જેમ જળ વિશે 
તરંગ અને આકાશ વિશે તરવરાં (જળની લીટીએ।) ભ્રામે છે તેમ આત્મા વિશે જગત ભાસે 
છે તે આત્માજ છે. ન એક છે ન ખે છે. સર્વ આભાસમાત્ર છે મિથ્યા દર આકાર ભાસે છે. 
નેમ મણિતે પ્રકાશ મણિથી બિત્ન નથી, પોતાની છાયા દૃ આવે છે તે પોતાથી ભિન્ન નથી 
તેમ આત્માના પ્રકાશઝપ જગત ભાસે છે તે સર્વ બહ્મરૂપ છે. હું બીજો હું જગત જુદુ' છે એ 
બ્રમતે ત્યાગો. વિસ્તૃતરૂપ જે બ્રહ્મલન સત્તા છે તેના વિશે ખીજ કેઈ કલ્પના નથી. જેમ જળ 
વિશે તરગ કાંઈ ખીજ વસ્તુ નથી જળરૂપન છે તેવી રીતે સર્વફૃપ આત્માજ છે. તે એકરૂપ છે 
તેને દ્િતીય કલ્પના કાંઈ નથી. જેમ અગ્નિ વિશે બરક્ના કણુકા નથી હોતાં તેમ દેશકાળ પરિ- 
ચ્છેદથી રહિત સવમય પરશહમમાં ખીજ કલ્પના છેજ નહીં. તેથી પોતાના સ્વરૂપનતીજ ભાવના 
પોતે કરવી કે હું ચિન્માત્રરૂપ છુ. જગતકનળ સર્વ મારૂં સ્વરપ% છે. દુંજ વિસ્તૃતર્‌ૂપ છુ. જે 
કાંઈ છે તે તદપજ છે, ન શેક છે, ન મોહ છે, ન જન્મ છે, ન દેહ છે. એમ જણીને વિગત 
જવર્‌ થાએ. ને પોતાતા સ્વરૂપ વિશે સ્થિત થાએ. નિર્યોગ ક્ષેમ આત્મવાન વિશેક થઈ સ્થિત 
થાએ. સત્ય સ'કલ્પ, ધે્યવાન યથાપ્રાપ્ત વિશે વર્તતાં વિગત જ્વર થાએ (શીતઉષ્ણુઆદિ ૬ દથી 
ત્યા માનસિક વિક્ષેપાથી રહિત થાએ). પરિપૂર્ણું સમુદ્રવત્‌ અજ્ધાશરૂપ સતાપથી રહિત વિચરે, 
આત્મવેત્તાના શરીર અનત છે. આદિઅતથી રહિત પર્વતના શ્ચિખરવત્‌ અચળભત્તિ ત્યા વિગત 
જવર થાએ. પૂર્ણ મહાસાગરની પેઠે પોતે પોતામાંજ મહિમા પામો. જેમ પૂર્યુમાસીના 
ચ%દ્રમા પોતાના આન'દધી આનદવાન અતે શીતળ છે તેવી રીતે આન દવાન યાએ અને 
પરમશાંતી પામે. જે પ્રપઃ'ચ રચના ભાસે છે તેને અસત્ય નણી અસથની કલ્પના ત્યાગી દુઃખ 
રહિત થઈ નિત્ય ઉદીત શાંતરૂપ શુભ ગુણો સ'યુડત ઉપદેશદારા ચક્રવર્તી સાખષ્રાજ્ય થઈને પૃથ્વી 
પરરાજ્ય કરે. પ્રન્નની પાલના કરે. સમદૃષ્ટીથી વિચરે, બાલમ શુભ ચેણ શાસ્ત્ર પ્રમાણે કરે. 
રાજ્યની મર્યાદા પાલન કરી અતરનિલૅપ રહે, આત્મવેત્તા તે કમેના ત્યાગ ગ્રહણુ સાથે કાંધ 
સબધ નથી. તમે! પણુ મ્રહણુ ત્યાગ વિશે સમ ખુદ્ધિ રાખી સમભાવથી રાજ્ય કરે. 


હે રામજી | સર્વ કાર્યતે કરતાં છતાં આ સર્વ વ્યવહાર હું કરતો નથી એ પ્રમાણે હૃદયથી 
વાસના જેની નછ થઈ છે તે પુરૂષ કાર્ય વિશે વર્તે છે તો પણુ મુકતજ છે, તે કમે કરીને પરિપૂર્ણ 
પદને પામે છે. જેમ શુકલ પક્ષના ચ-4્રમા ક્રમે કરીને પૂર્ણ માસીના થાય છે ને સર્વ રીતે 
પરિપૂર્ણ હોય છે. જેમ વર્ષાકાળ વિશે કટકમજરી ૬હઢ્દિતે પામે છે તેવી રીતે સૌભાગ્ય લદ્દમી 
(સાધન સપત્તી) તેતી %દ્વિને પામે છે અને તેતો જન્મ અ'તનેો જણુવો. તેના વિશે વેદે કહેલા 
મૈત્રિ, સૌમ્યતા, આચતા જ્ઞાતવ્યતા ને મુકતતાગુણા પ્રવેશ કરે છે, બૈત્રિ એટલે સર્વ જીવો સાથે 
ભલાઈ કરવી. તેમના ઉપર દયા રાખવી તે. સૌમ્યતા એટલે સર્વદા પ્રસન્ન રહેવું તે, આર્યતા 
એટલે યથા શાસ્ત્ર આચરણુ કરવું તે. જ્તાતવ્યતા એટલે સાન અને મુડતતા-હદ્ય વિશે સદા સમભાવ, 
અ'તઃકરણુ ક્ષોભ રહિત રહે; લાભ અલાભ વિશે રાગદ્દેષ ન રહે તે. તેવો પુરૂષરાજસી સાત્વીક 
અતના જન્મવાળોા મુક્ત છે. અને આ આત્મભાવથી કરીને રાગદરેષ નણ થઈ જય છે. તે ગુણોથી 
પૂર્ણા થઈ સદ્મુરૂને શરણે જઈ વિવેકતો ઉપદેશ મેળવી પરમપદ્ને પામે છે તે નિર્મળ ખુહ્ધિવડે 


ખે 


ચિત્તની અ'દર રતનતી પેઠે પ્રકાશતો જીવ સાક્ષાત્પરષ્રહાજ છે એવો અપરેોક્ષ અનુભવ 
કરી પોતાના સ્થાનમાં ખેદ્દાં બેઠાં પરમ પુરૂષાર્થરૂપ સર્વોત્તમ ગતિને પ્રામ થાય છે. 


મન કેવું છે કે જેને વિશે મનન એજ મથન છે. ઉપરના ગુણોથી મનને જગાડવું, 
ગુણાને જ્નણીને તેને સેવવા, જગતને આત્મરૂપ દેખવું ને આત્મપ્રકાશ વિચારથી અવિદ્ામળ 
નષ્ટ થઈ જય છે. સાન પ્રાપિના આક્રમ સર્વ જીવોને સમાન છે પણુ ઉત્તમક્રમ તો એજ છે 
કે પોતે પોતાની મેળે સમજ સમયસર આકાશમાંથી અચ'નક પડેલા ફળતી પેઠે- અકસ્માત ફળીરૂપ 
જ્ઞાનની પ્રાસિ થાય તે છે? જેમ વૃક્ષથી ફૂળ પડે અતે અકસ્માત આવી મળે તેમ 
મળે છે? તેમાં વિદ્દેહુ નગરના ઉદારચિત રાજાનું દૃષ્ટાંત છે, તે સાંભળે તે પૃથ્વી ઉપર 
વિષ્સુરૂપે હતો, તે અર્થી પુરૂષોને કલ્પરક્ષરૂપ; મિત્રોરૂપી કમળને પ્રેષ૪ુક્લિત કરનાર સૂર્ય સમાન, ખાંધવરૂપી 
પુષ્પાને વસ'ત ત્ર્ઠતુસમાન, સ્ત્રીને કામદેવરૂપ, બહ્મરૂપી ચ'્રમુખી કુમુદને શીતળ ચ“રમારૂપ અને 
દુષ્ટ પુરૂષાતે તમ(અધકાર)તો નાશ કર્તારૂપ સૂર્ય હનો તેમ સોજન્યરૂપી રત્નોને સમુદ્ર હતો, તૈ 
રાજા એકવાર બગીચામાં કરતાં ફરતાં તમાલ વનની કુજમાં આવ્યો તે સુંદર મનેોરર યુ'જમાં 
શીત, મ'દ અને પુષ્પોથી સુગધીત પતન વાયી રહ્યો હતો લાં નિય એકાંતમાં વસનારા અદશ્ય 
સિદ્ધ પુરૂષો હતા તે સિદ્ધ ગીતા ખોલ્યા તે તે રાન્નના સાંભળવામાં આવી તે સિદ્ધ ગીતા 
શ્રવણુ માત્રથીજ આત્મ સાક્ષતકાર કરાવી દે તેવી હતી. આ 'ગીતા જનક વિદેહીને ઉદ્ેશીનેજ 
હતી તે નીચે મુજબ શ્રવણુ કરી:--- 


પહેલો શ્લોક-દણા પુરૂષ અને દશ્ય જગતના મિલાપમાં (અધ્યાસથી) જે નિશ્ચરીત આન'દ 
પ્રતીત થાય છે ને જે ધદિના સવોગને અનિટ્ટના વિષોગનો આનદ ચિત્ત વિશે દઢ થાય છે તે 
આનદ આત્મ તત્તથી ઉત્પન્ન યાય છે. જે આત્માન'દથી સ્પંદરૂપ લવ ઉઠે છે તેજ અખ'ડ 
એકરસ પરબ્રહ્મ છે તેની હું ઉપાસનાં કરૂ' છુ' એમ કોઇ સિદ્ધ ખોલ્યા. 


ખીન્ને શ્લેક-દ્રણા દરીન અને દશ્ય એને વાસના સહિત લાગી ૬દ૪તે આ દર્શનથી પ્રથમ 
પ્રકાશરૂપ છે જેના પ્રકાશથી આ ત્રણે પ્રકાશે છે તે આત્માનુ અમો નિરંતર અનુસ'ધાન કરીએ છીએ. 


ત્રીજે શ્લોકન-કેટલાક સિધ્ધોએ કહ્યું કે જે નિરાભામ નિમળરૂપ છે ને જ્યાં આભાસ ને 
મનનના ભાવને અભ્રાવ છે. જેના વિશે દ્વિતીય કલ્પનાનો અભાવ છે. એ અક્દેતર્પતુ' અમે 
અનુસ'ધાન કરીયે છીએ. 


ચોથો શ્લેકન્કેોઈ સિદ્ધ બોલ્યા કે અસ્તિ નારિતિ બને પક્ષષી રહિત તેની સ'ધિ વિશે 
ગ્રકાશરૂપ સત્તા છે ને સવ સૂર્યાદિતે પણુ પ્રકાશે છે તે સત્ય આત્માને અમે। ઉપાસીએ છીએ. 


પાંચમે. શ્લેક-કેટલાક સિધ્ધોએ કહું કે જે પરમાત્મા (ઈધર)“લ'કાર “ઇ'કાર થયેલ છે 
અથાત જે 'સ'કાર જેતા આદિ વિશે અને “કાર જેના અ'ત વિશે એવો “જ્ઞોઇં” છે તે 
અતથી રહિત આન'દ જે અન'ત શિવ પરમાત્મા છે તે અનત આત્મા સર્વ જીવોના હદય વિશે 
સ્થિત છે ને બહ્યાંડરૂપે રહ્યાં છતાં ઉપવનિદોતે પણુ અગમ્ય છે અતે જે નિર્તર “સછ્‌' રૂપ 
ધઇને ઉશ્ચાર થાય છે તે આત્માનુ અસે અનુસ'ધાન કરીએ છીએ. 
હ્ઠ્રો શ્લોક-હ્વદ્ય વિરે સ્થિત જે તે ગુફાના સ્વામી અતર્યામિ રેવ છે તેને 
લાગી જે બીન્ન દેવને પામવાને યત્ન કરે છે તે પુરષ હસ્ત .વિરો રહેલ કે કાસ્તુભ મયિતે છેડી 
9ને બીન્ત રતતોની વાંછા કરે છે, 


વટ 


સાતમો શકેોક-સધળી આશાએ જે તામ કરે છે તા 
૩3૫ી વિષવલી છે તે મળ સહિત નદ થઈ #તય છે, અથાંત 
છે તે ફરી ઉપજતું નથી, 


આઠમે “લેદ-?7 પદાર્થોને અમત વિરસ જાણીને પણ્‌ તે પવર્થોમાં પાછી વામના બાંધે 
છેતે દુબુદ્ધિ ગદભ છે મનૃષ્ય નથી. 

નવમો શ્લે!-યાં જ્યાં વિષયોનો એર રથિ ઉઠે છે તે ઇદ્યેડપી સર્પો ન્નય છે વાં 
ભાંથી ધોકારૂપી વિવેકે કરીને રે।૪ીતે નટ કરવી જેપ્રએ. 

દશમે! શ્ેોક-જયારે આ પ્રકારે શુભાચરણું કર્યું તે ચિત્ત પશાંત થયું ત્યારે સમભાવની 
પ્રામ થશે ને તેમ થયેથી મન આત્મપદ ઉપશમતે પામશે ને સ્વરૂપમાં અખડ 
સ્થિતિ થઈ અક્ષય અવિનાશી પદની પ્રાપ્તિ થરી. 

સિદ્ધલોકેોના ઉપરના વચનેરૂપી ગીતાએ। સાંભળી પાતાના મહેલે જાઈ અનથેના 
મૃળને। વિમાર્‌ કરતાં કરતાં વ્યાકુળ થયે અને પછી વૅરાગ્ય છિ તેતે થઈ તે બતાવે છે:-- 

જમ ચદ્રમાતો ફ્રોરો (ચિત્ર) નનેધ્તે ચજમાં માની લઈ બાળક આસ્થા બાંધે તેમ આ 
પ્રપચર્ચના ઇદ્ન્નળની બાજવત્‌ છે, તેને વિશે હું મોહીત થઈ રહ્યો છું. તે મઠાકટટ છે. અર્થાકાર 
આ જે સ'સારના પદાર્થો છે, તેતી આસ્થાતે દું ત્યાયું. સર્વ લોક આગમાપાયી છે, ઉત્પન્ન થઈ 
મરી ન્નય છે, મટી જય છે. જે કાંઈ સુખ દ આવે છે તે દુ:ખ સાથે મિશ્રિત છે. તેતી 
સાથે કેમ આસ્યષા ( પ્રજત્તીમાં સુખબૃદ્ધિતો વિશ્ચાસ ) બાંધેલ છે ? આ રાન્યાદિસુખ તો થોડા 
સમયમાં% દેખાપતે નખ્ટ થઈ જવાનું છે ને ૬:ખ તો વારવાર આવ્યા કરે છે માટે તે બનેની 
વામના છેડી દઉં, જે મહાન પુરૂષો હતા તે પગ નષ્ટ થઈ ગયા છે આ જગત વિશે સતય 
પદાથ કોઈ નથી. હે ચિત્ત ! મડાખેદ છે કે તેમાં વડાઈ માની તે અ2થા બાંધી છે. ને 
આત્મા દું તેને નાશવાન માન્યો છે અને તેથી તને મોહ પ્રાપ્ત થયો છે. તે અકસ્માત અવિવેકથી 
ખૃદ્દિ અપડત થઈ છે, જેમ સર્યતી આમળ મેધ (કાળું વાદળ) અકરમાત આવી જવાથી સૂર્ય 
ભાસતો નથી તેમ વૈભવે, ભોગો ને બાંધવોથી મોહિત યઇ આત્મા ભાસતો નથી. જેમ બાળક 
પડછાયાથી ભયતે પામે છે તેમ દેઠાજિમાનતથીજ પાતે બધાયમાનત થાય છે. દેહ વિશે અહુ'ભાવ 
જન્મ મરણ।દિ વિપારનું કારણુ થય છે. સર્વ અર્થાકાર પદાથ અસત્યરૂપ છે. મદા પરાક્રમી 
ગુણુવાન "પરશુ મરત આદિ ચક્રગર્તી રાજાએ।પણુ પરિબાર સાથે જત્યુતે પામ્યા ને સ્મૃતિમાત્ર 
રહ્યા છે તો વર્તમાન વિશે શું, કેવી રીતે ભરૉસો કરવો ને ધેર્ય ધરવું ? બ્હ્માતું જગત વહું જ્નય 
દે. કઈક રાજએ। ધૂળની કગિકાવત્‌ થઈ ગયા; કઇક બહ્મા અને બ્રહ્માંડા પણુ થઈ ગયા તેમને 
પત્તો મળતો નથી તો તે ભેગેમાં ને સુખ્મોમાં આસ્થા કેમ રહે? સંસારરૂપી રાત્રી વિશે 
રેઠરપી શૂન્ય દ્રષ્ટી સ્વપ્ન છે. તેમાં હું, મારૂં ધ્્યાદિ ભ્રમ આત્મા વિશે મિથ્યાં કલ્પના ઉઠી છે. 
અદકાર3પી પિશાયથી હ્ાણ્‌ હ્ષણુ વિષે આયુખળ વ્યતીત થાય છે. દેખતાં છતાં પણુ 
નહી' દેખાતી કાળની ગતિ સૂદ્દમ છે. તે કાળે તો સદારિવ અને વિષ્ણને પણુ પોતાના 
ખેલવાના ૬ડારૂપ બનાવ્યા છે એટલે કાળના ષઞાસ બન્યા છે આમ છતાં પણુ અવિનાશી 
વસ્તુ છે તેતે અલાર્સુધી દેખી નહી. મતે ધિકાર છે કે નાર થતી વસ્તુઓમાં કલ્યાણુ- 
રૂપતા દે'મી, મનુષ્ય દેડ અસ્થિમાંસથી બન્યો છે, આદિ અતવાળા જેનો આકાર 9, મધ્ય 
વિષે કછુક રમણીય ભાસે છે પણુ સવ અપવિત્ર પદાર્થોથી રચેલે છે, વિતાશરૂપ છે, સ્પકે 


એવું ફળ મળે છે કે જે આશો 
જન્મમરણાદિ દઃખ નણ થઈ તય 
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કરવા યોગ્ય પણુ નથી. જે જે પદાથ સાથે આસ્થા બાંધે છે તે તે વિશે દુ:ખ શિવાય ખીજું કાંઈ 
ધકેખાતું નથી છતાં આ જીવજડમૃ ટ એવે છે કે તેતી સાથે સદા લાગ્યો રહે છે કાલે મતે તે 
પ્રાપ્ત થશે એમ આશાની લાળથી બધાઈ દિન દિનપ્રતિ પાપ કરે છે, ખેદ પામે છે પણુ વાગ 
તો નથી. બાળક અવસમ્થામાં અગ્નિ વિશે પૂર્ણ મૂઢતાથી વિચરે છે, યૌવન અવસ્થા કામાદિ વિકાર 
મિશ્રિત છે, શેષ જે *ધ્ધાવસ્થા તે વિષે ચિત્તથી ૬:ખી થાય છે. સ્રી પુત્ર ધનાદિતી ચિ'તાથી 
ખરાબ થાય છે તો પછી પરમાથ કયારે સાધશે ? સંસારમાં સાર પદાર્થ કોઈ નથી, સત્યખદ્દિથી 
રહિત અસત્યરપ છે. હે ચિત્ત ! સર્વ દુઃખનું મૃળ તુંજ છે. તું શરીરરૂપી ગુહામાં (દરમાં સપૈવત્‌) 
રહે છે આધિ વ્યાધિવડે ૬:ખર્‌પી વિષને આપે છે. આ સસારના પદાર્થો કેવા છે-જે સત્યતા 
છે તેના મસ્તકપર અસત્યતા છે, જે રમણીય ભાસે છે તેના મસ્તકપર અરમણીયતામ્થીત છે, 
જે સુખરૂપ છે તેના મસ્તકપર ૬:ખસ્થીત છે. તે! પોતેજ ૬:ખરૂપ છે તેમાં હું કોનો આશ્રય કરૂં ? 
જ્યાંસુધી દેહાભિમાન છે ત્યાંસૃધી નિવારણુ પણુ થાય નહીં. સ્્રીદેહ દેખીને મને હાંસી આવે છે 
કે એ પણુ અસ્થિમાંસતી પૂતળી ચમક ચામડીવાળી છે. ક્ષણુ માત્ર એની સ્થીતી છે, નિમેપ ઉન્મેષથી 
જગત ઉત્પન્ન, પ્રલય જણાય છે તેની ઈચ્છા, ચિતા*કે આસ્થા શું કરવી ? હે ચિત્ત ! તારામાં કાંધ સ'પદારૂપ 
આવી લાગે છે તે અ'તે આપદારૂપ થઇ જય છે. ને જ્યારે તું શાંત ક્ષોભરહિત છે ત્યારે આપદા સ'પદારૂપ 
છે. તેથી સિદ્ધ થાય છે કે સર્વ મનના સ્જ્રણુ માત્ર છે. મનની ૬ત્તિજ હ્ષણુભ'ગુરરૂપ આ અકસ્માત 
જગતર્પે સ્થિત છે અજ્ઞાનથી “ઠં, તે, આ.' કલ્પના કરી છે તેને વિષે ત્યાગ પ્રહણુની ભાવના 
મિથ્યા છે. માટે જેમ પત'ગીયું દીપશિખાની તરક સુખરૂપ ન્નણી પડે છે તે બળી ન્નય છે 
તેમ સસારના સુખ ગ્રહણુ કરવાની તૃષ્ણા થઇ્ત્તે નરક્તે અગ્તિ ૬ગ્ધ કરે છે પણુ હે ચિત્ત ! 
પર્ણ્‌।મ તું વિચારતું નથી તે વિષયસુખની જ્વાળામાં (લાલસામાં) લ'પટ થઈ રહ્યું છે. સ સાર- 
રૂપી એક ક્ષ છે તે શૃક્ષ સઉરત્ર અુર, શાખા, પત્ર, જુલ ફળથી પૂર્ણ છે. આ સ'સારરૂપી 
ળક્ષનું મૂળ મન છે તે સકલ્પરૂપી જળના સિંચનથી વિસ્તારને પામ્યું છે, રાગ દેષાદિ પલ્લવોથી 
સુખદુઃખરૂપી ફળોાથી પૂર્ણા છે પણુ તે સકલ્પોનો ઉપશમ થવાથી સુકાઈ નણ થાઈ નય છે. 
મનરૂપી વાંદરાએ અત્યાર સુધી તે બક્ષ ઉપર અનેક લીલાઓ કરી છે. આશારૂપી અનેક પાશેોમાં 
પરેવાયલી અને ચટતી પડતી દશાઓરૂપી અતેક સતાષો દેનારી સસારની સ્થિતિઓને તેણે 
ભોગવી લીધી છે તે મનરૂપી ચોરને મે પોતેનટ પકડમાં છે, તેણે મને ધણાં જન્મો માર્યા છે 
હવે દું તેને મારૂં અતે અવેધ મોતીને વેછું. મતલબ આત્મનાનરૂપી દોરાથી : વેધુ-આત્મવિચારમાં 
જેડું-તે આત્મ્ઞાનને વોગ્ય છે. વિવેકરૂપી સૂર્યના તાપથી બરફની કણુકારૂપી જડતા ગળી ગઇ છે. 
હે વિવેક ! તને નમસ્કાર છે. મહાત્મા સિદ્ધ લોકોની ગીતાના ઉપદેરાથી પરમાનદની પ્રાપ્તિ માટે 
આત્માને અનુસર્યા છું. તો હવે એકાંતમાં આત્મરૂપી ચિતામણી પામી સુખી થાઉં ને શાંતિ પામું, 


જનકરાજ્ન આ પ્રમાણે સ'સારની ત્થા મનાદિ વિચિત્ર સ્થિતિનો વિચાર કરતા હતા ત્યાં 
સધ્યાદૃના કાર્યો કરવાને માટે દ્રારપાળે આવી વિનપ્તિ કરી છતાં તે ઉપર્‌ ધ્યાન નહોં આપતાં 
કૂરી તેનાજ ચિ'તવનમાં મગ્ન થઈ ગયા. 


નિર્મળ અચળ ચૈતન્ય કાંઈ કર્તા નથી તેમ ભોક્તા પણુ નથી, ત્યાગ ગ્રહણુ (હેય ઉપાદેય) 
એ તો શરીરતું કર્તવ્ય અને ક્રિયા છે. તેથી કરવા અકરવામાં કાંઈ મને ( આત્માને) લાભ હાની 
નથી માટે પ્રવાહ પ્રામ પદ્યાર્થો જે કાંઈ છે તે વિષે વિચરૂં ને ત્યાગ ન કરૂં. ગતતું સ્મરણુ ન કરૂં 
તેમ અપ્રામની વાંછા ન કરૂં. મને કાંઇ કર્મ કરવામાં અથે નથી તે નહોં કરવામાં દોષ નથી, 


ને 


ઉઠ 


મારે ગ્રહણુ ત્યાગ કરવા વોગ્ય કાંઈ નથી તેથી કરવા યોગ્ય પ્રામ કર્મ છે તે કરૂં. આતાને તો 
કાંઈ કતવ્ય નથી. નિઃસ'ગ નિસ્પ'દ ચૅછા થાય તે થવા દઉં એમ ન્નણી મનકામનાથી રહિત 
વિગત જ્વર સ્થિત થાઉં ને અવિનાશ આત્મામાંજ ન્નેડું. અર્થાત્‌ તેમ કરવાથી હદય વિષે રાગ 
દેષાદિ મલીનતા ન ઉપજ; તેથી રૅહે કરેલા કર્મથી ઈટ અનિષ્ટ વિષયની પ્રાપ્તિ વિષે સમતા રહી. 
જે પુરૂષ દેહ સાથે મન મેળાવી (અધ્યાસ કરી) કર્મ કરે છે ત્યારે કર્તા ભોક્તાને પ્રદ અનિદ્ટની 
પ્રામિ વિષે રાગ દેષવાત થાય છે. પણુ જ્યારે મનનું મનત ઉપશમ થયું ત્યારે કર્તવ્ય વિષે પણુ 
અકતવ્યતાજ છે, જેવા નિશ્રય અ'તર યાય છે તે રૂપ પુરૂષનું થાય છે. જેના હદય વિષે અહુ'કૃતિ 
નથી અને બાશ્રકમે ચેદા કરે છે તો પણુ તેણે કાંઇ કર્યું નથી પણુ જેના હદયમાં અભિમાન છે 
તે બાલમ અકર્તા ભાસે તો પણુ અનેક કમે કરે છે તેથી અ'તર નિશ્રય જેવો યાય છે તેવું કેળ 
પ્રાપ્ત થાય છે. અને જે બાલ કર્તા પણુ છે છતાં અ'તર્‌ કર્તવ્યના અભિમાન રહિત છે તો તે 
ધૈ્યવાન પુરૂષ અનામય પદને પામે છે. 


'ચારબાદ જનકરાજગએ દેહાભિમાનથી રહિત થઈ ( જાત્રત અવસ્થામાં ) સુષુપ્તવત્‌ નિરા- 
બિમાન રહી પ્રવાહ પ્રાપ્ત ક્રિયાઓ કરી ખાદ રાત્રિ વ્યતીત યઈ પ્રભાત સમયે પોતાના ચિત્તને 
ખાધ કરવા માંડયેઃ-- 


હે ચંચળ ચિત્ત ! પરમાનન્દસ્વરૂપ આત્મા છે તે તને સુખદાયી નથી લાગતો કે આ મિય્યા 
સ'સાર સુખની ધચ્છા કરે છે. જ્યારે તારી પચ્છા શાંત થઈ જરે ત્યારે તું સાર સુખ આત્મપદ 
પામીશ. જેમ જેમ તું સ'કલપ લીલા કરી ઉદ્દાવે છે. તેમ તેમ સ'સારન્નળ વિસ્તાર પામે છે. આ 
દુ:ખરૂપ સસાર સાથે તારે ચું પ્રયાજન છે ? જેમ જળસિચન કરવાથી ૬ક્ષની શાખા વધે છે 
તેમ હૈ શઠચિત્ત | તારી ખટપટથીજ સજસારવાસના વધતી જય છે. ઝુરણાનું નામજ ૬:ખ છે, 
આ સસાર મહાચચળ છે, દેખવામાં સુદર છે, ક્ષણુભ'ચુર છે ને દુ:ખની ખાણું છે. મારે તેની 
આસ્થા યાગી સારરૂપ આત્મ તત્વનો આશ્રય કર. શુદ્ધ નિમેળ યઇ જગત વિષે વિચરે તો 
દ:ખ સ્પશે નહીં કરે, તે અસત્ય છે, નું સત્ય છે, અસત્ય સત્યનો સબધ કેવી રીતે બને? 
મૃતકને જીવતાનો સબંધ કદી થયો સાંભળ્યો છે ? જે બધું ચેતનરૂપ કહે તે! સદા વિસ્તૃત 
આત્મામાં હર્ષ વિષાદ કોનો કરે છે ? તેથી સમુદ્રની પેડે અક્ષાભરૂપ પોતે પોતાનામાં સ્થિતયા. 
સસારતી ભાવના લાગી માન મોહ મળને ત્યાગી દે. સસારની ઈચ્છા દુ:ખનું કારણુ છે તેથી 
તેને ત્યાગી બળથી પરિપૂર્ણ આત્મપદ વિશે સ્થિત થા. જેમ આકાશ વિષે ધૃળની મલિનતા 
સ્પશી કરી શકતી નથી તેવી રીતે મલિનતારહિત પોતાના સ્વરૂપના અનુસધાનથી સમ્યક્‌ જ્ઞાન 
અનત પ્રકાશ વિશે મન નિશ્ચયતાને પ્રાપ્ત થાઓ ને મહાપ્રકાશરૂપ ચેતન્ય આત્મા અનામય હૃદય 
વિશે પ્રકાશીત થાએ. જેમ આકાશ વિશે સૂર્ય પ્રકાશે છે તેમ અન'તઆત્મા વિશે સ'પૂર્ણ પદાર્થ 
પ્રતિબિબીત દેખો એટલે આત્મરૂપ ન્નણે. ઇંદ્રિયાના ધછિનિષ્ઠ વિષયોની પ્રામ વિશે હર્ષ શોક 
મટી, સર્વદા સમાન થઈ પ્રમૃત વ્વહાર કરી જીવનમુડત થઈ વિચર્‌ા. આવી રીતે તે રાનએ 
દૃશ્યના ગ્રહણુ ત્યાગને છોડી નિ:શક થઈ કેવળ વતમાંનમાં સતોષ માની કાર્ય કમે કરવા લાગ્યો. 
જ્યાંસુધી મન આત્મપદને પ્રાપ્ત નથી થતું ત્યાં લગી /ડુદ્ય વિશે પોતાના પુરૂષાર્થરૂપી વિચાર 
ઉપજતો નથી તે પુરૂષાથરૂપી વિચારને પોતે પોતાથ૪ી જગાડવાથી સધળુ' દુઃખ મરી સર્વસપદા 
મળે છે ને ડહુદયની તપ્તતાને નિભ્ત્ત કરે છે. /ડુદયનું' અજ્ઞાન પણુ મટે છે. સંસારરૂપી જૃક્ષનુ' 
ખીજ ખુહદ્દિની મૂઢતા છે તેને આત્મ્ખાધરૂપી ભડડાર્માં લગાડે, જેમ જક્ષને જ્ળસિ નથી ત્થા 


ધરે 


જળકયારામાં રાખવાથી જુલ ફળ થાય છે તેમ ખુદ્દિ જ્યારે સત્માગૈની તરફ દોડે છે ત્યારે 
પરમાનદ પાપ કરે છે. બુદ્ધિ સસાર સમુદ્રને તરવાનું જહાજ છે, દૈવીસ'પંદા જળ છે, તપ 
તીધેરૂપ શુભ આચારયથી જહાજ વહે છે ખુદ્ધિથી સર્વાત્મપદને તેટલા માટે પમાય છે. જેમ જુશાન 
(ખેડુત) પ્રથમ હળઆદિથી પૃથ્વીને સુધારે છે, પછી ખી વાવે છે, જળ સીંચે છે તે નાશ કરનાર 
પદાર્થોથી રક્ષા કરે છે ત્યારે દળ પ્રાત થાય છે તેમ આર્જવ, વિવેક વેરાગ્યાદિ ગુણથી ખુદ્દિ 
નિમેળ ચાય છે. બહશારષ્રના ઉપદેશરૂપી બીજ મળે અને અભ્યાસ વૈરાગ્યના સાધનયી રક્ષા કરીને 
અગુરીત કરે યારે અતુલ સર્વૌત્તમ બહ્મપદને પામે છે. 


શ્રીયુતૂ વસિછ ત્ર$વિ કહે છે:-હે રામજી ! જનકરાજની પેકે જ્યાંસુધી પોતાના પુરૂષાથેરૂપી 
વિચારથી આત્મદેવ પ્રસન્ન થતા નથી લાં સુધી ઇન્દ્રિયારૂપી શઝુઓને જીતવાનો પ્રયત્ન કર્યાજ 
કરવો ને જ્યારે આત્મદેવ પ્રસન્ન થશે ત્યારે સર્વગત પરમાત્મા પશ્વિરના ધંધિરને પોતેજ સ્વય'પ્રકાશ 
દેખે છે. ને સર્વ દોષ દિ હ્ષીણુ યઈ ન્નય છે ને મોહર્‌પી ખી ને મુડી ભરી ભરી અત્યાર સુધી વાવતો 
હતો તે નાના પ્રકારની આપદારૂપ વર્ષાથી મહા મોહરૂપી બીની વલ્લી થાય છે ને દઃખ આવે છે 
તે સર્વ નટ થઈ ય છે. જ્યારે પરમાત્મા ( પરખ્રહ્મ )નો સાક્ષાત્કાર થાય છે ત્યારે ભ્રાંતિ દૃછિ 
રહેતી નથી તેથી તમે! પણુ સદા બોધરૂપ આત્મપદ વિષે સ્થિત થાએ. નિત્ય આત્મવિચારથી 
પર્‌મદેવ પોતેજ પ્રસન્ન થાય છે ને તેના સાક્ષાત્કારથી ચચળરૂપ સ'સારતે દેખીને જનકર્‌ાજાની 
જેમ હે રામજી | હસવું આવશે. જેમ સૂર્યમુખી કમળ સૂર્યતે દેખીને પ્રસન્ન ચાય છે તેમ આત્મ- 
વિચારથી હૃદય પ્રેજુલ્લિત થાય છે ને મનને મતન ભાવ શાંત થઈ જય છે. જ્યારે અહ'કારરૂપી 
મેધ વિચારર્‌પી વાયુથી નાશ પામશે ત્યારે ચિત્તાકાશ નિમેળ થશે અને આત્મચર્ય પ્રકાશરે. 
હેય ઉપાદેય ધંછ અનિદ્ટ ઈંદ્રિયોના વિષયો વિષે ખુહ્ધિ ત્યાગી આ ત્યાજ્ય છે અને આ ગ્રાલ્ય છે એ 
ખ'તે ત્યાગી શેષ આત્મસ્વરૂપ રહે તે વિષે સ્થિત થાએ. અને અચળ સામ્યતા શડિત ઉદિત કરે।, 
આ શકડ્તિ-ભોેગામાં નિરસતા, દેહ અભિમાનથી રહિત નિર્ભયતા, નિત્યતા, સમતા, સર્વ પૂર્ણ 
આત્મદદિ, સાનનિદા, સર્વ ઈચ્છા રહિતતા, નિરહકારતા, પોતાને સદા અકર્તા જાણુવાપણું, દઇ 
અનિછની પ્રાપ્તિ વિષે સમચિત્તતા, નિવિકલ્પતા સદા આનદ સ્વરૂપે સ્થિતિ, ધર્યથી સદા એકરસતા, 
સ્વરૂપથી ધતિરભત્તિતું અસ્જ૪ુરણુ, સર્વ જીવો! સાથે મૈત્રિભાવ, સત્યખુદ્ધિ, નિશ્રયાત્મક [રપતા કરીને 
તુષ્ટા, મુદ્તિ, #૬ભાષણુ, એવી શક્તિ હેય ઉપાદેયતાથી રહિત પ્રુરૂષતે આવી મળે છે. એ ગુણે 
રહેતાં છતાં પણુ તે પુરૂષના ચિત્તમાં તેની વાસના બંધાતી નથી તેમ તમો પણુ હે રામજી | 
અતરથી સર્વ વાસના ત્યાગો તે બાલ્રથી સર્વ ક્રિયા વિષે રહે. આ સ'સારરૂપ જહ્ષનું ખીજ મન છે 
તેને નિત્ય આત્મવિચારરૂપી મનથી છેદ. જે વીતી ગયેલ છે તેતું સ્મરણુ ન કરો। અને ભવિષ્યતની 
ચિતા ન કરા કેમકે તે અસત્યરૂપ છે અને વર્તમાનને પણુ તેવુંજ અસત્ય નનણીને આત્મ 
વિચાર્‌ વિષે વિચરે. અ'તરથી અસત્યભાવ નણીને શ્વાસ લેએ, નિઃશ્વાસ કરો એવી ચેટટાથી ખેદ 
નહિ થશે, પોતે ચૈતન્યરપ અજન્મ મહેશ્વર પુરૂષ છે. પોતાથી ભિન્ન કાંઈ નથી. સર્વ વિષે 
વ્યાપી રહ્યા છે તો સ્વસ્વરૂપને નિશ્રય રખે. ભુલે નહીં. આવી રીતની સ'સાર વિસ્મૃતિ- 
વાસના ત્યાગ-તેજ મુક્તિ છે. જડ મન ચૈતન્ય આત્માની સત્તાથીજ સર્વ પદાર્થ શ્રહણ કરે છે 
તેમાં પોતાની સત્તા ક્રાંઈ નથી. ચૈતન્યના બળથી મન દૃશ્યને આશ્રય કરે છે ને તેનાથીજ જીવે છે, 
પોતે મન અસલરૂપ છે, પ્રમાદ્થી ચિ'તાથી તપાયમાન થાય છે. આત્મસત્તાતે ભુલી કાંઈ કરે છે 
તે સ્જુર્ણુ મનકલના કહેવાય છે. અને એજ કલના શુદ્ધ ચૈતન્યરૂપ પોતાને જણે ત્યારે આત્મભાવને 


ર્‌ 
પામે છે. પ્રમાધ્થી રહિત આત્મરૂપ છે. ચિત્તકળા ચૈત્ય સાથે મળે ત્યારે કલના નામ પડયું. 
ચતન્યના સ્વભાવને લીધેજ ચેતન્યમાં ચલન (%રણું) થયાની ખોરી કલ્પના તેજ મન છે. ચૈત્ય 
સ્તરૂપ વિષે જગે ત્યારે સનાતન બ્રહ્મ છે. ચેતત્ય સત્તા દ્થ્યના સત્મુખ થાય ત્યારે મનકલના 
સ્વરૂપ વિસ્મરણુયી સ'કલ્પીત થઈ પોતાતે પરિચ્છિન્ન ન્નણે છે ને હેય ઉપાદેય ધર્મવાળી માને છે 
અપ્રબોધ જડ ભાસે છે તો પણુ અસત્ય છે. મનકલના જડ ઉપલખ્ધરૃપિણી છે તે મનરૂપી 
સપતો %'ૂાડા જે છે તેનન જગતરૂપે ભાન થાય છે એમ શાસવેત્તાઓ કહે છે. પરમાર્થસત્તાથી 
વિકાશમાન થાય છે પણુ સ્વતઃસત્તા ચેછા કરવાની નથી. જેમ ચિત્રમાં આળખેલી રાનનની મૂતિ 
યુદ્ધ કરી શકતી નથી, જેમ કૃગતૃપ્ણાના જળથી કોઇ તૃમ થતું નથી પણુ સૂર્યના ધૂપથી (તાપથી) 
મૃગતૃષ્ણાની નદી ભામૅ છે તેમ ચિત્તકલનાના ૪%રણાથી જગત ભાસે છે. શરીર વિષે સ્પદશક્તિ 
બાસ છે તે કિયા પ્રાણુશક્ત છે. અને માનરૂપ સવિત (તાનશકિતિ) છે તે આત્મતત્ત્વ છે. જ્યારે 
આત્માતે પ્રાણુનું ઝરણું એક સાથે આવ્યા કરે છે યારે પ્રાણુ સાથે ચૈતત્ય સવિત મળે છે યારે 
તેનું સકલ્પ વિકલ્પ કતાનું નામ જવ પડે છે; બૃદ્ધિ, ચિત્ત, મન પણુ નામે! તેનાંજ છે અને તે 
સ'ગાએ પ્રક્રિયાને વાસ્તે વિદાનોએ કલ્પેલી છે વાસ્તવીક નથી. પર્‌માથથી કાંઈ થયુ નથી, ન 
મત, ન બુદ્ધિ, ન શરીર છે પણ કેવળ અખડ આત્મમાત્ર પોતે પોતા વિષે સ્થિત છે. બીજું 
કાંઈ દૈત થયું નથી. સવ જગત જે ભાસ છે તે આત્મરૂપ છે. કાળ ક્રિયા સવ આત્મરપ છે. 
આકાશથી પણુ નિર્મળ છે અસ્તિ નાસ્તિ સવ એ રૂપ છે. દૈત %રણુાથી રહિત છે. આ કારણુથી 
“હૈ” (છે) અને “નાંહી હ” (નથી) એવી રીતે સ્થિત છે. અને સવ રૃપથી સત્ય છે. આત્મા 
સવં પદેથી રહિત છે એ કારણુથી અસત્યની પેઠે છે અને અનુભવરૂપ છે તેથી સત્ય છે, આ 
પ્રાણુતી ક્રિયાશક્તિનો નિરેધ યાય ત્યારે મન પણુ લીન થઈ જય છે (જુદો મનને નિરોધ કરવે। 
પડતો. નથી) તેને પ્રાણાયામ ( પ્રાણુ નિરોધ ) કહે છે. તે એક ઉપાય મનને રોકવાનો છે અને 
ખીજે ઉપાય સત્સગ અને સત્શાન્રા૬ારા બહ્મતત્ત્વનું સાન થાય છે ત્યારે પણુ મન લીન થઈ 
“ય છે. (જેમકે અધકાર પ્રકારને જેવાની પ્રકૃત્તિ કરે તો જેવાના સમયમાં તેતો (અધકારને) 
પોતાનોજ ક્ષય યયા વિના રહેતો નથી; વળી નેમ મીદ્ઞની પુતળી સમુદ્રનો તાગ (અન્ત) લેવા 
નય તો પોતે તે રૂપ થઇ ન્નય છે ( તેમાં લય પામી જય છે ) ને પાછી ફરીને પાણી કેટલું 
ઉઠે છે તે કોણુ કહેવા આવે ?! તેમ મન પણુ લીન થઇ ન્નય છે. હદયકોશથી નીકળે છે ને બહાર 
#નય છે અને બહુરી બહારથી અતર આવે છે તે પ્રાણવાયુ છે તેનો નિરોધ એટલે સ્થીર કરવે।. 
અને શરીરમાં ખેઠાં બેઠાં વાસતાદ્રારા દેશ દેશાંતરમાં ભમે છે તે મન છે તેને વૈરાગ્ય અને 
યોગાભ્યાસથી વાસના રહિત કરવું. આ ખે ઉપાયો કલા. જ્યારે તત્ત્વજ્ઞાન થાય છે વારે મન 
સ્થિર થાય છે ને પ્રાણુ સ્થિત થયે પણુ મન સ્થિત થાય છે. ચેતનશક્તિ ( જ્ઞાનશક્તિ ) અને 
પ્રાણુશક્તિ (સ્પ'દશક્તિ) વિના મનનું ઉપજવું મિથ્યા છે. એનું નામ મિથ્યાજ્ઞાન છે ચેતનશક્તિ 
અને સ્પ'દશક્તિના સબધજ સ'કલ્પ કરી કલ્પિત છે. આત્મસ્વરૂપ સર્વદા શુદ છે. અખડ મ'ડળાકાર 
સેતન્યસત્તા સર્વગત છે તેમાં સબધ કેમ અતે કોની સાથે સભવે? હદ્યરૂપી મરૂસ્થળ છે અને 
ચેતનરૂપી સૂર્ય છે યા મનર્‌પી મગતૃષ્ણા છે તેતું જળ ભાસે છે. સમ્મકસાનથી તેનો અભાવ 
ચાય છે. મન જડ હોવાથી નિઃસ્વરૂપ સવથા મૃતક છે, તે મુડદાએ સર્વ લોકોને મૃતક (મારેલાછે) 
કરેલા છે તે હે રામ ! મહાન આશ્ચર્ય છે. સકલ્પ દૃધિરૂપી શસ્ત્રથી પુરૂષતે વેધે છે. કોધએ 
મનનું સ્વર્‌પ જ્યું નથી છતાં આટલું દુષ્ટ છે. જેમ સ્વપ્ન વિષે હસ્તિ ( હાથી ) દેખીને ભય 
પામે છે તે, મને અજ્ઞાતીઓને વશ કર્યા છે. જે અવિવેકી પુરૂષ હદય વિષે સ્થિત સ્વસ્વર્પને 
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દખા શકતા નથી તે પ્રમાદ્થી (સ્વરૂપ વિસ્મરણુથી) અનેક કછ પામે છે. અજ્ઞાની જીવ મિય્યાજ 
મોહિત થાય છે ને બાળકની જેમ પડછાયામાં વેતાલ ખુદ્ધિ (હાઉ ખુદ્દિ) કરે છે. ને સસારરૂપી 
મહાસામરમાં રાગ દ્ેષાદિરૂપી મહા કલ્લેલેો ઉઠે છે તેમાં વહ્યા કરે છે. તે જડ મૂહપુરૂષોને ઉદાર 
આત્મકૂળ નથી મળનું. 

જેવી રીતે સ્વમનગર નિકટ છે ચિરકાળ સ્થાયી છે પણુ જાગીને ન્નેધ એ તો કંઈ મળતું 
નથી તેવી રીતે હે રામ | મનનું પણુ સમજનું. સર્વનો પ્રતિષોગીકાળ છે. મોટા જીવો નાના જીવેનું 
ભક્ષણુ કરે છે ઝીણી કણુ જેવી જુને માખી ખાઈ ન્નય છે, માખીને કરેળીયો, કરોળીઆને 
ડાંસ, ડાંસને દેડકો, દેડકાને સર્પ, સર્પતે નાળીઓ, તોળીઆને બિલાડા, બિલાડાને કુકકર (કુતરો) 
મુકકરને બધાડ (રીંછ), બધાડને વાધ, વાધને સેડ, 1સંહનતે શરભ મારી નાંખે છે અતે શરભ ને 
મેબ (વાદળાંતી અસહનતાને લીધે પોતેજ ઉછળી શિલા ઉપર પડીને ફાટી પડે છે.) ની ગર્જના 
નછ કરે છે, મેષને વાયુ, વાયુને પર્વત, પર્વતને ઇંદ્રનું ૧% અને વજને વિષ્ણુનું સુદરીન ચક 
જતે છે તે વિષ્ણુ મત્સાદિ અવતારો ધરી જન્મ મરણુવાન થયા કરે છે. આવી રીતે સસાર 
સમુદ્રમાં પ્રાણીઓ ઉત્પન્ન થઇ મર્‌ણુ પામ્યા કરે છે. તેતી ગણુત્રી નથી. ખોધવાન તે મહાસાગર 
રૂપી સસારતે વિચારરૂપી નોકાથી તરે છે. ને સમ્યક આત્મસાનરૂપી મંત્રથી ચિત્ત વૈતાલ ખહાર 
નીકળી ન્નય છે. પશુએ દોરડાથી બ'ધાય છે અને વિષય લપટ પુરૂષો મનવડે બધાય છે. મારે 
હે રામ! સકલ્પતોજ લાગ કરે. “આ હું છું અને આ જગત છે” એવી ખેપણુાની કલ્પના 
છેડી દઈ “હું નથી આ જગત નથી કેવળ અચળ અખડ એકરસ પૂર્ણ છું.” એમ નિઃસકલ્પ 
થવાથી આન'દ ચિદાકાશ હદય વિશે આવી પ્રકાશશે, આત્માને જગત વિશે જે વિભાગ કલના 
આવી ઉદય થઇ છે તે મળ છે આ ઠત ભાવતે ત્યાગવાથી શેષ શુદ્ધ ચેતન વિશે સ્થિત થાએ. 
આત્મા અતે જગતની સધી (અતર) ત્યા દૃષ્ટા અતે દસ્યની મધ્યમાં એ બને સ્થિતિઓમાં જે 
દરીન છે અનુભવ સત્તા છે (અનુસ્યૂત જે અનુભવરૂપ સાક્ષી આત્મા) છે તેની સર્વદા ભાવના 
કર્યા કરે. સ્વાદ અતે અસ્વાદ લેવાવાળાનો ત્યાગ કરી તેની મધ્ય જે સ્વાદરૂપ છે તેને વિશે સ્થિત 
થાએ; તે આત્મતત્ત્ત છે તેતે વિષે તન્મય થાઓ તેજ નિરાલ'બ સાક્ષીરૂપ આત્મા છે, તેતે।જ 
કેવળ અનુભવ તમાર્ફ સવરપ છે. હું આત્મા તથી ૬4 છું એ ભાવ તે ચિત્ત છે તેથી હૈ ચિત્ત ! 
ચૈત્ય છેડી ચેતનામાં સ્થિત યા. ચૈત્ય, એટલે ચિત્તની *ૃત્તિઓ, સ્જુર્ણુ સમજવું. તે ચેતન સ્વરૂપ 
આત્માજ સત્ય છે. ધતિર્‌ કછુ નહીં. એનું નામ ચિત્ત ઉપશમ. આ નિશ્ચય સાનથી ચિત્ત શાંત 
થાય છે. હુ પૂર્ણકામ હોવાયી રાગરહિત છું, સર્વત્યાપક હોવાથી કાંઈ સપાદત કરવાપણું રહું 
નથી. એવી સમજણુથી હે રામ ! તમે! તૃષ્યાથી રહિત શાંત ચિત્ત છે ને દુઃખ રહિત પરમ 
પદતે પામ્યા છે! તે પદમાંજ સ્થિતિ કરે. 

હે રામ ! તૃષ્ણારૂપી વાસના ખડગ્‌તી ધાર છે તે અસાધ્ય દુ:ખ આપે છે ને મહાન 
પાપોથી તે ઉપજે છે. તૃષ્ણારૂપી યત્રી જીવોર્પી ખેલવાની પૂતળીને ભમાવે છે. સ'કલ્પ પ્રમાદરૂપ 
મન નાશ થયે તૃષ્ણા મટે છે તેથી એક અર્દ્ત આત્મભાવના કરે. સ્વરૂપ શલાકારૂપી ભાવનાથી 
અહભાવરૂપ અપવિત્રભાવના કપાય છે ને ત્યાં સંસારનો અભાવ છે તે પચમભૂમિકા છે. 


પ્રમ-અહભાવરૂપ સ્ત ભ ત્યાગે તો દેઠ શી રીતે રહે ? 


સમાધાન-નાસનાત્યાગ ખે પ્રકારની છે-ધ્યેયત્યાગ અને નેય (સય) ત્યાગ. ધ્યેયતયાગને 
તૃષ્યા ચિકિત્સા પણુ કહે છે. પદાથ વિના હું શી રીતે જવીશ એવા અતર નિશ્ચયને ત્યાગી 


પ૪ 


વિચાર કરે છે કે ન હુ' પદાર્થ છુ' ને ન પદાથ મારા છે એવી ભાવનાથી ( આત્મપ્રકાશથી ) 
અ'ત:કરણુ શીતળ થાય છે ને જે કાંઈ ક્રિયા કરે છે તે લીલામાત્રરૂપે કરે છે. અભિનિવેશ્ષ 
વિનાની ખુદ્ધિથી કરે છે. જે સર્વ ક્રિયા વિષે સર્વાત્મા જાણુ તેની આંતર સર્વ વાસનાયાગ છે 
તે ધ્યેયતામ છે. બાભ્ૅદ્રિયાથી ચેછા કરે છે છતાં તે જવનમુકત છે. અને જેણે મન સ'યુડત 
દેહવાસના ત્યાગી છે, સર્વ જગત *હ્મરૂપ ન્નણી તે જાણુવાપણુને પણુ (વાસનાનાન કે મૂ ળાસાનતે 
પણુ) ક્ષય જેનો થયે! છે તેનો પ્રાર“્ધની સમામિમાં દેહ છુટે તે નેય (સય) વાસનાત્યાગથી વિદેદ્ 
મુક્ત છે. તેણું અતર સકલ્પત્યાગ અને બહિર્ચેષ્ટા યામ કરી છે તે ઉપશમરૂપ છે. પરમતત્ત્વ 
વિશે તે સ્થિત છે અને પરાત્પર તેને કહે છે. અખ'ડ સચ્ચિદાનદરૂપ પરબ્ાહ્મમાંજ તે સ્થિત 
છે. જીવતમુડતે સસારના ઇદ।નિટ્ટ પદાર્થોની ઈચ્છા ત્યાગી છે. તે રાગદ્દેષથી રહિત પ્રવત છે 
(વ્યવહાર કરે છે.) તેને સુખ વિષે હર્ષે નથી દુ:ખ વિષે શેક નથી તેની જ૬ૃત્તિ પદાર્થો વિશે 
સુષુપ્તવત્‌ છે સદા ન્નત્રત તેનું ચિત્ત છે, કલના ક્રિયાસયુડ્ત પણુ દ આવે છે પણુ અતર્થી 
આકાશવત્‌ નિમળ નિલૅપ છે તે જીવનમુક્ત પૂજવા યોગ્ય છે, તેણે નિશ્રય કરીને અ'તરથી 
સ'કલ્પને તયાગ કર્યો છે ને બહારથી લેકસગ્રહાથે સર્વ વ્યવહાર કરે છે તે નિર્દ:ખ અને કલનારૂપ 
કલકથી નિષ્કલ'ક છે અતે આકાશવતુ સન્માત્ર સત્ય સ્વરૂપ છે. તેના નિશ્રયો। આવા પ્રકારના હોય છેઃ- 


(૧) ઈંદ્રિયો દેઠાદિ સર્વ ભાવ પદાથોથી હું ન્યારો છું, અતીત છું. વાળના અત્ર ભાગથી 
પણુ સૃષ્મતર છુ. સાક્ષી ભૂત સૂદ્મથી અતિ સૃદ્ટમ છુ. 


(૨) જેટલી કાંઇ જગત ન્નળ છે તે સર્વ પદાર્થોર્પ હુંજ છુ હું આત્મા અવિનાશી છુ. 


(3) હું પણુ અસય છુ અને જગત પણુ અસત્ય છે પણુ એથી રહિત આકાશની પેઠે 
સન્માત્ર (અખડ સત્તારૂપ) ૭ %ુરણા શકિતિજ દેતરૂપ અર્દદૈતરૂપ કરીને ભાસે છે. હું તો અત 
પૂર્ણ સત્તા છુ. 


“ન હું છું ન આ જગત છે' સર્વ અવિદ્યારૂપ છે એમ ચિતન કરે કે તેતો ત્યાગ કરે 
અથવા ત્તાન સ્વરૂપ સત્ય અસત્ય સર્વ હુંજ છુ એમ ચિ'તવન કરે, તેજ જીવ શક્તિનું જીવન 
રૂપ છુ. નિરંતર ઉધાોત ઇશ્વર વિસ્તૃત રૂપ છુ” અતુભવ સ્વરૂપ સર્વાનુભવના બીજરૂપ . છુ, 
પોતાનું સ્વરૂપ બહ્મ હું ને મારા ભાવથી રહિત છુ એમ હે મહા ખુદ્ધિમાન રામ ! ચિતવન 
કરવાથી ને તે નિશ્ચયથી ક્રિયા કરતા છતાં અહકાર રહિત શાંત યશે. આ જીવન મુકત યુડતાયુકત 
(આયેોગ્ય છે, આ અયોગ્ય છે) એવી વિષમ દઘિથી ઘેરાયેલા જગતને હાથ વિષે રહેલા ખીલ્વ- 
ફળની પેડે પ્રગટ (સ્પ) ”ણે છે; પરતુ પરમપદ વિશે આરૂઢ થઇઇતે જગતની ગતિને દેખતો 
રહે છે જવેોતે તમ દેખે છે પણુ અ'તરથી શીતળ છે, સ્તરૂપથી કાંઈ દેખતો નથી. વ્યવહારની 
દછિથી આ તેનો મહિમા કલ્યા. તે કર્મના ફળને હદયમાં ધારતાજ નથી, બાલ્મકાર્યોના કર્તા છતાં 
હદયમાં સર્વારભોાથી વજત-અતરથી સદાઅકર્તા-થઇ લોકમાં વિચરે છે; ને હદયમાં સાર્‌ ભૂત 
આત્માતુંસધાન રહ્યા કરે છે. બહિર ક્યાકૃત્રિમ છે, આત્મા તો અબધ્ધ સર્વવ્યાપકરૂપ છે. તે 
સર્વાત્માને બ'ધ કેમ બતે ! અહમમ બાંધવો રૂપીકમે શુભાશભાદિ જે. જગતજાળ ભાસે છે 
તેની સાથે આત્માને સ'યોગ કછુ છે નહીં તેથી શોકવાન શા મારે થાય? પૂર્વજન્મના ખાંધવો 
વ્યતીત થયા તેનો શે।ક થતો નથી તેમ વર્તમાનમાં પણુ શેકવાન યતો નથી. સ'સારસ્વપ્નમાં 
કષ્રો કેમ સભવે તેમ કયો પદ્દાથે સારરૂપ હોય ? સવે મિથ્યાજ છે. એવો જે હે રામ | તમને 


મેપ 


નિશ્રય હોય તો તમારે સસાર ક્ષીણુ થવા આવ્યો છે એમ સમજવું. સર્વ શક્ત (શક્તિવાળ।) 
આત્મા વિષે સ'સાર ભ્રમ માત્ર રાક્તિ છે તેથી આ સ'સારમાયા ઉડી છે, કેવળ એક સતાનસ્વરૂપ 
આત્મસત્તાજ છે. જેમ સૂર્ય પ્રકાશે છે તેને ન કોઈ નો બ'ધ છે, ન સ્નેહ છે તેમ સર્વરૂપ સર્વત્ર 
સર્વદા સર્વના આત્માસ્વરૂપે રહેલો ઈશ્વર છે તેની સત્તાના આભાસ સ'વેદન સ્જુર્તી છે તેથી નાના 
રૂપ જગત ભાસે છે. જ્યાં જ્યાં નાશ કરનારી વાસના ઉઠે ત્યાં ત્યાં એમ વિચારો કે એ પદાથે 
મિથ્યા છે. હું નથી તો પદાર્થ કાંઈ નથી ને સર્વ હું છું તો સર્વ પદાથ મારા છે. તેવા સાનથી 
પદાથૈથી ઉદ્દેગ નહીં પામો ને પદાર્થના અભાવથી આતુર પણુ નહીં રહે. ચિદાકાશરૂપ સર્વને 
સત્ય સ્થિત દેખો. જ્યારે દેહ છુટે છે તે મરણુ સમયે કાંઇ સ'પદ્દા સાથે આવતી નથી તો 
આપદા કેવી રીતે સાથે આવશે ? 


આ વિષયમાં દીધતપાત્રડષિના ખે પુત્રે પુણ્ય અને પાવન નામના હતા તેમતું આખ્યાન 
છે તે બને ભાઈઓના સવાદરૂપે અને પુણ્યે પિતાના શોકથી પીડાયેલા પાવનને આપેલ 
ખો।ધરૂપે છે:--- 


ચિત્તની ૬્ત્તિ દેહથી વિરક્ત કરવાની છે તેથી જરા અવસ્થાથી જર્જરી ભૂત થયેલા 
મહેદ્ર પર્વતના શિખર ઉપર્‌ રહેનારા આ દીર્ધતપા ત્રકષિએ આ સસારની આસડ્તિ છોડી દતે 
પુર્યષ્ટકની કલના ઉકલ્પનારૂપી પોતાના દેતે) ત્યાગીને જેમ સર્પ કાંચળી લાગે તેમ કલનાથી 
રહિત અચેત્ય ચિન્માત્ર સત્તા સ્વરૂપરૂપે દેઠ પાત બાદ સ્થિત થયા મતલખ જેમાં કાંઈ કલ્પનાને 
આર'ભજ નથી એવા કૈવલ્ય ખહ્માપદને પામ્યા. તે જેઈ ને તેમની આરી પણુ-જેમ ચિદાકાશ વિષે 
ચદ્રમા અદૃષ્ટ થવાથી તેની પ્રભા પણુ અદૃશ્ય થઈ નય છે તેમ-આલેકમાંથી અદશ્ય થઈને 
તે ત્રડષીપત્નિ પોતાના પતિતે અતુસરી અર્થાત વિદેહમુકત થઈ, માતાપિતા મરણુ આવી રીતે 
પામતાં જ્યેષ્ટ પુત્ર પુણ્ય તો ખોધવાત હતો તે શોકથી રહિત થધ્તે મરણાત્તરક્રિયા કરવામાં લાગી 
ગયો, પરતુ તેનો લધુ બાંધવ પાવન અધ ખોધ હતો તે માતાપિતાના મરણુનું બહુ દુઃખ અ'તરમાં 
ધરવા લાગ્યો તેને મોટો ભાઈ પુણ્ય ખાધ કરે છે કે તું શા માટે ગાઢ શે।ક કરે છે ? હે ભાઇ | 
માતાપિતા બ'ને “મોક્ષ” નામની પરમાત્મારૂપી પોતાની પદવીને પામેલા છે, જે સર્વ પ્રાણીઓના 
અધિષ્ટાનરૂપ અને બ્રહ્યાવેત્તાએના સ્વરૂપ ભૂત છે, તેથી શેક તેનો કરવા યોગ્ય નથી. માતા 
પિતા તો તારા અનેક જન્મમાં અનેક થઈ ગયા છે તેનો શેક કરતો નથી તેમ મોઉથી બધાઈ 
અશો્યતો શેક કરવો તારે ઉચીત નથી. ભક્ષના પત્ર, %ુલ, ફળ નષ્ટ થઈ જય છે અને પાછા 
નવા આવે છે તેમ અસ"ખ્ય જન્મોમાં આપણુ માબાપોને આપણા જેવા અસ'ખ્ય નવા પુત્રે 
પણુ યઈ ગયા હશે. આપણે ખેજ તેમના પુત્રો છેએ એમ નથી. વાયુથી ધૂળની રજકણો 
અસ'ખ્ય ઉડેજ ન્નય છે. માતા પિતા એ સત્તાઓ પણુ મને કલ્પેલી છે. અમૃત વિશે વિષની 
ભાવના દૃઢ કરે તો અમૃત પણુ વિષરૂપ થાય છે. ભાવનારૂપ ભાસે છે, આ શરીર અસ્થિ, માંસ, 
લોહિ આદિના સમૂહ પચતત્ત્વનું' છે તે સર્વ શરીરો! વિષે ચૈતન્ય તો એકરૂપ છે. પોતાનું કે 
પરાયુ' ચૈતન્ય વિષે છે નહીં, રાત્રિ વિશે દીપક સવ અથે સિદ્ધ કરે છે છતાં અકર્તા છે. દર્પણુ 
વિશે પ્રતિબીંબ આવી પડે છે પણુ દપેણુ ભલા ખુરા' રંગથી રગાતુ નથી તેમ સઞાનવાન રાગદ્દેષ- 
રૂપી રંગથી રજત થતો નથી ને તેલથી રહિતદીપક નિર્વાણુ થઈ જય છે તેમ પ્રારબ્ધ કર્ષ 
ક્ષીણુ થયે તે વિદેઠુમુક્ત છે. નિર્જળ દેશમાં જેમ પાણીને! છાંટો હોવાનો સ'ભવ નથી તેમ અદૈત 
પરષ્યહ્મમાં નાશ્નતો લેરા પણુ હોવાનો સભવ નથી. માટે છે પ્રિયબધુ | “આ જતો રશ અને 
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ખા મરી ગયો” એવી ખોટી બ્રમણા છેડી દે ને સત્ય સ્વરપને વિચાર, તારા આ જન્મ 
શિવાય ખીન્ન ધણાં ધણાં જન્મો વતીત થઈ ગયા તેઓમાં પણુ તું એતો એ દતો. સ્વરૂપ તો 
વિકૃતિરદ્િત શુદ્દ અવિનાશી છે તેથી સપૂર્ણું સ'ભ્રમ છેડી તું સાક્ષીરૂેષે વિચર (ન્નણુ) ને શાંતી 
પકડ. આવી રીતના બોધથી પાવત પ્રબોધયુક્ત થયો ને કાળે કરીને બને ભાઈ નિવાણુ પામ્યા. 
હે રામ ! જેમ જૂતી પગમાં પહેરવાથી પૃથ્વી સર્વચર્મોથી વેષ્ટીત થાય છે તેમ તમે પણુ ઈચ્છા 
તૃષ્ણારહિત થઇ પૂર્ણુપદને પામો, શરદ્કાળના આકાશ વિષે મેધની જેમ તૃપ્ણારહિત યઈ નિમળ 
થાએ. પૃણિમાના શીતળ ચ%મારૂપ ધચ્છારહિત મન શીતળ છે. વિવેકરપી કુહાડા વિના 
આશારૂપી ભક્ષ કપાતુ' નથી. જેની ઈચ્છા ધ્ષેણા ઉપશમ યળ તેનું હે રધુન'દન । ચિત્ત ભાવાભાથથી 
મુક્ત થયું સમજવું, હવે તમોને બલીરાજનનું ઉત્તમ %ત્તાંત કહુ છું કે જેના શ્રવણુથી તમે અખ'ડ 
આત્મસ્વરૂપને પામશે।. બલીરાનન પ્રત્યે તેના પિતાશ્રી વિરેચને બોધ કરેલ છે તે દાનવ પાતાળમાં 
રાજ કરતો હતો તેને અવિનાશી સુખ મેળવવાની તીત જગ્ઞાસા થવાથી તેનો ઉપાય પોતાના 
પિતાશ્રી પાસે પુછવાથી નીચે પ્રમાણે બોધ કરેલ છેઃ-- 

મતરૂપી મત્રીનો આત્મ ભગવાન રાન છે ને તેનો દેશ મોક્ષ છે. શબદ સ્પર્સરૂપ રસગધ 
જે વિષયો છે તેની પ્રતિભા જે રસ છે તેની સર્વદા સર્વ પ્રકારથી આસ્થા ત્યાગવી એટલે સર્વથા 
સ્પૃહ્યાજ ન રાખવી; નાશવ'ત ભખ્ર જાણુવા એ યુક્તિનો અભ્યાસ કરવાથી મનર્પી મ'ત્રી જતાય 
છે અને સર્વ એરથી વિરક્તતા પ્રગટ થાય છે તેમ આત્મ ધ્યેયનું ધ્યાન નિરંતર કરેથી વિષયે 
અપ્રતીત થાય છે. પુરૂષાથૈયી દર સ'કલ્પ કરેથી તેવુંજ ભાસે, ન્યાં સુધી મન છે ત્યાં સુધી દૈવ છે 
ને તેમની નીતિ છે. મન અસ્ત થયે જે રહે છે તે જેમનું તેમ છે. પુરૂષાર્થ છે તે અભ્યાસરૂપી 
જળનું સિ'ચન છે તે પુરૂષારથરૂપ અભ્યાસથી વિષયે! વિષે અરૂચી (વૈરાગ) ર૪ુટ કરે છે. આકાશમાં 
નીલતા ભાસે છે પણુ છે નહોં તેમ સુખ દઃખ દેવાવાળુ મન શિવાય ખીજા કાંઈ નથી. આત્મસ્વરૂપ 
અવલેોકનથી પુરૂષને ભોગે વિષે વિરડતતા થાય છે ને સર્વાતૃટટ સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. જ્યાં સુધી 
ચિત્ત જ્ઞાનના માગેમાં “ત્પસ ન થયું હોય ત્યાં સુધી દિવસના ચાર ભાગ પાડવા તેમાં ખે ભ્રાગ 
દહ કાર્યમાં, એક ભાગ શાસ્ત્ર શ્રવણુમાં અને બાકીનો એક ભાગ ગુરૂ સેવામાં કાઢવો, જ્યારે 
વિચાર્‌ સ'યુક્ત મન યાય ત્યારે વેરાગ્ય સ'યુકત શાસ્ત્ર વિચારમાં ખે ભાગ, અને ખે ભાગ ધ્યાન 
અને ગુરૂ વૂજન વિષે કાઢવા જેનું ચિત્ત શુદ્ધ થયું હોય તેજ જ્ઞાન પ્રાપ્તિ ક્રમમાં વોગ્ય થાય 
છે; કેમકે જે વર્ષ શ્વેત સ્વચ્છ હોય તેનેજ ઉત્તમ પ્રકારનો રંગ લાગે છે. જેમ સમુદ્રથી મેધ 
વૃદ્ધિને પામે છે ને મેધથી સમુદ્ર રૃદ્ધિ પામે છે તેમ વિચારથી ભોગે વિષે તિરસ્કાર છુટે છે અને 
ભેોગોના તિરસ્કાર્થી વિચાર ૬દ્દિને પામે છે. વિચારથી સર્વદા સમ આત્મ દ્રછણી અવલોકન કરવી 
ને. તૃષ્ણાનું બધન લાગવું એ પરસ્પર કારણુરૂપ છે ને આત્મ સ્વરૂપ દર્શનથી નિરતિશય આન'દ 
પ્રાપ્ત થાય છે. સર્વનો સાર વિસ્તૃત ચિદાત્માજ છે. વિચારથી મહા વાડયોના અર્થનું જ્ઞાન થાય છે 
અને મદા વાડયના અર્થનુ' સાન થવાથી સર્વ શ્રતિએનું તાત્પર્ય અદ્દતીય બહ્મમાંજ છે એવો 
નિશ્ચય થાય છે. ચેતનનેોજ ચેત્યકલા સાથે સબધ તે બંધન છે અને તેનાથી મુકત તે મુકતતા 
છે. આત્મ તત્ત્વ ચૅતન્ય સ્વરૂપ ચૈત્યકલનાથી રહિત છે એ સર્વ સિહ્ાંતનો સ'મ્રહ છે ત્યાં ધ્યાતા 
અહકાર ધ્યાન મનની જત્તિ અને નેતુ' ધ્યાન કરવામાં આવે તે ધ્યેય એ બધી વાસના (તરિુટી) 
નણ થઈ જય છે. 

બલિરાજએ અતાનરૂપી મદથી મત્ત બનીને અનર્થરૂપ સ'સારને લાંબાકાળ સુધી સો 
તેતો પશ્રાતાપ થતાં વિવેકને ઉદય થયો. પોતે ગતકાળની ત્યા ભૂતકાળના પદાર્થોની તુચ્છ ચિતા 
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કરવાથી કાંઈ પ્રયોજન નથી તેથી વર્તમાન કાળનો મોહે મટાડી મનુષ્ય જન્મતું સાષ્લ્ય કરવાની - 
તીત્ર છષ્છાથી અન્ઞાનની શાંતિ માટે પોતાના કુળગુરૂ શુડાચાયનું સ્મરણુ કર્યું કેમકે આત્મતૃમ 
' સહાત્માઓની ઉપદેશરૂપી અમૃત વાણી અક્ષય છે કદિ અકળ જતી નથી. શુક્રાચાર્ય પોતે સર્વ 
વ્યાપક આહ્મશૂપ હોવાથી પોતાનો શિષ્ય પોતાના દરીનની ઈચ્છા રાખે છે એમ યોગથી જાણી 
લઈ લાં પધાર્યા અને બલિરાજના ચિત્તનું સમાધાન કર્યું કે આ સધળુ' જગત ચેતન્યનુંજ દ્રશ્ય 
છે તેની સિદ્ધિ પણુ ચૈતન્યતેજ આધીન છે. એટલા માટે વિષય સુખતી પરાકાદટ ચેતન્ય સુધીજ 
છે. વિષય સુખ ચૈતન્યમાં કલ્પીત હોવાથી ચેતન્યમયજ છે. તમે ચેતન્ય છે, હું ચેતન્ય છુ' અને 
સર્વ લેકે પણુ ચૈતન્યજ છે. આ ઉત્તમ સિદ્ધાંત છે તે સિદ્ધાંતના મનન અને નિદ્ધ્યિાસનથી 
બૂલિરાજનતે બોષ થયો કે એક મનુષ્યના ડાબા હાથમાં રહેલ ધનને તેનો પોતાતોજ જમણે હસ્ત 
લઈ લે, કે ફરીને પાછુ આપે તોપણુ તેને કશી હાનિ થતી નથી. હું તો સર્વ કાળમાં પરિચ્છેદ 
રહિત છુ, સર્વરૂપ છું, સર્વનો કરનાર છુ, અને સર્વમાં રહેલો છુ. જે કાંઈ દસ્ય છે તે હુંજ છુ 
મતલબ મારામાં કાંઈ નવીન થયુંજ નથી. હુ એક અખંડ ચૈતન્ય છુ માટે સંકલપ વિકલ્પોથી 
સ્વરૂપમાં વધધટ યતી નથી તે તો નિવિકાર રૂટસ્થ છે. હુંજ અન્નાનથી જગતરૂપે જ્ઞોભ પામ્રુ' 
છું અતે હુંજ તત્ત્ઃબોધથી શાંતિઃ પામુ' છું. આવી રીતે વિચાર કરતાં કરતાં ત્યા કકંકારની અધ 
માત્રા તુરીય પદનો પોતાના આત્મારૂપે ભાવના કરતાં કરતાં મહા સમય બલિરાજા ધ્યાનસ્થ થઇ 
ગયા. સર્વ પદાર્થોની વિભૂતીના ઉદય અસ્ત વિષે અમર થયા તે સર્વ હુંજ છુ એવો દ્રઢ નિશ્રય 
કરી નિર્દંદૂ થયા, બલિરાજાતી આવી ધ્યાન ત્યા માનદ્રારા સમાધિ જેઈ તેના સુહદો તો વિસ્મય 
પામ્યા, તત્તવેત્તાઆ આનદ પામ્યા યારે તેના સેવકે। વિગેરે મૂઢજનેો ભય પામ્યા, આ સમાધ્યસ્મ 
અવસ્થા લાંબો કાળ સુંધી રહી, પછી બલિરાજા જગ્રત થયા ને તે વિશ્રાંતિને વાસ્તે પોતાના 
મનને ફરિ વિચારથી ગલિત કરવા લાગ્યા. મનને હદય કેટર વિષે ધારણુ કરવાથી સર્વ જગત 
અ'તર પ્રકાશે છે. હે મન ! તું તો આત્મ સ્વરૂપ છે આ સર્વ મિથ્યા કલ્પના છે. ળું સવને 
આદિ પુરૂષોત્તમ છે. તુંજ સાકારરૂપે ભાસે છે. સર્વત્ર પૂર્ણ પણુ તુંજ છે. ચૅેતન્ય રૂપ છે, તારા 
વિશે સ્થાવર જગમ જગત પરોવાયેલું છે. દું તો નિય શુદ્ધ ઉદ્તિ બોધ રૂપ છુ. બ્રાંતિથી રહિત 
છુ. જન્માદિ સર્વ રોગના નાશ નિમિત્ત આત્મ વિચાર કરી બળાતારથી સર્વ ભોગ લાગી સવં 
ભોકતા છુ, અનિષ્તે યાગી કેવળ સ્વસ્વરૂપે સ્થિતિ કરૂં. ધ્દિનિષ્ટ ત્યાગથી નિર્‌'તર્‌ સત્યતા ઉદય 
થાય છે તે સત્તાને હદય વિશે ધારી રાખવાથી ફરી જન્મ મરણું રહેતું નથી. 

* શ્રી વશિ# કહે છેઃ--હે રામ ! જીવનમુકત થયેલા તે ખલિરાન પાછી ઈદ્તી પદવીને 
જ્ઞોગવવાનું પોતાનું પ્રારખ્ધ હોવાથી અદ્યાપિ સુધી સ્વસ્થપણાથી પાતાળમાં રહ્યા છે અને તેની 
ખુદ્દિ નિય નિવિંકલ્પક સમાધિમાં ગલિત થયા કરે છે. હે મહાખુદ્ધિવાન રામ | જે જે પદાર્થ વિષે 
મન લાગે લાં યાંથી ખસેડી આત્મતત્ત્ત વિષે જડવા અભ્યાસ કરવાથી ઉન્મત્ત હસ્તિરૂપી મત 
બૂધાઈ જશે ને બલિરાજાની પેઠે જીવનમુકત થઈ વિચરશે તથા સર્વ સિદ્ધાંતના સારને પામશે. 

શ્રી વસિઇમુનિ કહે છે કે હે રામ ! હવે ખીજ જીવનમુક્ત દૈયના રાજા પ્રહ્લાદના સાનના 
ઉદ્યતો ઉત્તમ પ્રકાર કહું છું તે સાવધાનતાથી શ્રવણુ કરોઃ-- 

' શ્રાતાળમાં નારયણુતા જેવા પરાકરમવાળો એક હિરષ્યકશ્યપુ નામતો મોટો દાતવ રાજ્ય 
કરતો દતો તેતે ધશ પુત્રો હતા તેઆ પણુ તેજસ્વી હતા તેમાં યુવરાજ પ્રહ્લાદ નામનો પુત્ર 
અત શોશવા લાગ્યો. તે વિજ્ઞાનવાન હતો. જે વિષ્યુતારાયણુને શરણે નનય છે તે કદી તપાયમાન 
થતા નથી તે વિષ્ય્‌ સર્વાત્મા છે, સર્વતા પ્રકાશક છે તથા સર્વના કારણુ છે, તેજ મારં શરથુ, 

ડિ 


૧૮ 


આમ્રય અને ગતિ છે એમ પ્રેહલારે વિચાર્યું. જેમ પવન આકાશમાંથી કદી દૂર થતો નથી તેમ 
“37 સમો નારયળામય” એ મંત્ર સ્વ અર્થતી સિહિ કરનાર છે તેનું નિરંતર પ્યાન અને 
#પ કરં ક તે મારા હૃદયમાંથી દૂર ખસશે નહો. જે વિષ્ણુ થઇતે વિષગૂનું ધ્યાન પૂજન કરે છે 
તે પરમપદતે પામે છે. દુંજ સાક્ષાત્‌ વિષયુ અજન્મા સર્વગત છું તેવા મારા રવરૂપને મારા 
નમસ્કાર છે. ઉપ્ણુ સર્યરેવ ત્થા શીતળ ચદ્રદેવ મારા નેત્રરૂપ છે. શખ જે ક્ષીરસાગરવત્‌ શ્વેત છે 
તે “પાંચનન્ય” મારા સ્ષરષ્યુરૂપ ધ્વની છે. આ સવં આયુધો અને ખ્રહ્માંડાતે અનાદિકાળથી હું 
ધરિ રહ્યા છું આવી રીતે પોતાના દેઠની ભાવના પ્રહલાદે નારાયણુરૂપ કરી પછી વિષ્ણ્‌ની માનસિક 
પૃન્ન કરી જેમ બુ'જેલુ ખીજ અ'કરિત થતું નથી તેમ પ્રહલાદતો અ'તનો જન્મ હતો. પ્રહ્લાદના 
પિતાના ત્રાસથી સવૅ દેવતાએ ભયભીત થઈ ગયા હતા. તેમણે વિધચુ પાસે જઈ દૈત્યોતા ત્રાસની 
હ૪ીકત કળી તથા દૈત્ય વિષ્યુતો ભક્ત થય તે પોતાને (હિરખ્યકશ્યપુતે) સુખકર નથી એમ પણુ 
જભળ્ાવ્યુ”. વિષગુએ તેમનું સાંત્વન કર્યું અતે પ્રહલાદના ઉત્તમ સદ્દગુણાથી તથા ભડિતથી તેમને 
દ:ખ લેશમાત્ર પણુ થવાનું નથી એમ પ્રત્યુત્તર આપી શાંત પાક્યા બાદ શ્રી ભગવાન વિપ્ણુ જે 
પાતાના ભક્તોને આનદ આપનારા છે તેમણે પ્રછુલાદને સાક્ષાત્્શન આપી વરદાન આપ્યુ. આત્મ 
ખોધજ મુક્તિદાતા છે, સરવ લ્લેકમાં વ્યાપકરૂપ દ્લેમતર વસ્તુ ને બ્રમતાશક ભરહ્મસ્વરૂપ રૂપપરમ 
દૂળ મુક્તિદ્ાતા છે તેથીજ વિશ્રાંતિ મળે છે. આત્મવિવેકની સમતાથી તેની પ્રાપ્તી થાય છે. તે 
આત્મવિવેક રૂપીદૂળ વિષ્ણુ ભગવાનનું સાક્ષાત્્સનજ હતું. તે શરષ્યાંગતનું રક્ષણુ કરનારા સ્વય 
પ્રકાશ પ્રભુતી પ્રહ્લાદજીએ રતુતિ કરી તે હે અતર્યામિ પ્રભુ ! સધળી દીનતાઓનું નિવાર્‌ણુ 
કરનારૂ' વરદાન આપના ધારવામાં હાય તે આપો એમ માગવાથી શ્રીવિષ્યુએ કલ્યું:-“હૈ નિર્દોષ 
પ્રહલાદ | બ્રહ્મના સાક્ષાત્કારરૂપ વિશ્રાંતિ મળવા પર્યત વિચાર કરવાથીજ અનર્થોની અય'ત નિભત્તિ 
થઈ ન્તય છે અને પરમાનદની પામિ થાય છે માટે તેવો વિચાર તમને પ્રામ થાએ” એમ કહી 
હૈ રામ | વેદના ઉચ્ચાર સમૃદ્રના તરૅમના ધુબવાટની પેડેં ગુર ગુર્‌ શબ્દ કરી ઉઠે ને પાછા લીન 
થઇ! ન્તય તેમ પરમાત્મા અ'તર્‌ ધ્યાન યઈ ગયા. પછી પ્રહલાદે પરમાત્માના શખ્દો “તુ 
વિચારવાળેજ યા” સ્મરણુમાં લાવી ચિત્તથી વિચાયું કે જે આ સસારરૂપી આડ'બરમાં ખોલું 
છું, ચાલુ' છું, ઉભો! રહું છું ને પ્રયત્તથી વિષષોનેો ઉપભોગ કરૂ' છું તે હું' કોણુ છુ ? 

આ દેહ તો મિથ્યા છે ખોલવાતે પણુ સમથ નથી. પ્રાણુ વાયુની પ્રેરણાથીજ થોડાક 
કાળ સુધી ચાલનારે। છે, અલ્પ કાળમાંજ પાછે નણ થનાર છે અતે જડ છે તે હું નથી, શબ્દ 
આકાશથી ઉપજ્યો છે શુન્ય આકારવાળો (ક્ષણુ માત્રમાં ક્ષય પામનાર હોવાથી) છે ને જડ છે 
તે મ્રોત્ર હું' નથી. દસ્યના દરશીન વિષે વિલીન વિનાશરૂપ નેત્ર પણુ દું નથી. અલ્પ જળ અણુ 
જે જવ્હાના અમ વિષે રસરૂપ છે તે તથા સ્પશી જડ હોવાથી હું નથી ને ગંધ પણુ પ્રકાશ 
વિતાતી નાસિકાથીજ કલ્પાય છે ક્ષણુમાત્રમાં નાશ થતાર ને જડ છે તે હું' નથી. એ સર્વ કેવળ 
આત્મ સત્તાથીજ ઉપલખ્ધ થાય છે. ઉત્તમ તેજ, દીપક પ્રકાશ કરી, ભાસે છે તેમ ચૈતન્ય અનુભવ 
કરી, ઇદ્દિ।ની ભત્તિઓ સ્જુરણુરૂપ થાય છે, જેમ સુર્યના તાપથી મૃગ તૃષ્ણાની નદી સ્જુરે છે, 
ને અગ્નિની ચણુગારી સ્જુરણુરૂપ થાય છે; જેમ દીપકમાં શુકલાદિ રંગો ભાસે છે તેમ અહિ' 
દૃશ્ય પદાર્થો વિષે અકમમ આદિ ભાસે છે. દુધમાં ધૃત શક્તિ, જળમાં રસ શક્તિ, સર્ચમાં 
ઉષ્ણુતા અને પ્રકાશ શકિત, ઇચાદિ સર્વવ્યાપક શુદ ચેતન્ય સ્વરૂપ રૂપ ચિત્તના ઉપચાર સ્જુરણા 
રહિત જે અતુભવ સત્તા છે તે હુંજ છુ. જેમ સર્ષનું પ્રતિબિ'બ અનિર્વચનીય છે તેમ આત્મામાં 
ર્હુલું આ કાર્ય કારણુરૂપ જગત પણુ અનિર્વચનીય છે, આ ચૈતન્ય ને કે સર્વ પ્રાણીઓને 


મટે 


અદસ્ય છે તોપણુ જેએનું યિત્ત ગલિત થઈ ગયુ' છે તેવા મહાત્મા પુરૂષોને (આ અતિ નિમેળ 
પરમ ચિદાકાશ) દશ્ય છે (તેએ દેખે છે). ઉપર્‌ બતાવેલી શક્તિઓ દેશકાલ ક્રિયારૂપ નાના 
પ્રકારતા આકાર વિકાર ત્રિકાળના ઉદર વિષે સ્થિત છે. જેવું છે તેવું પમાય છે તે સઞાનવાનતેજ 
પ્રયક્ષ છે. સર્વતા આશ્રય ભૂત અને પૂર્ણ છે. આત્મ તત્ત્વ વિષે ત્રિકાળની સમ પ્રતિમા સ્જુરી 
છે. ત્રિકાળના સ્મર્‌ણુ વિષે દશ્ય સહિત ભાસે છે. ત્રણેય કાળમાં અન'ત દશ્યોના અનુભવરૂપે 
દેખાતા એ ચૅનન્યમાંથી ત્રણે કાળનાં કલ્પિત દશ્પોને દૂર કરી નાંખતાં અખડ અનુભ્વરૂપ ચૈતન્ય 
તત્ત્તજ અવરેષ રહે છે, જે સમતા અને પૂર્ણતા કહેવાય છે. મધુરતા પાન કરનારને મધુરતાજ 
ભાસે છે અન્ય જીવોતે નથી ભાસતી. વર્તમાન દૃસ્‍્યેતી ઉપેક્ષા કરે અતે ભૂત ભવિષ્ય દશ્યોની 
વાસનાઓરૂપ બ'ધનથી રહિત થવાથી ચૈનન્યતી સમતાજ અવશેષ રહે છે એ અનભય સિદ્ધાન્ત 
છે. એજ નિષ્ક ચન ચૈતન્ય આત્મા બ્રહ્મ છે. અપવાદ દ્રછિએ એ ચૈતન્ય કેઈ રૂપ નથી અતે 
અધ્યારોપ દ્રદિએ જતાં એ ચૈતન્ય સર્વ રૂપ પણુ છે, સર્વ દ્રસ્‍્યોના અત્યત બાધ થઈ જતાં 
અખ'ડ પરમ ચૈતન્ય અવરોપ રહે છે તેજ નિય મુડત મોક્ષરૂપ છે. સર્વરરૂપ પરમ ઉપશમ વિષે 
સ્થિત છે ને તે સદા ઉદિતરૂપ છે. 


હવે પ્રહલાદને આત્મલાભ ( સ્વસ્વરૂપ સાક્ષાત્કાર ) ચિતવન તે સસ્તવન નિરૂપણુ પણુ 
હે રામ! કહું છું તે સાવધાન થઇ ક્રવણુ કરે:-- 


સર્વ દૃશ્યને અપવાદ થતાં અવશિછપણાને જણાવનાર નામ “૩” એ બ્રહ્મનું વાચ્ય છે 

તે દુંજ છું તે આત્માજ સુર્યની અતર રહેલો છે, તેને પ્રકાશ આપે છે અને પોતે પ્રકાશમય છે. 
તેની સત્તાથીજ બ્રકુટી દ્રારા ચ%્રમા અમૃત સ્તવે છે.'માનસ સરેોવરરૂપી ચિદાકાશમાં આન દરૂપી 
પ્રજુક્ષિત કમળો છે. જેમાં ચિત્તતરંગાો શાંત થયા છે તે હું આત્મા છું, હસ છું, સવિતરૂપી 
પાંખવાળો છું ને નેત્રની શ્યામતા વિષે જે પુતળીયોરૂષપે સ્થિત છે અતે ઝરૂખામાં બેસી રૂપતે 
જાએ છે તે સાક્ષીમૂત અ'તર આત્મા છું. જે શ્રવણે'દ્રિયની અતર શખ્દ ગ્રહણુ કરે છે તે શબદ 
શક્તિને જણુવાવાળી સત્તા છુ જેને વિષે શબ્દ શક્તિનો વિચાર્‌ થાય છે તે સત્તા દૂર કેમ થઈ 
શકે ! નાતિકા વિષે જે ત્રઉણુશક્તિ છે ને ગધ સુંધે છે તેતે અનુભવ કરનારી સત્તા અલેપ સત્તા 
છે. જેમ સત્તા સર્વેમાં વયાપક છે, કાળ સવમાં વ્યાપક છે, અને ચકવર્ની ર।“નની શક્તિ સર્વ દેશે।માં 
વ્યાપક હોય છે, તેમ આત્મા સધળી ઇંદ્દિયોના તથા મનના વ્યાપારમાં વ્યાપક છે. મન ક્ષોભ પામેથી 
ઈદ્રિયોની ૬ત્તિયો સ્જુરણુરૂપ થાય છે અને પ્રાણુ અપાનશડ્તિ ન્યારે ઉલ્લાસને પામે છે યારે દેહરૂપી 
યત્ર વહે છે. હું ઉદ્ય અસ્તથી રહિત નિય ઉદિતિ પ્રકાશરૂપ સર્વની અદર પ્રકાશી રહ્યા છું, ભોગોને 
લીલારૂપ દેખુ છું, ઈચ્છારહિત મ્રહણુ કરૂં છું ને પૂર્વતા અન્તાનના પાપના પ્રભાવને (અવિવેકને) હસું 
છું, હે પોતાની સત્તાથી સર્વ બહ્માંડને પુરનારા વિષ્ણુ | હે સર્વતું હિત કરનારા | તું સર્વ સ્થળોમાં 
સર્વદા જેવામાં આવે છે તો હવે ડું ગ્યાં નાશી શકે તેમ છે ? હુંરપ તું આજ સુધી મારા કહેવા 
પ્રમાણે વિષયોના માર્ગમાં ચાલ્યો તેથી લાંબા કાળસુધી દુ:ખવાળા થયો ને જન્મોજન્મમાં ઉંચનીચ 
ગતિઓમાં જવારૂપી બ્રમો જેવા પડ્યા, આજ સુધી બહિદંદિને લીધે તાર્ર ખરૂં સ્વરૂપ તતે પ્રા 
થયું ન હતું તેથી તું જરા પણુ પુરૂષાર્થ મેળવી શકયો ન હતો, માટી, લાકડાં, પથરા તે પાણી 
એએલથીજ ગોઠવાષેલું આ જગત તારા વિના છેજ નહીં અને તેમ છતાં પણુ તારા સ્વરૂપની 
પ્રામિ થાય તોજ પુરૂષાર્થ પરિપૂર્ણ થાય તેમ છે. દુંરૂપ તું કે જે સર્વરૂપ પણુ છે અને સર્વથી 
ન્યારો પણુ છે તેને હું વારવાર પ્રણામ કરૂં છું. હે આત્મા | જેમ વડ બીજમાંજ હતો, બીજ" 


ફેટ 


માંજ છે અને બીજમાંજ રહેશે તેમ તું કે જે પરમાણું કરતાં પણુ સૃદ્મતમ છે તેમાંજ આ 
સધળું જગત મડળ તું, છે અને રહેશે. હેં આત્મા! તું અસ'ખ્ય વિકારોવાળા સસારના બાધ 
કરવાને વાસ્તે અતે સ્વરૂપભૂત નિરતિશય આનદનો આવિર્ભાવ કરવાતે વાસ્તે સુખદુઃખોાથી તથા 
તે સુખદુઃખોના સ્મરણુથી પણુ રહિત થા. જેમ પતિના નેત્રા ન હેય તો સ્ત્રીનાં રૂપ અને 
લાવણ્ય હેય તો પણુ ન હોવાં જેવાં છે તેમ તું ન હોય તો પદાર્થોતી શોભા કદાચ હોય 
તો પણુ તે ન હોવા જેવી? છે. તું કે જે વ્યાપાર્થી રહિત છે, અશેોથી રહિત 
છે અને અહ'કાર્થી પણુ 3હિત છે તેણે જશ્રતમાં અને સ્વપ્નમાં અમસ્તું કર્તાપણું 
સ્વીકારી લીધું છે. અવિવેક દદિથી બ્રહ્માંડ આદિ અતિ વિસ્તીર્ષરૂપે દેખાતા, સધળા 
પ્રમાણાના વિષયભૂત દેખાતા, જન્મવાન જણાતા, ખ'ડીત જણાતા, તથા સ'કલ્પવાળા જણાતાં 
તથા વિવેકદદિથી સધળા દૈત વિનાના શાંત દેખાતા, કેઈપણુ પ્રમાણુના વિષયભૂત નહિ દખાતા, 
અનન્મા તથા અખ'ડીતજ જણાતા, તથા સંકલપ વિકલ્પ રહિત «ણતા હે આત્મા | તારો જય 
હો, જય હો. સર્વ શાગ્રાના 'કશ્તિ' પદ અસત્‌ સતથી પરસ્વર્‌પ પરમાત્મા સદા સર્વદા તમારે 
જય છે. પ્રહલાદ આવા પ્રકાર પરમાનદ આત્માને પ્રાત થઇ નિરાનદ જે પ્રકાશ છે તે પ્રકાશ 
માત્ર સ્યિત ર્યા ને સર્વકલતા તેની મટી ગઈ ને અવિચળ વિશ્રાંતિ પામ્યો. હું કે જે તુંરૂપ છું 
અને તું કે જે દુંરૂપ છું તેને પ્રણાંમ કર્યા અને જવનમુક્ત થઈ અવશેષ રહેલા પ્રારખ્ધ ક્ષયની 
પ્રતીક્ષા કરતો સમાધ્યસ્થ રલે; યારખાદ સર્વના આત્મા વિષ્ણુ ભગવાને દેત્યોના નગરમાં જઈ : 
શ'ખનાદ કરી પ્રહલાદને સમાધિ માંથી જમ્રત કરી તેતે કલ્પ રા થતાં સુધી રાજ્ય કરવાની % 
આના કરી. પ્રાણુશક્તિ જે પ્રહ્લાદના બ્રહ્મસધ વિષે હતી યાંથી ઉઠદાડવાથી શરીર વિષે પ્રવેશ 
કરી ગઈ ભારે પ્રાણુ (લિંગ શરીર) રૂપ દપણુ વિષે ચિદ્‌ સ'વિત પ્રતિબિંબિત થઈ ચૈત્યોન્સુખતવ 
(દશ્યોમાં ઉન્મુખ ) થયું ને મત ભાવતે પામ્યું. જેમ પ્રાતઃકાળતા સર્યમુખી કમળ સૂર્ષોદયથી 
ખીલી આવે તેમ નેત્ર પ્રજુક્લિત થયાં, પ્રાણુશક્ત અને મનથી તેનું અંગ સ્જુરવા લાગ્યું પછી 
તેણે શ્રી વિષ્ણુદેવની મૂ તિંનું સાક્ષાત્પૂજન કર્યું ને અ'તર્થી આત્મસ્વરૂપે ધ્યાન કર્યું તયારબાદ તે 
દેહાભિમાનથી રહિત ગૃહણુ ત્યાગ બુદ્દિરહિત થઈ ચૈતન્યતત્ત્ત વિષે તદ્રપ ચિત્ત છે જેનું, એવી 
રીતે લીલાવત્‌ તે જીવનમુક્ત પ્રહ્લાદ જગતના કાર્યને શાંત ચિત્ત થઈ કરવા લાગ્યો અને સર્વ 
ક્રિયા તથા રાન્યકારભાર કરતાં છતાં ઈચ્છા રહિત અકતૃત્વ અભેોકતૃત્વ રલે, હું “દેહનો છું અને 
રહ મારો છે.” એવા પ્રકારના ચિત્તના વિભ્રમ ક્ષીણુ થઈ ગયા. જેને શાંતિજ અવશેષ રહે છે 
તે શાંતિ પેદપણું પામે ત્યારે વિઠ્દાન લોકો તેનેજ મુડિતિ કહે છે. જેની સધળી વાસનાઓ 
પરમાત્માના સ્વરૂપ બોાધથી શાંત થઈ ગઇ હેય છે તે સ્વરૂપમાંજ રહેલી ખુદ્ધિથી નનગ્રતનતી અને 
સુષુમ્ીની સ'ધિમાં રહેલાની પેડે આ જગતની સ્થિતિ ન્નેયા કરે છે એ ચેણા અધંસુષુપ્રીની પેઠે 
નિર્વાસતીક છે. જેમ પચ્છાથી રહિત દર્પણુ પ્રતિબિંબ ત્રહણુ કરે તેમ ભલી ખુરી ભાવના તેવા 
જીવનમુડતને સ્પરી કરતી નથી ને સર્વ જગત વિન્તાનરૂપ સત્તાના આભાસ છે એમ તે ન્ણે છે. 
જીવનમુકતની હદયની શુહ્દ વાસના પાવનરૂપ પરમ ઉદાર સત્તામાત્ર નિત્ત આત્મષ્યાનંમાં રહે છે. 
શુદ્દ આત્માજ પોતાની માયાથી અતે જીવોના અદૃણરૂપ નિમિત્તથી પોતાનામાંજ જગતની સૃદિ 
કારણે “વિષ્ણુ” નામનું શરીર ,ગરહૃણુ કરે છે. આ પ્રમાણે છે તેથી આત્માનું અવલોકન કરવાથી 
વિષ્ણુ (સવૈવ્યાપક સ્વરૂપ)નું દશન થાય છે અને વિષ્ણુના આરાધનથી (અભેદ ચિ'તનથી) તુરત 
આત્માનું અવલોકન ચાય છે. હે રામ | તમો પણુ આ વિચારને દઢ રાખી અવિનાશી આત્માના 
 અવ્લોકનતો અભ્યાસ સતત્‌ કરે. પ્રહ્લાદતે સ્વસ્વરૂપના વિચારરૂપી પુરૂષાર્થથીજ વિશ્રાંતિ “મળી 


રો 
છે તે સંબંધના પ'દર શ્લોકો સાથે અર્થો સાથે મ્ર ચમાં પૂર્વ ભાગમાં આપેલા છે લાં જેઈ લેવા. 


વસિઇ ત્રદષિએ કહ્યું:-હૅ રામ |! અપાર ભ્રાંતિઓને ઉત્પન્ન કરનારી આ “સસાર નામની 
માયા પોતાના ચિત્તતે જીતવાથીજ નિભ્ત્ત થાય છે. આ જગતરૂપી માયાના પ્રપ'ચની વિચિત્રતા 
સમજવવા માટે હું એક ઈતિહાસ કડું છું તે સાવધાનતાથી ચિત્ત દઈ સાંભળે. આ પૃથ્વીપર્‌ 
ક્રોસલ નામનો દેશ છે તેમાં એક વિદ્દાન નૃ બુદ્ધિમાન ગાધિ નામનો કેઈ બ્રાહાણુ રહતો હતે 
તે વૈરાગ્યવાન હતો તેથી તપ કરવા મ'ડયે. અમુક સમયે તેને વિષ્ણુ ભગવાનના દર્સન થયાં ને 
તપનું પ્ણ્દ્રળ વરદાનરૂપે માગવા કહેતાં પ્રણામ કરી સસારની માયા નેવાની પચ્છા ખતાવી. 
પરમાત્માએ “તું એ માયાને દેખીશ અને પછી છેડી દધશે” એટલાં વચન કહી અ'તર્ધ્યાત યઈ 
ગયા. કેટલોક સમય વ્યતીત થઈ ગયા ખાદ તે બહ્મણુ સરોવરમાં સ્નાન કરવા ગયે! ત્યાં જળની 
અદર ડૂબકી મારતાં તેણે બુદ્ધિના ભ્રમ યઈ જવાથી જળમાં પોતાનું ધર ત્યા તેમાં પોતાના 
શરીરને મુડદુ' દીદું તે સં બધીઓને શેક કરતા દીટા અને અતે તે શખતે સ્મશાનમાં ખાળી દીધું. 
જળમાંજ રહેલાએ ગાધિ બાહ્મણુની ખુદ્દિ આ વિચિત્ર દેખાવોથી પીડીત થઈ ગઈ હતી તે વેળા 
વળી પોતે 'ભૂતમ'ડળ' નામના દેશના ગામડા પાસે રહેનાર કેઈ ચાંડાલ હતો તેની સ્ત્રીને પેટે 
ખાળકરૂપે જન્મ આપ્યો તે ન્નેયું. બાદ યુવાન થતાં ચાંડાળીને તે પરણ્યો ને પુત્રો પણુ ઉત્પન્ન 
કર્યા. દરમીયાન કર્મ સ્નેગે કુડુંબ નાશ પામતાં પોતે વિપરીત જ્ઞાનથી પોતાતે ચાંડાલ માનતો . 
ને 'કટજ' એ નામથી ઓળખાતો વનમાં ભટકવા લાગ્યો ને દુષ્કાળને લીધે મહા પીડીત થયે 
પછી જીરું નાંમના દેશમાં આવ્યો ત્યાં રા#્ન મૃત્યુ પામેલો હોવાથી રાજ્યને યોગ્ય પુરૂષની 
શોધમાં તે રાજ્યનો હાથી ક્રતો હતો તેણે આ ચાંડાળગાધિ ને સૂઢ વડૅ પ્રેમ પૂર્વક ઉપાડયે। ને 
લોકોએ તયા મત્રીએ તેને રાજ્ય સિ'હાસનપર ખેસાક્યો ને પોતે કીરપુર્માં 'ગવવલ' એ નામથી 
રાજ્ય કરવા લાગ્યો પણુ એક દીવશ તેના ગામના ચાંડાલે ત્યાં આવવાથી તેને ચાંડાલ બધુ 
તરીકે એળખવાથી તે હકીકત કીરપુરની રાણીએ ત્થા મત્રીએના જાણુવામાં આવી. તેથી દેવને 
વિપરીત જણી પોતે નિંદિતિ જવન કરતાં મરણુ પસદ કર્યું તે એ પ્રમાણે મનમાં નિશ્રય કરી 
પોતાના શરીરને પ્રજ્વલિત અગ્નિમાં આહૃતિરૂપ કર્યું. “'ગવલ' નામતે। પોતાને દેહ વૈરાગ્યતા બળથી 
દાહને લીધે વ્યાકુળ થઈ જતાં જળમાં અધમર્ષણુ કરતે ગાધિ બ્રાહમણુ પોતાના અગોામાં અસિદાહથી 
ચલિત થયાનું સ્જુરણુ થતાં તુર્ત જમ્રત થયો. મોહથી વિરામ પામ્યો ને સ્વસ્થ થયે, તેના 
ચિત્તતો ભ્રમરૂપ પડદો તુરત દૂર થઈ જતાં હું તળાવમાં નહાવા સારૂ ઉતરેલેો ગાધિ બાહાણુ છું. 
આ તર્પણાદિ મારે કરવાનું છે. રાજ્ય કરવાનું નથી એમ ભાન આવ્યું ને જેવા લાગ્યો ને વિસ્મય 
થયોને ચિંતવનમાં મગ્ત થઇ ગવે!. ત્યાં એક અતિથિ આવ્યો ને તેણે ગાધિ બ્ાહ્ાણે જે ભ્રાંતિથી 
જેયું હતું તે સર્વ સાચુ' બનેલું કહી બતાવ્યું છતાં પોતાની ખાત્રી નહીં થતાં નનતે તે તે દેશમાં 
જઈ તપાશ કરી પોતાનું કુતૂહલ સમાવ્યું ને જણી લીધુ' કે પોતે જે જે જળમાં અનુભવ્યું 
હતું તે પ્રમાણે ગામોના લોકો પણુ કહે છે. પછી પોતાને સ્મરણુ થયું કે આ માયા તો ચકધારી 
વિષ્સુ ભગવાને દેખાડી છે. માટે તપ કરી તે દેવનું આરાધન કરૂં કે આ દુટ સભ્રમમાંથી 
નિનત્ત થાઉં અને તેના નિમિત્તતે નણું. ઉમ્ર તપને લીધે ફરી વિષ્યુ ભગવાને તે તપસ્વી બાહા* 
ણુતે દર્શન આપ્યા અને ગાધિ થાહ્ાણુ તેમને પુછયું કે હે દેવાધિદેવ ! તમારી માયા સ્વપ્ન ભ્રમની 
પેઠે જોઈ તેના વિશે કાળની વિષમતા કેવી રીતે થઈ કે જે અહીં તો બે મુહુતેમાંજ જળમાં ડુબકી 
'સારીને બહાર આવ્યો હતો અને કીરપુર વિગેરે દેશોમાં તો ચિરકાળ ભમતો રલ્રો અને તે. લધ 
- "પદાર્થોને. જાગ્રત વિષે પ્રયક્ષ કેવી રીતે મારાથી નેવાયા ?  : 


ફેર 


મ્રોભગતાન ઉવાચઃ-આતેો કવળ તારા ચિત્તના ભ્રમ શિવાય કાંઈ નથી, જેના ચિત્ત 
વિશે ચૈતન્ય તત્તતી અદૃઇધત્વ છે તેતે આ ચિત્ત ભ્રમ થાય છે. જેટલું કાંઈ પ્રત્યક્ષ જગત દેખાય 
છે તે પણુ તારા મન વિશે સ્થિત છે. બદાર પથ્તિ આદિતત્વો કાંઈ નથી. જેમ બીજની અ'દર 
પત્ર %ુલ ને ફળ છે તેમ પાંચે તત્ત્તો આકાશાદિ પચ લ્લાતિક વિસ્તાર ચિત્ત વિશે છે, જેમ વટ 
#હ્ષનો વિસ્તાર બીજ વિષે દટ નથી આવતે ને જ્યારે ખીજ વાવવાથી ઉગે યારે વિસ્તાર દેખાય 
છે, તેમ ચિત્ત વિત્તાન વિશે લય થાય છે યારે જગત ભાસતું નથી અને જ્યારે સ્પદરૂપ થાય 
છે યારે મહાન વિસ્તૃત «ગત ભાસે છે. જેમ એક મુ'ભાર ધડા આદિ વાસણો ઉત્પન્ન કરે છે 
તેમ એકન્# ચિત્ત અનેક બ્રમરૂપ પદાર્થોને ઉત્પન્ન કરે છે અને જેનું ચિત્તતાસનાથી રહિત છે 
તેનાથી બ્રમરપ પદાથે કાઈ ઉપજતા નથી. તેથી ચિત્ત સ્થિર કર. જેમ ચાંડાલ વિગેરે અવસ્થાનો 
અનુભવ માયા હતો તેમ તને જે કાંઈ વિઘધમાન ભાસે છે તે માયાજ છે. જેમ રાજા થયે, 
ચિતામાં બળી મએ ને અતિથિ બ્ાહ્મણુનો ઈતિહાસ પાછે સાંભળ્યો ને તેના કહેવાથી યાં જઇ 
સવસ્થાનો જયા તે સવે માયા હતી, તેમ આ સર્વ પસારે પણુ માયાજ છે. જેમ 


(૧) સ્વપ્નમાં નાના પ્રકારના પદાથા ભાસે છે. 

(૨) મદિરા પીધેલાને સર્વ પદાર્થ બ્રમતા ભાસે છે. 

(૩) નમ નોકા ઉપર ખેડેલાને કાંઠાના ભક્ષ ચાલતા ભાસે છે તેવી રીતે આ જગત પણુ 
ભ્રમતું ભાસે છે. 

જેમ ક્ષના પત્ર, કુલ, ફળ, ટાસ (ડાળી) કાપવાથી *ક્ષ નાશ પામતું નથી પણુ મૂ ળથી 
કાપીએ તોજ નાશ પામે છે, તેમ આ જગત બ્રમનું મૂળ ચિત્તજ નાશ પામશે તો સપૂર્ણ ભ્રમ 
નિબત્ત થઝ જશે. તે ચિત્તના નાશને ઉપાય એ છે કે જે ચિત્તતી ચેયતા દ્રસ્‍્ય તરક દોડે છે 
તેજ ૬મતનું ખી%ક છે. ન્યારે તેજ ચૅત્યતા દ્રમ્ય તરપના %રણાથી રહિત થાય ત્યારેજ જગત 
ભ્રમ પણુ મટે છે અને જગત તરફનું સ્જુરણુ કયારે મટે કે જમતતે પૂર્ણ રીતે માયા માત્ર 
ન્તણે એટલે કોધઇપણુ પદાથ સત્ય નથી એમ ૬૯ નિશ્રયથી ન્નણે. તું પણુ તેવી રીતે માયા માત્ર 
ન્તણી બરહ્મકમે વિષે સ્થિત યા. 

ગાધિ બ્ાહ્યણે શકા કરી કે:-આ તો પ્રત્યક્ષ ભાસે છે. જે ભ્રમ હતતો પ્રત્યક્ષ અનુભવ 
ન થાત. મે તો એ સ્થાનો વિગેરે પ્રત્યહ્મ દેખ્યાં છે ને ભોગવ્યાં છે તે થોડા કાળમાં લાંબા 
કાળની વિષમતા ભાસે છે. મારી આંખને અનુભવ ખેઃટોા કેમ મનાય? તો મારી આ શકા 
(બ્રાંતિ) કૃપા કરી દૂર કરે. 

ભ્રી વિષ્ણુ ઉવાચ:-આ જે કાંઈ તતે કાંઈ ભાસે છે અને જે પ્રકારથી તને ભાસે છે તે 
શ'બરાસુરે ઉત્પન્ન કરેલ ઈદ્દે જળેની પેડે સર્વ માયા માત્ર છે. જે પ્રકારથી તને આ પ્રત્યક્ષ 
અનતુભત થયો છે તે સાંભળ, '“કટેજ' જે ચાંડાળ હતો તે ખીજેો હતો અને તેની અવસ્યા તે 
નને તેવીજ હતી તેનેજ પ્રતિભાસ તારા ચિત્ત વિષે આવી સ્ષુરેલો છે, એ કારણુથી તને ભ્રમ 
થનો કે એ અવસ્ષા મેં અનુભવી છે, અકસ્માત એમ પણુ બને છે કે જે એકતા પ્રતિભાસ 
તે ખીનનતે ઝરી આતે છે કોઈ હેકાણુ વિપરીત પણુ પ્રતિમાસ લાગે છે, ને કોઇ ડેંકાણે એક 
સરખે! પણુ હોય છે. જેમ તે પોતે ખોટો ચાંડાળપણા આદિ ભ્રમ સાચા જેવો દીકડે।,, તેમ ભૂત 
મંડળના અને જીર દેશના લેકેોએ પણુ તે ભ્રમ સાચા જેવો દીડે, જેમ એકને રોરડી વિષે 
સર્પ બાસે છે તેમ બીજને પણુ દોરડી વિષે સપ ભાસે છે, સકલ્પોની સમાનતા થવાને લીધે 
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કાળી આદિની સમાનતા થવી પણુ સ'ભવે છે. કાળ જે છે તેનું રૂપ આકાર કૉંઇ નથી અને 
કાળ પણુ તને એક પદાર્થની માકક સ્જ૪રી આવ્યો છે, વળી પણુ સાંભળઃ-ભૂતમ'ડળ દેશમાં પૂર્વે 
એક ઉટજ' નામનો ચાંડાળ હતો તે તારા નેવામાં આવેલા જેવાજ સધળા પ્રકારથી યુક્ત હતે. 
એ ચાંડાળ તે ન્નેયેલી રીતિ પ્રમાણેજ કુઢુ બથી રહિત થધ્તે કીર દેશ ભટકતો ભટકતો ગયો 
હતો અને ત્યાંનો રાન્ન થવ હતો અને તેના ગામના ચાંડાળોા ત્યાં આવી ચડવાથી તેને ઓળખ્યો 
હતો પછી તેણું અગ્નિમાં પ્રવેશ કર્યો હતો. તુ' જળની અદર ડુખ્યો હતો ત્યારે તારા ચિત્તમાં 
જે એ કટ'જ રૂપે રહેલાનો ભ્રાંતિરૂપ પ્રતિભાસ થયે! હતો તે કેવળ મારા સ'લ્પને લીધેજ થનો 
હતો. સર્વ જગત પણુ મારી માયા કરી રચેલ છે. ચિત્ત જેમ કેઈ સમયે દેખેલાને અનુભવેલા 
પદાર્થોને બીલકુલ ભુલી ન્નય છે તેમ કે!ઈ સમયે નહિ દેખેલા પદાથેની ભ્રાંતિતે પણુ પ્રાપ્ત થાય 
છે. માયામાં હું તને શુ' સત્ય કહું અતે શું અસત્ય કહું. બધુ' સ'ભવે છે. મન જેમ સ્વપ્ન 
સબધી, મતોરાજ્ય અતે સનિપાત સખ'ધી સ્થિતિઓમાં અનેક પ્રકારની સ'ભ્રમોને દેખે છે તેમ 
નત્રતમાં અનેક પ્રકારના સભ્રમો દેખે છે. હે ગાધિ | જેમ ત્રિકાળદર્શી યોગીને ભવિષ્ય કાળના 
અને ભૂતકાળના પદાર્થો વર્તમાનની પેઠે ભાસે છે, તેમ તને ભૂતકાળનું કટ જનુ' બતાંત વર્તમાન 
કાળમાં ભ્રાં તિથી પ્રતીત થયેલ છે. “કટજ કે જે હુ' નહિ' હતો અને તેનાં રમી પુત્ર અને ધર 
આદિ જે મારાં નહિ હતાં તેઓમાં દુંજ કટ'જ છું અને સ્રી આદિ મારાંજ છે એટલી બધી 
ભ્રાંતિ કેમ થઇ ગઇ ?₹” એવી શ'કા રાખવી નહિ. કેમકે આત્મનાન રહિત લોકોને પોતારૂપ નહિ 
એવા દેહમાં “હું દેહ છુ” એવી અને પોતાનાં નથી એવાં સ્ત્રી પુત્ર ધર આદિમાં “મારાં છે” 
એવી ને મહા પ્રબળ અનેક જન્મોથી મિથ્યા ભ્રાંતિઓઆ થઇ છે તેઓની આગળ અલ્પકાળની 
આ તારી ભ્રાંતિ કે।ણુ માત્ર છે ? જે આત્મવેત્તા પુરૂષ હેય છે તેજ “આ દેઠ હું છું અતે 
આ ઝઓરપુત્રાદિ મારાં છે” એવી ભ્ાંતિમાં ડુબતો નથી. “સર્વ જગત હું છુ” એવે અહકાર તેતે 
થાય છે પણુ તે શુદ્ધ અહ'કાર તેતે બાધ કરતો નથી કારણુકે તે વિદ્દાન પદાર્થોના ભિન્ન ભિન્ન 
પણુ રૂપ અનરથની ભાવનાને સ્વીકારતો નથી. તેથી જેમ તુંખડું પાણીમાં ડુબતું નથી તેમ તે 
સાનવાન અહ, ત્વ' આદિ શબ્દજળ વિષે તેમજ સુખ દ૬ુઃખાના ' વિલાસોવાળા બ્રમોના પ્રકારોમાં 
ડુબતો નથી. સર્વ શખ્દો ચિત્ત વિષે વર્તે છે એમ તે ન્નણું છે. આ ભ્રમતો અત લેવાનો નથી 
તે ચિત્તના સ્જુરણુયી યાય છે એમ નનણુ અને ચિત્ત આત્મપદ વિષે સ્થિત થાય તોજ જગત 
ભ્રમ નિભ્ત્ત થઈ ”ય. અને જેમ જમ્રતના ખે મુહુર્ત વિષે સ્વપ્ના અનતકાળનો અનુભવ થાય 
છે (અનેક વર્ષોના સ્વપ્ના દેખે છે) તેવી રીતે આ પણુ કાળની વિષમતા થયેલી ન્નણુ. હે સાધે | 
રગીને થોડો કાળ પણુ બહુત થઇ ભાસે છે ને ભોગીને લાંખો * કાળ પણુ અલ્પ હેય એમ 
ભાસે છે. મારે તને સહસા નિત્તનો ભ્રમ થયેલો છે તે તરફ નહીં જે પણુ ચિત્તને નિરોધ કરી 
સ્થિત થા. અતે પોતાના બ્રાહમણુકમમાં પ્રનત યા એમ કહી શ્રી વિષ્ણુ ભગવાન અ'તહિત થઈ 
ગયા. ગાધિ બાહ્મણુ પછી તપ આદર્યું ને પોતાને પૂર્વે પ્રતીત થયેલી પ્રારબ્ધના ફળર્‌પી અયેગ્ય 
ચાંડાળપણા આદિ વિચિત્ર ચેટાને ધીરે ધીરે ધિકકારવા લાગ્યો તે પોતાની બ્રહ્મરૂપ સત્તાને પ્રાપ્ત 
થઈ ભય તથા શોકથી તથા રાગદેષાદિ વિકારોથી તથા ગઝૃહણુ ત્યાગ આદિથી રહિત થઈ સ્વસ્વરૂપા 
નદથી પૂર્ણ થયેલા ચિત્તવાળા થઈ અપરિછિન્ન બહમામાં વિશ્રાંતિ પામ્યો, 
રઃ જ્ર્ડ શ્ર ર્ત્ર 

વશિક સુનિએ કહ્યુંઃ-હે રધુનદન | આ રીતે પરમાત્મામાં રહેલી આ માયા અત્યત 

' વિસ્તીર્ણ છે. દુધટ છે અતે મહા મોહમ્યી છે, ખે મુહુર્તના સ્વપ્ન જેવા સભ્રમથી દેખાવાપણું 
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કયાં અને અનેક વર્ષો સુધી ચાંડાળપણામાં રહીને ભોગવાયેલા રાજ્યનો બ્રમ કયાં ? આમ છે તેથી 
આ વિષમ માયા અસાવધાન મનવાળા પુરૂષને અમાપ સકટમાં જેડી દે છે. શ્રીરામચદ્રજએ 
તે ઉપરથી આ માયા ર્પીચક્ર કે જે મોટા વેગથી ચાલ્યા કરે છે તેને રોકવાનો ઉપાય પુછયે. % 

બ્રીવશિષ્ઠ ઉવાચ:-જે આ ચિત્ત છે તેતે આ માયામય સસાર ચક્રનું નાભિ સ્થાન (મધ્ય 
ભાગ) રૂપ સમન. પુરૂષ પ્રયત્તથી જ્યારે આ ચિત્તરૂપી નાભિ વશ થાય (રોકી લેવામાં આવે) 
તયારે આ સસાર ચક્રના વેગ પણુ રેકાય છે ને ભ્રમણુ કરતું અટકી ન્ય છે. તેના નિરોધ 
શિવાય અનેક યે1નિ ભાગવવી પડે છે. તેમાં તપ, તીર્થ તથા દાનાદિ ડિયાએ કામ નથી આવતી. 
જેમ ધડાનું આકાશ ધડાની અ'દરજ રહે છે તેમ સ'સાર ચિત્તતી અદરજ રહે છે. ને ચિત્તનો 
નાશ થયેથી સ'રતિ ૧૪ેતી નથી, જે આત્મતત્ત્વતે ચિત્તથી જુદું નનણી તેની ભાવના કરવામાં 
આવે તો સ'સારની ઈશ્ઠા કર્મ અતે વાસનાના મળા મૂળાસાનની સાથે બળી ન્નય છે, 
ચિત્ત સબધથી રહિત થયેલું જે આત્મ તત્ત્વ તેજ પ્રતયફ ચેતન કહેવાય છે તેમાં કલ્પનારૂપ 
મળ પ્રવેશ કરવાનો શયજ નથી. સત્સંગ અને સહ્શાસ્રાના ( બ્રહ્મ વિધાનો ) વિચાર 
એ ખે ઉપાત્રજ જગતના પદાર્થાના મિથ્યાપણાની સમજણુ માટે ત્થા ચિત્ત નિરોધના છે તેનો 
નિરંતર અભ્યાસ કરવો જ્નેઇગ. ચિત્તને બળાત્કાયથી અવિવેક તરક જતું અટકાવીને આ ખે 
ઉપાયે માં ૬૨ તિશ્રયથી જ્નેડી દેવું જોઇએ. આત્માજ આત્માના અવલેકનમાં મુખ્ય કારણુરૂપ છે 
ને સસારને કગ તૃપ્ણાનું જળ ત્યા સ્વપ્નવતૂ જણી તેનાથી વૈરાગ્ય કરે।. બોલવું, ચાલવું, દાન 
આપવું, પદાર્થાને મ્રહષ્યુ કરવા એ સર્વ વ્યવહાર ખહારથી કરવો, પણુ અપરિચ્છત્ત સ્વરૂપના 
અનુસધાનમાંજ મનને તત્પર રાખવું. કેમકે સર્વના સાક્ષી અનુભવ સત્તા અખ'ડ ચૈતન્યનીજ છે, 
જે કાંઈ છે તે સધળું હુંજ છું સ્વરૂપથી ભિન્ન નથી એમ 'વિચારી ડેવળ સત્તારૂપે રહો. » 
તમે કેવળ સાન સ્વરૂપેજ રહી તે સ્તરૂપનુંજ આસ્વાદન કર્યા કરશે તો ચિત્તના સ'યોગથી ચૈતન્યનું 
નામ 'જવ4' પડયું છે તે (ધડો ઝરી જવાથી મહાકાશજ કેવળ રહે છે તેમ) જીવ ચિત્તનો નાશ 
ચવાથી ચિદાકાશજ કૈવળ રહેશે. ન્યાં માંસનો લોચો મસાણુમાં હોય છે તયાં ગીધઆદિ સર્વ 
પક્ષીએ આવી મળે છે તેમ ચિત્તરૂપી મસાણુમાં રાગદેષાદિ પક્ષીના આવી મળે છે. મારે વિવેકી 
પુરૂષે પ્રાસ થયેલા વિષવષોના ભોગાના દોષદર્શનરૂપ વૈરાગ્યને તિરસ્કાર્થી અને નહિ પ્રાપ્ત થયેલા 
વિષયોની તૃષ્ણાઓના ત્યાગથી મનને ધીરેધીરે, કાળે કરીને જર્ણું થઈ ગયેલા પાંદડાનાં જેવું દુબેળ 
કરી નાંખવું. ચિત્ત નણ થયું તેનું નામજ શાંતિ, શિવતા, સર્વસાતા, આત્મા, તૃમતા છે. તેથી 
સાક્ષી સ્વરૂપ (જગ્રતના દછટ।) તરફ ચિત્ત ભત્તિ રાખી સત્સગ અને સત્શારમના નિર્ણુઈત અર્થના 
સેવનરૂપ અભ્યાસ કરવાથી આત્મ સાક્ષાત્કાર થશે. વિષતો વિષભાવ છુટીઃ અમૃત સમાન થરે 
એટલે વિષકે અમૃત થઈને ચિત્તને આકર્ષશે નહિ'. વર્તમાનકાળ પણુ ભવિષ્યત કાળની પેઠેમ થઈ 
જશે. જેમ ભ્રવિષ્યકાળના રાગદ્ેષાદિ સ્પર્શ કરતા નથી તેવી રીતે વર્તમાનકાળના રાગદ્દેષાદિ પણુ 
સ્પર્શ કરશે નહિ. હે રામજ | ચિત્તરૂપી સર્પ-દણ આશાએઓરૂપી દુધ પીવાને મળવાથી, વાસનારૂપી 
દુગેધને ભોગરૂપી વાયુના બળથી, શરીર વિષે દહ આસ્થારૂપી માટીના સ્થાન તયા વિષયોરૂપી 
ઉંદરોનો ચારો મળવાથી પુદ્ઠાને પામે છે ત્યારે મોહરૂષી વિષયી મારે છે પણુ તેતો ઉપાય એ છે 
કે વિચારરૂપી ગરૂડ મ'ત્રના જપથી વિષ ઉતરી નય છે ને ત્યારે સ્થીર થાય છે. ચિત્તરૂપી શક્ષ- 
ઝેરથી ભરેલું છે. દેઠરૂપી ભુમી ઉપર્‌ લાગેલું છે. અજ્ઞાનરૂપી મૂળવાળુ' છે દુર્વાસના ને આશાઓ 
રૂપી શાખાઓવાળુ, સકલ્પ વિકલ્પરૂપી (કલ્પનાઓરૂપી) પાંદડાએવાળુ” વિષય 'ભોગોરૂપી પુષ્પવાળુ' 
છે. સુખ દુઃખરૂપી સંધવાળું, આધિવ્યાધિરૂપી ચિ'તાના સમુદરૂપી તથા મૃત્યુરપી ફૂળવાળુ'તે. 
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મિદકારરપી કર્મ તેના જળથી મિચન કરવાથી તે ૬હ્દીને પામે છે. તે સ્વરૂપ ભાવનારૂપી વિચાર અને 
સસારની અભાવનારૂપી વૈરાગ્ય એ ખે કુહાડાના ધાયી છેદાઈ નાશ પામે છે. (શાંત માય છે.) ચિત્તની મ્ર'થી 
અનાત્મ વિષે આત્મ અભિમાતતે પુત્રદારાદિ વિષે મમત્ત છે તેથી ચિત્ત મોડું થઈ અહકારરૂપી 
વિકાર્થી મમતારૂપી ક્રીડાથી અતે અ! “માર્‌ં' એવી ભાવનાથી તે ચિત્તત્રથી બંધાય છે. (કઠણુ 
થાય છે.) હે રામ ! ચિત્તરૂપી ઉગ્રકાથી-શરીરરૂપી તળાવમાં સ્થીત થઈ શુભ વામનારૂપી જળને 
મલીન કરી નાંખે છે. ધર્મ સતોષ વરાગ્યરૂપી કમળને તેડી નાંખે છે તેમાં ભોગાની તૃષ્ણારૂપી 
સુંઢ સાધનભૂત છે. વિકારોરૂપી લાંબા દાંત છે, સુખદ્‌:ખરૂ્‌પી તેતે ગડસ્યળ છે. તેતે આત્મવિચાર 
રૂપી નખોની અણીઓની અય'ત તીદ્દણુ પક્તિથી ચીરી નાંખે. ચિત્તરૂપી કામડે - દેહરૂપી અપવિત્ર 
માળા વિષે ખેસીને અપવિત્ર પદાર્થોરૂપી ભોગો અતે રસનું ભોજન. કરે છે સર્વદા કા કા રૂપી 
શબ્દ ઉઠોર) કાદી માન રહેતો નથી. રૂર્વાસના તેનું અને તેની લાંબી કકટીર્‌ ચાંચનું કૃષ્ણુરૂપ છે. 
કાકની એક નેત્રની જેમ સ્વાર્થી ચિત્ત એક વિષષેો તરફજ દોડે છે, આવા અમ'ગળ કાકને 
વિચારર્‌પી ધનુષ્યથી તેના માળામાંથી કાદી મુકો. આ ચિત્તરૂપી ધલિ પક્ષી (સમળા ) ભેોગેોરૂપી 
માંસની લાલચથી ચારે બાજુ ઝડપે માર્યા કરે છે. તૃષ્યારૂપી અતે અભિમાનરૂપી ગ્રીવા ઉંચીને 
ઉંચી રાખે છે તે આત્મવિભૂ તિનો નાશ કરે છે, તેને આત્મન્ાનરૂપી ગોકફૃગુથી આ દેહરૂપી ઝાડ 
ઉપરથી ઝટ ઉડાડી મેલે. ચિત્તરૂપી પિશાચ-અજ્ઞાનરૂપી મોટા વડેામાં રહે છે સંસારરૂપી વગડામાં 
જડશરીરેમાં ભમ્યા કરે છે ને તૃષ્ણારૂપી પિશાચણી જેને સેવ્યા કરે છે તેથી અતાત્મનું અભિમાન 
કરે છે તેને વિવેક વૈરાગ્યરૂપી મત્રોથી કારી સ્તભાવસત્તાતે પામો. હે રામ ! ચિત્તરૂપી વાંદરેો- 
મડા ચપળ, સદા ચ'ચળ છે કદી સ્થીર ખેસતો નથી. આ રેહરૂપી *૬ક્ષતી ઈદ્રિયારૂપી ડાળોને 
લગાર પણુ ઠેર્વા દેતો નથી. ફળોની લાલય રાખ્યા કરે છે તેતે આત્મવિચારથી સ્થીર કરે. 
હે રામજી ! આ ચિત્તરૂપી પાશ (દોરી) છે કે જે કર્તા કર્મ ત્થા પુણ્ય પાપરૂપી ગાંઠો દેવાપ્ને 
દૃ થયેલ છે તે સર્વ દેહધારીતે અતેક જન્મોથી બાંધે છે. જેમાં એક સત્રમાં અતેક મણુકારૂપી 
શરીરે। પરેોવાયલા છે તે જેવરીને (દોરીને) અસ ગ શસ્ત્રથી કાપી નાંખી (સ'કલ્પો ત્યાગી), નિભય થઈ 
વિચરે, આ ચિત્ત શશ્્રાપ્રી કપાતું તથી, અગ્તિથી દાહ થડું નથી-સત્સં ગ અતે સત્શાસ્ત્ર વિચારને 
અભ્યાસથીજ તેને નાશ થાય છે. બીજે કોઈ ઉપાય તેતા નાશ માટે નથી. હે રામચ%જી | 
જેમ બહ્મારથી બહ્માસ્ર છેદાય છે તેમ અ'તરમુખ મનથી બહિરમુખ થયેલ મનને છેદો (પાછુ 
વાળો) ને સ્થીત કરે, ચિત્તરૂપી વાનર સ્થિત થનો કે શરીરરૂપી ભક્ષ ક્ષોભરહિત થશે તેથી શુદ્ધ 
નિર્મળ મનવડે સ્થૂળ સૃદ્દરમતે કારણુ દેહપર્યત સકળ દશ્યતે માજ્યજ ગણે. શુદ્ધ બોધથી મન 
જીતાશે એટલે આ જગત તૃણુથી પણુ તુચ્છ (હલકુ છે તેતે પાર્‌ પામશે. 
મ ર્દર ર્વ શ્ર 
ત્રી વશિઇ ત્રરપિ ઉવાચઃ--હે નીતિસુ રામચજદ્રજ ! જે આ આત્માના પરિચયવાળી 
ખુદ્દિવાળી નવી ડાંખળી તમારા, શરીરરૂપી લતામાં ધણુ કાળે ઉગી નીકળી છે તેને વિવેક વિચાર 
રૂપી અમૃતના સિ'ચનથી *૬દ્દિ પમાડન્ને, અને જેમ મોર્‌ મેધના શબ્દની ભાવના કરવાથી સુખ 
પામે છે તેમ મારાં વાડ્યની અર્થતીજ ભાવના કરવાથી સુખ પામશે. તમો ઉદદાલક નામના 
મુનિની પેઠે સધળા પ્રપચને ઉત્પન્ન કરનારાં પૃથ્વી આદિ પાંચે ભૂતોતે વિધી નાંખીને અસત 
ધીર ખુદ્ધિથી અ'તર નિચાર કરો, તે ઉદદાલક મુનિનું #તાંત સાંભળે. 
ગ'ધમાદન નામના મોટ પર્વતમાં તળાવોવાળી એક જગ્યા છે તે જગ્યામાં પૂર્વે મહાન 
તપસ્વી આ ઉદદાલક મુનિ રહેતા દતા તે પહેલાં અલ્પ ખુદ્દિવાળા ને વાસનાએ[થી ભરેલા હતા 
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પણુ શાગ્રમાં કહેલા નિયમો તથા સદાચરષુ પાળવાથી તથા તપના પ્રભાવથી તેમને નવો! વિવેક પ્રાસ 
થયે. તે સ'સારરૂપી રોગથી ભય પામેલા અને એકાંતવાસી શુભ ચિત્તવાળા મુનિને કોઈ સમયે 
વિચાર થયે। કે મુપ્યત્વે કરીને કયે! પદાથ પામવા જેવો છે કે ને થી ચિરસ્થાયી વિશ્રાંતિ મળે અને 
શોકથી રહિત થવાય ને ફરી જન્મ લેવો ન પડે. જેમ ધોાંધાટ કરનારા ચપળ મોજા એ સમુદ્રની 
અ'દર શાંત થઈ નય છે તેમ ભોગોની તૃષ્યાએ મારી અ'દર કયારે શાંત થઈ જરે ? આ કામને 
પુરૂં કરીતે પછી આ ખીજું કામ કરવું છે એવી એવી ન્નતની કલ્પનાઓને દું ઉત્તમ પદમાં 
વિશ્રાંત થયેલી ખૃદ્ધિવડે કચારે હસી કાદીશ ? જગતના પ્રાણીએ જે ગડબડ ભરેલી ખોટી ખોટી 
ક્રિયાઓ કરે છે તે ક્રિયાઓને દું જેમ છેકરાંએની રમતને હસી કાઢે તેમ કયારે હસી કાલીશ ? 
હીંડાળાની પૅકે ઝુલ્યા કરતું માર્રૂ મત કયારે શાંત થશે ? તેમ જગતરૂ્‌પી નળ મારા ચિત્તમાં 
આભાસ માત્રથી રહેતાં છતાં પણુ ચિત્તતે વળગે નહીં એવો સમય કયારે આવશે? ને બ્રહા 
જેવા પૂર્ણ બુદ્ધિવાળા થધ્ને ઉદય પામેલા સ્વરૂપના પ્રકાશના સ્જુર્ણુથી જગતની સ્થિતિઓની 
હાંસી કરતે કરતો દું પોતામાંજ કયારે સતોષ માનીશ ₹ આવા પ્રકારના ચિતાના વમળમાં તે 
મુનિ તણાવા લાગ્યા ને તેમનું મન આકુળ વ્યાકુળ થઈ ગયુ', પછી પોતે આસનર્ય થઈ 
સમાધિમાં મનને લગાડવા સારૂ તે મનને સમજવવારૂપ વિચાર કર્યો કે હે મૂર્ખ મન | તને 
સ'સારતી *#સ્તિઓનુ' ચું પ્રયોજન છે ? તું કદરીને કાયર કરે છે. અતરદષ્ટિ કરૂં છું ત્યારે 
વિષયોને ચેતાવે છે અને તને રેકી રાખુ' છું તો! સૃઘુમિ વિષે તું લીન થાય છે. દેહાભિમાન 
ત્યાગવું એજ તારા નાશને હેતુ છે. ર મૂર્ખ | તું ક્યાં નજ્નય છે ? આ સસાર માયા માત્ર છે. 
આટલે। કાળ તો તું જગત વિરે ભટકતું રહ્યું પણુ કશાથી શાંતિ તને ન થઈ. *થા શા માટે 
દોડયા કરે છે ? ઉપશમર્‌પી અમૃતને ત્યાગી વિષનું' બીજ શા માટે વાવે છે? જેમ ધુરાણુ 
( કરેળીયો કે કોશેટાનો કીડો ) પોતાનું ધર બનાવી ( કે લાળ પાથરી ) પોતેજ તેમાં બધાય 
છે તેમ તું પોતે સંકલ્પ વિદલ્પો ,ઉદ્દાવી પોતાનેજ આ શરીરમાં બધન કરે છે. સંકલ્પના 
સ'સગ હવે ત્યાગ તે આત્મપદમાં સ્થિત થા કે શાંતિ મળે. જે વિવેકી હેય તે પરિણામે દુ:ખ 
દેનારી ક્રિયાઓનું સેવન કરેજ નહીં. હૈ ચિત્ત | પછિ પદાર્થોના સ'પાદનોની અને અનિષ્ટ પદાર્થાનાં 
નિવારણેની વિચિત્ર કલ્પનાઓ તને ૬ઃખ દેનારીજ છે સુખ કદી દેનાર નથી. હે મૂર્ખ ચિત્ત ! 
જેમ વરસાદની દેડ% વ્યથેજ ભમ્યા કરે છે તેમ તું આ શબ્દ સ્પર્શે રૂપાદિ નીચજત્તિઓઆયી 
નિરંતર્‌ ન્યર્થ શા માટે ભમ્યા કરે છે ? તું બહિમું ખપણારૂપ ઉત્યાનથી ૬ઢિ પામેલા શ્રોત્રેદ્રિયપણાને 
પામી શુભારુભ વાડયો સ્રોએ આદિના સાંભળી-જેમ મૃગ પારધીના ગાયન આદિ શખ્દોથી 
મોહિત યને ૬:ખી યઈ નાશ થાય છે તેમ-માહિત થઈને દુઃખી થા નહિ'. હે આંધળા ચિત્ત | 
તું ચક્ષુગણાને પામી ( નેત્રનો રૂપ સાથે સબધ થઈ ) જેમ પતંગીઉં દીવાના રૂપની લાલચથી 
દગ્ધ થઇ નય છે તેમ સ્ત્રીઓ આદિના દેખાતાં સારાં રૂપાની લાલચથી દગ્ધ શા માટે થાય છે? 
જેમ હાથી હાથણીના સ્પર્શના લોભથી બધાય તેમ સ્ત્રીઓ આદિના સ્પર્શની લાલચમાં બ'ધાઈ 
જા નહિ. તું કેવળ ૬:ખ ભોગવવાને વાસ્તેજ ત્વચાપણાને પામેર્રછે. જેમ મત્સ્ય ખડિશની ઉપર 
રાખેલા માંસના પિડની લાલચથી નાશ પામે છે તેમ તું જભપણુને પામી દુણ અન્નોના રસની 
લાલસામાં વ્યર્થ દુ:ખી થાય છે. હે અવિવેકી ચિત્ત | જેમ ભ્રમર સુગંધની લાલચથી કમળની 
અદર બધાઈ વિતાશ પામે તેમ તુ' ધ્રાણુપણાને પામી, સુગ'ધી દ્રવ્યોની અ'દર ખ'ધાઈ નન નહિ, 
જ્યારે કગ, પત'ગીઉં, હાથી, મત્સ્ય અને ભ્રમર તો અકેક વિષયની લાલચરૂપી અનર્થયી નાશ 
ચાય છે ત્યારે તું તો એ પાંચે વિષષોની લાળરૂપી સવ અનર્થોથી વ્યાપ્ત છે તેનો વિનાશ ચાય 


ફેણ 


તેમાં તો શરું કહેવું ! ને તને તો કેવી રીતે સુખ મળે? ને હવે તું' આ ભોગોની ઈચ્છા નહિ' 
ભાગે તો ન તને લાગીશ. તું તો મિથ્યા અસતૂરૂપ છે. તારી સાથે મારે શું પ્રયોજન છે ? 
વિવેકી પુરૂષો વિષે તું રહેતુ'” નથી અથવા ચિત્તનો ઉચ્છેદ કરવામાં જાદો પ્રયત્ન કરવાને રહેતે 
નથી કેમકે મૂળાસ્ાનનો ઉચ્છેદ કરવાયીજ ચિત્તનો નાશ આપોઆપ થઈ નય છે. ચિત્ત કે ને 
મુદ્લ છે”; નહીં અથવા ને છે તો વિચાર માત્રથી નટ થઈ નનય એવું છે તેતે આવી શિખામણુ 
દેવી તે તો આકાશને, પવનને કે જળને પ્રહાર કરવાવત્‌ #થાજ છે. હું તો વિકલ્પે રહિત સ્વય 
પ્રકાશ ચૈતન્યરૂપ છું ને અહંકારની વાસનારહિત છું દેશ કાળાદિથી અપરિચ્ઠિન્ન છું તેતે પરિચ્છિ્ 
દેહમાં અહભાવની સ્થિતિ સભવતીજ નથી. પગના અંગુઠાથી માંડીને માથા સુધીના સધળા 
અવયવેોનું મે' કણુ કણુ જેટલા વિભાગો પાડીને વિવેચન કરી ન્ેયું પણુ તેમાં જે “હું” કહેવાય 
છે તે કેોણુ છે તેનો પ-તો મળતો નથી તેથી “ દું દેઠ હું ” એમ માની ઠેક ખેસાડયું છે; 
વાસ્તવિક તો અખ'ડ અનુભવાત્મક ચેતન્યજ વિરાજે છે. તેટલા મારે દેહ વિષે જે અહતા કરે 
છે તે કેવળ મૂર્ખતાજ છે. તે દેહ તો અસ્થિ માંસ રક્તાદિનો થયેલો છે ને શ્રાસ વાયુરૂપ છે, 
પોલ તેમાં છે તે આકાશ રૂપ છે. તેમાં ચલનરૂપ અશ પ્રાણુનો છે. ને જે ખોધરૂપ 
અશ છે તે ચેતન્યતો છે. જરા મરણુરૂપ અ'શો શરીરના છે. તેમાં “હું' 'હું' માની ખેસનાર તું 
કાણુ છે ? રૂપને નેત્ર દારા ત્રહણુ કરે છે તે નેત્ર રૂપથી ઉત્પન્ન થયાં છે. તેજનો અ'શ નેત્ર વિષે સ્થિત 
છે. તે પોતાના વિષષોને મ્રહણુ કરે છે. તુ હે ચિત્ત | તેની સાથે મળી રાગદેષ (છટ અનિણ્ના 
ગ્રહૃણુથી) કરી કેમ તપાયમાન થાય છે ? આકાશનો અ'શ શ્રવણુ વિષે સ્થિત છે તે પોતાને 
ગુણુ શબ્દ કે જે આકાશથી ઉપજેલષ છે તેને પ્રહણુ કરે છે આમ ઈકદ્રિયો પોતપોતાના વિષયે ને 
ત્રહણુ કરે છે ત્વચા વાયુના અ'શ સ્પર્શને, જવ્હાને અગ્રભાગ જળના અશ રસને ' તથા ધ્રાણુ 
પૃથ્તિના અશ ગ'ધને ગ્રહણુ કરે છે તેમાં તું આ ઇંદ્િયા વિષે કેમ અભિમાન કરે છે કે હું 
દખુ છું હું સાંભળું છું હું સ્પશે કરૂં છું હું રસનો સ્વાદ લઉં છું તે હું સુગધ લઉં છું. હે 
મૂર્ખ મન | તું ખીશ્નના ધમ પોતામાં શા માટે વ્હોરી લે છે ! તે રાગ દેષ કરી જ્વલાયમાન 
થાય છે ? તારી સાથે મળી દું તુચ્છ થયે। છુ, નહિ તે હું તિ્વિકલ્પ શુદ્ધ ચિદાનંદ છું પણુ 
ધટ સાથે મહાકાશ મળી ધટાકાશ થયું તેમ તુચ્ઠ ( પરિચ્છિન્ન ) થયો છુ' તો ચિદ્કાકાશ યાઉં, 
કાં તો “હું' સર્વનું અધિદાન છુ માટે સર્વરૂપ છું અને કાં તો જે સર્વ છે તે કાંઈપણુ “હું' નથી 
એમ માનવું યથાર્થ છે. પરંતુ જે પરિચ્છિન્ન દેહાદિ છે તે “હું છું' એમ માનવું તો અયયાર્થ છે, 
સ'ભવતુંજ નથી. હવે તું ચોરને પકડવો છે. તારા (અહ'ભાવરૂપી) પડછાયાથી બાળકની જેમ 
અત્યાર સુધી ભય પામ્યો ને દુઃખી થયે. તારા સ'ગયી આત્મપદરૂપી પર્તતપરથી દેઠાભિમાનરૃપી 
ખાડામાં પડી રાગ દેષરૂપી દુઃખ પામ્યો છુ) તારી હયાતીજ દુઃખતું કારણુ છે. તને ત્યાગી 
નિરઠુ'કાર્‌ થઈશ. જ્યારે તું નિર્વાણુ થશે ત્યારે બહાભાવ પામીશ. આકારના વાદળાં દૂર થઇ નિમળ 
શુદ્ધ ચિદાકાશ થઈશ, આત્મા પોતાનું સ્વરૂપ તો નિર્લેપ છે. તૅજ આ માળાના મણુકા દેહ 
ઈ દ્રિયાદિ ભિન્નભિત્વ પદાર્થ (હું, તુ આદિ) એકઠા કર્યા છે. તુ' તે સર્વથી નિર્વાણુ થા. તારી જય 'થાએ, 

આવી રીતે દેહ ઈદ્રિયા આદિ જડ છે, અહકાર કરવાવાળા જણાતો નથી, તેનું રૂપ જણાતુ' 
નથી તેથી નિશ્ચય થાય છે કે સર્વ પદાર્થ જુઠા છે અહકાર પદાર્થને મહણુ કરવાવાળા પણુ જુડે 
છે.તેમ જેટલા કાંઈ પદાર્થ અહકારથી થાય છે, તે જુદા છે. જેમ દોરડીમાં સર્ષ ભાસે છે તેમ આત્મા 
વિષે અહકાર ભાસે છે. વિચારથી અહંકાર કાંઈ દેખાતા નથી. તે અહકાર હેમ છે ત્યારે ક્ષરીર્‌ 
શ્પી 'જૃક્ષતી મજરી વધે છે ને દુઃખ આપે છે તેથી ચિત્ત આદિ સર્વ: 'જુઠાં છે, અનાનથી ભાસે છે, 
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તે ચિત્તથી રચેલું જમત ડેવી રીતે સાચું હેય ? તે જગત અકારણુ છે. મિથ્યા બ્રમ કરી ભાસે 
છે. જેમ ભ્રાંતિથી આકાશ વિવ ખીશ્તે ચદ્રમા ભાસે છે, જેમ બાળકના ભમવાથી પૃથ્વી ભ્રમતી 
ભાસે છે; જગત બરદૂની પૂતળીરૂપ છે. મનને અતે દેહને પરસ્પર શત્રુતા અ'તરમાં છે. 
બહારથી સ્તેઠ બાસેૅ છે. જ્યારે અસલ્ર રોમ કે દુઃ આવી પડે છે ત્યારે મત શરીરનો નાશ 
ઇચ્છે છે. દેહ કહે છે કે મત નાશ યાય તો મારે વિષે દુઃખ કાંઈ નથી, મનતો મેળાપજ 
દુઃખનું કારણુ છે, મત વિષે દેહનું અનિમાન ત યાય તો ૬:ખ છેજ નહિ, અ'ગારાની વર્ષા 
બધા ત્યાગે તેમ મત સાથે મેળાવ કરવો ઈદે નથી. દેહ કાંઈ વસ્તુ નથી, મતતોજ વિકાર છે. 
પચતત્ત્રે પણુ મતના »ુરણાથીજ રચાયાં છે. હું તો શદ્દ આત્મતત્ત્વ છું. ભોગો સાથે મારે 
કાંઇજ પ્રયોજન નથી, જેમ તલમાંથી તેલ કારી લઇએ, ને દુધમાંથી માખણુ કાઢી લધએ તો 
તો બહૃરી કાંઈ? સાર રહેતો નથી તેમ વિચારથી પોતાનું પોતાપણું ( અહભાવપણું, આપોપું ) 
કાઢયું તો તેમની સાથે મન મળતું નથી. શુદ્દ ચિદાનદ અવશેષ રહે છે. તેજ સધળે અનુસ્યુત 
વ્યાપી રહેલ છે તે સ્વરૂપ વિષ સ્થિત થાઉં. 

ઉદદાલક મુનિ પ્રોટતાવાળી શૃદ્દ ઝૃદ્દિથી એ પ્રમાણે નિર્ણય કરી પદ્માસન વાળી નેત્રેને 
અડધાં ખુલ્લાં રાખીને ખેઠા ને ઝ્કૈકાર પરબ્રહ્મનું વાચ્ય તથા સ્વરૂપ છે અને જે ઝકૈંકારનું 
ઉચ્ચાર્યુ કરે તેતે પરખહ્મતી પ્રાપ્તિ અતસ્ય થાય છે એમ નિશ્ચય કરી, જેમ 
ધટાનું મુખ લોલકરૂપી છમવ4ડે મોટો નાદ કરે, તેમ એ મુનિ ધ્વનિ ઉર્ધ્વ પહોંચે 
એવી રીતે ઉંચા સ્વરથી કારનું ઉચ્યાર્ણુ કરવા લાગ્યા. એ ઉદદાલકનું ઝૈંકારાકાર 
જત્તિમાં પ્રતિતિબિત થયેલું ચેતન્ય અને ફૂટરથ જીવચેતન્ય એએ ઝ્કૈંકારની છેલ્લી અર્ધમાત્રાની 
ઉપર્‌ અભિવ્યડત થયેલા નિર્મળ પરભ્રહ્મમાં જ્યાંસુધી ઉન્મુખ થયાં યાંસુધી તે ઉદદાલકે ર્ંકારનુંજ 
ઉચ્ચ સ્વરે ઉચ્ચારણુ કર્યા કર્યું. ઝન્‍કાર્‌ કે જે અકાર બહ્મા, 3કાર વિષ્ય, નકાદ રૂદ્ર સદાશિવ 
અતે અધંમાત્રા તૂરીય એ રીતે સાડાત્રણુ અવયવવાળોા છે, તેનો પહેલો ભાગ જકારતો ઉદદાત 
(બહુ ઉંચા સ્વર્‌,થી ષ્વની કરતાં (મૂળાધાર ગુદાથી માંડીતે હેઠ સુધી સધળા શરીરમાં રણુકારે 
વ્યામ થઇ રહેતાં) પ્રાણુવાયુનો 'રેચક' (બકર નીડળવાની તૈયારી થવાથી) થવાની જેમ અગસ્ય 
મુનિએ સમુદ્રનું સધળુ' જળ પીને ખાલી કરી મુકયો તેમ તે રેચકે શરીરના અ'દર શૂત્ય અને 
શુદ્ધ કયું. એ ધ્વની આકાશદારા ત્રણે દેવ પર્યન્ત પહોંચ્યો ને દેહાભિમાનથી રહિત કરી પૂર્યથ્રકાને 
(લિ'ગદેહને) સ'ુમ્ણા માગ વ્િષે પ્રાતત કરી જેમ પક્ષી સ્થાન છેડી આકાશમાં ઉડે તેમ, બહ્ા- 
રંપ્રમાં (ચિદાકાશમાં) રિયત કરી, હઠં કર્યા સિવાય સુખથી રહે તેટલો સમય ત્યાં પ્રાણુવાયુ રહા. 
પછી પૂર્યષ્રકાતો વાયુ અધ: આવ્યો ત્યારે ર્કકારતો ખીનને ભામ “જુ'કાર ( વિષ્ષુ ) તો ધ્વની 
અનુદાત્ત સ્વર્થી કરતાં (ખોલતાં) તે ધ્વની અને ધ્યાન સાથે પ્રાણુવાયુનો નિશ્રય અને ભરપૂર 
ર્હેવારૂપ “કુભક' નામનો બીજને ક્રમ થયો કે જે ક્રમમાં પ્રાણુવાયુ ઝુભમાં મોઢા સુધી ભરેલા 
જળની પેઠે બહાર, વયમાં ઉંચે, નીચે કે ખીક્ન ભાગોમાં કાંઈપણુ ક્ષોભ પામતો નથી-તે 
સર્વરૂપ પ્રાણુવાયુને આધારચકર વિષે રોક્યો. ઉપર્‌ નીચે ડયાંઈ ગમન કર્યા વિનાનો અચળ કરવાથી 
પ્રાણુ સ્થીત સધટ્ટ થયો! ને તેનાથી અમિ નીકળ્યો ને તેનાથી પુણ્ય પાપરૂપી શરીર્‌ બળી ગયુ. 
તે કુભક હઠ કર્યા તિવાયઃસુખથી ન્ટેટલી ધડી રહ્યો તેટલી ધડી રાખ્યો. બાદ રઝકારનાં ત્રીજ્ન 
ભાગરૂપ “કારના ધ્વતીથી (કે જે ઉચ્ચારણુનો સમય ઉપશાંતી આપનાર છે તેમાં) રૂદ્વના ધ્યાન 
સાથે પ્રાણુવાયુ ઓનો “પૂરક' નામનો ત્રીજો કમ થયો. એ ક્રમમાં સર્વસ્થાન પ્રાણુવાયુઓયી પૂરષ્યુ 
(પૂરાયા, પાછા પેઠા) કર્યા. ચિત્તકલા ઉર્ધ્વ પ્રાપ્ત થઇ. જેને સ્પર્શ યહાશીતલ (ચદ્રમાના મડળ 
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જેવો) છે. જેમ આકાશની મધ્યમાં રહેલી વરાળાો અનુક્રમથી શીતળ મેધપણાને પ્રાપ્ત થાય છે 
તેમ તે પ્રાણુવાયુ અમૃતમય કિરણુની ધારા ( વર્ષા ) રૂપ ચઈ ગયા તે ધમેમેધ સમાધિની જેમ 
ખીશ્નને આહૂલાદ આપનાર અને પવિત્ર કરનાર થયા. જેમ કરતા મ'દરાચળવાળા સમુદ્રમાંથી 
મયવાથી કલ્પભક્ષ ( પારિક્નતક ) પ્રકટ થયું હતું તેમ પ્રાષુવાયુ સ્થિત કર્યો તે ઉદદાલક સુનિનું 
પ્રસન્ન મુખારવિ'દ અને શરીર શેભવા લાગ્યું. બાદ અર્ધમાત્રા તુરીયપદના દર્શન નિમિત્ત નેત્રેને 
અર્ધી બધ કરી ઈદ્રિયોને રોકી બહારના વિષયો (દસ્યે)તો મતથી યાગ કર્યો. પ્રાણુ અપાનને 
મૃળા ચકર વિષે રેકયાં, જેથી નવેદ્દાર રોકાયા આવી રીતે ચિત્તને નિર્વિકલ્પ કરવા ઉદ્યમ કર્યો. 
મનરૂપી ચચળ મૃગ દોડે તો અભ્યાસને વૈરાગ્યથી ઠેકાણે લાવે. જેમ પૂલ બાંધી (સેતુ બાંધી ) 
જળના વેગને રકે છે તેમ ચિત્તની સ્મિરતાથી અ'તઃકરણુની સાત્વિક જત્તિ પણુ ત્યાગી ત્યારે મન 
નિદ્રારૂપ જડતા વિષે મુર્કીન થઈ ગયું (લય થયુ) જેમ વાદળમાં સૂર્ય ટ'કાઈ નનય છે તેમ લય 
થયુ ત્યારે રાજસ તામસને પ્રવાહ (વાસનાથી કલ્પાયેલા રૂપવાળુ' આકાશ ઝુરે તેમ) જુરવા લાગ્યો! તેને 
આત્મવિવેકથી નિભ્ત્ત કર્યો, જેમ પ્રકાશથી તમ ( અધકાર ) નિભ્ત્ત થાય તેમ વિકલ્પોરૂપી તમ 
નિભ્ત્ત કર્યાં. ને વિવેકના બળથી મહાન પ્રકાશવાન અને શાંતિરૂપ ચિદ્‌ ( ચૈતન્ય ) *ૃત્તિ સાથે 
સાક્ષાત્કાર ક્ષો તેતે વિષે એક ક્ષણુ ચિત્ત સ્થીર રહ્યું. વળી જેમ પાળથી રેકાયેલું તળાવનું પાણી 
પાછુ વળીને પોતાને ઠેકાણુ નજનય તેમ જગતના દેખાવવાળી બહિર્ન્ત્તિને પ્રાપ્ત થયું, તે બળથી 
ધ્યાનના લાંબા કાળના અનુસ'ધાનરૂપી અભ્યાસ કરી આત્મકળા વિષે લગાવ્યું ત્યારે ૫રપદ આત્મપદ વિશે 
ચિત્તની વૃત્તિ સ્થીર થઈ યાં પરમાનદ અમૃત વિષે મગ્ન થઈ જે અશખ્દ આનદ નિરતિશય(પરિણામથી 
રહિત) છે તે પદ વિષે સ્થીત થઈ જે પદ વિષે ત્રડષીશ્રરો અને દેવો બ્રહ્મા વિષ્યુ મહેશ સ્થિત છે. 
એક ક્ષણુભર સ્થિતિ થાય કે વર્ષો પર્યત સ્થિતિ થાય તે બ'ને તુલ્ય છે. જેમ સમુદ્ર તરંગ આદિ 
ભેદો ટળી જતાં જળ સામાન્યપણુને પ્રાપ્ત થાય છે તેમ મનરૃપી ભેદ ટળી જતાં .શુદ્ધ સાક્ષી 
ચેતન્ય (પરભ્રહ્મ) પણાને પ્રાપ્ત થયા. આ પદ અનુભવ્યા પછી વિષયોની તૃષ્ણા કે શોક ઉપજતો 
નથી. પછી તે ઉદદાલક બાહ્મણુ પાસે સિદ્ધિઓ આવી તેમને અતિથિ ન્નણી પૂજત કરી જેમ 
ગભીર બુદ્ધિવાળા પ્રાઢ માણુસ બાળકોની રમતોતો અનાદર કરે તેમ હસીતે તે સિદ્ધિઓને કહું 
કે તમતે નમસ્કાર છે, તમે જેમ આવ્યાં તેમ પાછી જએ, તેમની સિહ્દતતામાં આસક્ત 
ન થયા પણુ પરમાનદ એકરસપણુથી રહી સર્વ પ્રકૃત વ્યવહાર કરવા માંડયે।. ચિત્ત તત્ત્તતુતામાં 
રહી સતત અનતુસ'ધાનથી મહાચેતનતત્ત્વતે પ્રાપ્ત થયું-કદય અસ્તથી રહિત થઈ શાંત થયું, 
નિર્મળ પ્રકાશરૂપ થયું ને સત્તા સામાન્ય વિશે પરમ શાંતિ પામ્યું. 

પ્રશ્નઃ--સત્તા સામાન્યનું લક્ષણુ શુ છે ? 

સમાધાનઃ--શહમાત્મક થયેલા જીવનમુક્તની દૃશ્ય જગતના અત્ય'ત અભાવની ભાવનાએ 
કરીને ચિત્ત ક્ષિણુ થઈ “નય યારે જડચેતન પદાર્થોમાં અતુસ્યૂત થ%ને શેષ જે સત્તા (હોવાપણું) 
રહે તે સત્તા સામાન્ય કહેવાય છે, જ્યારે શુદ્દ આત્મ સત્તા વિષે ચિત્ત લીન થઇ નમ ત્યારે 
સત્તા સામાન્ય ઉદય થઈ આવે ને પ્રતિબિંબિત ચૈતન્ય, જત્તિને જૃત્તિઓના વિષયે।થી રહિત થયેલા 
બિખ ચૈતન્યમાં લીન થઈ સતર્ક આકાશની જેમ સત્તા સામાન્ય રહે છે. તેજ અખ'ડ ચૈતન્ય 
સ્તરૂપ છે, તે શુદ્દ બાધરૂપ, અતર બહિર્‌ વ્યવધાન રહિત, સમાધિ ઉત્થાન રહિત એકરૂપ 
સત્તા સામાન્ય સ્થિતિ છે તે તુરીયાતીત કેવળરૂપ (દેહ છતાં) વિદેઠરૂપ છે. જેમ આકાશ વિષે 
પવનનું ચાલવું અને ઠેરવું સમાન છે. જેમ પૃથ્વી વિષે જળ, અગ્નિ વિષે ઉષ્સુતા સ્થિત છે 
તેમ પરમ વિત્રાંત અનાદિ આનદ ત્રિશ્નભરરૂપ પદ છે. જેમ સમુદ્ર વિશે તરંગ ઉપજી તેમાંજ 


ફ્્ઠ 


લીન થાય છે, જેમ સૂર્યના કિરણ&દ્રારા ?ક્ષ વિશે રસ થાય છે અને તે સૂર્યજ ખેચી લે છે તેમ 
ચિત્ત 7 પદથી ઉપજેલું તે પદમાં લીન થઈ ગયું. સ'પૂર્ણ સકલ્પ વિલાસરૂપ ઉપાધિથી રહિત 
પરમાત'દરૂપ થયુ', કેટલાક કાળે ૬હ્ષતો .રસ સુકાઈ ૬ક્ષ પડી ન્નય તેમ પ્રારબ્ધનો ક્ષય થયે તે 
મહાધીર ઉદદાલકનુ' શરીર પડયુ ને તે નિમેળ સ્તવસ્વરૂપમાં ઉપશાંત થયે! (વિદેહમુક્ત યયે।). 

ભ્રી વશ્ચિષ્ઠ મૃનિ ઉવાચ:-હે રામચદ્રજ ! દશ્યોના વિવેકથી સ્જુરતા બહ્માન'દરૂપી પ્રજુક્ષિત 
પુખ્પવાળી આ ઉદદાલક બ્રાહ્મખુની ચિત્તઇત્તિના ચરિત્રરૂપી લતા જે પુરૂષના હદયરૂપી વનમાં 
ઉગીને વિસ્તીર્ણ થાય તે પુરૂષ આધ્યાત્મિક આદિ તાપોારૂપી સચેથી સ કુલ રહેનારા વ્યવહારરૂપી 
જ'મલમાં ફરતો હેય તો પણુ સય તથા શાંતિ આદિ ગુણોથી સુગધતા અને શીતળતાવાળી 
સહજ તૃપ્તિરૂપી છાયાથી કદીપષ્યુ વિયોગ પામતો નથી એટલુંજ નહીં પણુ તેને મુક્તિ પણુ 
સહજ છે. મતલબ પ્યાન વિચાર અને બેદ નિરાશરૂપ એકઃ ખુદ્ધિ વિશે તીદ્દ્યુ અભ્યાસ હોય 
અને કલક કલનાથી રહિત ઉદદાલક જેવો બાધ થાય તો અવિનાશીપદ સહજ મળે તે નિઃસ'શય 
છે. તમે। પણુ વિચારતા, વૈરાગ્યના, તથા સમાધિના અભ્યાસક્રમથી વ્િહાર કરતાં પોતાથી પોતાના 
આત્મ સ્વરૂપનો અનુભવ કરીને અયત વિપૂલ બ્રહ્માપદમાં વિશ્રાંત યાઓ, 

ક ત્ર ત્ર 

ત્રી રામચ જીએ સર્વન વશિષ્ઠ ત્રધિતે પ્રશ્ન પુછતાં પ્રત્યુત્તરમાં કહ્યું કે આ ત્રિયુણાત્મક 
( અદકારથી માંડીને ) દેઠ સમુહ સહિત સધળેો સસાર અનાત્મ મિથ્યા? છે એમ ન્નેયા 
કરતા પુરૂષતે ચિત્તમાં જે શીતળતા રહે છે તેજ સમાધિ કહેવાય છે. જે મન હોય તે!જ 
વિદ્દેપના કારણુરૂપ દસ્યોતો સબધ છે પણુ “મને તો મનજ નથી' એવો દઢ નિશ્ચય રાખીને 
એક પુરૂષ વ્યવહારમાં રહ્યે હોય અને ખીન્ને પુરૂષ ધ્યાનમાં રહ્યે હોય તેઓ બને જે અતર 
શતળ હોય તો સરખાજ સુખી છે; કેમકે અતર શીતળતા પ્રાપ્ત થાય એજ અનત તપતુ 
દળ છે. જે સરવ દૃસ્યતે અનાત્મરૂપ દેખે ને પોતાને કેવળ તેનો સાક્ષી ચેતન ન્નણે અને જેનુ' 
ચિત્ત સ્વભાવિક નિમળ છે તે ચૈત્રી, કરૂણા, અમાનિત્વાદિ ચુણુવાળું મત આત્મ વિષયક ચ 
શાંતિતે પ્રાપ્ત છે તેવો પુરૂષ પછી ઘેર રહે કે વનમાં રહે તે તુલ્ય છે. મન વિશે વાસનાની 
સ્મૃતિ થવાથી ચિત્ત વિસ્તાર પામે છે ને વાસના રક્ત ચિત્તતી અચળતા' ( સ્થિરતા ) થાય 
એજ ધ્યાન, એજ કૈવલ્ય (કેવળીભાવ) છે ને એજ સર્દ્વ સમાધિ રાગદેષ રહિત પ્રશાંતિ છે. તે 
સાનવાન જડ ચેતન ભાવથી રહિત કેવળ અદેત તત્ત્વ દેખે છે તેને ક્રિયા (વ્યવહાર) સ્પર્શ કરતી 
કરતી નથી, જેમ છીપને રૂપાના આભાસનો સ્પર્શ નથી; સેો।નાને કીચડ સ્પરી કરતો નથી તે 
અહભાવ વિના યન્તાદિ કરે છે તેથી તેની હાનિ નથી. જેમ ગુડ (ગાળ) વિશે મધુરતા છે તેમ 
આત્મા નિશે દેશ કાળ વેદના થાય છે (પ્રતિભાસ થાય છે) તે તેનાથી ભિન્ન નથી, પોતે નિર્વેદ 
છે. જેમ ડાબલીમાં રહેલું કપૂર ગધરૂપે બદ્ઠાર પ્રતીત થાય છે તેમ પ્રલક આત્મતત્ત્વ (અતર 
રહેલુ' આત્મતત્ત્ત) છે તેજ બહાર જગતરૂપે પ્રતીત થાય છે, સ્જુરણુરૂપી સુગ'ધયી કપુરની 
સુગધીની જેમ બહાર જણાઇ આવે છે. આત્માજ સ્થૂળ જગતરૂપે તયા સૂદમ અહકારરૂષે 
પોતે સ્જુરે છે છતાં પોતે સ્થૂળ સદ્ષ્મ ભાવથી રહિત સત્તા સામાન્ય અનુસ્યૂત છે. દણમાં દ્રશ્યની 
સ્થિતિ ધટતી નથી. અસગ અદદેત પરમાત્મામાં દૈતનતી સ્થિતિ ધટેજ નહીં, આમ છે એટલા 
માટે અહતા અને જગત મિથ્યાજ છે. એમ ન્નણી તત્ત્વવેત્તા પુરૂષ અહતાના તથા સમતાના 
દૃખાવોની અ'તરથી હાંસી કરે છે, તેજ પુરૂષતેજ પુરૂષ સમજવો. જેમ પવન વિરે સ્પ (ચલન) 
ભાસે છે છતાં પોતે તિસ્પદ છે. ચિન્માત્રને જીવો વિશે, સાન ચેતન સત્તાને જીવ વિશે તેમ 


શ્ય 
સાતાને જગત વિશે ભેદ નથી. એક અખડ સત્તા જેમની તેમ છે. જે કાંઈ વાણીમાં આવે છે 
તે તેના નિશ્ચય માટે (સમજણુ પાડવા અર્થ કહેવું પડે છે) છે. પોતે અશ” છે. એટલા માટે જે 
કઈ છે, ભાસે છે તે શાંત અખ'ડિત ચેતન્યજ છે એમ સમતન્ને. 
મ્‌ ત ગ્રહ મદ 

આ વિષયમાંજ ભિલ્ર લોકોના રાજા સુરધુનું એક વિસ્મય આપનાર ભત્તાંત છે તે હે મહા 
ખુહ્દિ રામ | શ્રવણુ કરો. હિમાલયના શિખરર્‌ૂપ એક કૈલાસ પવેત છે તેના નીચેના ભાગમાં “હેમ- 
જટ' નામથી ઓળખાતા ભિલ લેકે રહે છે તેઓનો એક પરાક્રમી “સુરધુ' નામનો રાજા રાજ્ય 
કરેતો હતો ને પ્રશ્ન પાલનાદિ રાજ્ય કાર્યા કર્યા કરતો હતો. ધણો સમય જતાં-જેમ જળના 
દારાઓથી બ'ધાયેલા પક્ષીને ન્નળથી કંટાળા આવે તેમ રાજ્ય સંબ'ધી સુખ દુઃખોથી ખ'વાયેલા 
એ ર્‌ાનને રાજ્યથી ક'ટાળા આવ્યો ને જેમ તરસ્યા સૂતેલા માણુસનું ચિત્ત લાંબી તરસથી 
સ્વપ્નમાં પાણીની મોટી ચકરીમાં ભમતાં કયાંય વિથ્રાંતિ ન પામે તેમ એ રાન્નનું ચિત્ત “હું આમ 
ક્રૂ કે તેમ કરૂં” (દુઃખીયા અપરાધીઓને શા માટે શિક્ષા કરી પીડું વીગેરે તેમ વળી જેમ પાણી 
વિના નદી ચાલે નહીં તેમ પ્રજા નિયમ વિના રાજ્યમર્યાદા ચાલે નહીં એવા વમળમાં ચડેલું ચિત્ત) 
એવા વિચારોમાં ભ્રમણુ કરતાં કયાંય વિશ્રાંતિ પામ્યું નહિ તેવામાં એક “માંડવ્ય' નામના સુનિ તે 
સુરધુ રા'નને ધેર આવ્યા, તે મહાન મુનિની પૂન્ન તે રા'એ કરી ને નખ્રતા પૂર્વક પૂછયું કેઃ- 
હે મહારાજ | જેમ વસત ત્રડતુના આવવાથી પૃથ્વીની પીઠ પરમ સુખ પામે છે તેમ આપના 
આવવાથી હું પરમ સુખ પામ્યો છું. મહાત્માના સમાગમથી કેની પીડા શાંત ન થાય ? 

શકાઃ--પાપીને દંડ આપુ' છું પણુ તેને દુ:ખી દેખી પાછી દયા આવે છે તેથી નિગ્રહ 
અનુમ્રહુમાં ઈટે અનતિષ્ટમાં સમતા આવે (જેમ સૂર્યના કિરણ સર્વ ઠોર હથળ) વિષે સમરહે છે) 
તેવો ઉપાય કહો, 

સમાધાનઃ--હે રાજન | સધળી ઉપાધિ મનથી ઉઠે છે, જેમ સર્યના કિરણુથી હિમ 
પીગળી ન્નય છે તેમ વિચારથી મન લીન થઈ સધળા તાપ નિજૃત્ત થશે તેથી આત્મ બોધવાનથા, 
જેમ કાળ એકનો એક રહે છે પણુ ત્રકતુએ ખદલાય છે તેમ મનતો એતુંએજ રહે છે પણુ 
મનને સ્વભાવ બદલાય છે. જેમ સોનાને ધોઈ સ્વચ્છ સુવર્ણ નીકળ્યા પછી પાછું ધોવાનું રહેવું 
નથી તેમ આત્મ તત્ત્તતો સાક્ષાહાર નથી યાં સુષરીજ આત્મ વિચાર, શ્રવણુ મનતદદારા, કરવાને 
રહે છે. સર્વ દૃસ્યના યાગથી આત્મપદ ભાસસે, સાક્ષાત્કાર થશે. ભાગ બાદ શેષ રહે તે પરમપદ 
શેષ સત્તા અધિણન રહેશે તેજ તને આત્મ ભાવ કરી પ્રાત્ત થશે અર્થાત્‌ સધળી અનાત્મ વસ્તુઓને 
સ'પૂર્ણ રીતે મતથી છેડી દઈ અને તે પછી મનના સ્વરૂપને પણું બાધ કરી લીન કરી નાંખીને 
જે અવશેષ વસ્તુ પ્રાતત છે તેજ બ્રહ્મ છે. મહાત્મા માંડવ્ય મુનિ એ પ્રમાણે કહી પોતાના આછ્ર- 
મમાં પધારી ગયાં. 

પછી સુરધુએ નિચાર કર્યા કે હું પોતે કોણુ છુ. દું જગત નથી, જગત માર્‌ નથી ડું 
કિરાત દેશ નથી ને આ કિરાત દેશ મારે નથી, હુ નિત્રક અનુત્રહ, સગ્રહ અસગ્રહેની ૬થા 
ચિતા કરતો હતો. એ તો સર્વ જગત ગણોનોા પ્રવાહ છે. દું તો ચુષાતીત છું. તેથી ૬થા 
શેકવાન થયો. “આ રાજ્ય છે અને આ રાનન છે' ઇલાદિ સ'કેત કેવળ અધ પરંપરાથી કલ્પેલાં 
છે. એ સત છેડી દેવામાં આવે તો આ ભેગોવતું મડળ-હાથી ધોડા બાગ બગીચા ભૃત્યો ત્યા 
“શ પુત્રાદી હું નથી ને તે મારાં નથી, હું રાગ કોનો કરૂ' અને દેષ કોનો કર્‌' ? હું તો ચિદાનેદ 
પૂર્યાત્મા છુ; ચિન્માત્ર સન્માત્ર છુ. જેમ વિશ્વામિત્ર તપ કરીને એજ શરીરથી ક્ષત્રીયથી બ્રા્ઠાષયુ 
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થયા તેમ સુરધુ રા'ન પણુ થયા તે વિગતજ્તર થઈ રાજ કરવા લાગ્યા. દયાનિર્દયતા દછી મટી 
ગઇ. સર્વ પદાર્થો વિવે સમએક રસ આત્મા દેખવા લાગ્યા ને અ'તરથી પૂર્ણીમાના ચદ્રમાની 
જેમ શીતળ રહેવા લાગ્યા. સર્વ કાર્ય કર્તનયતાને કરતાં છતાં નિઃસંગ રહ્યા અતે ધટ છુટવાથી 
ધટાકાશ મહાકાશજ છે તેમ પુર્ણ બહમ ચિદાન'દ તત્ત્ત સ્વરૂપેસ્થિત રલ્રા. હે કમળ પત્રો સરખાં 
નેત્રવાળા રામચ%જ | તમે પણુ એ રીતે તત્ત્તબોધથી સધળાં પાપોનું ઉચ્છેદન કરીને જગતના 
કલ્યાણુ માટે શેકથી રહિત થાએને સુખ દ૬ઃખાદિ દૂંદ્રોથી રહિત જવન મુક્ત થાઓ ને પૃથ્વીના 
શુંમારરૂપે વિચરે. 

શ્રી રામચ%્રજીએ પૂછયુ:-હૈ મૃતીશ્વર | પવનથી ઉડતાં મોરનાં પીંછાં જેવું ચપળ મન 
એક સમાધાનવાળુ કેવી રીતે થાય તે કૃપા કરી કહે. 

શ્રી વસિઇ ઉવાચઃ-આ સ'બ'ધે તત્તતબોધનતે પામેલા એજ સુસ્ધુ રા'ને અને પરિધ 
( પર્ણાદ*) નામના રાજષિતો અદ્ભૂત સ'વાદ કહુ' છુ” તે એક ચિત્ત થઇ શ્રવણુ કરે. તે પરિ 
રાજા ઈરાન દેશનો એક પ્રખ્યાત રાજન હતો, સુરધુ રાજાનો તે રાન્ન પરમ મિત્ર હતો. એ પરિધ 
રા'ની પ્રજ્નના પાપોને લીધે કોઈ સમયે અનાજછિ થઇ તેથી પરિધ રાજાએ ખેદતે લીધે વૈરાગ્ય 
પામેલો રાજ્ય છોર્ડી દાઈ વનમાં તપ કરવા ગયે! ને લાં તપસ્વી લેકેોમાં “પર્ણાદ (સુકાં પાદડાં 
ખાઈને રહેનારો) એ નામથી ઓળખાવા લાગ્યો ને પોતાની ધચ્છા પ્રમાણે શાંત મનથી વિચરવા 
લાગ્યો. એમ વિચરતાં વિચરતાં સુરધુ રાજનને યાં (જુના મિત્રને ત્યાં) આવી પહોંચ્યો. સતતોનુ' 
મળવું પરમપદ તુલ્ય છે. ઈશ્વરતી નીતિ અદભૂત છે. દુર્સાત છે. સયેોગીનો વિષોમ કરાવે છે. 
ખદુરી વિષોગીનો સ વોગ થઇ ગનય છે. આમ પરસ્પર જુના સ્નેહથી ભરેલી વિશ્વાસની વાત કર્યાબાદ- 

પરિધ ખોવ્યાઃ--હે રકન | આ સસારરૂપી ન્નળમાં જે જે કામ કરવામાં આવે છે તે 
તે સર્વકામ સમાહિત ચિત્તવાળાને સુખદાયી થાય છે. અન્તાનીને સુખદાયી થતું નથી, ચિત્ત જેનું 
નિય પ્રખુદ્ધ રઠી આત્મપદ વિશે સ્થિત રહે તે જગતના સર્વ કાર્ય કરે પણુ સદા સમાહિત છે. 
તુષ્ણી ભાવ રાષમે છતાં ચિત્ત વિષ્રાંત ન હોય તો સમાહિન નથી. તેતે વિશે સ'સારની સત્યતાને 
ક્ષાભ ન રહેવો જેઈએ. ભેદ્તો બાધ કરીતે અભેલ્નુજ અનુસ'ધાન કરતી સર્વદા તૃપ્તિવાળી અને 
સત્ય વસ્તુ (બહ્મ)તેજ જ્નેનારી જે ઉત્તમ ખુદ્દિ હોય તેનેજ તત્ત્વવેત્તા પુરૂષ “સમાધિ' કહે છે, 
સાનવાનની આત્મ દૃછિ કશાથી રે।૪ નતી નથી પણુ નદીના પ્રવાહની જેમ વહેતી (વધતી) 
ચાલી જય છે. જેમ દરપણુના મદિરમાં સર્વ દિશામાં પોતાનુ'જ મુખ ભાસે છે તેમ સાનવાનને 
સર્ષે તર% પોતાનજ સ્વરૂપ ભાસે છે. આત્મા શિવાય જગત કાંઈ દેખાનું નથી, જેમ શીતળતા 
શિવાય ખરૂ અને શ્યામતા વિના કાજળી ભાન થતું નથી. તેથી નિત્ય અતર્મુંખ રહી અધ્યાત્મ 
મય થભેલ તે સાની રાગદદેષ રૂપી મચ્છરોથી કર્મરૂ્‌પી બારને લીધે જન્મરૂપી જગલ વિરી 
ભટકતો નથી. જ્યારે દેડતે કાછ લોટટવત્‌ જણી તેતું' અભિમાન ત્યાગવામાં આવે છે «યારે અહ 
અભિમાનર્‌પી વાદળ નાશ પામે છે ને સૂર્ય આપોઆપ પ્રકાશે છે. હૃદ્યરૂપી નેત્રે વિશે અનાત્મ 
અતિમાતરૂપી મેલ ધાટો થઇ ગયેલ હોય તેતે વિચારરસૂપી ઓષધીથી ડૂર કરવામાં આવે છે 
ત્યારે આત્મારૂપી સૂર્યના દર્શન થાય છે. મનની ચિત્રેલી મૃર્તિ ચિત્રના નાશ વિના (મનના નાશ 
વિતા) નાશ પામતી નથી. હે ખુદ્ધિવાન રામ ! એ રીતે સુરધુ અને પરિબ્ર મિત્રો જગતના ભ્રમ 
પણાનો અને આત્માના સત્યપણાનો વિચાર કરી પરસ્પરનું પૂજન કરી પ્રસ થઇને પોતપોતાનાં 
કાર્યો કરવા માટે છુટા પડયા. આ પરમ બોધ આપનારે ખે મિત્રોના સવાદ 'કે જે * “આત્માનુ” 
નિરંતર અનુસધાન રાખવું એજ મનનું એક સમાધાન છે અતે તે વૈરાગ્યાંદે સાધનોથી થાય છે 


રક 
ી એમ જણાવનાર છે. તો તેનું મનેન કરી, ખોધની દ્રઢતા કરી તમે પણુ આત્માર્ભા વિશ્રતિ પને. 


નર ઝદ મદ જ ક 

શ્રી વશિછ ક્ડવિ ઉવાચઃ--હૈ કમળનયન રામ | અહ'તા અતે મમતાતો ત્યાગ કરી શુદ્ધ 
શનથીજ સનને કાપી નાંખીને આત્માનું એવલેકત ન કરવામાં આવૈ તો જગતરપી દઃખ ચિત્રમાં 
શળખેલા શર્યની પેઠે અસ્ત પામતું નથી. આ પ્રસંગમાં “ ભાસ ” અતે “ વિલાસ ” નાંમેમાજ 
ખે તષશ્વી મિત્રોનો સ'વાદ સલાંદ્રિના શિખર ઉપર્‌ થયે! હલો તે પ્રાચીન પ્તિહાસ સાંભળો. 


તેઓ બને મિત્રો તે પર્વતમાં અત્રિ ત્રષિના મહાન સુશોભિત - આશ્રમમાં રહેનાર 
* શુક્ર” અને “ બૃહસ્પતિ” એ ખે ૨૯ પ'ડીત તપસ્વીઓના પુત્રો હતા, તેઓ યુવાન થયા તે 
અરસામાં તેમના માબાપ મરી ગયાં, બાદ તેએ જળ વિના મુમુદની કાંતી સુંકોય તેમ શોકથી 
પીડાયેલા છુટા પડીને ધણ કાળ વનમાં વિચર્યા. ₹હ્ાાવસ્યા સમયે તેઓ એક દીવશ્ષ ભેગા થયા 
તારે પરસ્પર વાતો કરવા લાગ્યા. કહે, જગતમાં કયો પદાર્થ મુશળ છે ? ચિત્ત ભુમિકા ક્ષીણ 
થયે પરમાત્મતત્ત્વ પામવું તેજ કુશળતા છે. સ'સારરૂપી વિષ્ુચિકા રોગ આત્મ ગપ્ષ વિના ફૂંર 
થલા નથી. મનના છ્લેલથી આત્મતત્ત્વમાં છ્લોભ નથી. દેહરૂપી જક્ષના 2બાલ્યાવસ્યાપત્ર, વન 
અને ૨હ્દાવસ્થા ફળ છે. તે મૃત્યુના મુખમાં જઈ પડે છે; ઉપજે છે ને નાશ પામે છે; સુખ 
લવ છે, દુઃખ દીર્ધ છે. તે દેઠરૂપી ધ્વજા કાળ વાયુથી ભાસે છે, કરકે છે, કપે છે. વાસના 
રૂપી જાળ વિશે ખુંહ્દિરૂપી પક્ષિણી કટ પામે છે. આવા પોતાના દેહને સાની હસે છે. તે જગતની 
ક્રિયાથી નિર્લેપ રહે છેં. જેમ સૂર્ય જનવ્યવહાર દેખી હસે છે, પોતે અકર્તા છે. જેમ આકકારચાં 
ધૂંળ ઉડવાથી આકાશ ક્ષોભ પામતું નથી, તેમ મનના ક્ષોભથી આત્મા તો [નિર્લેપ?ટ (અસ. ગ છે. 
જમ દર્પણુમાં પડેલ પ્રતિબિબ કછ આપી શકે નહીં. જેમ જળે અતે ખેંડી ( વહાલુ ) સબટ્ટ 
થાય ત્યારે જળના કણુકા ઉઠે છે તેમ દેઠ અતે આત્માના તાદાત્મ્યથી ચિત્તવૃત્તિ સ્કુરે છેં. રૈ 
આત્મા નથી, વાસ્તવીક રીતે સબધ બનેને નથી જેમ (૧) આકાશમાં ધૂળતો સબ'ધ નથી, ને 
(૨) જળમાં કમળનો સબધ નયી. (૩) જળ ને ભહાણુતો સબધ પણુ અસત્ય છે. (૪) રંધેનોા 
ભાંગવાથી રથીને સ્પર્શ નથી. (૫) પ્રતિબિભ સાધે દર્પણુને સબ'ેં નથી તે (૧) જળમાં પત્યર 
એકઠા રહે છે, પણુ અતર સંગનો અભાવ છે. વળી (૭) જેમ નટ વેંષ લઈ ખૈલ કરે છે પ્રંથુ 
અતર અસ'ગ છેતેયી દેહાત્મ અભિમાન યાગો. તે અંભિમાનજડ/જન્મમંરલું દુંઃખરૂંપ સ'શાર છે, 
ટુરેલી આરસી નાના પ્રતિબિબે। મ્રહયુ કરે છે અતે આખા દર્પણુ વિશે એકરૂપ શાસ છે 
તેમ સશ્મવાન ચિત્તનું સમજવું. 

હે રામ | દેહ અતે આત્મા (દેહી) ક જેએ પરસ્પરેથી અય'ત વિરહ સ્વભાવવાઉપ્ છે. 
તેભના પરસ્પરધો વિલક્ષાણુપણાન વિચાર નહિંજ કરતાં, દેઠમાંજ આંત્મપણુગો વિશ્રાસ કરવામાં 
આવે (કે દું આવડોજ થું ) એ સગ બંધના કારણરૂપ થાધે છે. ને તે દેહાભિમાન કરી 
(દહતેજ આત્મા માનીને) વિષય સુખોની ઈચ્છા રાખવામાં આવે છે તે બધનર્‌પ છેં. બત્મતસ્વ 
લા અનત છે. હું સર્વનો આત્મા છુ. આ સર્વ જગત આત્માજ છે તો કેની દું ઈચ્છો કરૂ 
વી કતો લાગ કરૂં ? અંશવા હં નથી, 'આ જગત તશી. “સર ભાવ 'અભ્ાષને «યામી ત 
સત્તા વિશે સ્થિત જે છ તે ષણુ છવનમુંક્તમા લક્ષરુ 9. ને ક્ષ “યાગવોની ્ભ્છા ન મ 
કરવાની ઈચ્છા, અને અસરથી ક્ત ભાવ રહિક એવી રીયો સંગત જે ત્યાગ કશો હં 
લગ ભસ સઝ) છે. જેને અભ્ય વિશે નિશ્રય છે ને જે રગંદેષ, હર્ષેશામમે વંશ હ 
ળા અત શવ વગન દળ જશું લાગ્યા 9 તે ડું કાંઈ નથી કરતો ગેય નથી લાર્ગા જૈ. 


ર્ર 


તેવાતે કાંઈ કમેબધન નથી કરતાં. સર્વ સ'પદા તેતે હોય છે. જેમ નિરાલબસૂર્ષ આકાશ વિષે 
વિચરે છે તેમ સદા સ્વરૂપ નિ થઈને વિચરે છે તે વ'ધ્ય (વદન કરવા યોગ્ય) છે. અને સસક્ત 
જવ છે તે કાળફપી ખાળકના જવરૂપી ગેદ દડા) છે તે અધઃ (પાતાળ) અને ઉર્ધ્વ (સ્વર્ગમાં) 
ઉછળે છે, શાંતતત્ત્ત વિશે સ્થિત થવાથી અર્દ્તરપ તત્ત્વ સ્વભાવીક જ્ઞાસે છે. જેમ ચિતામણિ 
,ગરૅકાશરૂપ સ્વભાવીક ભાસે છે. જેમ સૂર્યનું પ્રતિબિ'બ હ્ષોભવાન દેખાય છે પણુ સર્ચનો જ્ષેભ 
“કદાચિત નથી તેમ ગઞાનીનું ચિત્ત ક્ષાભવાન જણાય પણુ તે અતર આત્મારામી છે. જેમ સ્ક્રાટીકને 
પ્રતિબિ બનો રગ ચડતો નથી તેમ તે સાનીને ચિત્ત વિષે સુખદુ:ખતો રંગ નથી ચડતો. જેમ 
આકાશ વિષે વાદળ દદ આવે છે પણુ તેતો સ્પશ્ની નથી. જેમ ય'્રીની પુતળીની નિરહકાર ચેણ 
છે તેમ તે જમ્રતમાં પણુ સષુમિ જેવી અવસ્થાનો (સુષુમિબાધતો) આશ્રય કરી ક્રિયા કરે છે, 
જેમ બાળક અભિમાનરહિત ઘેોડીયામાં રહી અંગ હલાવે છે. જેમ પર્વત સદાકાળ વિષે ચલાયમાન 
નથી થતો! તેમ જ્તાનવાન સમભાવ રહે છે. પરમ આન'દથી ઘૂમતે તુર્યાવસ્થામાં રહેલે। તત્ત્વવેત્તા 
પુરૂષ આ જગતૃની લીલાને સાક્ષીરૂપે ન્નેયા કરે છે. જીવતાં સુધી આ તુર્યાવસ્યામાં અખડ 
સ્થિતિને પામીને આન'દરૂપ અવિનાશી પરમજ્યોતિ વિશે લીન થયેલ હોવાને લીધે અતે વિદેહ- 
મુક્તિને પ્રામ થાય છે 3 જે વિદેહમુક્તિ તુર્યાતીતપદ છે. નેમ જળમાં પડેલો સિ'ધવનો કટકે 
જળની રસમય સત્તાને પ્રાત થાય છે તેમ પરમાત્માની અખડ સત્તા સામાન્‍્યને વિશે તે રહે 
છે. શ્રતિઆદિ વચને। પણુ તુર્યાવસ્થાના અનુભવ સુધીનું વર્ણન કરે છે ત્યારે તુર્યાતીતપદ મન 
વાણીનો વિષય નથી. જેમ આકાશમાં પવતોજ પહોંચે છે તેમ જેમાં વિદેહમુકતોજ વિચરે છે 
ઉમણુ કરે છે) એવી એ પરમ તે વિશ્રાંતિની પદવી જીવતાઓને અત્ય'ત દૂર છે. હે રામ ! જીવનસુક્ત 
પોતાના પ્રકૃતિભાવ વિશે સ્થિત થઈ યથાપ્રાપ્ત ક્રિયાનો કર્તા નિદ્ (સખ દુઃ ખાદિની પ્રતીતિ 
પણુ રહિત) રહે છે તમો પણુ સ્વરૂપના સાતા છે તેથી તે પદ્દતિથી સ્વરૂપને પાત થાએ અને 
શરહકાળના સ્વચ્છ આકાશવત્‌ નિમેળ શોભશે, આત્માઆદિ નામો પણુ વ્યવહાર અને ઉપદેશ 
નિમિત્ત કલ્પ્યાં છે. નામરૂપ ભેદભાવથી રહિત અશખ્દ પરમપદ છે; તેજ જગત થઈ સ્થિત 
ભાસે છે. જગત ક'ઈપિણુ વસ્તુ નથી. જળ વિશે તરંગ ભાસે છે તે જળથી ભિન્ન કાંઈ વસ્તુ 
નથી, તેમ આત્માથી ભિન્ન જગત કાંઈ વસ્તુ નથી. જેમ સમુદ્ર જળરૂપ છે તેમ આ જગત 
આત્મરૂપ છે, પટતતુની જેમ જગત બ્રહ્માના કાંઈ ભેદ નથી; દત સાથે તમારે . કાંઈ સ'બ'ધ નથી 
જેમ ધૂપ ને છાયાનો કાંઈ સબધ નથી. પ્રકાશને અધકારની જેમ, શરીરને આત્માનો સ'બ'ધ 
નથી. જેમ મરૂસ્થળ વિશે સૂચના કિરણોથી જળ ભાસે છે તેમ આત્મા વિશે દેહુભાવ ન્નણુવેો. 
જડચેતનની એકતા કેવી રીતે સ'ભવે ? શરીર વાયુથીજ ચાલે છે, આવે છે, ન્ય છે અને 
'નાડીઓમાં બ્રમણુ કરનારા વાયુથી-જેમ વાંસના છિદ્રોમાં પતનના અભિધાતથી શખ્દ ઉત્પન્ન 
થાય છે તેમ-શખ્દ કરે છે. ઉર, કઠ, શિર, છવ્હામૂ ળ, દંત, નાસિકા હોઠને તાળુ એ આઠ સ્થાને 
વિશે વાયુના બળથી અક્ષરોના ઉચ્ચારે! થાય છે. કહેૈયી ક, ખ, ગ, ધ, તાળુથી ચ, છ, જ, ઝ; 
મૂધેનિ શિર વિષે ટ, ઠં, ડ, ઢ; દત વિશે ત, થ, દ, ધ, હોઠે વિશે પ, ફૂ, બ, મ) ને નાસિકા- 
માંથી ફ, ગે, ણુ, ન ત્યા જીવ્હામૂળ વિશે ય, ર, લ, વ ના ઉચ્ચાર થાય છે. જેના આદિમાં 
હકાર હોય તેનો, હઘ્યમાં ઉચ્ચાર થાય છે. આઠે સ્થાનમાં નવ સ્વરનો સૂક્મનો ઉચ્ચાર 
યાય છે... આત્મા એનાથી નિર્લેપ છે, આવી રીતે વાંસળી જેમ વાયુથી તેમ આ ' 
પાંચ તત્તોથી શખ્દ ચાય છે [તેને આત્માનું અભિમાન મૂર્ખ કરે છે. નેત્રાદિ ઈક્રિયો 
પણુ વાચુથી,.. ચેણ કરે છે, માટે, આ જગત ભ્રમને. ત્યાગી આત્મપદ વિશે સ્થિત યાઓ, 


3૫ 
સસારના કારણુ અત:કરણુ, જીવ, ચિત્ત; મન બધાં નામ એકજ છે. સર્વેશકતે આત્મો  - સવે ... 
ફેરીર વિષે સર્વરૂપ છે. અહભાત્ર (પ્રાણુ ધારણુ) એ જીવ છે, પ્રમૃતભાવ એં પ્રેકૃતિ' છે''તે જડ 
છે. જીવચેતન છે. દૃષ્ટા દસ્યની મધ્યમાં પરમાત્મતત્ત્વ છે તે નાના રૂપ થઈ ને ભેસે છેં! સૌભરી 
' ત્રધીએ ૬૦ કન્યા લેવા માટે ૬૦ રૂપ પોતાના ધર્યા હતાં. જેમ *પાંદડુ સૂકાઈ જતાં તેતો રસ 
ક્ષય પામતો નથી પણુ તેરસ સૂર્યના કિરણોની અદર કનય છે, તેમ ચિત્તવાસનાસંહિત થઈ 
શરીર્‌ છેડી જીવ ખીન્ન શરીરમાં ન્નય છે પણુ 'ક્ષય પામત્તો નથી. જને એ ' જવ યાસનાથી રહિત 
ચઈ ગયે હોય તો ખીશ્ન શરીરમાં નહિં જતાં સમુદ્ાં નદીઓની જેમ, ચિત્ત ચિદ્યાકાશ ' વિશે 
લીન થઈ નય છે. પોતાના પરંબહ્મરૂપ (સત્તા 'સામાન્યરૂષ) અસલ સ્વભાવમાં રહે છે. 'જેમ «ળતા 
તરગ એક સ્થાન છોડી ખીજે ન્નય છે તે દણ આવતા નથી, જેમ' પક્ષી એક જક્ષથી ઉડી ખીજ” 
દિશામાં જાય છે ને ફરી દછણ નથી -આવતાં તેથી તેનો 'નાશ થતો નથી, વાયુ જેમ ગંધ લતે 
ઉઠડી' નનય છે તે સત્તા સામાન્યમાં પુર્ણરૂપે રહે છે તેમ તમા પણુ હે રામ | રહે. રેહજનમતા 
તમે જન્મ્યા નથી અને દેહ નષ્ટ થતાં તમે નષ્ટ થવાના નથી. તમે પોતાના સ્વરૂપમાં નિષ્કલ કજ 
છે, સ્થાણુ વિશે વૈતાલ ભાસીને ભયમાન થવાય છે તેમ રૈહ વિશે અહ'ભાવથી શાગદ્દેષતે સુંખ 
દુઃખ પમાય છે. જેમ એક કાષ્ટમાંથી અનેક' પૂતળીષો કોતરેલી હોય છે તે કાદ્થી ' ભિન્ન નથી. 
તેમ પચભૂતોથી ધતિર, શરીર કાંઈ વસ્તુ નથી તે પચભૂતોનું પૂતળુ” પચતત્ત્વમાં 'લીંત' થાય છે. 
તેને મૃત્યુ પામ્યા એમ કહે છે તેજ આશ્ચર્ય છે તેવા શરીર 'વિષે હર્ષ' શોકવાન થવું તેં મૃસિકાના 
રમકડાની પ્રામિ અપ્રાપ્િમાં બાળક અજ્ઞાનતાને લીધે હર્ષે ખેદવાન થાય તેના જેવું છે. સાનવાનને 
સર્વ ભૂત ભ્રાંતમાત્ર છે. માટીનાં પૂતળાં એક ખીન્નને મળે તો! રાગદ્દેષ તેને થતો ' નથી ' તેવી 
રીતનો ઈ દ્વિ, મત, ખુદ્ધિ ને આત્માનો મિલાપ છે તે સ્તેહર્હિત છે. 'શેક થતો નથી. ' પણુ 
ચિત્તના ઉદયથી આત્મા વિષે અતાત્મધમ પ્રતિબિ'બિત થાય છે તેથી" તર ગભાવ મટાડી અક્લાભિત 
'જળસ્વરૂપને પ્રાસ થાએ. જ્યાંસુધી મધનો નિશે હાય છે યાંસુધી' પોતાનું સ્વરૂપ ભુલી ' જવાય 
છે ને મદિરારૂપી દેઠાભિમાનનેો નિશે! ઉતરેથી સ્વરૂપ જેમનું તેમ' ન્નણે છે. ' આત્મતત્તતના સ્પ 
(સ્જુરણુ) રૂપ ચિત્ત પણુ અવસ્તુરૂપ છે. સ્ાનવાત પોતાના વ્યવહાર વિશે કર્તન્યતું ' અભિમાન 
પામતો નથી જેમ આકાશમાં ઉડતી ધૂળથી આકાશ મળભાવતે પામતું' નથી. 'જેમ કુવામાં પડેલ 
'પ્રતિબિ'બ કલનારહિત છે,' બાધકર્તા નથી. જેમ મેધના આવવા: જવાથી સમુદ્ર' ક્ષોભ પામી 
રાગદેષ નથી કરતો. ચિત્ત વિશે પદાર્થોની મતનવાસના ભાસે તે વિલાસ સ્વરૂપ ન્નણુ।/ અનેં સત્ય 
છે તે અવ્યડત છે તેનો આશ્રય કરો ને અલેપ રહો. સત્ય તો જેમનું” તેમ છેઃ એવો: સમ્યફદ્શી 
મોહને પામતો નથી. દશ્ય જે વિષય છે અને દરશન કહીએ જે ઇંદ્રિયા તેની ' સંધિ (મીલાપ) 
વિશે જે આત્મસુખ' અનુભવરૂપ છે તે પરબ્રહ્મ છે તે નિર્તિશય આન'દઃ તે સવિત વિશે સ્થિત 
છે તે અખ'ડ અનુભવ “ જીવનમુક્તિ'ના- નામથી કહેવાતી તુર્યાવસ્યા થાય છે, તેજ મેક્ષપ્રાપ્તિ 
છે. તેવો પુરૂષ પરમપ્રકાશ્ષરૂપ મુક્ત છે. નિષ્કચનરૂપ એજ સર્વરૂપ છે, જેમનું તેમ ન્નણુવાથી ' 
સર્વ આત્મરૂપ છે. પૃથ્વીની કઠીણુતા, જળની દ્રવતા, અન્નિની ઉષ્ણુતા, વાયુની સ્પ'દતા અને 
આકાશ અવકાશરૂપ ભાસે. છે ને સર્વ વસ્તુ અવસ્તુરૂષ જગત ભાસે છે તે સકળ આત્મરૂમ છે 
આત્માતાજ ચમતાર છે. હે મહાત્મારામ |: તમો “એ પ્રમાણે ખુદ્િ રખી -સસારને તરી જાએ. 
' હવે એક ખીન્ને વિચાર હું તમોને કહું છું કે. જે. વિચાર્ફ્પી દૃધિથી તમે: આત્માને 
“અવિચળ દેખશેો ને દિવ્ય દણ્િવાળા થશે. પરમદણિએજ છે કે સર્વ જગત-દુંજ છું યાં ડું, વું 
અતેક એમ કેમ બતે? હું કે જે આતમા છું તેજ સર્વ બહ્યાંડામાં સર્વ સ્થળોમાં રરો. છું. જેને 


ફુ 


ખન જગત મતોમાત્ર છે તેતે હર્ષ શોક થતો નથી, પોતાનું પરાયું રહેતું નથી. પરમાથેને લગતા 
ફ્રોવાને લીધે મોક્ષતે આપનારા બે અહંકાર સાત્વીક છે, અય'ત નિર્મળ છે અને તેએ તત્ત્વ 
મતથીજ થાય છે:-- 

(0 દું પરમ અણું સૂટ્મથી અત્યત સુટ્ટમ છું. સર્વથી ન્યારો સાક્ષીભૂત અવ્યક્તરૃપ છું. 

(૨) સર્વ જગત પ્રતીત થાય છે તે દુંજ છુ મારાથી કાંઈ અન્યત્‌ છેજ નહીં. 

ત્રીજે અહ'કાર પે])તાતે તખશિખા પર્યત દેહરૂપ જણુવા તે શાંતિને આપનાર નથી પણુ 
દુઃખ દાયક સ'સારતું કારણુ છે. હે રામ | તમે તો એ ત્રણેને લાગી કરી પૂર્ણ ચૅતન્ય વિષે 
સ્થિતયાએ એ પરમ સિદ્ધાંત છે. આત્મ સર્વથી અતીત (પર ) છે તો પણુ પોતાની સત્તાથી 
જગતને પૂર્ણા કરી રહયા છે અને સર્વના પ્રકાશક છે. પોતાના અનુભવ કરી સદા વસ્તુ ઉદયરૂપ 
છે, તે કોઈ પષુ પ્રમાણુનો વિષય નથી. જેવી રીતે આત્મા આદિસસા ઉપદેશ નિમિત્ત કલ્પી. છે 
તેવી રીતે સર્વ શક્તિ પણુ તેતે વિશે કલ્પેલી છે, સર્વત્ર સર્વકાલ વિશે પ્રકાશરૂપ સ્વરૂપ છે. જેમ 
આકાશ વિષે વાયુ સજુરે ત્)ારે શીતળ ઉષ્યુ થઈ ભાસે છે, તેમ પોતાના સ્જુરણુથી જીવરૂપ ભાસે 
દ્રે ત્યારે ચિદ્દ સવિત્‌ સ્જુરણારૂપ થાય છે. 

પરમ સ્વરૂપ આત્મા પોતાના સ્વભાવ વિશે સ્થિત છે. પર'તુ તેના ભાસ પુર્યણ્ક વિશે 
ધાય છે. જેમ વાયુ વિના ધૂળ ઉડતી નથી, જેમ પ્રકાશ વિના અ'ધકાર વિશે પદાર્થ ભાસતા 
નથી તેમ પુષેદેક વિતા આત્મ પ્રતિબિ'બ ભાસતો નથી. જેમ સૂર્યનો ઉદય થયે સવ જીવોને 
જપ્રહાર શર થાય છે ને સૂર્યતો અસ્ત થયે લીન થાય છે (બંધ પડે છે) અને સૂર્ય બને વિશે 
ચાશેપ (અસ ગ, ઉદાસીન) છે તેમ આત્મા સર્ઘના પ્રકાશક છે છતાં નિર્લેપ છે; શરીરના વ્યવહાર 
હોવા તિરો કે ધછિતા વિષે જેમનો તેમ છે. એકરૂપ છે. તેનાજ અન્ઞાનથી જીવ અનાત્મભાવ 
પરમે. છે, જેમ જેવરી વિશે સર્પ ભાસે છે, તે કેવળ દુઃખતું કારણુ છે. આત્મા અતિનાશી છે 
તેના વિના ખીજી' કાંઈ નથી. હે ઉત્તમ ખબુદ્દિ રામ | તે કારણુ માટે તમો યંત્રની પૂતળીવત્‌ 
મ્મભિસાનથી, રહિત ચેછા કરો એજ આત્માની માનતા છે. ચિત્તથી ગુણામાં ૬ત્તિતા યાગ થઈ 
તિમેળ થાય અતે સમ્યક આત્મસાન યઈ આત્માકાર રહે તેને તત્ત્વદર્શી ભોક્ષ' કહે છે. મોક્ષ 
કાંઈ આકાશમાં, પાતાલ્માં કે પૃથ્વીમાં પણુ નથી. કેવળ આત્માનો નિમેળ ચિત્તથી બોધ થવો 
હોઇએ, માટે સર્જ શેદ*કલ્પના ત્યાગી અતતરથી આસક્તિ રહિત થઈ સદા જવનમુકતપષ્યાધી 
શેહ અરીને, તમે સગર રા'ના પુત્રોએ ખોદીને કરેલા સમુદોરૂપી ચિન્હાવાળા આ ભૂમ ડળતુ' 
હંભા કાળ સુધી પાલન કરે. 

હૈ સંસારથી રહિત રામ | જેમ અત્યત રૂપાળા પુરૂષ કદી પણુ પોતાના મોઢાને દર્ષણુમાં 
ન કેતે] હોય તો તેને પોતાના હદય વિશે પોતાના કુરૂપપણાની ખુદ્ધિ થાય છે તેમ આત્મા 
પોતાન] સ્વરૂપને ન જુએ તો તેને (સછિ આદિના સમયમાં) ક્ષણુ માત્રમાં શરીરભાવ પ્રાપ્ત 
શ્રામ છે, દેહરૂપ આત્મા સાને છે, જેમ નિર્જળ દેશમાં સૂચના તાપથી ઝાંઝવાના પાણી ઉત્પન્ન 
થામ છે, તેમ આત્માં દેહના અધ્યાસથી સત્તા પામેલી અતે પુણ્ય પાપાદિ સુખદુઃખ આદિ 
ઝનેક ગ્ાતર્યોથી ભરેલી એ. રાગદદેષર્પી ખટપટથી આ સધળુ' જગત ઉત્પન્ન થાય છે. જેમ જેચ 
સદ્દિશિપાન' (આત્માનો પ્રેમાદ) કરે છે તેમ તેમ વધારે ઉન્મત્ત બતે છે ને અહુ'શાવને અધ્યાના 
ધટ કરી જાય છે. એક કલનાથી (જુરણાથી) મન ખુદ્દિ ચિત્ત અહકાર. ઇંદ્રિયો દેહ ભાસી આવે 
છે, એે ઝોક ઝુર્્ાની અનેક સત્તા થઈ છે. ગએકચિત્તતો નાશ થયે. સર્વનો નાશ ચાય છે, તેથી 
બગ ગને સેક્ષ બતે રતિ કયાં રહેસે ! વિવેક્તે વેરાગ્પના અભ્યાસથીઃ સનનું: મતત. જામો 
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એટલે મન નિર્મળ કરે. તત્ત્વવેત્તા પુરૂષ અજ્ઞાન દશ્ઞામાં જે દીન (દીવસ) વ્યતીત થયા તેને હસે છે કે 
માપ્રાના ભ્રમથી દું પોતાતે કર્તા ભોક્તા માનતો હતો-ભૂતભવિષ્યતુ' તે ચિતન કરતો નથી અને 
વતેમાનમાં કાકતાલીયવત્‌ ( અકસ્માત્‌ ) પ્રાપ્ત થયેલા રઃ આદિ ભોગોને ભોગવે છે છતાં હર્ષ 
કે શેકવાન તે થતો નથી. ત્રિલોકીના સુખ પણુ તેને તૃણુવત્‌ ભાસે છે; કેમકે તેને રાગદેષ રહા 
નથી તેથી જીવનમુક્ત છે. અવસ્તુ વિશે વસ્તુ ખુદ્ધિ યારે થાય કે જ્યારે વસ્તુતું વિસ્મૃરણુ થાય 
સાનવાનને તો સદા વસ્તુ સ્વરૂપનું સમરણુ છે. જેમ કેઈ પુરૂષે ગોળના મધુર રસનો અતુભવ 
કષ હાય અને તે ગોળ ખીન્નો હોવાથી તે ખાઈ ગયો તે બદલ તેને દડ આદિ શિક્ષા થાય 
તાપણું તે ગોળના મધુર રસનો અનુભ્રવ દૂર કરવા સમર્થ નથી તેમ જેણે અખ'ડ આત્મસ્વરૂપના 
શાન દતો અનુભવ કર્યો હેય તેનો તે અનુભવ એક રસ રહે છે, બદલાતો નથી. જેમ પર્‌ 
વ્યસનીની નારી પરપુરૂષના સંગથી દુઃખ પામતી હોય છતાં તેને દુઃખ ભાસતું નથી ને ધરના 
અનેક કામકાનજ્નેમાં લાગેલ હેય તોપણુ મનમાં એના એ ન્નર પુરૂષના સંગનો આસ્વાદ તેતે 
રહ્મા કરે છે. તેવી રીતે અત્યત શુદ્ધ પરમ તત્ત્વમાં વિશ્રાંતી પામેલે। જીવનમુક્ત અનેક વ્યવહારોમાં 
લાગેલો હોય છતાં એ પરમ તત્ત્તનું અખ'ડ આત્મ સુખ અતુભ્રવે છે. તેમાંજ મગ્ન રહે છે. 
માટે તમો પણુ વિગત જવર થાએ. 

હે રામચદ્રજી | આવી રીતે જીવનમુક્ત દેવો, દાનવો, રાળન્નએ અતે પુરૂષા અનેક થઈ 
ગયા છે. જેઓ વિવિધ વ્યવહારો કરતાં છતાં હર્ષે શોકાદિધી લેપાયલા ન હતા. જેવાકે રા” જનક, 
તમારા પિતામહ દિલિપરાનન, માંધાતારાજા, બળિરાન્ન, દાનવોતેો રાજા નમુચિ, ઇદ્દતો શગુ શત્રાસુર, 
પાતાળને સ્વામી પ્રહલાદ સર્વેએ મહાન રાજ્યો કર્યા, યુધ્ધો પણુ પ્રચડ કર્યા છતાં રાગદદેષાદિ 
રહિત રહી અતર શ્રીતળ રહ્યા હતા. શબરાસુરે માયાએ રચી હતી છતાં માયાવી તરીકે સ્થિત 
રશો હતો, આ સસાર પણુ શાંબરી માયારૂપ છે. વિષ્ણુ સાથે યુદ્ધ કરતો રહેતાં છતાં હદય 
વિશે અલ્લેપ ખુદ્દિ હતો, વળી તેવીજ રીતે મૂશલ નામનો દેય પણુ જવનમુક્ત થઈ પિંડતે 
મરી પામ્યો ન હતો. સધળા દેવતાએતા સુખરૂપ અગ્તિદેવ યસુ લદ્મીને ભોગવે છે (યનમાં 
પૂક્નય છે), યમુના દૃવિષ્યોનું ત્રહણુ કરે છે છતાં જીવનમુક્તપણુથી સ'સારમાં રહેલ છે. દેવતાએ! 
ચ%્રમાના કિરણોનુ'' અમૃતપાન કરે છે પણુ અહ્યાકારમતથી સુખદુઃખ રહિત ચદ રહે છે ને 
ક્ષોભ પામતો નથી ને શીતળ રહે છે. વળી દેવતાખાના ગુર્‌ બૃહસ્પતિ, દેત્યોના ગુરૂ જીકાચાર્ય, 
પતન, બ્રહ્મા, વિષ્યુ ભ્ગવાન, શેષતાગ સદા મુડત સ્વરૂપો છે. તેમ ત્રિનેત્ર સદાશિવ અર્ધાગ 
(પાર્વતીજીને) ધારી હદય વિશે સસકડત નથી ગૌરી પાર્વતીજગ કંઠમાં શુદ્ધ મોતીની માળાની 
જેમ, સદાશિવને રાખી અતર શ્રીતળ છે. કાત્તિકેયસ્વામી તથા સંદાશ્િવના “ભૃંગીશ” પાર્ષદ રડતમાંસ 
માતાતે આપે છે. છતાં ધૈયધારી છે. નારદમુનિ જગતમાં (લીલાથી કૈતુક પ્રેવર્તાવનારા) ક્રિયાનનળ 
વિશે રહે છે છતાં મુકત છે. વિશ્વામિત્ર, સૂર્યજગવાન, યમરાજ, કુખેર આદિમાં કેટલાક તે! 
પૌતશિલ્રાવતૂ થઈ ગયા, કેટલાક જીવનમુકન પરમ બોધવાન વન વિશે ગયેલા છે જેવાકે. ભચુ, 
ભર્દ્દાજ, વિશ્ચાષિત્ર, શુક વિગેરે. કેટલાકે ચિરકાળ રાજ્ય પાલન કરેલ છે જેવાકે જનક, શર્યાતિ, 
થાંધાતા તથા સગ્રર્‌ વિગેરે રાન એ. કેટલાક જીવનમુડત પુરૂષા તો. - આકાશ વિરે નક્ષત્રોના 
શ્રક્રમાં કાંતિષ્રારી રહેલા છે જેવાકે બૃહસ્પતિ, શુકાચાર્ય, ધૃવ, ચદ, સૂર્ય, શક, સપ્તપિંએ। 
ઇલિદિ. કોઈ તો સ્વર્ગ વિશે લિમ્નાનમાં બેસી ફરે છે. જેમકે અગ્નિ, વાયુ, કુબેર, યમ, વરૂણુ, 
નારદાદિ. પ્રાવાળમાં બળિરાજા, સહેતાસૃર, પ્રહ્વાદ આદિ જે તે ત્યાં રાન્ય કરે છે. કેટલાક 
જિર્ટ મોત્રિમાં ગશ્ડ, ઉતુસાન, જાબવ્રાત આદિ છીવતમુડતો છે. દેવતાઓની યોનિ અસ'ત 
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સાતીક છે તે છતાં તેમાં કેટલાક અન્તાની કેમ છે એવી શ'કા રાખવી નહીં. કેમકે અત્ય'ત 
વિસ્તીર્ણ અતે સર્વરૂપ પરમાત્મામાં માયા નામની વિચિત્ર શકિતિતે લીધે સર્વ દેશમાં સર્વ કાળમાં 
સર્વ પ્રકારે અતે સર્વથી સર્વ થવું સ'ભવે છે. આ સર્વ અને સર્વ પ્રકાર સર્વાત્મારૂપ ભાસ્યુ' છે. 
ઇતિર કાંઈ નથી. તે સર્વતે! વ્યવહાર નાના પ્રકારનો છે તે પણુ અ્દત ન્નણી કરીને કરેલો છે. 
વિષ્ણુ, શિવ, શિર પત્યાદિ નામે સર્વાત્માનાજ છે અનિર્વચનીય માયાશકિત વિશે અવેસ્તુથી વસ્તુ 
અને વસ્તુથી અવસ્તુ યુક્તિથી નીકળે છે. જેમ અવસ્તુ રેતમાંથી સુવર્ણયુક્તિથી નીકળે છે. અને 
વસ્તુરૂપ સોનાને! મેક અવસ્તુથી દૂર થઈ ન્નય છે વળી પાપનું ફળ અત્ય'ત અયોગ્ય છે તોપણુ 
તેની ખીકથી લેકે ધર્મમાં પ્રવર્તે છે તો એટલી તેમાં પણુ યોગ્યતાં છે. જે પદાર્થશૂત્ય હોષ તેમાંથી 
પણુ સાચું ફળ ન્નેવામાં આવે છે જેમકે ધ્યાનયોગ અત્યત શુન્ય છેતોપણુ તેથી સય ખ્યહ્મપદ પમાય 
છે તેમ અવસ્તુ (તુચ્છ) 3પ દેહાદિ વિશે વસ્નુરપ આત્મા શાસ્ત્રર્‌પ યુક્તિથી પમાય છે. ને તે 
આત્મસાનથીજ દશ્યરૂપ અવસ્તુ દૂર થાય છે. જેમ બાજીગરની બાજથી સસલાંના શીંગડાં પણુ 
ભાસીઆવે છે તેમ આત્મા વિશે અજ્ઞાનથી અસતૂરૂપ જગત €ઢ થઈ ભાસે છે પણુ જેમ સિધુંમાં 
લવણુ લય ય જાય છે, તેમ તે જગતકલ્પના પણુ અંતમાં આત્મતત્ત્તતા સાચા નિશ્રયથી નણ 
થઈ જય છે. માટે હે રામ ! યુક્તિપૂર્વક પુરૂષાર્થમાં મન લગાવી પોતાની મેળે પોતાના આત્માનો 
વિચાર કરે. યુડિતિપૂવેક આત્મતત્ત્વના નિશ્રય માટે મહાન પુરૂષાર્થ નહીં કરવાથી સ્વસ્વરૂપને નહીં 
પામતાં ખુધ્ધે ક્ષણિકબૃદ્દિતી ધારાતે આત્મા માનેલ છે, સાંખ્યના આચાર્ય કપિલદેવજએ ત્રણુ 
ગુણની સામ્યાવસ્થારૂપ પ્રધાનને સય માની દૈતમાં ખરાબ થયેલ છે. જેન મત અતુસારીઓએ 
આત્માને અવયવવાળે। પરિચ્છિન્ન વધવા ધટવારૂપ વિકારવાન સ્વભાવવાળે। માની લીધેલ છે લારે 
શ્રતિઓના રહસ્યને :જણુનારા મહાત્માએ આત્મતત્ત્વના સત્યસ્વરૂપના નિશ્ચચરૂપ અતુભવને 
(મુક્તિને) પામ્યા છે તે કેવળ યુક્તિપૂર્વક તાત્પર્ય નિશ્રયરૂપ પુરૂષાર્યનું મહાન ફળ છે. હે રધુન દન ! 
તમે જે જનણુવાનું છે [તે નનણી લીધેલું હોત્રાને લીધે જેમ પુણિમાને ચદ્રમાં અમૃતથી પૂર્ણ 
ચઈ ત્રિવિધ તાપ સટાડીને શેભે છે તેમ પૂર્ણ બહ્માન'દમાં મગ્ન રહીને આધ્યાત્મિકાદિ ત્રણે 
તાપોને મટાડનારી નિર્મળ અતેરદ્‌સર્વદા સમતાવાળી બ્રહ્માવિધારેપી શેભાથી અત્યત શેભો છે. 

થ્રી રામચદ્રજીએ પુછ્યું:--હે મહામુનિ! તત્ત્વવેત્તા જીવનમુડત પુરૂષોના ઉત્તમ લક્ષણો 
સગ્રહીત રીતે કૃપાકરી વર્ણવે. આપના વચનામૃતથી કોને તૃપિ થાય? 

શ્રી વસિઇત્રકષિ ઉવાચઃ--તમારી ઈચ્છાનુસાર હૈ રામ |! સગ્રહરૂપે ફરીવાર જીવનમુકતના 
લક્ષણે! કહું છુ તે સચિત્ત સાંભળો ને સુગંધી પુષ્પોથી માળાની પેઠે હદયમાં પહેરી રાખજે. 
જીવનમુૂડત તત્ત્વવેત્તા સધળી તૃષ્યા રહિત થયેલો નિઃસ્પૃઠ સર્વત્ર અને સર્વદા આ 
પ્રપંચને મોહમય અને મૃગ તૃષ્ણાના જળવત્‌ મિથ્યા દેખે છે. તેની ખુદ્દિ પઢ, સમતાવાળી, 
અને અતરમુખ થયેલી હોય છે ને શાંત હોય છે. આ જગતના વ્યવહારને યૈત્રથી નાચતા પૂત- 
ળાંઓના વ્યવહાર જેવો જેધને હસ્યા કરે છે. એ મહાત્મા ભવિષ્યની અપેક્ષા રાખતો નથી, 
વર્તમાનમાં રૂચી (આસડિ4) કરતો નથી, ચઈ ગયેલાને સ'ભારતો નથી તેમ વર્તતાં છતાં સધળોા 
વ્યવહારે કરે છે. મતમાં કર્તા ભોકતાપણાના અભિનિવેશ રહિત રહે છે, તે જવનમુડત ખાળકોના 
મ'ડળમાં ગ્રહણુ ત્યાગ ખુદ્દિ રહિત બાળવત્‌ ચેટ કરે છે, વૃષ્ધોના મડલમાં ૬ જેવો, યુવાનોના 
મ'ડળમાં યુવાન જેવો, દુઃખ વિશે ધેર્યવાન, શગુમાં અને મિંત્રમાં સમચિત્ત ( રાગદદેષ વિનાનો ) 
હતાં બહારથી મિત્રની સાથે મિત્રવત્‌ વર્તે છે અને શઠૅની સાથે શાકની પેઠે વર્તે છે, સદાપુણ્મ 


રહ 


ચિત્ત, પવિત્ર પ્રસભ મધુરવાણી યુકત, અ'તરથી સદા તૃત, ઉદાસિની જેમ સદા અસંગ, મનમાંથી 
દીનતા જેની નિભૃત્ત થઈ ગઈ છે તેવો, સર્વદા મૃદુ (કોમળ), ચદ્રમાની જેમ શીતળ, પુણ્ય શુભ 
કર્મ કરવા વિશે કછુ ષયોજન રહિત તેમ અશુભ વિશે પણુ પાપ ખુહ્દિ રહિત, મહષું વિશે કે 
ત્યાગ વિશે ગ્રહષણુ યાગ ખુદ્ધિ રહિત, બહારથી સધળા ઉદ્યોગો કરતે સિદ્ધિ અસિહ્દિથી થતાં હષે 
શેક રહિત આવી પડેલી ક્રિયાએ કરવામાં ઉન્સુખ થાય છે, પોતાના શરીરને તથા વર્ણાશ્રમને 
લગતી ક્રિયાઓને અનુસરે છે, બાપ-દાદાની પરંપરાથી પ્રાપ્ત થયેલી જીવિકાઓને અનુસરે છે, 
બધુઓને દાન માનઆદિથી રાજ પણુ રાખે છે. જેમ પાંજરાથી મુડત થયેલ પક્ષી આકાશમાં 
ઉડે છે તેમ શંકાથી રહિત ચિત્ત તેનું આત્માકાશ ( ચિદાકાશ ) માં પ્રાત છે. દેહાભિમાનયી 
રહિત આકાશવત્‌ સમરસ આત્મભ્ાવ રહે છે. સર્વ ચમતહાર ( કૌતુહુલ ) ચિદાત્માની શક્તિની 
સ્જુરણા જણે છે. શરહાળના આકાશવત્‌ નિર્મળ રહે છે. રાગદેષ અ'ઝુર આકાશમાં ઉદય થતાં 
નથી. જ્યાં મનનું મનન ત્યાં વિકાર ઉદય ચાય છે, સ્વપ્ન સૃષ્ટિ જેમ મુરી આવે અને વળી 
નણ યઈ નય, જેમ મ'દરાચળતે ક્ષોભ મટનાથી ક્ષીર સમુદ્ર શાંત થઈ નનય છે તેમ ચિત્ત તેનું 
શાંત હોય છે. માટે હે રામ | તમે! પણુ સ્વરૂપના અભ્યાસી યાએ. | 

હે રામચ%્રજ ! જેમ રાત્રે બળતા ઉંબાડીઆ ( અલાતકા )નું ભ્રમણુ થતાં મિથ્યા છતાં 
સાચા જેવું અસ્િનું ચક્ર થયેલું જ્નેવામાં આવે છે તેમ ચિત્તના સ્જુરણાથી ( ભ્રમણુથી ) જગત્‌ 
અસત્‌ છતાં સતૃવત્‌ ભાસે છે. જેમ જળ વિશે દ્રવતાથી ( ભ્રમણુથી ) ન્નણે જળથી જુદી હોય 
તેવી ગોળ ચકરી થયેલી દેખાય છે તેમ ચિત્તતા ભ્રમણુથી જગત્‌ ચિત્તથી જુદ્‌' ભાસે છે. વળી 
જેમ નેત્રના દુખવાથી અથવા નેત્રને તડકા સામે રાખવાથી નેત્રોનું ભ્રમણુ થતાં આકાશ વિશે 
તરવરાં, મોર્‌ પિચ્છવત્‌ તથા મોતીના આકાર નેવું ખોડું મડળ ભ્રાસે છે. જેમ વાદળાના ચાલવાથી 
ચ%્રમા દોડતો જણાય છે, તેમ ચિત્ત વિશે ભ્રમણુ થતાં પ્રતીત થયેલું મિથ્યા જગત સાચા જેવું 
જોવામાં આવે છે. તક્ષ વિશે તેલ ને જુલ વિશે સુગંધની જેમ, ચિત્ત વિશે સ્જુરણુ સમજવું. ચિત્ત 
ને સ્જુરણુ બને જુદાં નથી. ખેમાંથી એક નાશ પામેથી બને નાશ પામે છે. જેમ શ્વેતપણું 
અને હિમ પરસ્પરથી ભિન્ન છે તેમ અભિતન્નપણુ છે, તેમ ચિત્તને સ્જુરણુ ( ભ્રમણુ ) પરસ્પર્થી 
ભિન્ન છે તે અભિન્ન પણુ છે. એ ભિત્રાભિન્ન પણામાં અભિન્નતા વાસ્તવીક છે તે ભિન્નપણું કેવળ 
કલ્પિત હોવાથી મિથ્યા છે. 2 

હે ખુદ્ધિશાળી રામ | ચિત્તતો નાશ કરવામાં એક યોગ અને ખીજ્ને ઉપાય સાન એ ખે ઉપાયો 
છે. ચિત્તની ૬ૃત્તિઓનો નિરોધ કરવો (રોકવી) એનું નામ વોગ છે અને અત્યત સૂદ્મ રીતે 
સ'પૂર્ણ અવલોકન કરવું (સમ્યક્‌ વિચાર) તે જ્ઞાન કહેવાય છે, દવે યોગ યુક્તિ કહું છું તે 
સાંભળોે-જેમ પૃથ્વી વિશે જળ ફરે છે તેમ આ દેઠ વિશે જે નાડીએ છે તેતી અ'દર સવંત્ર * 
વ્યાપ્ત થઇને સ્જુરે છે (ફરે છે) તે પ્રાણુવાયુ કહેવાય છે તે એક .છે. સ્પદ (ચલન)તે લીધે અ'દર 
વિચિત્ર ક્રિયાઓને પ્રાપ્ત થતાં એ પ્રાણુનાંજ અપાન આદિ નામા વિદ્દાનાએ ( યોગીશ્રરોએ ) 
કલ્પેલાં છે. જેમ સુગંધનો આધાર પુષ્પ છે, શવેતતાનો આધાર ખફ છે .તેમ ચિત્તનો આધાર 
પ્રાણુ છે. આધાર આધેય. પ્રાણુ અને ચિત્ત અભેદરૂપ છે; અતર પ્રાણુ વાયુ સ્જુરે (યાલે) ત્યારે ચિત્ત 
કળા જુરે છે. જેમ જળ દ્રવીભૂત થષે લહેરી, ચક્રિ જુરી આવે છે. હે રામ | શરીરની અતર 
એ પ્રાણુના ચલનથી ચેતન કલના કરવામાં (સકલ્પીત થવામાં) ઉન્મુખ થાય તેને ચિત્ત સમન્ને. 
અતે એ સકલ્પોના ઉન્મુખપણાથી તે તે વિષયો પ્રતીત થાય છે ( નનેવામાં આવે છે ). પ્રાણુનું 
ચલન રોકવામાં આવે તો ચિત્તતું ચલન ઉપશાંત થાય છે અતે ચિત્ત (મન) લીન થયે સ'સાર્‌ 
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શાંત થાય છે જેમ સચના પ્રકાશતો અભાવ થમે રાત્રી 'વિરે મનુષ્ય વ્યવહાર શાંત થઈ જામ છે. 
ન ન ન ન 

હવે આ પ્રાણુ આદિ વાયુ જે ચલન સ્ત્રભાવવાળા છે (દેહતી અદર અને બહાર આકા- 
થમાં નય આવે છે) તેઓના ચલનને રોકવાના ઉપાષો કહું છું તે એક નિસ થઈ સાંભળો:-- 

(૧) મહાત્માઓતો લાંખાકાળ સુધી સત્સંગ (૨) સત્શાસ્્રતો વિથાર અને અભ્યાશ તથા 
(3) વિષષોથી વૈરાગ્ય (અયત દોષ દરીનથી અરૂચી દઢ કરવી તે) એથી જગત ત્રિશે અસત્‌ 
ખુહ્દિ થાય છે અને પોતાના મનને અનુકૂળ લાને તેવા બાંઠિત પ્દિદેવના ચિરકાળ ધ્યાનથી ચિત્તની 
એકાત્રતા થાય છે લારે પ્રાણુનું ચલન રોકાય છે. 

અથવા પૂરક ઝુભક અને રેચક એ કમથી પ્રાણાયામના દઢ અભ્યાસથી ખ્રાણાયામ સહુ 
થઈ જાય એવી સ્થિતિમાં આવે ત્યારે તેની સાથે ઉપર પમાણે ધદિના ધ્યાનથી મનની એકામ્રતાનૌ 
ઉપત્રોગ કરવાથી પણુ પ્રાણુનું ચલન રોકાઇ “તય છે. 

અથવા ૪કારના ઉર્ષ્વ ઉચ્ચારણુના અતે સક્ષ્મ ધ્વની થાય છે ને ચોથી અર્ધ માત્રાને 
અનુભવ થાય છે તેની અત્યત ભ્રાવના કરવાથી ચિત્તશૃત્તિ સુષુપ્તીરૂપ અવસ્થા વિસે વદ્રપ થઈ 
ન્તય છે ને પ્રાણુ સ્પદ રોકાય છે. 

અથવા નાસિકાના અગ્ર વિશે (દછીથી માંડીને) બાર આંગળ પર્યત અપાનરૂપી ચદ્રમાનુ 
નિમેળ સ્થાત આકાશમાં છે યાં ચક્ષુ એક ટસે દેખ્યા કરે તા પણુ મન રોકાઇ પ્રાણુ સ્૫'દ રોકાય છૈ. 

અથવા રેચકતા અભ્યાસયી પ્રાણુવાયુ બહારતા આકાશમાં આવીને નાસિકાના છિદ્દોને 
સ્પર્શે ન કરે તો અથવા પૂરકના અભ્યાસથી પાણુવાયુ શરીરની અદર પૂરાધઝ્તે પર્વત જેવો થરો 
થવાથી સ્થિર થઇ! ન્નય ત્યારે અથવા પૂરક કર્યા પછી દઢ કરેલા કુભકમાં જળથી ભરેલા ઘડાળી 
પેઠે ધણી ધણી વાર સુધી પ્રાણુને સ્તભિત કરીને રાખવામાં આવે ત્યારે પણુ પ્રવાહનું થલન 
રેકાઈ ન્ય છે. 

અથવા ખેચરી મુદ્રાથી તાળવાના મૂળમાં રહેલો કાકડો કે જે મોહું ફ્રાડતાં ગળાના છિદ્ર 
આગળ આંચળ જેવો લટકતો દેખાય છે તેને બેવડો વાળીને ઉર્ધ્વ મસ્તકના છિદ્રમાં પેસાડાલી 
જીભયી દખાવી રાખતાં પ્રાણને બહ્મરક્રમાં પેસાડીને થોભાવી શખવાથી તે સ'વિત્‌ વિષે પ્રાણ 
સ્જુર્તા નથી. આ ખાસ ગુરૂગમ્ય છે. 

અથવા ભ્રસધ્ય ત્રિકુટી વિશે અન્ય પ્રકાશને ત્માગી તેમા વિશે ચેતનકળા રહે છે (ચૈતન્ય 
શપ પરમાત્મા પોતાના આત્મારૂપે રહે છે) ત્યાં #ત્તિને જોડે તો તે શત્તિને ચેતન કલામાં જોડવાથી 
પ્રાણુકળા રોકાઈ ન્નય છે. 

અથવા મનની સર્વ વાસનાઓ ત્યાગી હદ્યાકાશ વિશે થેવન સવિત્વું ( આતથાક્ષાકારે 
સાટે ) આત્મસ્વરૂપમાં ચિરકાળ અભ્યાસપૂર્વક ધ્યાન કરવાથી પ્રાણુસ્પદ રોકાય છે. 

અથવા ગુરૂના કે ઈધિરના અનુત્રહથી ક્રાકતાલીયમી રીતે અકસ્માત તુર્ત7# દદ ઝોમ 
ઉત્પન્ન થતાં ચિત્તના વિકલ્પો શાંત થઈ નય ત્યારે પ્રાણુનું થલન રોકાઈ 9ય છે. 

ઉપર લખ્યા પ્રકારોથી ચુર્મુખથી શ્રવણુ કરી લાંબા કાળ અશ્યાસ કરવાથી મ્ાણાયાશ 
(પ્રાણુસ્પ'દ રહિત) અતે વેરાગ્મની રી વાસનાયામ ક વાસના રઘિત) ક નતધ છે. 

રામચ'્રજીએ સવાલ કર્યો કે ર મુનિશ્રર | લ પ્રાણીઓનું છુદય શને કહે ૪ ક # 
હુદ્ષર્પી સહાન આદશે (અરીસા)માં આ સઘળા */ડાતના પદાર્ષો «ગ્રતિખિ નિત ૨ સરે જે 
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' સમાધાનઃ--જગતમાં પ્રાણીઓના હૃદય ખે પ્રકારના કહેવાય છે. એક ગ્રહણુ કરવા ચેગગ્ય 
અને બીજું યાગ કરવા યોગ્ય છે. નાભિથી દશ અગુલ ઉર્ધ્વ આ સાત વે'તના દેહુ વિશે કહુદ્ય 
છે તે ત્યાગ ,કરવા યોગ્ય છે કેમકે પરિચ્છિજ્ઞ ભાવથી દેહના એક પ્રદેશમાંજ રહેલું છે. યારે 
બીજું દેહને વિશે જે સવિત્માત્ર સાન સ્વરૂપ અખ'ડ અનુભવ કરી પ્રકાશે છે તે મતુષ્યને ગ્રહષુ 
કરવા (સ્વીકારવા) યોગ્ય છે. જે અ'તર બહાર વ્યાપી રહેલ છે તે વાસ્તવથી અ'તર્‌ બહાર રહિત 
છે તે પ્રધાન હદય છે અને સર્વ પદાર્થનું પ્રતિબિ'બ ધારણુ કરનાર આદર્શ છે (તેમાંજ આ સધળુ' 
જગત રહેલું છે.) તે સર્વ સપદાનો ભડાર છે. તે સર્વ જીવોનું સવિત્‌ &હૃઘ્ય છે (અખડ સાન. 
રૂપ છે) આત્મા છે, ચિદાકાશ છે. ચિત્તને સધળી વાસનાઓ રહિત કરી એ સવિત્માત્ર ( અખ'ડ 
અનુભવરૂપ શુદ્ધ &ુદય)તી તરફ બળાત્કારથી ન્નેડવાથી આત્માનો સાક્ષાહાર થઈ પ્રાણુનું ચલન 
(પ૬) રોકાઈ ન્નય છે; ચિત્ત અચિત્ત થાય છે આત્મારામિ થાય છે, શેક રહિત નિરતિશય 
આનદ ને પ્રાપ્ત થાય છે. તે પછીનું પ૬ નિર્વાણુ છે, પ્રાણુ સ્પદના નિરેધેથી ચિત્ત સ્થિર યાંય 
ત્યારે વાસના ક્ષય થઈ મોક્ષ અશખ્દ પદ પ્રાપ્ત થાય છે. એટલે એ અવશેષ પદને ન પહોંચી 
શેકીને વાણી તયા સધળી કલ્પનાએ પાછીવળે છે. એ પદદમાંજ હૈ રામ | સધળું' જગત રહ્યુ 
છે એથીજ ઉત્પન્ન થાય છે, એ રૂપજ છે અને એનાથી સર્વ વિટાયેલું છે; બીન્ન પ્રકારથી ન્નેતાં 
એ પદમાં જગત મુદલ છેજ નહિ (તેના વિશે આ સર્વ નથી) અને જે “ન' એ સર્વ વિષે છે 
અને જે “ન' એ સવરૂપ છે એ તો નિર્ગુણુ તત્ત્વ ( પદ ) છે. જગતના સર્વ પદાર્થો વિનાશી, 
ભેદવાળા, સગુણુ અને સંકલ્પ રચિત છે તેની ઉપમા (દ૬છણાંત) નિર્ગુણુ તત્ત્વ સર્વ કલના રહિત 
અવિનાશીને નિર્વિકલ્પ આત્મા સાથે કેવી રીતે આપી શકાય ? અર્થાત ખીજાં દિતીય કાંઈ નથી, 
સર્વના અધિછાન, સવ સ્વાદનો સ્વાદ કર્તા, પ્રકાશનો પ્રકાશ કર્તા, સર્વકલના (સ'લ્પ ૧ૃત્તિઓ)નો 
કલનાર્‌ (પ્રકાશ આપનૅૉ[ર) અને સર્વની સીમારૂપ (અવધીર્‌ૂ૫) એજ આત્મારૂપ ચ%રમા શીતળ છે 
જેને વિશે સ્થિતિ કરવાથી ખુદ્ધિમાન પુરૂષની સર્વ પચ્છા આશ્ચર્ય નષ્ટ થઇ નય છે, “અહ'ત્” 
આદિ કલના મટી ”નષ છે ને સર્વ વ્યવહાર વિસ્મરણુ યઈ નાય છે એવું જે મુડત મન છે 
તે પુરૂષોત્તમ છે. 

હે રામચ%રજી | ચિત્તના નાશ કરવાનો “ યોગ 7” નામનો ઉપાય કલ્રો હવે “સમ્યકૂજઞાન” 
( યથાર્થત્ઞાન ) નામનો ખીજે ઉપાય (કરમ) કહું છું તે સાંભળેઃ-- 
આત્મા નિય આન'દરૂપ આદિ અતથી રહિત પ્રકાશરૂપ સર્વ પરમાત્મતત્ત્ત છે એવે! જે 
અસાધારણુ (દઢ) નિશ્ચય એનું નામ સમ્યકૂસાન છે. ધટપટાદિ અનેક પદાર્થોની પ'ક્તિ છે તે 
સર્વ આત્માજ પર્માન'દરૂપ છે. આત્માથી પતિર કાંઈ છેજ નહીં તે પણુ યથાથ સાન છે. 
અયથાર્થે તતાનથી જન્મ થાય છે અને યથાથે જ્તાનથી મુક્તિ છે. જેમ રજ્જુ અયથાથે સાનથી 
સર્પરૂપ પ્રતીત થાય છે અને અસલ રૂજુજ પ્રતીતિ એ યથાર્થ સાન છે. તેમ આત્મા ને 
જગતતુ' સમજવું. અર્થાત તમે સર્વાત્મા નિસ શુદ્દ સર્વ સ'વેદન સ'કલ્પરહિત, શુદ્સસ વિત 
પરમાત્મા છે. જગત. છેજ નહીં. સર્વાત્મા પૂર્ણચિદાકાશ છે બ્રહ્માથી ચિટી (કીડી) પર્યત સર્વ સમ 
છે, અલ્પમાત્ર પણુ ભેદ નથી, એજ અતુભવ સત્તા જગતરૂપ થઇઇતે ભાસે છે. હે રામ | સર્વ 
આત્મા છે એમ જણુનાર સમ્યક્દર્રી મુઝ્ત છે. તમે પણુ એવો દઢ નિશ્રય રાખી આત્મરૂપે 
સ્થિત થાએ. આવા સમ્યફ' દરીનથી ચિત્ત અચિત્ત (અત્યત નાશ) થઇ ન્નય છે. 
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અનુસધાન રાખનારા વિવેકી પુરૂષને ભોગો નિકટ આવે અથવા પોતાની આગળ રહે તોપષણુ 
તેને વિશે તેની અથેખુદ્દિ કદી થતી નથી તેથી ચિત્ત તેની ઇ્છા કોઈ દીવસ કરડુંજ નથી. 
ચિત્રમાં આળખેલી પૂતળીને ઈચ્છા થતી નથી તેમ તે નિઃસ્પૃહ છે, કેમકે મૃગજળરૂપ નણી 
તેનું દેહાભિમાન નિભત્ત થઇ ગચ્રુ' છે. ચક્ષુ સારાં નરસાં રૂપાને જુએ છે તેથી સારાં નરસાં રૂપા 
જેવાથી થતાં સુખદઃખેો પણુ ચક્ષુતેજ થાય છે તે છતાં જવ જે તે સુખદુઃખોને પોતામાં 
માની લ્લે છે એ તો બળદ ભાર ઉપાડે છે તેથી ભાર ઉપાડવાનું દુ:ખ બળદનેજ થાય છે પણુ 
તેને મમત્વ નથી છતાં તે દુઃખને તે ભારનો ધણી પોતામાં માની લે અને દઃખી થાય તેના 
જેવી મૂખંતા વિના (મૂઢ બુદ્ધિ વિના) બીજું શું કહી શકાય ? સેનાની અ'દર્‌ રહેલા ધોખીને 
ગધેડો. કાદવમાં ખુ'ચી શય તો તેમાં સેનાપતીની શી ગતિ થાય (હાની થાય) ? હે અધમ નેત્ર ! 
તું આ રૂપરૂપી કાદવતા સ્વાદમાં લપટ યા નહિ'. આ સ્રી આદ્તિ સુંદર દેખાતું રૂપ કાયમ રહેવું 
નથી, વિનાશી છે અને તને દુ:ખી કરે છે. ઈદ્રિયો વિષયોને મ્રહણુ કરે તેમાં જીવ તપાયમાન 
થાય એજ આશ્ચર્ય છે. 

હે નેત્ર | આત્મા સ્વત-્ર રીતે સર્વ પદાર્થોનો પ્રકાશ કરવામાં સમથ છતાં પણુ કેઇ 
પદ્દાર્થને વાસ્તે પરિતાપ ધરતો! નથી અતે તું તો દીવા આદિ અજવાળુ' હોય તેજ કેવળ રૂપને।જ 
પ્રકાશ કરી શકે છે તે છતાં તું એકલુંજ રૂપને વાસ્તે આટલે ખધે પરિશ્રમ લે છે ને પરિતાપ 
શા માટે ધરે છે? તું તો સાક્ષીની પેઠેજ રહિને રૂપને નેયા કરે તોજ ખુદ્ધિમાન કહેવાઇશ. 
શુદ્ધ ચતન્ય કે જે સધળાં અનાત્મ પદાર્થોનો પ્રકાશ કરતાં છતાં અને તેમાં અનુસ્યૂત રહેતાં છતાં 
પણુ અસગ રહે છે. તેનાં ચરિત્રો (અસગપણુ આદિ) નોજ સૂક્મદષ્ટિથી અભ્યાસ કરવો જોઇએ. 
હે ચિત્ત | સૂર્ય આદ્તિં અજવાળું અને પદાર્થોનું રૂપ કે જેએ સર્વદા જડ છે, છતાં પણુ સ્ુર્યા 
કરે છે અતે પરસ્પરમાં રહે છે તેઓની સાથે તારે કશે સબધ નથી, તે છતાં પણુ તું તેઓને 
વાસ્તે આકુળવ્યાકુળ થાય છે એ કેવી મૂટતા છે ? ચક્ષુથી થતો પદાર્થોનો દેખાવ ખહાર થાય 
છે અને તારાથી થતા સ'કલ્પો આદિ અદર થાય છે માટે તું અને પદાર્થો મોઢા અને દર્પણુની 
પેઠે ભિન્ન ભિન્ન પ્રદેશોમાં રહેવાતે લીધે તારે અને પદાર્થોને કશે સખધ નથી એ વાત તો 
સ્પષ્ટ છે, છતાં તેઓમાં લાભ હાની થતાં તું વ્યર્થ દુ:ખી થાય છે. તે ભ્રાંતિનું મૂળ અસઞાનજ 
છે. અન્યના ધમ અન્યમાં આરેપણુ કરવાં તે બ્રાંતિ કે અધ્યાસ છે. સાનાગ્નિથી લાખરૂપી 
અત્તાનગલિત થઇ ન્નય તો અધિદાનરૂપી ચોખ્ખું સોનું નિકળે છે (અવશેષ રહે છે). સૂત્ર તુટવાથી 
માળાના મણકા જુદા પડે છે તેમ મનના સસ્કાર જુદા થઈ નય છે. મિથ્યા પડછાયો વેતાલ 
ચઇ્તે બાળકને દુ:ખ દે છે ને ખરૂં સ્વરૂપ જણેથી નિભ્રત્ત યઈ જય છે. હે ચિત્ત-! તું લાંખે 
કાળ આ દેહરૂપી ગ્રહમાં રહ્યુ' પણુ સત્સંગ વિનાનું તે મસાણુ હતુ. હવે સત્તિચાર સ'તોષાદિ 
તેમાં વસે છે ને વિવેકરૂપી મિત્રથી વશ કરેલું છે, હવે તને એળખ્યું છે. પહેલાં પણુ તને 
જગાડતો રહેતો હતે. હું હવે તો કેવળ ભાવમાં સ્થિત છુ' અને પરિપકવ (વિચારર્‌પી) મ-ત્રથી 
“તુ” સિંહને માર્યું છે, તેથી શાંતિવાન છુ; નિરહ'કાર છું તેથી નિર્મળ છું; કર્મોનો સ'બધ નથી 
તેથી નિઝુણુ છું. મારે વિશે કોઈ શખ્દોતો પ્રવેશ નથી તેથી અશખ્દ છુ, નિરાશ છું. અશ- 
અશીભાવથી રહિત સર્વાત્મા છુ, સમ સર્વગત મૂહ્મ છું. મારા પ્રકાશથી વિશ્વ ભાસે છે. મનન 
મારા વિશે નથી એવું ચુણાતતીત સ્વરૂપ છું. મારા મને નમસ્કાર છે. 

હવે ચિત્ત કે જેણે આવી રીતે વિચાર કરી જગતનું માર્જન કરી નાંખ્યું અને “આ 
સધળુ' જગત આત્માજ છે” એમ સમન્યું તે ચિત્ત શેમાંથી ઉઠ્યું હશે ? ચિત્તનો સથાવેશ પણુ 


રકે 


જગતની અદર થઈ જવાથી ચિત્ત પણુ કાંઈ વસ્તુ નથી. જેમ આકાશ વિષે પ્રતીત થતું જુલે 
બ્રાંતિ વિના બીજું કશુ' નથી તેમ ચિત્તને પણુ માયા માત્ર અવિદિત અસત્‌ આત્મવિચારથી 
'ણ્યું. એ પ્રમાણે ન્નેતાં ચિત્ત મુદલ છેજ નહિં પણુ જે કાંઇ છે તે બહ્મજ છે. જેમ પ્રકાશને 
ઉપશમ થયે, રૂપ વર્ણ આદિ સાને પરિક્ષીણુ થઈ ન્નય છે તેમ ચિત્તનો નાશ થયે ચપળતા 
ઈચ્છા આદિ દોષો લેપ થઈ નજય છે. ને તૃષ્ણાદિ નાશ થયે નિરહ'કાર શાંત આત્મારૂપ જગત 
છુ. જ્યાંસુધી દું પોતાને દેહ ન્નણુતો યાંસુધી આ વિચારતું પણુ પ્રયોજન હતું. હું તો અખડ 
અમિત નિરાકાર કેવળ સચ્ચિદાન'દ પરબ્રહ્મ છું તેને હવે એ ચિત્તના હોવા ન હોવા આદિને 
વિચાર કરવાનું શું પ્રયાજન છે ? ચિત્તરૂપી વૈતાળને હુવે જગાડવાની જરૂર નથી તે દુઃખી 
થવાપણું નથી કેમકે “વિચાર કરનાર કોઈ છે કે નહીં' એવો વ્યથે સકલ્પ મારી અંદર્‌ ઉઠે છે 
તેને હવે યાગી દઉં છું. “હું સાક્ષીરસ્‌પજ છું.” એવે નિર્ણય કરી સ્વરૂપપ્રાપ્તી કરી છે. નિ્દ્દ 
શાંત છું. પ્રરૃત કમે રાગદ્દેષ રહિત કરૂ' છું. શાંત પૂર્ણાત્મા છું. 


મદ ર્ન ત્ર ત 


શ્રી વસિષ્ઠજી કહે છેઃ-હે રામ ! મનને સમનનવવા માટે ચિત્ત અનુશાસન ત્રોગાપદેશ 
નામનો ખીને વિચાર કહું છું તે સાંભળેઃ-વિ'્યાચળ પર્વતની એક ગુદામાં મહા તેજસ્વી 
ધવીતહવ્યે! નામના મુનિએ સસાર્થી કટાળીને આશ્રય લીધો હતો ને ત્યાં આસન જમાવી બહારના 
વિષયોમાં ચારે બાજુ વિખરાયેલા પોતાના મનને યેગસમાધિથી ધીરે ધીરે સમેટી લઈ તે નિર્દોષ 
ચયેલા પોતાના મનથી નીચે પ્રમાણે તે મુનિએ વિચાર કર્યોઃ- 
હે સુર્ખ મન ! વિષયે માંથી તતે પાછું વાળેલું છતાં પણુ ક્ષત્ર માત્રમાં અહો | પાછુ 
ચંચળ થઈ તરગોથી તણાુતાં જતાં પાંદડાની પેઠે હજી પણુ સ્થિરતાને પ્રાત થતું નથી. ને 
દડાની પેંડે ૯% ઉછળ્યા કરે છે. જેમ વાંદરો શૃક્ષતી ડાળીએ પર ઠેડયા કરે છે તેમ તું રસ ઈંદ્રિયના 
વિષયને છેડી ગ'ધ પર્‌ જઈ ચંચળ રહ્યા કરે છે. સ્થીર થતુ' નથી. તું જડ છતાં કર્તાપણાતુ 
અભિમાન કેમ કરે છે ? સર્વના કર્તા તો ચિદાનંદ ભગવાન છે તે સાક્ષીભૂત છે. તું #થા શામાટે 
તપાયમાન થાય છે? અ'ધકારથી જેવરીમાં સપ ભાસે છે તેમ અન્તાનથી આત્મામાં જગત ભાસે 
છે તેતો સબ'ધ કાંઈ નથી. આત્મા સત્તા માત્ર છે. ચિત્ત જડ અસતૂરૂપ છે, જેમ સૂર્ય સર્વ 
ક્રિયા કરાવતાં છતાં અકર્તા સાક્ષીભૂત છે. વિષયર્‌પી ચવેણાં ચાવતાં છતાં હજ હે મત! તને 
તૃપ્તિ થતી નથી. હે ચિત્ત ! તું તારી ઘત્તિઓરૂપી આએઓને બહાર ભટકાવન,રૂ' હોવાથી ભડવા 
જેવું છે, દેહને આત્મા માનનાર્‌ હોવાને લીધે ચાર્વાક જેવું છે ને કુતરાની પેઠે તાર્‌ ભટકવું કે 
જે કેવળ અનર્થનતે માટેજ છે તેને છેડી દે. અયારસુધી દેઠ માત્ર નણી મિથ્યા અહ'કાર અને 
જવત્વ ભાવને પામ્યુ' પણુ તું તો સવિત્‌ માત્ર નિત્ય શુદ્ધ છે. વિષયો પ્રથમ અમૃતની પેઠે 
ભાસી વિષરૂપ પરિણિમ પામી વિષોગથી જળાવે છે હે ચિત્ત | તું' તો જડ અસત્‌ છે, દેહપણુ 
તેવોજ છે. ભેગા કેમ ભોગવીશ ? અતે જે પરમાત્મા નિમિત્ત ઈચ્છા કરતું હશે તો. પરમાત્મા 
તો નિસતૃપ્ત છે. જે પદાથે જડ હેય તે પોતાની સત્તાથી નહિ છતાં પરાઈ સત્તાથી વિધમાન 
જેવા પ્રતીત થાય છે માટે અસતૂજ છે. પરમાત્મા અને તારૂ હે ચિત્ત | સમાન અધિકરણુ નથી, 
દ્રવ્ય સબધ નથી. નિરાકાર ને સાકાર ખને ભિન્ન છે તેનો સબધ કેમ ધરે ! નિર્વયવ સાવ- 
મવતો જળ દુધની પેઠે વિલક્ષણુ સંબધ પણુ નથી. સ્વરૂપના અસ્તાન સુધી “તું' હનુ તાન થયે 
“હુ” કયાં 'છે ? નિત્ય ઉદીત રૂપ પરમાત્મા અનુભવ સ્વરૂપનો ઉદય થયે તારો અભાવ થઈ ન્નય 


૪૪ 


છે. વાસનારૂપી આવરણુ હતું, વાસનાનું મૂળ અગન હતુ જ્યારે અજ્ઞાન સહિત વાસના નછુ 
થઈ બારે ચિદાનદ બ્રહમ પ્રકારો છે; વાસના એજ બ'ધ છે. નિબત્તી એજ મેક્ષ છે, એજ આત્મ 
સાન આત્મ વિચારનું ફળ છે. તેનાથી મત સહીત છ ઈદ્દયો વિશેનું અભિમાન નટ થઈ નય 
છે. સકલ્પરૂપ અને કલના રહિતનો સબધ જીવીત અને મુડદાના સબ'ધ જેવો છે, સબધરૂપ 
અભિમાનજ ૬:ખનું કારણુ છે તેટુટેથી જગત પરમાત્મારૂપ છે. સાક્ષીરપ આત્માની આગળ જેવો 
અધ્યાસ હૅ ચિત્ત! તું કરે છે તેવું ભાસે છે. ચિત્તાદિ આત્માની સત્તા પામીને ચેતન થાય છે. 
જેમ અગ્નિની સત્તા પામીને લેહ ખાળવા સમથ થાય છે માટે તે પૂર્ણ નિર્મળ નિત્ય આત્માનો 
અનુભવ કર. હે મહા નીચ ચિત્તરૂપી મુકુર ! તું ભોગ ભોગવવાની બાતરનારૂપી મહા અપવિત્ર 
પદાર્થો હદયરૂપી સ્થાનમાં એકઠા કરે છે. અન્ઞાન નદ થયે આત્મસ્વરૂપ પ્રકાશે છે યારે પ્રસન્નતા, 
ગ'ભીરતા, મહત્વતા અને સમતા પ્રામ થાય છે જેમ પૃર્ણમાસીનેો ચ%મા શેભે છે. વાયુ વિનાનો 
ક્ષીર સમુદ્ર શાંત થાય છે. હે ચિત્ત ! આ સ્થાવર જગમ જગત સ'વિત્રૂપ આકાશ વિશે છે. 
તે મહત્‌ બ્રહ્મને તું પ્રાપ્ત થા. જેમ બળેલું પત્ર લીલું થતું નથી તેમ ચિત્ત નણ થયે જન્મ 
મરણુ પામતું નથી. આત્માને સત્‌ ન્નણીને સ'સારને અસત્‌ ન્નણી તાર્‌ જીવતર સકળ કર. હે 
ચિત્ત | વિવેકથી તારે અભાવ થયો છે તેથી હવે વિવેકને નમસ્કાર 'છે. તું ચિત્ત વાસના રહિત 
ખોધરૂપ સ્વયપ્રકાશ ચૈતન્યરૂપ પરમેશ્વર થયું. હે ચિત્ત ! ન તું પ્રથમ ઉતું, હાલ પણુ નથી, 
અને હવે પછી હશે પણુ નહિ. મે પોતાને ઓળખ્યો નહતો ત્યાંસુધી તારો સદ્ભાવ હતો, હવે 
પરમ નિર્વાણુ શાંતરૂપ છું. તરગ રહિત સમુદ્ર અચળ રહૅ છે તેમ સવેદનથી રહિત સમ સત્તા 
માત્ર પોતે પોતામાં સ્થીત છું. 

હે રામ! ઉપર પ્રમાણે નિર્ણય કરીને વાસનાઓથી રહિત થયેલા એ વીતહવ્ય સુનિ 
વિંધ્યાચળની ગુષ્દાની અ'દર સમાધિમાં અવિચળ રહ્યા. અતત નહિ મિચાયેલાં અત્યત નહિ 
ઉધડેલાં, મિચાયેલા ભાગોની અદર સ્થિતિ પામેલા, ચલન વિનાની પાંપણુાવાળાં અને ન્ણે 
નાસિકાના અગ્ર ઉપર બન્ને પાસથી સરખી રીતે પડતા થોડા થોડા પ્રકાશવાળાં હોય એવાં દેખાતાં 
તેમના નેત્રે અર્ધા" ઉધડેલાં અને અર્ધા કળીરૂપે રહેલાં કમળાની પેઠે શેભવાં લાગ્યાં. પોતે શિર 
તથા ગ્રીવા સમ કરી ચિત્ત આકાશવત્‌ નિર્મળ ચઈ ઈદ્વિ।ને બહારથી સકેચી લઈ અચળ કરી 
અનત આત્મા સાક્ષીભૂત વિશે ચિત્ત ૬ૃત્તિ સ્થીર કરી જેવી શિલાની કે ચિત્રેલી પૂતળી હોય તેમ 
અચળ થયા. આવી રીતે લાંખોકાળ વીતી ગયે; સાની અને ધ્યાની એ મુનિશ્ચર ત્તણુસે। વર્ષ 
સુધી સમાધિમાંથી નગ્યાજ નહિ' અતે જવનમુડત પણાને લીધે તેમણે તે દેહને પણુ છેડયે 
નહોં ત્યાર બાદ પ્રાણુ નજુર્યા પણુ તે સમાધિથી ઉત્યાન થઈ ચિત્ત સ્જુર્યું. (પ્રાણુ તો પોતાની 
ગતિ બધ પડવાથી અત્યત સૂદ્દમ થઈ ગયેલો હોવાને લીધે એ દેહને પાળી શકે એમ ન હતો 
પણુ જવાત્માએજ તે દેહને પાળી રાખ્યો હતો તે જીવાત્માએ અવશેષ રહેલું પ્રારખ્ધ ભોગવવા 
સારૂ હંઘ્યની અ'દર્‌ અનુક્રમે વધારે વધારે પ્રકટ થઈ મનરૂપ થઈ સ્જુર્ણુથી હદયમાં નિચે 
પ્રમાણે ભોગ ભોગવ્યા) તે સ્જુરણુથી પોતે કૈલાશ પર્વતના સુંદર્‌ વનમાં કદ'બના ઝાડ નીચે પોતાને 
ધખ્યા પછી વિદ્યાધર અને ઈદની પદવી પણુ લાંબાકાળ ભોગવી ને જવનમુક્ત નિર્મળ આત્મા 
રૂપે વિચર્યા. શકા શ્રીરામચ%્રજીએ કરી કે:-હે ત્રઠષીશ્ર ! કૈલાશ પર્વત ઉત્તર દેશમાંજ છે અને 
વિધાધરની અને ઇદની પદવી સ્વગૈમાંજ મળે છે એમ દેશ નિયમિત છે વળી સે! વર્ષ કૈલાસ. 
વિશે રહ્યા તે વર્ષ અમુક મહિનાથી થાય અને પાંચ યુગ બીજી પદવીઓ ભોગવી તે યુગ પણુ 
અમુક વર્ષોથી ચાય એમકાળ પણુ નિયમિત છે તે છતાં તે મુનિશ્ચરને પોતાના - હદયમાંજ અને , 
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અલ્પકાળમાંજ તે તે દેશ અને કાળનો અનુભવ થયે તો તે દેશ અને -કાળનો નિયમ કેવી રીતે 
_અનિયત ભાસ્યો ? 

વસિછ ત્રદષિનુ' કરેલુ' સમાધાનઃ-ચિદ્ (તનય) હે રામ | લપ છે જેવું જં દશ 
કાળનું સ્જુરણુ થાય તેવું તેવું તેને ભ્રાસે [જ્યાં જે જે પ્રકારે ઉદય પામે ( સકલ્પ કરે) ત્યાં તે તે 
પ્રકારે તુરત થઈ નય છે] કારણુ કે અનુભવ કરનારા ચૈતન્યનો એવો સ્વભાવ અને પ્રભાવ 
(શક્તિ) છે, જેટલો કાંઈ પ્રપંચ ભાસે છે તે કલના માત્ર (મતોમાત્ર) છે. જવું છુરણું તીવ્ર તેવું 
અનુભવ સત્તા વિશે ભાસે, ત્યાં સ્થીત થઈ ખીજે ગયું એટલે નીયમ જેવું થતુ જાય છે, કારષુ 
દેશના તથા કાળના આદિના નિયમોના ક્રમો સ'કલ્પમયજ છે. અત્ય ત સૂદ્ષમનાડી ( હિતાનાડી )ના 
છિદ્રમાં અલ્પકાળમાંજ (દઢ સસ્કારરૂપી) સકલ્પતે લીધે વિસ્તીર્ષે દેશ-કાળવાળા સ્વપ્નનો અનુભવ 
થાય છે એ સર્વના નણુવામાં પણુ છે. એ કારણુને લીધે વીતહુવ્યે પોતાના હદયની અ'દરના 
અનુભવરૂપ આકાશમાં અનેક પ્રકારનાં જગતે દીઠાં. અનસ્તાનીને વાસનાથી (રઢ સ'સ્કારથી) નાના 
જગત ભાસે છે પણુ સાની તે સર્વ આત્મારૂપ દેખે છે તેનું જુરણું અજુરણુરૂપ છે, જેમ ભુ'જેલા 
ખીજને ઉગવાપણું નથી; તેથી તેને ભ્રાંતિનું કારણુ નથી. જીવનમુકતને સર્વ બ્રહ્મસ્વરૂપ ભાસે છે. 
અ'ધ મોક્ષ અવસ્થા તેને વિશે નથી. સાન માત્ર આકાશ વિષે જેવું ઝુરણુ' થાય તેવુ' થઈ ભાસે 
તે સર્વ ચિત્માત્ર સ્વરૂપ છે ત્યારે જગત તો મનના મનન કરી ભ્રાસે છે. વાસ્તવથી જગત અજગત 
કાંઈ નથી. કેવળબ્રહમા *સત્તા છે. જગત ભૂત ભવિષ્યત તયા વર્તમાનકાળતું કેવળ ખાહા સત્તારૂપ છે, 
ચિન્માત્રથી જે કાંઈ ધ્તિર જગત ભાસે તેમ “ન' ના જુરણાથીજ ભાસે છે, જેમ સમુદ્ર વિશે તરગ 
ઉલ્લાસ પામે તેમ વાસ્તવ ચિદાકાશ વિશે આકાર માત્ર ભાસે છે પણુ ખળી ગયેલું કપડું આકાર 
વાળુ જેવામાં આવતાં છતાંકશું કામમાં આવતું” નથી. ચિત્ત નિર્વાસન અતે નિરહ કાર્‌ થઈ અચિત્ત 
થાય છે ત્યારે દૈત કાંઈ ભાસતું નથી. 

હવે વીતહવ્ય સુનિએ પૃથ્વીના ગર્ભમાં રહેલા પોતાના દેહને તેમાંથી બહાર કાઢી જીવન- 
મુડત સ્થિતિમાં કેવી રીતે વિચર્યા તે હે રામચદ્રજ | ચિત્ત દઈ સાંભળોાઃ-- 

પોતાને બ્રહ્મરૂપ સમજતા તે વીતહુવ્યે જે કાંઇ ઇંદ્ર આદિપણું મનથી દેખાયું હતુ' તેને 
પોતાના આત્માનાજ ચમહારરૂપ સમજ્યા. અને મન કરી વિચરતાં પોતાનું પૂર્વ શરીર પૃથ્વી ઉપર 
ન્ેયું પણુ વિચાર્યું કે હું તો નિર્ઝુણુ છું આ શરીર સાથે હવે મારે શું પ્રયોજન છે ? એક ક્ષણુ 
ખાદ ફૂરી ચિ'તવ્યું કે આત્મામાં મહણુ યાગ નથી તેથી દેહ ત્યાગવો કે મ્રહણુ કરવો! સમાન છે. 
પછી આર્દ્સ (અરીસા) વિશે પ્રતિબિબ પ્રવેશ કરે તેમ પોતાના દેહને ધરતીના ગભમાં કીચડમાં 
દબાયેલા (પોતાના સ્થૂળ દેહ)તે કાઢવા સારૂ સૂર્યના પાર્ષદ પિ'ગળની (સારથી અરૂણુની 2૦વેતૅ1કાં॥ 
02013 વેશ [૦૪8૦૫016 હડ 01082106007 04 1100. ૩૫૫) મદદ લેવા પૂર્યટ્રકા 
(સદ્દમ લિ'ગ)યી આકાશ માર્ગે ચદી સર્યતી અતર સટ્ટમ વાયુરૂપે પ્રવેશ કર્યો તે સૂર્ય નારાયણુને 
પ્રણામ કર્યા પછી તેમની આનાથી તે પાર્ષલને પૃથ્વી ઉપર્‌ લાવીને વીતદવ્યના જીવાત્માએ 
પોતાના સ્થૂલ દેઠને કીચડમાંથી બહાર કઢાવ્યો પછી તેમાં પ્રવેશ કરી તે વીતહવ્યમુનિએ સ્નાન 
સંધ્યા કરી સૂર્ય ભગવાનનું પૂજન કર્યું અને આગળની પેઠૅજ તેઓ શેોભવા લાગ્યા, મૈત્રી, સમતા, 
યી મુદ્તિ આદ્ગિણોથી સપત્ત યયા ને બ્રહ્મા લક્ષિમિથી શેભ્રતા સર્વ સંગથી રહિત થયા કે 

એ ચુણો પણુ સ્વરૂપ વિશે સ્પર્શ ન કરે ને પોતાને શુદ્ધ સ્વરૂપ :ન્‍નણે. 

' થારઆદ હે રામ ! એ અગસ્ત્ય સુનિશ્વરના પુત્ર વીતહવ્ય દી પોતાના ડો 

વિતોદ આપવા ખાતરજ હદયમાં પોતાના મન આદિ સાથે વાતો કરવા લાગ્યાઃ-- 
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હે ઈદ્વિના અધ્યક્ષ તથા ચલત કરનારાઓમાં ઉત્તમ મન | હવે અચિત્ત થઈ અસ્તિ 
નાસ્તિ શબ્દોથી રહિત શેષ રહે છે તે સ્વરૂપ વિષે દું સ્થિત છું. તમેને પૂર્વે પ્રહારો કરીને લાગી 
દીધાં છે. હું સદા ઉદય સ્વરૂપ છું, સદા સાનસ્થરૂપ પ્રકાશવાન છુ, સર્વને સાક્ષીભૂત સમરસ છુ. 
અસતૂની પેઠે છુ કેમકે સદા અક્રિય મન ઈદ્રયિનો વિષય નથી તેમ પ્રખુદ્ઠ છુ કેમકે ઈ દ્રિયોના 
વિષયોની ઉપલખ્ધિ કરૂં છુ. વળી સુષુપ્ત પણુ છુ' કેમકે હર્ષ શેક પ્દિ અનિધ્થી રહિત છુ. 
જગત તરથી સુષુપ્ત સમાધ્યસ્ય છુ, આ આત્મસુખ પામવાથી અન્ય પામવા યેગ્ય કાંઈ નથી. 
નિઃરાગ સુખ છે, પરમ શાંત રૂપ અચળ સુખ છે. 

હે ઇદ્રિયો | વાસ્તવથી તમારૂં સ્વરૂપ કાંઇજ નથી. પોતાનું આત્મસ્વરૂપ ન્નણ્યા વિના તમે 
મને દુઃખ આપતાં હતાં, જેમ જેવરી વિષે અધકારથી સર્પ ભાસે તેમ આત્મા વિષે પ્રમાદ્થી 
અનતાત્મભાવ થતો હતે. વિચારથી એ ભ્રમ નિભ્રત્ત થયો છે. તમારૂં દુઃખ આત્મા વિષે માની લીધું 
હતું તેજ મૂખતા હતી. વિવેકથી નેતાં આ વ્યવહારરૂપી ખટપટ ઉભી કરવાને કોધ્ને માથે 
દોષ મૂકી શકાય તેમ નથી કેમકે તમો કેવળ પરત'ત્ર છે, તમારી ધચ્છાથી કશું કરતી નથી, 
અહકાર કેવળ અભિમાન કરે છે પણુ ખીજાં કશું કરતો નથી, ખહ્મ અદ્તિીય અક્રિય છે માટે 
તેમાં કેઈ ક્રિયાનો સ'ભવજ નથી, કર્તાપણું પ્રાણુના ચલનથી થાય છે પણુ પ્રાણુ જડ છે, જીવ 
કેવળ ભોગવે છે પણુ ખીજાં કાંઈ કરતો નથી, મન કેવળ મમતાનું ગ્રષણુ કરે છે માટે આ વ્યવહારની 
ખટપટ ઉભી કરવાનો કેતો, કેવો અને શે દોષ કહેવાય ? લાકડાં વનમાંથી થાય છે, ૨જજુએ 
વાંસની છાલમાંથી બતે છે, વાંસલા આદિ હથીયારો લોઢાના બતે છે અને સુતાર પોતાનું પેટ 
ભરવાનીજ કાળજ રાખે છે તે એકેને ધર બનાવવાની જરૂર નથી તેમ છતાં પણુ એ જુદાજુદા 
પદાર્થોરૂપી સામમ્રીથી જે ઉત્તમ અતે દઢ રથ અથવા ધરરૂપ આકાર બને છે તે કાકતાલીયની 
પેડે બતી ન્નય છે માટે એ ધર્‌ અથવા રથ પડી કે ભાંગી જય તો એઓમાંના કેતે પણુ 
કશી હાની થાય તેમ નથી. તેમ તમો કેવળ પોતપોતાના વિષવેનું ગ્રહણુ કરનારા છે પણુ 
વિષયાત્મક વ્યવહારને ઉત્પન્ન કરવાની જરૂરવાળાં નથી તેમ છતાં પણુ તમો ઈદ્રીયો, મત, અહ'કાર, 
કર્તા, ભોડતા જવ બ્રહમ સર્વ જુદા જુદા છે અને તમો સર્વ રૂપ સામગ્રી (સાધન)થી જે આ રથ 
રૂપી દેહ અતે તેનો ચપળ વ્યવહાર ઉભે થયે છે તે પણુ અકસ્માતથીજ છે. આ વ્યવહાર નટ 
થઇ નય તો પણુ તમારાંમાંના કોધ્ને કશી હાનિ થઈ ન્નય એમ નથી. ર્થતે। ખેસનાર કે ધરતો 
માલીક પોતે ર્ય કે ધર છે એમ માની ખેસે તો તે કેવળ મૂર્ખતા છે તેમ શરીરરૂપી રથ વિષે 
પુરુષરૂપી જીવાત્મા પોતે શરીર, ઇદ્રિયા મત આદિતું અભિમાન કરે અતે તેમના દુઃખસુખ પોતા 
વિષે માનતી ખેસે એ કેવળ અન્ઞાનતા છે. એ સર્વ અનાત્મ જડ, અસત્‌ પરિચ્છિન્ન વિનાશી છે. 
આત્મસ્વરૂપ તો ચેતન, સત્‌, સવગત અને અવિનાશી છે. એવી રીતે સ્વરૂપની સ્થિતિની સ્મૃતિ 
સ્પણ કરી, એ પ્રમાણે પૂર્ણીન દ પદ વિષે એ મુનિ ( જીવનમુડત ) સર્વદા રહેતા હતા. અખડ 
આત્મસ્વરૂપ વિષે કેઈ સમયે પદાર્થોની વિચિત્રતા દેખાય તો તેનાથી થતા વ્યર્થ દુઃખતું નિવારણુ 
કરવા માટે વારંવાર ધ્યાનર્ૂપી આશ્ચાસનાનો આશ્રય લેતા હતા ને સુખમાં રહેતા હતા એવી રીતે 
વીતહુબ્ય જ્રુનિતું મત પશ્છા અનિચ્છાથી રહિત થઈ ગયુ. વિદેહકેવલ્યની પ્રાપ્તિ કે જે જન્મોના 
તથા કર્મોના પરમ અ'તરૂપ છે તેતો સમય થતાં (અવશેષ રહેલાં પ્રારખ્ધના ક્ષયતો સમય થતાં) 
પ્રતિભાસ માત્રરૂપે રહેલા સ'સારન્નળનો પણુ યાગ કરી બ્રહ્મરસરૂપી મકરંદ પીવાની ઉતંઠાથી તે 
મુનિશ્રર સહ્યાદ્રિ પવેતની એક સુવર્ણમય ગુદ્દામાં પ્રવેશ કરી પદમાસન ધારી સ્થિર બેસી પરી 


પોતામાંજ નિચે પ્રમાણે બોલ્થા:--# 


હે રાગદેષ 1-તમો નિરાગતાને પ્રાપ્ત થાઓએ. નિર્દોષતાને પ્રાપ્ત થાએ વિવેકથી રહિત 
તમારી સાથે લાંબો કાળ કીડા કરી છે. ન્નએ. મારા તમને નમસ્કાર છે, 

હે ભોગ |-તમારી લાલસાથી દું પરમપદ ભુલી ગયે હતે. જેમ માતા પુત્રની લાલસા 
સુખ નિમિત્ત કરે છે તેમ મે' વિષયોને સુખરૂપ ન્નણી તમારી લાલસા અનેક જન્સે।માં ફરી 
હતી અતે મને તમે રમાડયો હતો તે તમોને હું વારવાર પ્રણામ કરૂ' છું. નજનએ।. 

હે દુઃખ !-તને પણુ નમસ્કાર છે. તારા ઉપદેશથી. હુ' આત્મપદ પામ્યો છુ, કેમકે ભોગ 
સુખ હુ' સદા ચાહતો હતો અને તે વિષયષસુખ તને પણુ સાથે સાથે લાવતું હતું. તે સુખથી 
તારી ઉત્પત્તી થતી હતી. તેની લાલસાથી હું અન'ત જન્મ પામ્યો! છુ. તને દેખી મતે આત્મપદની 
ઇચ્છા ઉપજ છે તે એ તારા પ્રસાદ્ધી પરમ શીતળ નિર્વાશુપદ મળ્યુ' છે, તું તો ૬ુઃખ નામ 
ધરાવે છે પણુ મને તે સ્વરૂપ સુખ પ્રાપ્ત કર્યું છે. તાર્‌ કલ્યાણુ થાએ, હે મિત્ર | સ'સાર 
વિશે જીવવું અસાર છે. જેનો સંયોગ થાય છે તેનો વિષોગ થાય છે. તારો મે!ટો ઉપકાર કે 
તુ' પોતે નાશ પામી મતે સુખ આપતુ ગયું. તું લાંબો કાળ બાંધવ તરીકે મારી સાથે રહાં છે 
તો પણુ મે' તને છેડયું નથી. તારા સમાગમથી મને વિવેક થયો છે. આ સુમાગે બતાવનાર 
ગુરૂ તું છે. તતે મારા સ્વાથૅને માટે છેડી દઉં છું એમ લાગશે. ને ખરેખર પ્રાણીઓના રવાથૅની 
ગતિ વિચિત્રજ છે. માટે તેમાં મારો અપરાધ નથી. તું વિચાર કરી જેઇઈશ તે તને લાગશે કે 
તેજ આત્મનસાન મેળવીને તારે હાથે કરીને તારી હાની કરી છે, 

હે તૃષ્ણામાતા !-બાળક તરીકે તેં મને પાળ્યો છે ને મારો યાગ કર્યો નથી. હું શાંત 
યતાં તું એકલી થઈ ગઇ છે. સૂકાઈ ગઈ છે. તોપણુ તારે દુ:ખ ધરવું નહિ. હું તને છેડી ૬ 
નનઉં છુ' પણુ તેમ કરવામાં મારૂ' કલ્યાણુ છે માટે તારે દુ:ખ ધરવું નહિ', જાએ. હવે મારા નમસ્કાર છે. 

હે કામદેવ |-મે' તને જતવાને વાસ્તે વૈરાગ્ય આદિ તારા અનેક શત્રુઓઆનાં સેવતો કર્યા 
છે તો મારા તે અપરાધો માનતો હોય તો ક્ષમા કરવી. તે પોતેજ વિપર્યય થઈ તારે નાશ કર્યો 
છે. તું બહિર્મુખ હતો ત્યારે જીવતો હતો હવે અ'તરમુખ થયો છે એટલે મટી ગયે! છે, તોપણુ 
તું મતે આશીર્વાદ આપી ન. હવે આય'તિક ઉપશમમાં હુ ”નઉ છુ. મારા તને વારંવાર પ્રણામ છે. 

હે સમૃતિ !-તમે મોટો ઉપકાર કર્યો છે કે નરકથી કાઢી સ્વર્ગ મેળવાવ્યુ' છે. પરતુ 
અ'તે સર્વેનો વિષોગ છે. નએ. નમસ્કાર છે. 

હે દુષ્યૃતો !-તમે હવે પધારી જનએ।. વિકર્મ (પ૫) રૂપી તમારૂ ક્ષેત્ર છે, અને યુવાવસ્થા 
બીજ છે, યાતનારૂપી પુષ્પો છે અતે નરકરૂપી ફળ દુ:ખ પ્રાપ્ત થાય છે. તમારો સ'યોગ તેથી 
થયે! હતો. હવે તમને નમસ્કાર વારવાર છે. 

હે મોહ |-તારાથી હું લાંખો કાળ બધાયે હતો ને ધણી ધણી પામરયોનિયો પામ્યો 
છુ. વું ભય પણુ બતાવતો હતો તેથી હું' ભય પામતો હતો. હવે તમે પણુ નએ, નમસ્કાર છે.. 

હે,ગિરિક'દરારૂપી ત્રહે | તારે વિશે લાંબો કાળ આશ્રય લીધા છે અને તપ કર્યું છે. હે. 
સખે ! તમને પ્રણામ કરૂ' છું. 

હે ખુદ્દિ | હૈ વિવેક |!-તમોએ મારા ઉપર અનહદ ઉપકાર કર્યો છે ક સસાર બંધનથી; 
મુક્ત કર્યો છે. “નએ સુખી થાએ. તમને પણુ પ્રણામ કરૂ' છુ. 

હે દડ | હે તુંબડી !-તમારો સંબધ પણુ. લાંએ। કાળ ક છે ને વખતો વખત સહામ્તા; 
લીધી છે. હુ' તમોને પ્રણામ કરૂ છુ. 


૪૮” 


હે દેઠ !-રક્ત-હોડ માંસનું પિંજર બની તુ' મારી સાથે લાંબો કાળ રશ્ો છે અને 
અનેક પ્રકારના વ્યવહારે! તથા દોડધામ કરી છે. વળી તું વિવેક ઉપન્નવવાનું પણુ સ્થાન છે તારા 
હોવાથી (સયોગથી) હું પરમપદને પાછે પ્રાપ્ત થયો છુ' એ તારો ઉપકાર છે. હવે તને 
મારા પ્રણામ છે. ર 

હે સસારના વ્યવહાર !-તમને પણુ નમસ્કાર છે. તમારા વિષે મે બહુ ક્રિયાઓ કરી છે.. 
રદ પ્રદેશ ફર્યો છું' જગત વિષે એવો પદાથ કોઈ નહિ' હોય કે તે મે લીધો દીધો નહિ' હોય. 
એવાં કમે નહિ' હશે કે જે મે' કર્યા નહિં હરશે. તમે મારા જુના સમાગમવાળા છે. હવે તમને 
સર્વેતે નમસ્કાર છે, 4 

હે પ્રાણુવાયુએ તથા મન |-તમો મારા પુરાણા સહજ મિત્રે છો. તમારો હમારે બહુ 
જન્મોના સબધ હતો. હવે વિયોગ થાય છે કેમકે જેનો સંયોગ તેતો અ'તે વિષોગ છેજ. 
તેથી તમારે! હમારો પણુ વિષોગ થાય છે. માટે આજ દું તમોને પણુ પ્રણામથી માન આપું છુ." 
તમારૂં ભલું થળે. આ મારાં નેત્રેતી જ્યોતિ સર્યમડળ વિષે પ્રવેશ કરી લીન થશે, ધ્રાણુની ગ'ધ 
પૃથ્વી વિષે, પ્રાણુવાયુ (ત્વચા) ચલનશક્તિવાળા વાયુમાં, શ્રવણુ (મ્રાત્ર ઈ દરિયા) આકાશમાં, જવ્હા 
(રસના ઈદ્રિય) જળ વિષે અતે મન ચદ્રમા વિષે, એમ સર્વ ઈંદ્રિયો પોતપોતાના અ'શે વિશે 
(તત્ત્વો વિષે) લીન થઈ જરે. જેમ કાછો બળી જતાં અસિ શાંત થઈ ન્નય છે, જેમ શરદ્ત્રતુમાં 
મેધ શાંત ( આકાશ નિર્મળ ) થાય છે, જેમ મ૬રાચળ નીકળી જતાં સમુદ્ર શાંત થયો હતો, 
જેમ સૂર્ય અસ્ત થયે પ્રકાશ તયા જીવોની સર્વ ક્યા શાંત થઈ ન્ય છે, જેમ પ્રેલયકાળમાં 
ખ્રહ્માંડ શાંત થાય છે, અતે જેમ તેલથી રહિત દીપક નિર્વાણુ યઈ જય છે તેમ મન આદ 
શાંત થઈ જરે. એમ એ મુનિશ્ચર વિચાર કરતાં કરતાં સધળા સકલ્પોથી રહિત થઇ 32કાર 
(પણુવ)તી છેલ્લી અધંમાત્રાથીજ જણાતા પોતાના સ્વરૂપ ધ્યાનમાં શાંત થયા. આવી રીતે પ્રણુવ 
( શખ્દબરહ્મ ) નું ઉંચા સ્વરથી ઉચ્ચાર કરી ધ્યાન કરતાં કરતાં અક્ષોભ ચિત્ત થયા ને પવન 
જેમ ગ'ધતો યાગ કરી દે, તેમ ઝ્કંકારતા લાંબા ઉશ્ચારણુરૂપી ત'તુની સાથે ઇન્દ્રિયાનો તથા 
શખ્દાદિ તન્માત્રાએનો ત્યાગ કરી દીધો. જેમ ચિ'તામણી પોતાના સ્વરૂપમાંજ ક્ષોભ પામ્યા 
વિનાનોજ રહે છે તેમ પોતાના સ્વરૂપમાં અક્ષાોભિત રહેલા એ વીતહગવ્ય મુનિશ્ચર પૂર્ણીમાના પુર્ણ 
પ્રકાશીત ચ'્રમાની પેઠે, મુ'ભારનું ચક્ર ફરતાં પ્રતાં ઠરી ન્નય છે તેની પેઠે, ને પવનથી રહિત. 
સમુદ્રની પેઠે તથા પ્રકાશ તમથી રહિત આકાશ થાય તેની પેઠે-ત્રિલોકીના સર્વ સ'કલપ રહિત 
શાંત, અચળ, વેગયી રહિત અને અય'ત નિર્મળ દેખાવા લાગ્યા. શરદ્કતુના આકાશની જેમ 
રથી, વાદળાંથી, તેજથી, તથા અધકારથી પણુ રહિત હોય તેવી ઉપમા એ મુનિને આપી શકાય. 
પછી નણે આકાશમાં ઉઠયું હોય એવું અને સાક્ષીથી સ્જુર્વા લાગેલું કેવળ અધારૂ પ્રતીત થતાં, 
તે મુનિએ જેમ સમજુ માણુસ કોપના લેશને પણુ છેડી દે, તેમ તે અધારાતે પણુ લાગ્યુ, 
નૃત્તિને ત્યાગી, પ્રણુવ મત્ર પણુ ત્યાગ્યો. પછી તેજ પ્રતીત થવાં લાગતાં, તે મુનિએ અર્ધા નિમિષ 
પછી તેને પણુ છેડી દીધું. આગળ ન તેજ ન તમ એવી અભાવ અવસ્થાને પ્રાપ્ત થધ્તે તે 
મુનિએ જરાક સ્જુરેલા એવી કલ્પનાના કારણુરૂપ મનરૂપી ખડને પણુ અર્ધા નિમિષમાં કાપી નાંખ્યુ, 
હે રામ | પછી પવન વિનાના દીવાની પેઠે રજુટ પ્રકાશવા લાગેલા પોતાના સ્વરૂપનું અવલ'બન 
કરીતે પદ્યાથૈ્ઞાનથી રહિત નવા જન્મેલા બાળકની અવસ્થાવત્‌ તયા જેમ વાયુ ચલનશક્તિને 
છોડી દે એવી અવસ્થા તે મુનિની થઇ. તે સત્તામાત્ર આત્મતત્ત્વ સુષુપ્તવત્‌ નિર્વિકલ્પ ૫૬ છે 
તેમ વિદેહ મુક્તિને પ્રાપ્ત થયા તે અચળ પદ છે. તે વિષયાન'દથી રહિત છતાં પષું ( નિરોન૬ 


૪ 


છતાં પષયુ). સ્વરૂપાન'૬ છે; તે પોતાથી ન્યારી સત્તાયી રહિત છતાં પણુ સંદ્રૂપ સત્તામાત્ર પરમ 
શુદ્ધ પરમપાવન પદ છે કેવળ અચેતન ચિન્માત્ર તુર્યાતીત ૫૬ છે તે અસત્‌ (સર્વ ક્રિયાથી રહિત) 
સતૂરૂપ ( અનુભવરૂ૫) એવા અશખ્દને પ્રાપ્ત થયા તેજ ઉત્તમ સહકળવસ્થા છે. આ પરમ પવિત્ર 
પદતે શૂત્યવાદીએ શૂત્ય કહે છે, બહ્માવાદીએ ખ્રહ્ા કહે છે, વિસ્તાનવાદીએ વિસ્તાન, 
સાંખ્યમમતવાળા પુરૂષો પુરૂષ, ષોગમતવાળા પધર, શૈવમતવાળા શિવ, વૈષ્ણુવા વિષ્સુ, 
શાડત શક્તિ, કાળવાદી કાળ, ક્ષણિંકવાદીએ ક્ષણિક અને માધ્યમિક લોકો માધ્યમ 
(જડચેતના મધ્યરૂપ ) કહે છે. તે સર્વ શાસ્ત્રોના સિદ્ધાંતર્‌પ, સમદૃણિવાન નેને પૂર્ણ 
કહે છે તે એક પરષ્રહ્મ સર્વદા, સર્વકાળ, સર્વ પ્રકાર સર્વ વિષે સર્વરૂપ તે પોતે છે 
તે મુનિશ્વર આવું આકાશથી પણુ વિશેષ નિર્લેપ અને નિર્મળપદ્માં સ્થિત યયા. જેમ જળતું બિંદુ 
સમુદ્રમાં સમુદ્રરપપે ઉપશાંત થાય છે તેમ એ વીતહુવ્ય સુનિશ્વર્‌ પરભ્હ્મમાં તે રૂપે ઉપશાંત થયા 
અતે ગુફામાં એમનો એમ ખેઠે રહેલો ચલન વિનાનો તેમનો દેહ અદર રસ ( ચેતન સત્તા ) 
વિનાનો થધ્તે હેમ તત્રડતુના કમળની પેઠે ગ્લાનિ પામ્યો ને તે દેહરૂપી ભ*ક્ષની અ'દર રહેલા પ્રાણો 
તથા સર્વ ઈદ્રિયો તે તે નાડીઓરૂપી શાખાએ ( ડાળીઓ, સ્થાનકો ) છેડી દને પોતપોતાના 
કારણુ।માં લીન થઈ ગયાં અતે અસ્થિના પિજરરૂપ ધરતી ઉપર મિરિ પડયે, હે ખુદ્ધિવાન 
રામચદ્રજ ! આ સુનિશ્વ૨ વીતહુવ્યની વિશ્રાંતિની કથા તમોને કડી સંભળાવી. તેના નિર્મળ વિચારને 
અવલ'બન કરીને ઉત્તમ સાનને ( સ્વરૂપસાનને ) મેળવો કેમકે આ આત્મસાનજ અન્તાનતે નાશ 
કરી સર્વ રાગદ્દેષાદિ દુઃખોનો નાશ કરે છે અને મુક્તિ આપે છે (પરમ સિદ્ધિ આપે છે). 

હે રામ ! “એ વીતહવ્ય મુનિએ પોતાના હંદયમાં અનુભવેલા સકલ્પમય જગત (મતો 
માત્ર જગત)ની અદરના સર્યના “પિ'ગલ' નામના પાર્ષદ આ જગતની પૃથ્વીની અ'દર રહેલા 
વીતહવબ્યાના શરીરતે કાદવમાંથી બદર કાઢ્યુ' એ કેમ સભવે? સ્વપ્નની કોદાળીઓથી જમ્રતની 
પૃથ્વી ખોદાવી સ'ભવેજ નહિ'.” એવી શકા રાખશે નહિ કેમકે વીતહવ્યના જવાત્માએ જે 
સકલ્પમય જગતને અનુભવ ક્ષો હતો તે આ જમત છતું, કે જે આપણા નેવામાં આવે છે, 
આપણી આંખોથી જેવામાં આવે એવા જે એ વીતહવ્યમુનિ હતા તે આપણુ' મનજ ઇતુ'; 
કેમકે આપણુ મનજ “તુ' અને હું” ધ્ત્યાદિરૂપે પ્રતીત થાય છે. જે મન છે તે” આ સધળુ' 
જગત છે. (સર્વ જગત મતેમાત્ર છે) માટે તેમાં ભિન્નપણું અને અભિન્નપણું શું કહેવાય. 
વધ્યા ત્રીઓઆ જુદી જુદી હોય તેથી કાંઇ તેઓના કહેવાતા પુત્રેમાં ભિત્તતા કે અભિન્નતા થતી 
નથી. તેમ સ્વરૂપ ખાધવાનત જીવનમુકત મનની દિશા ફેરવી કહૃદયમાં કેવળ ચિદાન'દ વિશે લાંબા 
કાળ સુધી કરેલા શ્રવણુ, મનન ને નિદિધ્યાસનના અભ્યાસથી અભિમુખ કરી મુકી પોતાના શુદ્ધ 
આતમ સ્વરૂપને-વીતહવ્ય શુનિશ્વરની પેઠૅ-પ્રાપ્ત થાય છે. 

ત્ર તર જુ ન 

શ્રી વસિષ ત્રરષિ ઉવાચઃ-હે મોટા ખુદ્દિવાળા રાજકુમાર ! વીતહવ્યતી પેઠે ખીજ પણુ 
મહાન તત્તવેત્તા મુનિઓ જે રીતે જીવનમુકંત થઈ વિચર્યા હતા તે રીતે તમો તમારા દેશમાં 
રહી વિહાર કરો. હે રામ ! આત્મા સર્વસુ અને સર્વગત છે છતાં કર્મો અતે સુખ દુઃખ તેને : 
સ્પર્શને કરતાં નથી. આ પૃથ્વિમાં આત્માને જાણુનારા ધણા મહાત્માએ વિદઠાર કરે છે પણુ તેઓ 
જાઇ પણુ તમારી પેઠે દુ:ખને કે ઉદ્દેગને વશ થતા નથી. તે તો વિદ્તિ વેદ પૃથ્વી ઉપર વિચરે 
છે. સિ'હ હર્ષ ક વાનર ગીદને વશ થતા નથી કેમકે તેઓ અહ કાર રાગ તથા ભયથી _ 
રત છાનસુકત છે. 


૫ 


રામચદ્રજએ પુછચું:-હે આત્મવેત્તાઓમાં ઉત્તમ છવનમુક્ત થયેલા મહાત્માઓને આકા।- 
શમાં ઉડવાતી શકિત આદિ સિદ્ધિઓ કૈમ થતી નથી ને થતી હેય તો કેમ જેવામાં નથી આવતી ? 

વસિષ કજષિએ જવાખ આપ્યે। કેઃ-એ સિહ્ધિએ છે તે દેવતાખઓને સ્વમાવીક છે. જીઓ 
% આકાશમાં ઉડવું એ મચ્છર યોનિતોજ સ્તભાવ છે. જે જે વિચિત્ર ક્રિયાઓને સમુહ ન્નેવામાં 
આવે છે તે ધણુ કરીને તે તે યોનિએનેોજ સ્ત્રભાવ છે. આત્મ વેત્તાઆને આવી સિદ્ધિઓની 
પચ્છાજ હોતી નથી અને થતી પણુ નથી, એ સિદ્ધિઓ તપાદિ ક્રિયાઓની શક્તિ છે. તે દ્રવ્ય 
સ્વભાવ છે જેમ મથઘતે સ્વભાવ મદનેજ ઉત્પન્ન કરે છે, ઝેર મતૃષ્યને મારીજ નાંખે છે આ 
જગતતેો। ચમાર છે, આત્માના જ્ઞાનને સ્વભાવ નથી. દ્રવ્ય, ક્રિયા ને કાળને યથા ક્રમ મણિ, 
મ'ત્ર, એષધિથી કે યોગાભ્યાસથી સાધવામાં આવે છે, પણુ તે કાંઇ આત્મસાનના મૂળ નથી. 
સિદ્ધિઓ અવિલારૂપ છે. તુચ્છ છે. આત્મનાનતી નિહતા તત્ત્વવેત્તાને હોય છે તે આત્મસ્વરૂપ 
વિશે તૃપ્ત રહે છે. તેને માનનું કે ભોમની કે જીવવાની ઇચ્છાનું અથવા નિગ્રહ અનુત્રહુ કરવાના 
સામર્થ્યનું પ્રયાજન હોતુ' નથી. તે બધાં અનાત્મા ધર્મ છે એમ જાણુ છે. સમુદ્ર વિશે નદીએ 
પ્રવેશ કરે તેમ મરણુને તે સ્વભાવીક ન્નણે છે. સાનવાનને વિશે જે કાંઈ પ્રાપ્ત થાય તે તે 
આત્માને અપણ કરે છે, આત્મ અર્ચન કરે છે ને આત્મ પરાય'મુ તથા આત્મ તૃપ્ત રહે છે. 
સૂર્યની ઉખ્ગુતા, ચદ્રમાની શીતળતાર3પી આદિ નીતિને ભગવાન પણુ અન્યથા કરી શકતા નથી. 

રામચદ્રજીએ શકા કરી કે:-હે મૃનિશ્રર ! ગુદામાં રહેલા વીતહવ્યના એ શરીરને સિ'હ 
આદિ હિ'સક પ્રાણીઓ કેમ ખાઈ ગયા નહિ તેમ તે શરીર ધરતીના ગભમાં સડી પણુ કેમ ન 
ગયું ? વળી વનમાં ગયેલા એ વીતહુવ્ય સુનિ તરતજ વિદેહમુક્નિતે ન પામ્યા પણુ ફ્રી એ 
શરીરથી વિહાર કર્યા પછી વિટેઠ્મૃક્તિ પામ્યા તેનું શું કારણુ ? 

વસિષ્ટ્ઠષિએ સમાધાન કચું' કે:-હે રામ ! જે જીવાત્મા વાસનારૂપી મેલા દોરાથી અય'ત 
વીટાયેલે હોય તે જીવાત્માજ આ સ'સારમાં સુખદુ:ખોની દશાઓરૂપી બળતરાને ભોગવે છે. જે 
જીવાત્મા નિર્વાસનતીક અને શુદ્ધ ચેતન્ય માત્ર થયેલ હોય તેનું શરીર જેમ હોય તેમતુ' તેમ રહે 
છે. એ શરીરનું છેદન-ભેદન કરવા કેઈ પણુ સમથે થતા નથી. વોગીએના શરીર એ પ્રમાણે 
ધણાં વર્ષો સુધી રહે છે. વળી જે જે પદાથે વિશે ચિત્ત લાગે છે ત્યારે તે તે પદાર્થ સ્વરૂપ 
વિશે ભાસે છે (તુરત તે તે પદયાથમય થાઈ ન્નય છે), એવો નિયમ કે એવી શક્તિ છે. જેમ 
સ્ક્રાટ્કિની આગળ જેવા રગતું' કુસુમ મુકો તેવા રંગનું પ્રતિબિ'બ તેમાં પડે છે. જેવી પદાર્થો 
વિશે શક્તિવાસના સાથે સવિત થાય તે પ્રમાણે ભાસે છે. જેમ મિટ વસ્તુ કે મિત્ર દેખીને 
ચિત્ત સ્વભાવિકરીતે લોલુપંત થાય છે, કઢુક વસ્તુ કે શગઝુ વિશે સ્તરાજ્ાવિક વિરસતા કે અપ્રસન્નતા 
થાય છે. વાસનારહિત શુહ્દ સમતા સુખદુ:ખના ભોગરહિત છે. ચ'્રમાની નિકટ ગયે શીતળતા 
મળે એ પદાયનો સ્વભાવ છે. જ્યારે યોગી દેહઇદ્રિયા આદિની વાસના ત્યાગે, મમત્ત ત્યાગે 
સમભાવ પામે ત્યારે સમભાવતો અનુભવ થાય છે એટલે સર્વ વિશે એકજ ભાસે છે. તે કારણુથી 
સિ'હાદિ હિ'સકપ્રાણી પણુ શરીરનો હિસાભાવ યાગી દે છે ને નિકટ આવી શાંત થઇ નય છે. 
જેમ એક રા'ના બહાર્વટીએ બીના રાજાનું ગામ જેવામાં આવે તોપણુ તેતે છેદન-ભેદન 
કરવામાં (લુટવામાં) પ્રવર્તતો નથી. પુર્યષ્રકામાંજ ભેદ ભાસે છે. જેમ સૂર્યતો સ્વચ્છ સ્થળે પ્રતિબિ'બ 
સ્પટ્ટ પડે છે તેવો મલીન સ્થળે કે મલીન દર્પણુ વિશે પ્રતિબિબ પડતો નથી, હે રામ | તેવી 
રીતે વાસનારહિત રાગદદેષ વિનાના વીતહુવ્યના રારીરતે ન્નેધ્ને હિસકપ્રાણીઓ પણુ રાગદદેષ 
વિનાના થઈ હિસકસ્વભાવ છેડી દીધો હતો ને તે શરીરને ખાધ ગયા ન હતાં. વળી આત્મરૂપ 


પરે 

અતુભવ સત્તા સામાન્યરૂપે કાણ, ટેફાં તથા પથરા આદિ જડ પદાર્થોમાં પણુ રહેલો છે પણુ 
મુગાના તથા બાળકના સાનની પેઠે નિવિકારપણુથી રહેલો છે. પ્રાણુ સ્છુરે ત્યારે પ'ચતત્ત્વને। હ્લોભ 
થાય છે. વીતહવ્ય સુનિના પ્રાણુ અતે ચિત્તકલા બને જુરણા (ચલનના વિકાર) રહિત થઇ ગયાં 
હતાં. તેમનું' લિગગ શરીર તત્ત્વમોેધ તથા સમાધિથી ઉચ્ઠિન્ન જેવું થઈ જતાં તેના સ્થૂળ શરીરમાં 
રહેલો આત્મારૂપ અતુભવ પૃથ્વીમાં, જળમાં, વાયુમાં તથા અગ્િમાં રહેલા આત્મારૂપ 
અનુભવ જેવો! નિર્વિકાર થઈ ગયે હતો તેથી તે સ્થૂળ શરીર પૃથ્વી જળાદિના 
સયેોઃગથી સડી ગયું ન લતું. હે રામ ! દેહના બહારના વાયુથી થતું ચલન તથા અ'દરના ચિત્તથી 
થતું ચલન કહુદય વિશે શાંત થઈ નય ત્યારે તે દેહમાં ત્વચા આદિ ધાતુએ કદી પણુ પોતાની 
પૂર્વસ્થિતિને છેડતી નથી અને ક્ષોભરહિત સ્થિત રહે છે. વીતહુવ્યનું શરીર પૃથ્વીપર રહ્યું હતું 
ને પોતે કૈત્રાસાદિમાં વિચર્યા હતા; પણુ પ'ચતત્ત્તનો કે વાતપિત્ત કફનો ક્ષોભ ન હતો તેવા શરીરને 
વજી પણુ ચૂરણુ કરી શકતું તથી, લોકમાં પષ્શુ આપણે જેધએ છીએ કે પ્રાણાયામ આદિથી 
ધીર પુરૂષોના શરીરનું ચલન શાંત થઈ જય છે ત્યારે કાણ્વત્‌ કે શબવત્‌ સ્થિર થઇ ન્નય છે. 
હવે વિદેહમુક્ત તરત કેમ ન થયા તે પ્રશ્નનો ઉત્તર કહું છું તે ચિત્ત દઈ સાંભળે-રાગદ્ેષાદિ 
વાસનારહિત થયેલા, બ્રહ્મને પરિપૂર્ણ રીતે જણી ચુકેલા અને દેહાભિમાનરહિત જીવનમુકત 
મહાત્માએ સધળા પોતાના દેહમાં સ્વત'ત્રજ રહે છે. એ મહાત્માઓનેો જીવાત્મા જ્યારે અવશેષ 
રહેલાં પ્રારબ્ધને ભોગવવાને માટે પ્રબત્ત થાય છે યારે જીવતસુડત થયાથી પહેલાં કે પછીથી 
કરવામાં આવેલાં કર્મો અથવા વાસના અથવા ઇશ્વર એઓ કેોઈપણુ તેને અઢકાવવાતે સમર્થ 
થતાં નથી. વીતહુવ્યે મુનિને આકાશ માત્રથી જીવવાનું સ્પંદ સ્ઝુરી આવ્યું ત્યારે કેટલેક કાળ 
જીવનને દૃઢ કરી જીવ્યા, જ્યારે પ્રારખ્ધના ભોગ પૂરાં થઇ રહેતાં તેના જીવાત્મા ( સ'વીત્‌ ) વિશે 
વિદેહમુડિતિની ભાવના સ્જુરી ત્યારે વિદેહમુક્ત થયા; કેમકે તેમતી સ્થિતિ સ્વભાવીક સ્ત્રતત્ર હતી 
તેથી જેની વાંછા કરૈ તે તતાળ થઈ જય છે, તેને જીવાત્મા પોતે સર્વ શક્તિઓથી સ'પન્ન 
પરમાત્મારૂપજ થયેલો હોય છે. એટલે મત આત્મપદ (સતાસામાન્ય) વિશે સ્થિત રહેલ હોવાથી 
તેતે કાંઇ કૃય કર્તવ્ય નથી તે કૃતકૃત્ય છે. તેને સ્વાભાવીક મૈત્રીઆદિ સાત્તિક ગુણે પ્રાપ્ત 
થયેલ હેય છે. 

શકાઃ--વિચારથી ચિત્તસ્વરૂ્પમાં અતહિત થયું ત્યારે વીતહુવ્યમુનિના મૈત્રી આદિ ગુણો 
કરોને યયા ને શેમાં સ્જુર્યા ?! તે કૃપા કરી કહો એ ચુણ બાધીત થયેલા ચિત્તને કેવી રીતે પ્રામ થાય ? 

સમાધાનઃ--હે રામ ! એક સરૂપ અને ખીજે અરૂપ એવી રીતે ચિત્તને નાશ ખે પ્રકારનો 
છે, જીવન મુક્તનું ચિત્ત અચિત્તરૂપ થાય છે તે સરૂપ ( ચિત્તના કાંઘક ગ્તિભ્રાસવાળુ ) થાય છે 
અને વિદેહ મુડતનું ચિત્ત રવરૂપથી નણ થાય છે ( ચિત્તના લેશ માત્ર પણુ પ્રતિભાસથી રહિત 
થાય છે ). જેઓની વાસના, વિષયોના સ્વાદથી (રસથી કે લોલુપ્તાથી) રહિત થયેલી હોવાને લીધે 
ભુ'નયષેલા ખીજ દેખવામાં આવે પણુ અંકુર તેના નાશ થઈ ગયેલ હોવાથી ફરી ઉગી શકતા 
નથી તેની પેઠે આભાસ માત્ર હોવાથી પુનર્જન્મરૂપી અ'કુરતે ઉત્પન્ન કરનારી ન હોય તેઓ 
જીવનમુકત કહેવાય છે. જેઓનું ચિત્ત સત્ત્વપણાને પામેલું હાય છે એવા અને સ્વરૂપ જ્ઞાનના પાંસે 
પહોંચેલા એ જીવનમુક્ત અચિત્ત ( દાણાના નાશની પેઠે ચિત્ત વિનાના ) થઈ પ્રારખ્ધ ક્ષય થયે 
એએ વિદેઠમુકત કહેવાય છે. દુઃખરૂપી ૬ક્ષતું બીજ ચિત્ત છે. આત્મા શિવાય ખીજું કાંઈ ચિત્તમાં 
(સત્માં) ન સ્જુરે તે ચિત્તમૃતક છે. (વચમાં શખ્દમાવ રહિત હોય છે.) જીવનમુક્તને ઇષ્ટાનિષ્ટ, 
રાગદ્ેષ, સુખ દુઃખાદિ દૈત ભાવના ઉપજતી નથી. સરતો ઉદય થયે તમ (અંધકાર) નષ્ટ થાય 


પેર 
અતે પ્રકાશ ઉદય થાય છે, તેમ ચિત્ત વિશે (આત્મજ્ઞાન ઉદય થએ સસારની સસતારૂપી મેલ 
(ચિત્તલાવ) નાશ પામે છે અને મૈત્રી, કરૂણા, મુદ્તિ આદિ સદ્ગુણો આવી પ્રાતત થાય છે. જેમ 
વસ'ત ત્ઠતુ બેટ્યાથી વેલો સર્વે પ્રજુલ્લીત થાય છે તે જેમ ચદ્રમા રાહુથી છુટે છે. વિદેહમુક્ત 
વિશે તો આત્મા નિર્મળ નિષ્કલ'ક છે યાં ગુણોની કલ્પના કાંઈ જુરેજ નહિ તે ખુદ્ધિથી પર પદ છે. 
જેમ આકાશના સ્થાનને પવન ન્નણે તેમ એની નિર્મળ આકાશવત્‌ અવસ્થા એજ જણે છે, બહ્માન ૬ 
વિશે લીન થઈ ન્નય છે, (સ્થીત રહે છે.) 
% ત્ર ત્ર ત 

શ્રી રામચ4જીએ સવાલ પુછયે। કેઃ-હે વક્તાઓમાં ઉત્તમ મુનિશ્ષર | પરમાકાશના કોશ 
વિષે એક માયારૂપી પહાડ છે તેના ઉપર એક જગતરૂપી ૬ક્ષ છે. તારા તેના પુષ્પ છે, (મેદ) 
વિચિત્રવાદળાં તેના પત્ર છે, સૂર્ય તથા ચ તેના સ્ક'ધ છે. દેવતા, દેત્ય મતુષ્યાદિ જીવો એ 
#્ષમાં પક્ષીએ રહે છે. સાત સમુદ્રપપી ખાવડીઓ (વાવો, તળાવે) દીપી રહી છે, તેમાં અનત 
નદીઓ પ્રવેશ કરે છે, ચોદ પ્રકારના લેક ( ભૂતસમૂ૩ ) ઉત્પન્ન થાય છે. મોહરૂપી જળથી 
સિંચાય છે તે દદ થાય છે ને સુખદ્‌:ખરૂપી પૂળાથી પૂર્ણ છે તે જન્મ મરણુરૂપી સ'સ્કૃતિરૂપ 
હક્ષનતું બીજ સજ્ષેપથી સમ”નય તેવી રીતે કૃપા કરી કહેઃ-- 

શ્રી વસિછ કાપષિએ પ્રેત્યુત્તર આપ્યા કે:-બુદ્ધિશાળી ર્‌ામ ! જેની અ'દર, લિંગ 
દેહમાં આરંભની ધતતાને લીધે ( અન'ત વિચિત્ર કાર્યો કરનારાં દદ સ'સ્કારોતે લીધે ) શુભાશુભ 
કર્મોરૂપી મોટા અ'કુર થાય છે ને રહ્યાં છે એવું શરીરજ આ સ'રૃતિરૂપી શક્ષનું બીજ છે એમ 
સમજે. એ શરીરનું ખીજ ચિત્ત છે. સાત્તિક, રાજસ અને તામસ તેની ડાળીઓ છે. તે ચિત્ત 
સ'પત્તિ વિપત્તિઓની દશાના ભડારરૂપ છે ને જન્મ મરણુની ખાણુરૂપ છે, એવું ને ચિત્ત તે 
એ શરીરનું કારણુ છે. આ જગતને નાના પ્રકારતો આડબર અસત્રૂપ છે, ને ચિત્તના કેવળ 
સ્જુરણુથી ભાસે છે, જેમ ગધર્વતગર આકાશમાં નાના પ્રકારના આરભ સહિત ભ્રમ કરી ભાસે 
છે. જેમ મૃત્તિકાનો ધટભાવ થાય છે તેમ ચિત્ત વિશે જગતતો સદ્ભાવ થાય છે. આ ચિત્તરૂપી 
અ'ઝુરની ભત્તિરૂપી ખે શાખા છે (૧) પ્રાણાનું સ્જુરણુ (ચલન) અને (૨) દઢ ભાવના (વાસના) 
એ ખે મળીને ચિત્તતા જન્મના કારણુરૂપ થાય છે. એકલું પ્રાણુનું ચલન કે એકલી વાસના 
કારણુ થતી નથી જેમ તલમાં તેલ રહે છે, જેમ ખીજથી અગઝુર અને અુરથી ખીજ થાય છે 
તેમ મ્ાણુનું ચલન (સ્૫૬) વાસનાની અ'દર રહી થાય છે અતે વાસના ગ્રાણુના ચલણુની અ'દર 
સુરે છે. એઓમાંથી એક નણ થાય તો તે બન્નેનો નાશ થાય છે અતે ચિત્તતો પણુ નાશ 
થાય છે જેમ વાયુનો ઓએધ કાળથી પાકેલા ફળને ક્ષણુ માત્રમાં પાડી નાંખે છે તેમ ક્ષય 
પમાડેલી વાસના ચિત્તતે (ચિત્તના સ'વેદનને) ક્ષણુમાત્રમાં મટાડી દે છે, જેમ આકાશ વિશેની 
લતા ભાસે છે તેમ ગ્રાણુવિશે ચિત્ત સ'વિત્‌ ( નિર્વાસનિક આન'દ ) ઉછળે છે ( હાથથી મારેલા 
દડાની જેમ ઉછળે છે ) અતે તે ઉપલખ્ધ શુદ્ધ, સાત્તિક ચિદ્‌ સવિત વિશે ચિત્ત પ્રતિબિ'બિત 
રૂપ થઇ કરી વાયુમાં ગધની જેમ સ્થિત થાય છે તે મહાસૂટ્મથી સૂદ્દમ છે. તે સ'વિત્રૂપને 
યાગી બહિમુંખ દોડે છે તેનાથી નાના પ્રેકારનું જગત ભાસે છે ને વિચિત્ર વાસના ઉઠે છે કે નથી 
કરીને અનેક દુઃખ પમાય છે. એ સવિતૂને અતરમુખ રેકવું એજ કલ્યાણુકારક છે ને તેજ 
સ્વરૂપ વિશે રિથિત રહે છે અને શુદ્ધ સવિત વિશે “અહ” ઉલ્લેખ જુરે છે ત્યારે વેદનરૂપ થાય 
છે. ચિત્તને પ્રાણુ રોકવાની ક્રિયા, ધ્યાનથી છે એટલે બહ્યાકાર ભૃત્તિના આન'દતી અ'દર લીન 


પકે 


થવાથી પ્રાણુસ્પદ રોકાય છે અને વાસના નણ થાય છે ત્યારે ચિત્ત નિભત્ત થાય છે, એ પોગનેો 
અનુભવ છે. _ 
હે' રામજી ! હવે જ્ઞાનનો અનુભવ સાંભળો. ચિત્ત વાસનાથી ઉત્પન્ન થાય છે અતે વાસના 
વિચાર વિના ૪ુરે છે. જેમ બાળકને જન્મતાંજ સ્તતોનું દૂધ પીવાની જત્તિ સ્જુરે છે તેમ અક- 
સ્માતથી ભાવનાની દઢતાથી વાસના સ્જ૪ુરી આવે છે. જે પદાર્થ તરક પુરૂષતી તીવ્ર ભાવના, તે 
રૂપ પુરૂષ થાય છે, જે જે ભાસે છે તે સ્વરૂપના પ્રમાદ્ધી છે તેમાં દહ પ્રતીતિ થઈ ગયેલ હોય 
છે તેની ભાવના કરે છે તેથી જગત વાસનાથી મોહને પામી સ્વતઃ શુદ્ધ અનુભવરૂપ આત્મા છે 
તેને નણી નથી શકતા; વાસનાની પ્રબળતા તેતું કારણુ છે; મઘ પીનારને પદાથ વિપર્યત ભાસે 
છે તેમ અસાનીને વાસના બળથી જગત સત્‌ ભાસે છે. અસમ્યક્‌ સાનથી તે જવ દૂ:ખી થાય 
છે, મન તેનું કારણુ છે. અનાત્મ વિશે અસમ્યફ સાનને લીધે આત્મભાવ થાય અને વાસ્તવ 
આત્મા વિશે અનાત્મ ભાવ થાય તેનું નામજ મન છે. મતની ઉત્પત્તિ ચેતન સ'વિત્‌ વિશે 
પદાર્થોની ચિ'તવણીથી થાય છે, પછી તીવ્ર પદાર્થની દઢ ભાવના થાય છે ભારે એ ચેતન સવિત્‌ 
ચિત્તરપ થઈ નય છે અને જયારે પદાર્થોના મહુણુ ત્યાગના સંકલ્પની અતરધી નિભત્તી થાય 
યારે મત અમન થઈ ન્નય છે, વાસના નાશ પામે છે ને ચિત્ત મૃતક થાય છે એ ઉપશમતું 
ક્રારણુ છે, હૃદયાકાશ વિષે ચિત્ત શાંત થઈ ન્નય છે. પદાર્થો ઉપરથી રસ (લોલુપ્તા) ઉડી ન્નય 
તારે ચિત્ત અચિત્ત થાય અતે રસ રહેવાથી અતે ઝુરવાથી ચિત્ત સ્થૂલ થાય છે. જીવનમુકતને 
વિષે પણુ ચેણ ન્નેવામાં આવે છે પર'તુ તે જન્મ મરણુનું કારણુ થતી નથી કેમકે મન વિશે 
મનને સદ્ભાવ નથી, જેમ નટ અભિમાનથી રહિત અનેક સ્વાંગ લે છે તેમ જવનમસુકંત પણુ 
અભિમાનથી રહિત થઈ વિવિધ ચેટ્ટાઓ (વ્યવહારે!) કરે છે. અને જેમ ઝુભાર ચક કરતું ફરતુ 
ધીમે ધીમે તેને તાડન કર્યા શીવાય આપોઆપ ર્િથિર થઈ જય છે તેમ તે જીવનમુક્ત તત્ત્વ- 
વિતૂનું ચિત્ત પ્રારબ્ધ ભોગવેગ પૂર્ણ થાય યારે સ્વભાવિક શાંત થઈ ન્ય છે. જેમ ભુ જેલું ખીજ 
ફ્રી ઉમતું નથી તેમ રાગાદિ રહિત સાનીના ચિત્તનું' સમજવું. કાચું ને ભુજેલું ખીજ બને 
સરખાં લાગે છે પણુ ફાસચુ' ફરી ઉગે છે ને જુ'જેલું નથી ઉગતું, તેમ સાની અજ્ઞાનીની સમજ 
છે. જીવનમુક્તનું ચિત્ત કેવળ ચિન્માત્ર છે જ્યારે શરીર લાગે ત્યારે અચિત્તરૂપ ચિદાકાશ (થાય) 
છે. જેમ તળાવનું જળ મેધ (વાદળાં) પાન કરી ન્નય છે અતે વર્ષાદારા પાછું તળાવમાં જળ 
ભરી દે છે તે પરસ્પર કારણુ છે. તેમ પ્રાણુસ્પદ અને વાસના (દૃઢ ભાવના ) બીજ અ'કુર 
ન્યાયની પેઠે પરસ્પર કારણુરૂપ છે. ઝુલ વિના સુગ'ધી નથી અને સુગધી વિનાનું જુલ નહિ, 
વાસના જ્યારે સ્કૂરે છે ત્યારે સવિત્‌ વિશે ક્લોભ થાય છે તે પ્રાણાને જગાડૅ છે તેથી કરી જગત 
ઉપજે છે અને જ્યારે હદય વિશે પ્રાણુસ્પ'દતા ધર્મ થાય ત્યારે પણુ સવિત્‌ ક્ષોભ પામે છે ને 
સિત્તરૂપી બાળકને જમાડે છે એવી રીતે વાસના અને પ્રાણુ ચલન એ બન્ને ચિત્તના કારણુ છે 
બન્નેમાંથી એકનો નાશ થયે બ'નને નાશ પામે છે અને ચિત્ત અચિત્ત થાય છે, ચિત્તરૂપી આંધિ 
સર્વ દીશા મલીન [ધૂળવાળી) કરી દે છે, પ્રકાશને ઢાંકી દે છે ને તૃષ્યારૂપી તૃણુ ઉગાડે છે; 
શરીરરૂપી સ્ત'ભાકારરૂપે અસઞાનરૂપી ઝુડાથી (ઉકરડાથી) ઉપજેલ વાયુવ'ટોળ (વિરલા) મળ જ્ઞોભને 
પમાડે છે. અને અ'તરપ્રકાશરૂપી વર્ષાની ધારા થવાથી તમર્‌પી ધૂળ દૂર થઈ ન્નય છે. વાસનાના 
ગનુદ્યથી ચિત્ત સ્થિર થાય છે. અને પ્રાણુના રોકવાથી શાંત થાય છે, માટે ચિત્તને જીતવાને 
આ ઉત્તમ યુક્તિઓ (ઉપાયો) છે તે પ્રયતન કરી કરવા જેઈએ. સવેદનરૂપી મૂળ કાપવાથી 
ઉહ સવિત્‌ માત્ર વિરો સવેદ્ન સાગે તો) પ્રાણુ ચલન ને વાસના બત્તે રહેતાં નથી, સ'વેદ્નતું 
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ખીજ આત્મમત્તા છે. સ'વિત્સત્તાથીજ સ'વેદન પ્રગટ થયુ છે, નેમ તલ વિના તેલ નથી તેમ 
સવિત્સત્તા વિના અદરબાહિર અન્ય કાંઈ નથી, જેમ સ્વપ્ન વિશે પોતાનું મૃત્યુ જુએ, દેશદેશાંતર 
જુએ ને પામે છે તેમ સવિતૃસત્તા સ'વેદનને દેખે છે ને પ્રાપ્ત થાય છે. સવિત્‌ ચિન્માત્ર વિશે 
“જંક સિતિ' એ સ વેદનનું ઉત્યાત થાય ત્યારે સ'વેદન જગતન્નળ ખતાવે છે, જેમ બાળકને પાતાના 
સકલ્પથી ઉકૅલા બ્રમથીજ વૈતાલ સત્ય ભાસે છે; જેમ ભ્રાંતિથી સ્થાણુ ($'હ) વિશે પુરૂષ પ્રતીત 
થાય છે, તેમ “નળીઆમાં પડેલા સર્યના કિરણોમાં દડાકારપણું તથા ઉડતા ત્રસરેણુપણુ' અને જેમ 
વહાણુમાં ખેંડેલાને કાંઠાના 0હ્ષતે પર્વતનું ચલનપણ' પ્રતીત થાય છે તેમ જવાત્માને (સવેત્‌ વિષે) 
જગત (સ'વેદન) પ્રતીત થયું છે, જેમ જેવરી વિષે અસમ્યકસાતથી સર્પ ભાસે છે તેમ તે ભાસે 
છે પણુ નમ ચદ્રમામાં પ્રતીત થયેલું બેપણુ' સારી રીતે અવલોકન કરવાથી ટળી ન્નય છે તેમ 
આત્મા વિશે પ્રતીત થયેલું જગતર્‌ૂપી ભ્રાંતીજ્ાન ત્રણે જગત બ્રહ્મ (સ'વિત્‌%ર્‌પ છે એવું યથાથ 
માન થવાથી બાધ પામે છે. સવેદન કાંઈ ભિન્ન નથી તે રૂપ છે એ નિશ્ચરયને ખુહીશ્ચર સમ્યફસાન 
કહે છે. સ'વેદન જડવત્‌ના વિશે અજડ રહેવું તે પરમસુખ સ'પત્તનું કારણુ છે, તે આનદ 
ઉત્થાનથી રહિત આન'દસ્વરૂપ છે. એવી અસ'વેદન સ'વિત્‌બૃદ્ધિ સસાર સમુદ્રથી પાર ઉતારે છે. 
સ્પ'દરૂપ જે સ'વેદનથી દૃસ્ય (જમત) ભાસે તે દશ્યતી તરફથી જડ અને સ્વરૂપ વિશે ચેતન તે 
અ”૪ડ છે તે પોતાનુ' સ્વરૂપ છે. હદ્યાકાશ પિશે જે ચેતનસ'વિત્‌ છે તેની સાથે સ'વેદનતે! કાંધ 
સ્પશે નહિ' (જે જીવનમૃડતના મનમાં ભૂત, ભવિષ્ય તથા વર્તમાનકાળની કેઈપણુ વસ્તુમાં સયતા 
માનવારૂપી ભ્રાંતી હોતી નથી) તે સવિત અજડ છે. તે જીવનમુકત અને પ્રકારના કાર્યો કરતાં 
છતાં પણુ તેવી ભ્રાંતીરહિત, નિર્લેપ (બુદ્ધિ, વિષયો વિષે લેપાતી ન હેય તેવો) અજડ કહેવાય છે. 
હે અપાર ગુણુના સસુદ્રરૂપ રામ ! દેવ, દૈત્ય, મનુષ્ય, ઉસ્તિ આદિ રથાવર જ'ગમ 
કાં છેજ નહિ. આત્માજ પે।તાની અનાદિ માયાથી આ જગતરૂપી નાટકતે રચીને - પોતાની 
ચેષ્ટાથી ( ઉર્ષનતાભી ધુરાણુ કે કોશૈટાના જીડાની જેમ ) પોતે બંધાય છે અને વિવેકા- 
દિથી પોતા તરફ આવી પોતે પોતાતે ( સ્વભાવિક અસ'ગ બ્રહ્મપણાને ) પ્રાપ્ત થાય છે. 
જગત ન્નગ્રતરૂપી સમુદ્ર છે, સવિતરૂપી તેના વિષે જળ છે તે જળથી સર્વ સ્થાન પૂર્ણ છે. 
અ'તરીક્ષ, આકાશ, પૃથ્વી, પર્વત નદીયે। સર્વે સવિત જળની લહરીયે। છે તેથી સવ જગતનળ 
સવિત્‌માત્ર છે તેતા વિશે ર્દૈતકલનાનો અભાવ છે એનું નામજ સમ્યકસાન છે. આ સ'વિતતું 
(જવાત્માનું) બીજ સન્માત્ર છે. સન્‍્માત્રથી સવિતતો ઉદય છે જેમ પ્રકાશથી જ્યોતિ ( પ્રભા ) 
ઉદય થાય છે. આ સન્માત્રસત્તાના ખે રૂપ છે. (૧) એકતાવાળી (૨) અનેકતાવાળી, એકતાવાળી 
સત્તા સામાન્ય અદદતરૂપ પરમાથ સત્તા છે. (સમદિ ઇશ્વિરસત્તા છે) વિષયોને યાગી જે સન્માત્ર 
છે તે અલેપ એકરૂપ મહા કે પરમસત્તા છે. અને જે ધટ, પટ, હું, તું ઇચાદિ નાનાકાર થઈ 
ભાસે છે તે અનેકતાવાળી સત્તા છે તે કદી સાચી નથી. સ'વેદનથી થયેલ છે તેથી અવસ્તુરૂપ 
છે. કાળસત્તા અને આકાશસત્તા (પરમાણુ આદિ જગતનાં કારણુની માન્યતા) એ બને અવસ્તુરૂપ 
છે. તે વિભાગસત્તાને ત્યાગી સન્માત્રસત્તા જે એકરૂપ, પરમ નિમેળ અવિનાશી સત્તા જે કદી 
નાશ થતી નથી તથા વિરમરણુ થતી નથી) અનુભવરૂપ છે તેને પરાયણુ હે રામજી ! તમે થાએ. 
(તેની ભાવના, અનુસ'ધાન કરે). કૈમકે તે સત્તા સામાન્ય પરમપવિત્ર છે સર્વનું ખીજ છે તે 
વિશે સર્વતી પ્રષત્તી થાય છે. જેટલા કાંઇ પદાથ છે તેની કલના સત્તા સામાન્ય પર્યન્ત છે તે 
પરમપદ અનત અનાદિ ખીજનું પણુ ખીજરૂપ છે. અન્ય કાંઈ નથી. તે અતુભવ નિર્વિકાર 
સ્થિતિ છે, તથા જવનમુડતનો છે. તેજ નિર્વિકલ્પ સમાધિ ખ્રહ્માકાર છે. જેમ આકાશ વિષે 
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નીલતા સ્વભાવીક વર્તે છે તેમ યોગીએ પર્‌માનદ વિશે વતે છે. સર્વે ઇદ્િયા ક્રિયા કરતાં છતાં 
મન સંતિતરૂપ રહે છે. દ્રશ્યતું' અભિમાન સ્જુર્તું નથી તેજ અજડસ્વરૂપ છે. વટતું ખીજ 
અતિસૃદ્દમ છતાં વિસ્તાર પામી આકાશને અડે છે તેમ સૂટ્ટમસ વેદનથી સંકલ્પ પ્રસરી જગતરૂપે 
વિસ્તાર પામે છે ને જન્મજ્નળ પામે છે, મોહ પામે છે. અને બીજરૂપથી પોતેજ જન્માદિથી 
ડરે છે અને સ્વરૂપ વિશે ભાવના દર થાય છે ત્યારે પોતેજ પોતાને પામે છે. જેમ તળાવનાં 
કાંઠાના ભજ્ઞો પ્રતિબિ'બિત થાય છે તેમ સધળા પદાર્થથી ચેતન્યરૂપી એ દપૈણુ વિશે પ્રતિખિબિત 
થાય છે. જેમ સર્વ રસોનો સ્વાદ જવ્હાથી સિદ્ધ થાય છે તેમ સર્વ પદાથે ચિદાકાશને આશ્રષે 
(આત્મસત્તાથી) સિદ્ધ થાય છે. હે રામ ! આ અહ્યાંડોના સમુહો તે પદમાંથીજ ઉત્પન્ન થાય છે, 
ઉત્પન્ન થયા પછી તેમાંજ વર્તે છે (રહે છે) તેમાંજ ભદ પામે છે, સ્થીત દેખાય છે, ફેરફાર 
પામે છે અતે તેના વિશેજ ક્ષીણુ થાઈ ગલિત (લીન) થઈ નય છે. સવેની અધિષાનસત્તા તેજ 
છે તેજ ગુરૂથી ગુરૂ, લધુતી લધુતા (હલકાપણુ), સ્થૂલતી સ્થૂલતા, સૂદ્મતી સૂષ્મતા, દ્રવ્યતી 
દ્ર્યતા, દિના દૃષ્ટા, કિચન, નિષ્કિચન, તત્તવોનું તત્ત્ત, સત્ય, અસત્ય, આશ્રમ અનાશ્રમ, સમીપમાં 
સમીપ, અધારાના પણુ તત્ત્તરૂપ, તેજના તેજરૂપ, અને દિશાઓમાં પણુ અવકાશરૂપ તેજ સત્તા 
છે એવી પરમપાવન સત્તા છે એ પદ જગતમાં પ્રસિદ્ધ નથી, જગતમાં જે કાંધ પ્રસિધ્ધ છે તે 
પણુ તેજ છે. જગતના અભાવરૂપ, અદૃશ્ય દૃસ્ય પણુ એજ છે. સ્વરૂપથી એ હુ છુ' અતે 
અહકારરૂપથી એ હુ નથી. હે નિર્દોષ રામ ! એ પરમ નિર્મળ અવિનાશી પદ વિશે પ્રયત્ન કરી 
સ્થિત થાએ. બહુરી જેમ પચ્છા હોય તેમ વર્તો. એ આત્મતત્ત્ત પરમ નિમેળ અ«૪રઅમર 
શાંત૩પ ચિત્ત ક્ષોભરહિત છે અને એ વ્યાપક સ્વરૂપને જણી ચુકયા હશે તો સ'સાર્ના ભયથી 
મુક્તજ છે.. ફરી ભવ આવતન નથી થવાનુ એ નિઃસ'દેહ છે. 

હે રામ ! વાસનાનો યાગ કરવામાં પ્રયતન કરવામાં આવે અને મનતો નાશ કરવામાં પણુ 
યત્ન કરવામાં આવે તો તમારાં આધિવ્યાધિઓ સવ શિથિલ થઈ નય, પરતુ આ પુરૂષાર્થ વિષમ 
છે કેમકે જ્યાં સુધી મનતેો લય થાય નહિ ત્યાં લગી વાસનાનો ક્ષય થતો નથી અને જ્યાં સુધી 
વાસના ક્ષય થાય નહિં ત્યાં સુધી ચિત્ત શાંત થનું નથી. જ્યાં સુધી બીજનું ખીજ સત્તા સામાન્ય 
( સવિત માત્ર તત્ત )રૂપ તત્તજ્ઞાન વિશે સ્થિતિ ન થાય ત્યાં સુધી ચિત્તતો નાશ નથી અતે 
ચિત્તતો નાશ ન થયે હોય લાં સુધી તત્ત્વજ્ઞાન થતું નથી તેમજ વાસનાનો નાશ ન થયે 
હોય ત્યાં સુધી તત્ત્વત્ાન થતું નથી અને જ્યાં સુધી તત્તત્ઞાન ન થયું હેય ત્યાં સુધી 
વાસનાનો નાશ થતો નથી. તત્વનું સાન, મનોનાશ ( ચિત્તતો નાશ ) અતે વાસનાને! હ્ય 
એઓ પરસ્પરના કારણો થઇને રહ્યાં છે માટે દુઃસાધ્ય હઈ તેનો સમ અભ્યાસ કરો, જેમ મ-ત્રે 
પ્રતિબ'ધ વિનાના સ'પૃર્ણ થયેથી ફળ દાયક થાય છે તેમ સમકાલીન સામટા) અભ્યાસ કરવાથી 
શાંતિ મુડિતિ મળે છે. વાસના લાગથી પ્રાણુસ્પદ રોકાય છે લાર બાદ પવન બધ થતાં રજ ઉડવી 
ખ્‌ધ થાય છે તેમ ચિત્ત અચિત્ત થાય છે. અને આત્મ યોગથી (તત્ત્વ બોધથી) તત્ત્વ પ્રકારે છે. 
(જેવું સ્વશપ છે તેવું યથાર્થ ્નણુવામાં આવે છે.) સધળી વસ્તુના આદ્માં, મધ્યમાં અને અ'તમાં 
જે તત્ત્વ નિર્નિકારૂ્પણાથી અને અબાધિતપણુાથી સ્થિત રહે છે, શેષ રહે છે તેજ આત્મ તત્ત્વ 
છે. સત્સંગ અને સત્થાસ્ર વિચાર એ પરમ સાધન ( યુક્તિ ) છે. લાંબાકાળ સુધી પ્રાણાયામના 
અભ્યાસથી, મોમનિપુણુ ગુરૂએ બતાવેલ યુક્તિથી, આસન જયથી, ભોજનના નિયમથી આદિથી 
પ્રાણુનું ચલન રોકાય છે. અને આમક્તિ રાખ્યા વિનાતો વ્યવહાર કર્યા કરવાથી, સસાર સબધી 
મેર નો યાગ કરવાથી અને શરીરાદિ વિનાશી છે વીગેરે દોષ ર્ન કરવાથી વાસતાક્ષીયુ થાય 
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છે, જેએ ચિત્તને જીતવાને યન, દાન, તપ તીર્થયાત્રા તથા દેવ પૂજનઆદિ ભ્રાંતિરૂપ ઉપાયોથી 
કાળક્ષેપ કરે છે તેએ ગામમાં આવેલા મૃગોની પેકે કયાંય વિશ્વાસ પામતા નથી. ને લાંબોકાળ 
ચિ'તાથી વેરાયેલા રહે છે, તમરૂપી અધકારનો નાશ તેના વિરેષિ દીપકથી થાય છે. તેમ 
સાનાગ્તિ પ્રદીમ થયે જેમ તપી ગયેલા લોઢાપરના બિદુનું નામ નિશાન રહેતું' નથી તેમ મૂળા 
સાનનું નામ રહેૅનું નથી. માટે હે મહાત્મા રામ | તમે ચિત્તને વિષયે માં ઉન્મુખ નહિં થવા દેતાં 
હ્હ્મપદ જે નિર્વિષય છે, સર્વોત્તમ છે, આધ છે, એક છે તથા નિર્વિકાર અવિનાશી છે તેનુંજ 
અનુમ'ધાત કરતા રહે અને વ્યવહારીક ક્રિયાઓ કરતાં છતાં પુ આસડિન રહિત હોવાથી જીવનન 
મુકતના ગુણ યુકત થઈ અકર્તા વિચારે. 

હે નિર્દોષ રામચ'દ્રજી | આ વિચારરૂપી કલ્પભક્ષતો અ કુર હદયમાં જરા પણુ ઉદય થયે 
હેય તો તેજ અંકુર અભ્યાસરૂપી જળના સિચનથી મનૃષખ્ય જન્મ સકળ કરે છે. જેમ જળથી 
પૂર્ણ સરેવરતેો મત્યો, પક્ષીઓ વિગેરે આશ્રય કરે છે તેમ જે પુરૂષનો વૈરાગ્ય પૂર્વક વિવેક 
વિચાર કાંઈક પોઢ થયો હોય તેના વિશે શમદમાદિ શુભ તથા શુદ્ધ ગુણો આવી આશ્રય કરે છે. 
તેનો સદ્દખુદ્ધિર્પી સારથી કુશળ સમજવો. તેની ઈઇંદ્રિયા વશ એટલે હુકમને કબજે છે. ધર્મ તરપૂ 
કહેવા પ્રમાણેજ જય છે ને મનરૂપી લગામને વશ ઈદ્રિયોરૂપી ધોડા વિષયષોરૂપી ચદી (દાણા ) 
ખાય છે, ને સાનવાનરૂપી મસ્તકથી મદ ઝરતા મદોન્મત્ત હાથીને મચ્છરોનો પ્રહાર કે આ્રીઓનેો 
શ્રાસ છેદી શકતાં નથી રાગદેષ ચલાયમાન કરતા નથી, દુ:ખ દઈ શકતાં નથી. ઝુહારા સાથે 
વનના બ્રક્ષોને ખાળી નાંખનાર અજગરને કયાં દેડકાં (કેપ પામેલાં હોય તો પણુ ) ગળી ગયાં 
સાંભળ્યાં છે ? સત્શાસ્્ર વિચારથી આત્મ તત્ત્તનતો બોધ થાય તે શાન વિચાર સાન કહેવાય છે, 
તે જ્ઞાન ગેયતી સાથે અભિન્નરૂપ છે. અધ્યાત્મ વિદ્યાના વિચારથી આત્મનાન પ્રાતત થાય છે, જેમ 
દધતે મથન કરી માખણુ કાઢે છે તેમ ગેય (આત્મા) તે સાનતી અ'દરજ છે તે પર્‌ બહ્મસ્વરૂપ - 
છે, સત્ય છે, અસથની પેઠે સ્થિત છે, ગુલ્ય છે, જાતવાન તેને પ્રાત કરી તૃમ રહે છે ને જીવન- 
મુકત થઈ પોતેપોતા વિશે પ્રકાશે છે, બ્રહ્માન'દ વિશે ઈ લ્ષિના વિષયોની ઇચ્છાથી રહિત શોભે 
છે જેમ ચક્રવર્તી રાજન રાજ્ય વિશે આન'દપામી તૃપ્ત છે. સુંદર સ્પર્શ ત્તાનીના ચિત્તને આકર્ષણુ 
કરી શકતા નથી, જેમ ચ્રમા સુદર અને શીતળ છે છતાં સર્ય મુખી કમળને વિકાશ પમાડી 
શકતો નથી. મર્‌ સ્થળ વિશે હુ'સરૂચી ખાંધતા નથી ( પ્રસન્ન થતા નથી ) સાની ચિદાકાશરૂપી 
ખોધયી નિત્ય તૃમ છે, ભોગની કે ગધની ઈચ્છા કરતા નથી, છ્ઘાસન કૈલાસ કે વૈમુ'ઠ વિગેરેને 
પણુ ઇચ્છતા નથી શરમથી કાપીએ તોપણુ સત્ય સ્વરૂપ સ્થિતિથી કપાયમાન કે ચલાયમાન થતા 
નથી; શરીર્‌ ઉપર્‌ અ'ગાર જળે કે ઝ5ુલની વર્ષા થાય તાપણું શોકવાન થતા નથી, તેમને જીવવું મરવું સર્વ 
તુલ્ય છે, સદા સવંદા સમભાવ રહે છે. હૈ રામ ! જીવનમુક્ત પુરૂષ જવિતનું હરણુ કરનારને અને “જવિત 
આપનારાને પણુ આત્મસ્વરૂપ શાંત મન મધુર અને પ્રસન્નરૂપ એક સરખી (સમાન) દછિથીજ દેખે છે. તે 
જીવનમુક્ત કદીપણુ કેઇઇપણુ ઈ દ્રિયને વિષયોની સ્થિતિમાં પ્રસર્વાનો અવકાશ આપતો નથી. જેમ 
મૃગો કુષ્ણયાં પલ્લવને તુરત ગળી નય છે તેમ તે ન્નણે છે કે ઈદ્િ1, વિમ્ાંતિ નહિ' પામેલા 
(આત્મપદતી વિશ્રાંતિ રહિતના) તથા શાંત સ્થિતિ વિનાના મૂઢ પુરૂષને તરત મ્રાસી લે છે. (ગળી 
નય છે). જેમ દર્પણુમાં જેવાથી પ્રતિબિખ ભાસે છે દર્પણુની સુરતા નથી રહેતી તેમ વિષયોને 
વિષે આત્મા જીએ છે પણુ વિષયોની સુરતા નથી રહેતી. આવા આત્મપદ વિશ્રાંત જીવનમુક્તને 
સધળા વ્યવયારે। કરતાં છતાં પણુ સર્વદા વેઠે પકડેલાની પેઠે અભિનિવેશ રહેતોજ નથી, ઝૂર્ય 
સકલ્પતી અવધી તેને વિષે છે તેથી તે ઉત્કૃણ્તાને ગ્રા છે. તેને આ જગત ઝાનમાત્ર (સ'વિત્‌ 
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માત્ર ) ભાસે છે. પોતાના સવિત્‌ માત્ર સ્વરૂપમાં યાગ મ્રહેણુ અનિષ્ટ પદ શું છે? ને ડયાં છે ? 
હે મહાખુહ્િવાન રામ | જેની સત્તા આદિમાં અને અ'તમાં ન હેય ને મધ્યમાં અમુક કાળ 
ઇધખવામાં આવતી છહ્ઠોય તે ભ્રમ માત્ર છે તેથી ભાવ અભાવ ખુહ્દિ યાગી નિઃસ'વેદનરૂપ થઈ. 
સ'સાર સમુદ્ર તરો. મન, ખુદ્દિ ઈ દ્રિયા આદિથી કર્મ કરે યા ન કરે, નિઃસંગ રહેવાથી નિર્લેપ : 
છે જે સ્વયગ્રકારા અનુભવરૂપ છે, અભેદ ખુહદ્દિ છે તેને કર્મ કરવાથી ફળોનો લેપ લાગતો નથી 
ને નહિ કરવાથી પ્રાયશ્રિત્તતે પાત્ર પણુ થતો નથી, જેનું મન બીજી જગ્યાએ ગયું હોય તો 
તે વિઘ્માન રૂપવાળા પદાર્થો અથવા શખ્દ કરતા પદાર્થો હોવા છતાં પણુ તેતે તે નથી જણુતો, 
ધખતો કે સાંભળતો. જેનું મન અભિમાનથી રહિત છે અને આત્મપદ વિષે સ્થિત છે તેને 
વ્યવહારના કાર્યો કરતાં છતાં સુખદ્‌:ખ સ્પશે કરતાં નથી. જેમ મનેરથથી કલ્પી લેનાર પુરૂષ 
મત્રીપણાને પામી કારભાર કરતાં છતાં તેના સંબંધના થતાં સુખદ્‌ઃખથી લેપાતો નથી. જ્યારે 
બાળકનું ચિત્ત ખીન્ન સ્થળમાં ગયુ' હોય બારે તે પોતાની પાસે પડેલા પદાથતે નેત્રધી દેખતાં 
છતાં પણુ દેખતો નથી. માટે આ વાત બાળકના પણુ અનુભ્રવમાં આવે એવી છે કે મનના 
સ્પશી (લાગણી) વિના જે કામ ( નેેવાનું, સાંભળવાનું વિગેરે ) કરવામાં આવે તે કામ ન કર્યા 
જેવુંજ છે. તે પુરૂષ કર્તા છતાં પણુ અકર્તાજ છે. સ્વપ્નમાં એક છતાં પોતે અનેક રૂપે અનેક 
દેશાંતર ફરે છે ( નને કે પોતે ધરમાં સૃતેલો હોય છે ) તેમ અસ'ગ મનનું સમજવું. સ્ઞાનવાનનું 
ચિત્ત આત્મપદરૂપી ઝૃહ વિશેજ રહે છે. જેવો મનતેો વેગ તીત્ર થાય તેવુંજ ભાસે તે તેજ સિદ્ધ 
થાય, અન્ય ન ભાસે. તેથી સર્વ અનર્થોનું' કારણુ સગમ છે. સ'ગજ સસારનું, આશા તૃષ્ણાઓતુ', 
આપત્તીઓનુ, પુણ્યપાપાદિનું, સુખદુઃખનુ' ને જન્મમરણુનું કારણુ છે. સગતો ત્યાગ એજ હ 
રામ ! મોક્ષ છે તેથી પુનર્જન્મની પ્રાપ્તી થતી નથી માટે તમે પણુ વિદ્દયાનાના આ સિદ્ધાંતને 
અતુસરી પદાર્થોમાંથી સંગ ( આસડિત ) છેડી દઈ જવનમુક્ત થઈ વિચરે, સધળા સ'શયોરૂપી 
ઝાકળને ટાળી નાંખનાર ગુરૂ  વશિષ્ટ્જુનિ કહુ છે કે જે કાંઈ ભાવ-અભાવ (પ્રિય-અપ્રિય) 
પદાર્થોના સયોગ-વિષોગ છે તેનાથી થતા હર્ષ શોકરૂપી વિકાર આપનારી જે મલિનવાસના ગ્રહણુ 
કર્વી તેનુ' નામ “સ'ગ' છે. દેઠ વિશે અહબુહ્ધિને સ'સાર વિષે સત્ય પ્રતીતિ થવાથી પપ્ટાનિષ્ટ 
પદાર્થો માનીને રાગદ્ેષસહિત જે મ્રહણુ કરવાં ને તેથી હર્ષ શેક પામી સુખીદુઃખી થવું તે 
“સલિનવાસના' કહેવાય છે અને તેજ બ'ધન આપનારી છે. ત્યારે જીવનમુડ્તની વાસના દેૅહ્ાભિ- 
માનથી રહિત, છર્ષ શેકર્‌પી વિકારથી રહિત શહ હોય છે એવી શધ્ધ વાસના “મિઃસ'ગ' એ 
નામથી કહેવામાં ને ઓળખવામાં આવે છે. તે જન્મમરણુરૂપી બ'ધન આપતી નથી. સ્વરૂપ 
વિશે-દેહ જ્યાંસુધી રહે ત્યાંસુધી સ્થિત રહે છે. જેમ શુજેલું ખીજ ઉગે નહિ તેમ તે જવનમુક્ત 
કર્મો કરે છે છતાં નિર્લેપ છે તેને તે કમેબધધન આપનાર થતાં નથી, હૈ રામ ! માત, મદ્‌ વૈર, 
સ'તાપને ત્યાગીને તમો પણુ સ્વરૂપમાં સર્વદાસ્યિતિ કરો, સવ આત્મા જાણી કમ કરે. વ્યવહાર 
ખુષ્ધિથી રહિત અસગ રહી કરે તો કર્તા છતાં અકર્તા છે. હર્ષ, ક્રોધ અને ખેદથી ને તમારા 
હદયમાં આધાત ન લાગતો હોય તો તમે રાગથી, ભયથી તયા ક્રેધથી રહિત હોવાને લીધે સ'ગ 
વિનાનાજ છે. જવનમુડતજ છે. જેમ મ'દરાચળ પર્વતે છ્ઞેભાવ્યા છતાં પણુ ક્ષીર સમુક્ટે પોતાના 
શ્વેતપણારપ સ્વભાવને છોડયો નથી, તેમ જીવનસુક્ત મોટી સંપદા કે મોટી આપદા ગમે તે 
આવી પડે તો પણુ પોતાતી લક્ષણુ સિધ્ધ શાંતિ, દાંતિ અને સમદષ્ટિ આદિ સ્વભાવતે કે સ્વરૂપ 
સ્થિતિને તયાગતા નથી, જેમ પોતાની ક્ષીણુતા થતાં કે રૃધ્ધિ થતાં ચદ્રમા હર્ષ શેકથી રહિત 

શીતળ રહે છે, તેમ જીવનમુક્તને ચકવર્તીપણુ' કે આપદા પ્રાપ્ત થાય, સર્પાદ્ષિનિ અથવા 

હ 


પ 


ઇતી પી મે મે સર્વ ભિ તે મમ આભભાવ સ્થિત રેદે છે, દપશેકને પ્રાખ5 થતા તથી 
અતે સવર તાગ તાતાતશાવધી (હિત રહે છે, અભવિયાતે દીધે તે ભાભતત્તતે પાળેલ 
છે તેથી જેવી ર્મિતિ આવી મ તેમાં તેવી સદળવરમા છે. હે વિવેકી ફમ ! તમે પણુ આ 
"રિ પામી મામતત્તતે જુમો તેથી વિગત જાર મણે અતે તિરેિશય પરમાત(પદ જે પ્રહ્ાભ 
૫ છે તેતે પામી [રી જત્મમાણુતા બંધતમાં આવશે તિ, 





પટ 
મકરણુ બીજુ. 


સે કર 5 
શી ચોગવાસિણે-નિર્વાણુ પ્રકરણ પૂર્વાર્ફ્‌ માંથી, 








રામચદ્રછીએ પૂછયું:-હે વડતાઓમાં ઉત્તમ ગુરૂ ? શિખિધ્વજ ૨જા કેણુ હતો અને 
પોતાના સધળા વેભવોને યાગીને મનરૂપી પક્ષીતે હદયમાં રોકીને કેવી રીતે શાંતિરૂપી અહમપદ 
મેળવ્યુ' તે મારા બોધતી ૬દ્દ માટે યૃપા કરીને કહો. 

વસિષઠત્ષિ ઉવાચ:--દાપર્યુગમાં કૌરવોના વશતો શિખિધ્વજ નામને! રાજા 
જખુદ્દીપમાં વિધ્યાચળ પવેતતી નજીક ઉજ્જન નામના શહેરમાં રાજ્ય કરતો હતો શમ દમ 
આદિ ઉદારતા ધ્ત્યાડી અનેક ગુણા સ'પન્ન હતો તે પોતાતા જેવાજ ગુણુવાળી સોરઠના રાળ્નની 
ચૂડાલા નામની કન્યાને પરણ્્ો હતો. એ દપતી કળાઓથી મપન્ન થઇ અખડ સુખી જીવન 
ગાળવા લાગ્યાં, જેમ ફૂટેલા ધડામાંથી પાણી ગલિત થાય તેમ ધીરે ધીરે યોવન ગલિત થતાં 
એ નેોડાંએ નિર્ણય કર્યો કે તરગોના સમૂડતી પેઠે વિનાશ પામનારા દેહથી વ્યવહાર કરનારા 
જવનું મરણુ પાકેલા ફળના પડવાની પેકે કે।!ઈ ઉપાયથી અટકાવી શકાય તેમ નથી. આયુષ્ય 
નિર'તર સ્્રવ્યાજ કરે છે. 'જેમ કેળતો ગર્ભ નિઃસાર છે તેમ સસાર સ'બધી વ્યવહાર નિઃસાર છે. 
આ પ્રમાણે છે તો હવે એ સંસારમાં શુભ આકાર્વાળા અને સ્થિર્તાવાળો કયે પદાર્થ છે કે 
જેને પામીને ચિત્ત ફરીવાર ગમે તેવી દુર્દેશાએમાં પણુ ખેદ ન પામે ? આવી રીતે વિચાર કરી 
સસારર્‌પી વ્યાધિના ઔષધરૂપ વેદાંત શાસ્રોનો લાંબાકાળ સુધી ( શ્રવણાદિ ) અભ્યાસ કર્યો ને 
આત્મસાન શિવાય એ કોલેરાને શાંત કરવાનો અન્ય ઉપાય નથી એમ નિશ્ચય કર્યો. પછી ચૂડાલાએ 
પોતાન! વિશે વિચાર કર્યો કે દેહ ને ઈંલ્ષિ જડ છે કેમકે લાકડીથી ઢેછુ' હંડસેલાય તેમ એ 
સમુહ મનના સકલ્પથી તે પ્રમાણે હડસેલાય છે. વળી તે મન પણુ ખુહ્ધિતા નિશ્ચયોથી ગે।દ્દણુના 
પથરાતી પેઠે પ્રેરાય છે, અતે જેમ નદીને પ્રવાહ પૃથ્વીના નિમ્ન ભાગમાં ' જય છે તેમ ખુહિ 
અહ'કારને આધિન છે અને અહકાર પણુ શબની પેટે જડજ છે કેમકે બાળકે અધ્યાસથી કલ્પેલા 
વૈતાલની પેડે તેતે જવેજ અધ્યાસથી કલ્પી લીધૈલ છે. ગ્રાણુરૂપી ઉપાધીવાળા અને હદયમાં 
રહેલો 'જવપણુ સુકુમાર હોવાથી ચિદાભાસ થઈ પોતાની અ'દર રહેલા સાક્ષી આત્માથી પરિપૂર્ણ 
(ત્રતિબિ'બિત) થ્તે છવે છે. અહે ! જેમ સુગધ પવનથી અને નદીનો વેગ લાંબા ખાડાથી 
જવે છે તેમ જવ જડ અને અસય દશ્ય પદાર્થોના અભિમાનથી પોતે ચૈતન્યાત્મક છતાં ' પણુ 
જડ જેવા થઈ ગયેલો છે, અને પોતાના પૂર્ણર્વરૂપને અત્ય ત વિસરી ગયેલો છે. આ પ્રમાણું સૈતન્ય 
દૃશ્યોની ઉન્મુખપણુાથી પોતેજ જગતરૂપ થયું છે. તો પછી એ મેતન્ય દસ્યોના સ'સ્ગથી રહિત 
કેમ થાય ? એ પ્રશ્ન સબંધે લાંબો કાળ સત સમાગમ અને વિચાર કરતાં કરતાં ચૂડાલા સમજ 
કે એક ચિર્સ્થાયી નિર્દોષ તો આત્મસત્વજ છે કે જેને જણુવાથી કશું છેડી દેવાનું કે ગ્રહણુ 
કરવાનું રહેવું નથી. આ દશ્યો તો માત્ર ચૈતત્યના વિલાસને પરિચ્છેદ આપનારા મિથ્યાજ છે 
અને તિમિરવાળી દછિથી કલ્પાતા ( ખીજ ચદ્ર જેવા ) ભ્રાંતિર્પ છે. મહાસત્તા જે એક અખ'ડ 
ચૈતન્ય છે તેજ એક નિષ્કલ'ક, મગળરૂપ, સમ, શુદ્ધ સન્માત્ર છે તેજ બ્રહ્મા તથા પરમાતમા 
આદિ નામોથી ઓળખાય છે. દશ્યોથો રહિત જે ચિદ્પણું છે તે એ ચતત્યનું અખડ રૂપ છે. 
અતે મન, ખુદ્દિ ચિત્ત, અદ'કાર, ઈડ્વિ,, પ્રાણુ આદિરૂ્પે એજ ચૈતન્ય સત્તા વિવર્ત પામે . છે 


દૈટ 


જેમ અલ'કારોની વિચિત્રતા ( અલકાર દ્રછિ ) મટી જતાં સુવર્ણરૂપ છે ને સર્પ દ્રછિ મટી જતાં 
૨” પોતારૂપ છે, જેમ સ્વપ્તમાં તથા ઇંદ્ર નનળમાં દ્રવીભૂત થયેલા પોતાના ચિત્ત વિષેજ 
સિદ્ધ થયેલાં સમુદ્રાદિક જળોમાં તરંગો વગેરે ઉદ્ય નહિ પામતાં છતાં પણુ ઉદય પામેલાં જેવાં 
થાય છે, તેમ મહા ચૈતન્ય સત્તામાં સમટિ; ચિત્તને લીધે જગત ઉદય નહિ' પામતાં છતાં પણુ 
ઉદય પામેલા જેવુ' જણાય છે, અને તેવી રીતે ચૈતન્ય માત્ર દું ચિત્તથી જગતરૂપ થપ્તતે નામ 
રૂપાત્મક બેદોતે પ્રાપ્ત થયેલ છું તેથી જગતમાં મારા (આત્મસ્તરૂ૫) શિવાય પતિર કાંઈ રહેતુ 
નથી તો અહકાર પણુ ડયાંથી રહે ? માંત્ર અહભાવ રહિત ચિન્માત્રજ વિસ્તીર્શ છે તેન અનાદિ 
સિધ્ધ છે. જેમ માટીના પુતળાં માટી રૂપજ છે તેમ દછા દશ્યરૂપ આ કૃત્રિમ જગત પણુ બહા 
રૂપજ છે, ચિદાકાશ રૂપજ છે. આ પ્રમાણે વિચારમાં તત્પરર હેલી એ ચૂડાલારાણી પરમખોધથી 
પરમાર્થ તત્ત્તતે યથાથ નનણીને રમ, ભય અને મોહથી રહિત થઇ શરદ ત્રડતુના નિમેળ આકાશ્ચની 
પેઠે શેભવા લાગીને શાંત યઇ; અને આત્મામાંજ વિશ્રાંતિ થવાથી દિવસે દિવસે પોતાના નિત્ય 
શુધ્ધ આત્મસ્વરૂપમાંજ સ્થિતિવાળી થઇ ગઈ અર્થાત વિદ્તિ વેધ થઈ તેને જણુવાતું કાંઈ 
અવશેષ રહું નદિ'. ને ન્નગ્રતાદિ અવસ્થાની સાક્ષીર્પે રહી. રાજલીલાઓમાં મનને ન લેભાવતાં, 
ભોગી વિષે ચિત્ત દીન નહિ' થઈ જતાં, પોતે એકલીજ આકાશ જેવા અનત અને અપાર પર્‌ 
ભહ્મમાંજ રમણુ કરવા લાગી, અધિષ્ટાનરૂપે પોતેજ સવરૂપ છે અને અધ્યસ્તરૂપે હું પોતે કાંધ” 
નથી એમ નિશ્રય ક્ષો અને અનાયાસે જે સ્થિતિ આવી મળે તેથીજ સંતુષ્ટ રહેવા લાગી. સદા 
તૃપ્ત રહેનારી અને નિષ્કામ થયેલી તે ચૂડાલને પ્રારબ્ધ યોગથી દેવતાએની પેઠે આકાશ ગમન 
કરવાની ઈચ્છા થવાથી પોતાના શરીરને આસનથી ઇ& રાખી ઊર્ધ્વ ગતિવાળા પ્રાણાયામનો લાંખો 
કાળ અભ્યાસ કર્ર. હૈ પ્રિય રામચદ્રજી ! આ જગત બોધવાન પુરૂષની દ્રષ્ટિમાં ઉપેદ્દય છે (ને 
અનુકૂળ ન હોય અતે પ્રતિકૂળ પણુ ન હોય અર્થાત સુખતું સાધન નહિ' તેમ સુખતુ' વિરોધી 
પણુ ન હોય એવું જે હોય તે ઉપેદ્દયય, વિદ્દરાન માતે છે), મૂઢ પુરૂષતી દૃષ્ટિમાં ઉપાદેય (અતુકૂળ 
સુખનું સાધન) અને તીત્ર વૈરાગ્યવાન પુરૂષની દ્રષ્ટિમાં હેય (પ્રતિકૂળ, સુખતું વિરોધી) ગણાય 
છે. આત્મન પુરૂષ કોઈ વખત ફ્કત લીલાથી જગતને ઉપેદ્ય ગણે છે ને તે દ્રષ્ટિથી તે તર્‌ 
જાએ છે અને વખતે સીંદરીમાં સરપતી પેઠે અધ્યસ્ત (ભ્રાંતિથી ઉઠેલું) હોવાથી તે તર ' દ્રષ્ટિ 
પણુ નથી રાખતા. હૈ રામચ્રજી ! પ્રાણાયામનતા અત્યત દઢ અભ્યાસી યોગી પુરૂષને સવપ્રાણાદિ 
પવતે સ્વાધીન થઈ નનય છે અને રાજ્યથી માંડીને મોક્ષ પર્યત સર્વ સિપ્ધિએ દેહના પ્રાણાદિ 
વાયુતે આધિન હોવાથી સર્વ તેતા અભ્યાસીયી મેળવી શકાય છે. ચારે તરફ નાડીઓથી વિટાઈ 
જવાને લીધે વલયના જેવા આકારવાળી, સર્વ મર્મ સ્થાનોમાં રહેલી, શત નાડીઓના આશ્રયરૂપ, 
વીણાના મૂળમાં રહેલ રેખાના જેવી અથવા જળમાં પડતા આવર્તન જેવી, લખવામાં અધ 
ઝુકજારનમા આકાર જેવી અને ઝુ'ડળના આવર્તની પેઠે રહેલી, આંતરડાંએથી વિટાયેલી હોવાથી 
આંત્રવેષ્ટનિકા એવા નામથી એળખાતી એક નાડી છે કે જેતે સુષુમ્યા એમ પણુ કહે છે. એ 
નાડી દેવ, અસુર, મતુષ્ય, મૃગ, ઝુડ તથા પક્ષિ આદિમાં તથા કીટથી માંડી ખાહ્મા પર્યત સર્વ 
ગ્રાણીએમાં રહેલ છે. ટાઢયી પીડાવાને લીધે ચુંચળું વળી સૂતેલા સર્પના દેઠની પેઠે ગુચળુ' 
વળી રહેલી, ધોળી, ગ્રલયાગ્નિતો સ'પર્ક થવાયી સ્ત્રવતા ચ'દ્રમાના જેવા વલયાકાર્વાળી, મૂલાધારથી 
માંડીને ભ્રકુટીના મધ્ય ભાગસુધી તમામ છિદ્ઠોમાં અનુસ્યૂત એવી એ નાડી અદર મતનેણત્તિવડે 
અને બહાર પ્રાણાઇિકિવડે ચચળ રહે છે. એ નાડીના કેળના ગભ જેવા કોમળ અ'દરના ભાગમાં 
વીણાના વેગ જેવી અસ્જુટ ગતિવાળી જે પરમ ચિચ્છક્તિ સ્જુરે છે એ વલયના જેવા ગોળ 


ફેર 


આંકારવાળી ચિચ્છકિત ઝુ'ડલી એવા નામથી ઓળખાય છે; સર્વ માત્રતી એ પરમરાક્તિ 
છે અતે ગ્રાણુ ઈદ્વિ! પ્લાદિ સર્વ શક્તિઓને સત્તા સ્જુર્તિ પ્રનૃત્તિ વિગેરેથી એજ વેગ આપે 
છે, પ્રાણુને ઉપર્‌ લઈ જવાથી અને અપાનને તીચે લઈ જવાથી છછેડેલી સપિણીની પેઠે 
નિરંતર નિઃશ્વાસ નાખતી ઉંચા મુખનાળી એ મુડલી સત્તા સ્જુર્તિ રૂપ રહેલ છે. એ ઝુડલિની 
એવી રીતે વેગથી સ્જુરે છે કે પ્રયમ ચક્ષુ આદિ મદ્‌ ઈદ્રિયો સાથે ર્પાદિક વિષયને 
સબધ થાય છે અને દેહ યત્રનતે ચલાવનાર પ્રમાતા જત્તિદારા બહાર નિકળી વિષય સાથે મળે 
છે કે જેથી આવરણુનો ભગ થઈ ધટાદિ સાનને સ્જુટ ઉદય થાયછે; એ કુ'ડલિનીજ સર્વ પ્રાણુ 
શક્તિ, ખુદ્ધિ શક્તિઆદિ સર્વ સ'વિદ્ના ખીજરૂપ છે, હૈ નિષ્પાપ રામચ દરજી ! જેમ . સૂર્યતો તડકે 
સર્વત્ર પ્રસરતાં છતાં કાચ ભાંત વિગેરે પદાર્થોરૂપ ઉપાધિમાં વિશેષ પ્રતીત થાય છે તેમ ચૈતન્ય 
સત્તા સર્વત્ર વ્યાપ્ત છતાં પણુ સ્થૂલ દેહરૂપ અને સૂજ્મ દેઠરૂપ ઉપાધિમાંજ વિશેષ પ્રતીત થાય 
છે. જેમ એક દીવામાંથી સો દીવા યઈ શકે છે તેમ માયાથી અધ્યાસવડે જન્માદિ વિકારવાળા 
દત ભાવનેપામીને અનેક જવરૂપ, તે ચૅતન્ય સત્તા, બની નમ છે; પરતુ વસ્તુતઃ એ સર્વે 
તમારા ચિદ્પના વિવર્ત છે. મતુષ્મ દેહાદ્કિમાં ચૈતન્ય પ્રતિબ'બિત પ્રાણુ, મન, ખુહ્દિ સાનેન્દ્રિય 
અતે કર્મૈન્દ્રિય એ પ'ચકવડે બતેલા લિંગ દેહતું પ્રાધાન્ય હોવાથી તેતે ચેતન સના કહે છે. જેમ 
ક્રાઈવાર કયાંય સ્થિર રહેવાથી અતે કયાંક કોઈવાર ચંચળ રહેવાથી સમુદ્રનું સમુદ્રપણું જવું રહેતુ 
નથી તેમ ચિદ્‌ સત્તા કોઈવાર લિંગ દેહમાં જડરૂપે અતે કોધવાર્‌ કોઈ ઠેકાણે ચેતનરૂપે પ્રતીત 
થાય છે છતાં એ નિર્લેપ ચૈતન્ય સત્તા સદા સર્વદા અક્ષતજ છે, સર્વ પ્રાણીઓના શુભ એટલે 
રવાદીભાવ થવામાં અતે અશુભ એટલે પશુ ભ*ક્ષાદ્ભિવ થવામાં સુપ્ત વાસનાવાળું અતે પ્રખુદ્ધ 
વાસનાવાળું લિંગ શરીરજ કારણુરૂપ છે. જેથી એમ નિશ્ચય ચાય છે કે સર્વ ધર્મોના વિર્દ્પણામાં 
વાસનાજ એક હેતુભૂત છે. સુપ્ત વાસના એટલે જે વાસના માત્ર સસ્કારરૂપે રહેલી હેય છે,તે કહેવાય 
છે અને મનુષ્ય દેવાદિ પ્રખુહ્ વાસનાવાળા કહેવાય છે, અને જેએ વાસનારહિત થવાતે પુરૂષાર્થ કરે છે 
તેઓ મોક્ષ જેવા પરમ પુરૂષાથતે મેળવે છે. વિવેક દષ્ટિથી વિચારતાં ઉપર કલા પ'ચકવડે સ્જુરતાં દૃસ્યો 
સર્વ આત્માનાજ વિવતે હોવાથી આત્મામાંજ લીન થઇ ન્ય છે. જેમ સમુદ્રમાંથી ઉઠેલાં જે કલ્લેલે 
સમુદ્રમાંજ પાછા લીન થઈ જય છે તેમ અધિદાન ચૈતન્યમાં અવિદ્યાથી પ્રતીત યતો સધળે। પ્રપંચ પાછે 
તે અધિણત ચૅતન્યમાંજ સમાઈ જય છે તેતે સ'સાર ચક્રમાં ફરી ભમવુ' પડતું નથી. દેહની અ'દર 
મૂલાધારમાં રહેલ કુડલિની વિષે લિગ શરીરના ઉપાદાનરૂપ ભૂત સૂટ્દમ પ્રથમ પ્રાણુ પવનરૂપે 
નિરંતર સ્જુર્યા કરે છે. અદર પ્રાણુર્પે સ્જુરેલી ઝુ'ડલિની શક્તિ, સ્પદ, સ્પરી સવિત્‌ સવેદનકલા 
એવા નામોાવડે અનેક રીતે કહેવામાં આવે છે. કલ્પના કરવાને લીધે તે કલા કહેવાય છે, ચેતન- 
પણાથી ચિત્‌ કહેવાય છે, જવનપણાતે લીધે જીવ કહેવાય છે, મનન કરવાથી તે મતર્પે કહેવાય 
છે. એ કુંડલિની નામતી જવ શ્ક્તિતે પુર્યટ્ઠ એ નામથી પણુ કહે છે, તે કુડલિતી અપાન 
વાયુરૂપે નીચે રહે છે. સમાનવાયુરૂપે નાભિમાં અને ઉદાન વાયુરૂપે કઠોદિ પ્રદેશમાં નિર'તર રહે છે. 
ઉર્ધ્વભાગ તરક તથા અધોભાગ તરફ જવું આવવુ' છોડી દઈ સર્વથા એ ઝુ'ડલિની દેહને વિષે 
સમાન જત્તિવડેજ રહેતો અ'દર પવનને નિરોધ થવાથી પ્રાણાયામવડે મતુષ્યનો કાંઈ વ્યાધિ હોય 
તે સર્વ નછટ થઈ નય છે, શરીરમાં એકસો નાડી મુખ્ય ગણાય છે. મુખ્ય કે સામાન્ય ગમે તે 
નાડીમાં કક્પિત્તાદિ દોષ વધી જવાથી તેમાં અત્રરસ પહોંચાડનારી પ્રાણુશક્તિનો વ્યાપાર અટકે 
તો વ્ધાધિ થવા સંભવે છે. આધિ અતે વ્યાધિ એ ખને દુઃખતું કારણુ છે. દેહ સબધી દુઃખતે 
વ્યાધિ કહે છે અને વાસનામય માનસીક વ્યથાતે આધિ એ નામથી કહેવામાં આવે છે, એ બનેતું 
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મૂળ તપાસતાં અનાનજ જણાય છે. અને તત્ત્વ્ઞાનથી તેનો નિઃશેષ ક્ષય યઈ જાય છે. અજ્ઞાનને 
લીધે પોતાતી ઈદ્રિયોતો નિત્રહ તહિ' યવાથી ચિત્તમાં સ્વસ્થતા શખતારાં સૂટ્્મ ભાવને છેડી દઈ 
અહર્નિશ રાગદદેષમાં ફ્ધાઇ જઈ આ મળ્યુ' આ ન મળ્યુ, એવી ચિ'તાથી ગાઢ મોહને આપનારી 
આધિએ વર્ષાત્રઠતુમાં ઝાળકની પેડે કેવળ અન્તાનથીજ આવી પડે છે ને સ્વચ્છ અન્ન જળ 
હવા લેવાતા નિયમોની અનસાનતાને લીધે વ્યાધિઓ શરીરમાં અનેક ઉત્પન્ન થાય છે. ક્ષુધાતૃષા-રમો 
પુત્રાદીની ઈચ્છા એ વિગેરેથી થયેલો વ્યાધિ સામાન્ય ગણાય છે અતે જન્માદિ વિકાર આપનાર 
વ્યાધિ દૃઢતર કહેવાય છે. આ બીને વ્યાધિ આત્માન થયા શિવાય નિઃશેષ મટી જતો નથી 
જેમકે રજજીમાં અગાનથી થયેલ સર્પ બ્રાંતિ રન્જીનું ખરં જ્તાન થયા વિના મટતીજ નથી, ચિત્ત 
આધિવડેૅ પીડાયાથી શરીરમાં ક્લોબ થાય છે તેથી શરીરના રાન્ન પ્રાણાદિવાયુ પોતાના સમાનભાવને 
છે।ડી દઇ અવળે માર્ગે ગતિ કરવા માંડે છે તેથી અન્નરસ નિયમસર યોગ્ય સ્થળોએ નહિ પહોંચી 
શકવાથી અજીર્ણાદિ અતેક વ્યાધ્રિઓ ઉત્પન્ન થાય છે તે તેતા આધિ (માનસિક પીડા) મટી જવાથી 
મટી જય છે. એપષધ મતોથી પણુ વ્યાધિ નાશ પામે છે; જેમ સ્ષભાવથીજ હરડે જુલાબ આપે 
છે તેમ ય, ર, લ, વ ઇલાદિ મત્રાત્મકવર્ણાં તેવી તેવી શ્રહ્ઘાવાળી ભાવનાથી તેવાં તેવાં કાર્ય કરી 
આપે છે. હૈ રામ ! જેમ કસેોટિમાં ધસાવાથી સુવર્ણ પોતાનું નિર્મળપણુ પ્રકાશીત કરે છે તેમ 
શુદ્દ અને પુણ્ય કમ કરવાથી તથા સત્પુરૂષાતી સેવાથી ચિત્ત નિમેળ થઈ જય છે, ને ચિત્ત શૃદ્ધ 
રહેવાથી પ્રાણુવાયુઓતે પોતાના ક્રમ પ્રમાણેજ સ ચાર યાય છે અને અત્રોને રસરૂપ કરી બરાબર 
પકાવી દે છે જેયી વ્યાધિ નાશ પામે છે. 

હવે ચાલતા ગ્રસ ગમાં ઉપયોગી છે તે હે મહાત્મા રામચ દ્રજી ! હું કહું છું તે સાંભળોઃ-ગ્રાણુને 
ન્યારે પૂરક પ્રાણાયામથી પૂર્ણ થયેલા દેહતી અદર મૂળાધારયી માંડી બહ્મરધે પર્યન્ત લબાયમાન 
કરી પ્રાણુ નિરોધથી થતી ગરમીને ને તેથી થતા શારીરિક તથા માનસિકશ્રમને સહન કરવાને એ 
મુડલિતીને ઉર્ષ્વનાગમાં લઇ જવામાં આવે ત્યારે તે લાકડીની પેઠે લાંબી થઈ અને સર્પિણીની 
પેડે ઉતાવળી થઇને લતાની પેકે કોમળ અને દેહમાં બ'ધાયેલ સર્વ નાડીઓને સાથે લઇ ઉધ્વભાગમાં 
તય છે. કુવામાંષી ઉંચે ખે'ચવામાં આવતો ચામડાતો કોસ પોતાની અ'દર રહેલ પાણીને જેમ 
ઉંચે લાઇ ન્નય છે તેમ નાડીદ્ારા અવકાશ વગરના પવનથી પૂર્ણ અને હલકા ચઈ ગયેલા આખા 
દેહતે એ કુડલિની (ગુરૂગમ્ય સ યમના અભ્યાસવડે) ઉંચે ઉડાડે છે જેને આકાશગમન નામની 
તિદ્ધિ કહે છે, અને ફ્કત સુષુમ્ણામાંજ રેચક પ્રાણાયામવડે ગ્રાણુતો પ્રવાહ ચાલુ રાખી મુ'ડલિની 
શકિતને જયારે મસ્તકતી અતે કપાળની સ'ધિરૂપ કપાટતી બહાર બાર્‌ આંગળ ઉપરના ભાગમાં 
રહેલ મૂધ્ષજ્યોતિમાં, મુદ્ત પર્યત (સ'યમપૂર્વક-એકજ વિષયમાં ધ્યાન, ધારણા અતે સમાધિ 
કરવામાં આવે તેને સયમ કહે છે ષ્રયતેજક્રસંચભઃ) સ્થિર રાખવામાં આવે તો આકાશચારી 
તિધ્ધ પુરૂષાતું' દશેન થાય છે. યોગાશ્યાસવડે સસ્કાર પામેલા ચિત્તથી ખુદ્ધિરૂપી નેત્રવડે પોતાના 
અભિષ્ટ અર્થ આપનારાં સિધ્ધ પુરૂષો ર્વમતી પેઠે જનેવામાં આવે છે અતે તેમના આપેલ 
વરદાન ચિરસ્યાયી હોય છે. રેચક ગ્રાણાયામના અભ્યાસની યુક્તિથી મુખથી ખહુાર છેટે બાર્‌ 
આંગળ પરિમાણુતા પ્રદેશમાં ચિરકાળ સુધી પ્રાણુની સ્થિતિ રાખવામાં આવે તો પરકાય 
ત્રવેશ થઈ શકે છે, 

હે રામ ! જેમ અગ્તિહોત્રાદિકમાં કુડમાં અગ્તિ ખુઝાઇ જાય તો અરણીના કાઇમાંથીજ 
સ'ધર્ષણુ કરી અગ્તિ પ્રમટ કરવામાં આવે છે તેમ પ્રાણુ અને અપાનનો પરસ્પર સ'ધર્ષ થવાથી 
જડરાગ્નિ ઉત્પત્ર થાય છે. નિચેના ભાગમાં અતે ઉપરના ભાગમાં સ'બધ રાખનાર, પરસ્પર 
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મળેલાં મુખવાળા, આમાશય અતે પકનાશય એવા નામથી કહેવામાં આવતો સ્થૂલ માંસ પિડ 
દેહયત્રના જઠેરના ભાગમાં છે; અને તે આકાશમાં રહેલા ઉપરના ભાગષી તથા જળમાં રહેલા 
નીચેના ભાંગથી મધ્યમાં ખેંચાતા તેતરના મુજની પેડે 'ક'પાયમાન હોય છે. એ માંસ પિડના 
નીચેના ભાગમાં મૂલાધારમાં પોતાના સ્યાનમાં સર્વની શેભારૂપ એ મુ ડલતી પહારાગમણિના સ'પુટમાં 
જેમ મોતીઓને ગુચ્છ શોભે તેમ શેભે છે. તે પ્રાણુતે ઉંચે લધ જત્રાથી અને અપાનને નીચે 
લપ જવાથી ક'પીત થઇ અવ્યડત 'શખ્દ કરે છે. અને દડ વાગવાથી જેમ સર્પિણી ઊ્ધ્વમુખ 
થઇ જય તેમ એ કુ'ડલ્િની ઊર્ષ્વમુખ થઇ ફરે છે અને પ્રાણુને ઊધ્વ અતે અપાનને અધોગતિ 
આપનારી છે. હુદ્યરૂપ કમળપુટમાં ભમરીની પેઠે રમણુ કરનારી એ કુડલિનીજ સર્યતી પેઠે ચાક્ષુષાદિ 
ગાનરૂપ મકર'દતે પ્રકાશિત કરે છે અને સાનશકિત ક્રિયાશકિત આદ્તિ તથા હંદયકમળ અને નાડી 
સમુહને એ ઝુડલિતીજ ગ્રાણાદિ વાયુઓવડે ચલાવે છે. અને તેમતી ચયળતાયથી હદયમાં અત્નરસ 
પ્રવિષ્ટ થઈ તેજ, રસ, રકત, માંસ આદિરૂપે પરિણામ પામે છે. હુદ્યકમળમાં સુવરણુના ભમરાના જેવું 
સુશોભિત એ જડઠંરાગ્નિરૂપી તેજ આખા દેહમાં પોતાની પ્રભાવ વડે વ્યાપ્ત છે અને યોગીઓ 
તેનું તારાના આંકારે ધ્યાન કરે છે. એ તેજનુ' પ્રકાશમય સ્ઞાનસ્વરૂપે (સ'યમપૂર્વક) ધ્યાન કરવાથી 
દૂરના પદાર્થો પણુ જેવાની શક્તિ આવે છે, જેમ વડવાગ્તિને સમુદ્રનું જળ ઈંધિનરૂપ છે તેમ જડં- 
રાગ્નિતે શરીરમાં ઉત્પન્ન થએલ અન્નરસરૂપ જળજ રુષ્કધધિનરૂપ છે. અગ્નિ ધૂમાડારૂપ અશથી 
વાદળાં રૂપે બધાઇ મેધરૂપ થાય છે. એ ઠેકાણુ અગ્તિ સદ્રપ-પરિણામથી સોમ ( શિતળતા ) નું 
કારણુ જણાય છે, અને તે (સોમર્‌ૂ૫) શીતળતાના સાધનથી અગ્નિ પોતે નાશ પામી જઈ જે 
વાયુ ભાવને પ્રાપ્ત થાય છે (વાયુમાં લીન થઇ શય છે) એ વિષયમાં અગ્તિ વિનાશ-નરીણા।મથી 
સોમનું (શીતળતાતું) કાર્‌ણુ છે, જેમ પૃષ્ણુપક્ષમાં સૂર્ય અમાવાસ્યા પર્યત ચ% બિ'બતનું' પાન કરી 
(તેનુ' તેજ ખે'ચી લઘતે) પાછે શુકલપહ્ષમાં, સારસપક્ષી જેમ ખાધેલા કમળને ઉદરમાંથી બહાર કાઢે 
તેમ, બહાર પ્રકાશિત કરે છે, જેમ ગ્રીષ્માદિ ત્રડતુમાં ઉષ્મા (ગરમી) સહિત ' વાયુ અમૃત જેવા 
ભૂમીના રસતું' આકર્ષણુ કરી પાછે વર્ષાત્રદતુમાં વાદળાં રૂપે ધાટા બતી જઈ જ*ૃદિવડે જગતરૂપ 
શરીરને' પોષણુ આપે છે-અતે સચના કિરણુાવડૅ પૃથ્વીનું જળ ખે ચાયાંથી તે કિરણોમાં તદ્રપપણુને 
પ્રાપ્ત થાય છે તેમાં જળ (સોમ) સદ્રપપણુાથી અગ્નિનું કારણુ છે અને સર્ય રસ્મિર્પે પરિણામ 
પામેલ તે જળમાં શીતપણાનો નાશ થઈ જઈ ઉષ્ણુપણાથી જે અગ્નિત્વ આવે છે તેટલા અ'શમાં 
જળ વિનાશ-પરિણામથી અગ્નીનુ' (ઉષ્ણુતાનુ) કારણુ જણાય છે તેથી જે કાંઈ આ દસ્‍્ય પ્રપ'ચ 
(જગત) જેવામાં આવે છે તે અગ્નિષોમીય (ચિદશ અતે જડાંશથી થએલું) કહેવાય છે. અ'ધકાર 
અને પ્રકાશ, છાયા અને આતપ, દ્વિસ અને રાત્રિ એઓમાં સર્વનાધી વિલક્ષણુ અને સર્વમાં 
અનુસ્યૂત જે સદ્રૂપ' વસ્તુ (બહ) છે તેને તાત વિના જેઈ શકાતું નથી. એ ૬ના વચમાં જે 
સ'ધિ છે તે શૂત્યરૂપ તો નથીજ કેમકે એ બનેનો છેલ્લો અતે પહેલો અવયવ એ સ'ધિમાંજ 
પરસ્પર્‌ લાગેલો છે; જેમ -એક પદાથેમાં (પોતાને) ભાવ અને ( વિરોધીતે ) અભાવ એ ખનને 
રહે છે તેમ એ એકજ સધિમાં બન્નેતી ભાવ અભાવરૂપે સ્થિતિ છે. ભૂમડળમાં જેમ અ'ધકાર 
અતે પ્રકાશવડૅ દિવસ રાત્રિ સયુક્તજ હેય છે તેમ સર્વ પ્રાણીઓ ચૅતન્ય અને નડ્ય એ ખત્તે 
વડે સ'યુકતજ છે. જેમ જળ અતે અમૃતના મિંશ્રણુથી ચ%બિ'બની સ્થિતિ હેમ છે તેમ ચિદ્રપથી 
અને જડરૂપથી આ જગતની સ્થિતિનો આરભ ન્ેવામાં આવે છે. હે રશમચદ્રજી! જગતમાં 
જે કાંઇ પ્રકાશફપ અને ચૈતન્યરૂપ સૂર્ય પ્રકાશે છે તે અગ્નિરૂપ છે. અને જે કાંઈ જડરૂપ અને 
તમરપ “(અ ધકારરૂપ) છે તે સોમનું શરીર છે એમે સમજે, જેમ ચદ્રમડળમાં પ્રતિબિ'બિત સૂર્ય 


વજુ 

પ્રભારૂપે પ્રવિટ થયેલો અગ્નિ ચળ્રબિ'બને પ્રકાશિત કરે છે તેમ જવરૂપે દેઠમાં પ્રવિછ થપેલું 
સેતન્ય પણુ દેહમાં જીવતાં સુધી અહભાવ આદિનિ પ્રકાશ કરે છે. ચૈતન્યરૂપ આત્માનું અસાનવડે . 
જે બાવા દેઠ આદિ વિષયમાં અહ'મમત્તાદિકિથી બધાવાપણું તેજ ( સ'સારનું કાર્ય હોવાથી ) 
સસાર કહેવાય છે અતે અધ્યસ્ત સર્વ દેહાદિ વિષયે સ્વપ્નની પૅટે મિથ્યા સમજાઈ જઈ સર્વના 
સ'સર્ગથી રહિત શુદ્ધ અધિદટાન ચૈતત્યતે વિષે સ્વસ્વરૂપે સ્થિતિ (પ્રાપ્તિ) તે નિર્વાયુ કહેવાય છે. 
ચિદ્દસત્તાનીજ કેવળ સ્થિતિ નિરતિશય આનદ આપનાર પરમ નિર્વાશુપદ છે. જ્યારે બહારતો 
શીતળ અપાન વાયુ (શરીરના મુખ) અ'દર્‌ દાખલ થાય છે લારે તે ઉષ્ણુ પ્રાણાગ્નિમાં મળી 
જઈ તદ્પતાને પ્રા થાય છે અને ઉષ્ણુ પ્રાણાગ્નિ હૃદ્યરથાનમાંથી બહાર નીકળી મુખથી ખાર . 
આંગળ દૂર બહારના પ્રદેશમાં નય છે યારે તે શીતળ અપાનમાં મળી જઈ તદ્રપ બતી ન્નય છે 
અરીસામાં પડતા પ્રતિબિ'બ્તી પેકે એ ખનેતું અન્યોઅન્યમાં પ્રેતિબિ'બ પડે છે. જેમ બહારનો 
સૂર્ય ભીંતમાં પ્રકાશ ઉત્પન કરે છે તેમ ચેતન્યરૂપ અગ્નિ આધારાદિ ચક્રેમાં રહેલ ચતુદેળ આદિ 
કમળોાતી પાંખડીઓમાં રજુરેલ વાણીરૂપી સોમને અર્થપ્રકાશ કરવાના સામર્ય્યથી સ્ટાર્તેદારા ઉત્પન્ન 
કરે છે. જે પ્રદેશમાં અ'તઃસ્થ ગ્રાયુરૂપ સર્યે બાલ્રર્થ અપાનર્‌પ સે।મતી સોળમી ( છેલ્લી ) કળા 
ત્રસ્ત કરી નથી તે પ્રાણાપાનની સ'ધિના મુખથી બાર આંગળ છેરેના પ્રદેશમાં બાલ કુ'ભકવડૅ 
મનતી ધારણા રાખી તેમાં હૈ રામજી ! તમે સ્થિર થાએ, જે હંદયાકાશમાં બહારનો અપાનરૂપ 
સોમ અદરના પ્રાણુપવનરૂપ સૂર્ય ભાવને પ્રાપ્ત થાય છે તેમાં કેવળ ચિદ્રપપણાની સ્થિતિવડે તમે 
રિથિર રહે. પ્રાણુ ચૈતન્યરૂપી સૂર્યનો જે કાંઈ ઉષ્ણુભાવ છે તે અગ્નિરૂપ છે. અને અપાનનું જે 
શીતળપણું છે તે સોમર્‌પ છે તે બંનેનું જે સ્થળમાં અન્યોઅન્ય મેલન (સધિ) ચણ પ્રતિબિ'બની 
પેઠે તુલ્યરૂપતા થઈ જાય છે તે સુદ્દમ ચેતન્યાકાશમાં તમે મનને સ્થિર કરૈ. હે નિષ્પાપ રામ- 
ચ'દ્રજી ! બહાર જેમ સૂર્યાદિકની સક્રાંતિ નનેવામાં આવે છે તેમ શરીરમાં પણુ સોમને સૂર્ય 
અગ્નિની સ'કાંતિ કલ્પવામાં આવે છે. જે અપાનની શીતળતા જડરાગ્નિથી મ્રસ્‍ત થાય તે સોમની 
અગ્નિ સકાંતિ છે. બહારના અપાનવાયુતી શીતળતાથી જે પ્રાણુની ઉષ્ણુતા ગ્રસ્ત થાય તે 
અગિતી સોમ સકાંતિ કહેવાય છે. એ સર્વ સકાંતિ થવાતો જે સૂષ્દમકાળ છે તેને એકાગ્ર મનવડે 
તમે જણુનારા થાએ. કેમકે પુણ્યાદિકિમાં બાલમ સ'કાંતિના સમયે, ઉપર જણાવેલ સ'કાંતિ પાસે 
તૃણુના જેવા અતિ તુચ્છ છે. હે પ્રિય રામજી ! સ'કાંતિ ઉત્તરાયણુ, વિષુવત્‌ ( સરખાં દિવસ- 
રાત્રીવાળા કાળ ) અને સવત્સર આદિ કાળને જેમ બહાર જાણી શકીએ છીએ તેમ પ્રાણુ-અપાન 
આદિ દેહ વાયુએવડેજ એ સધળું અદર પણુ અતુભવ થયાની પેઠે, તમે પણુ જેમ ધડાને જાણુ 
છે તેમ પ્રત્યક્ષ જણી શકે તોજ આ યોગી પુરૂષોની પુણ્યકથામાં તમે શેભાવાળા થાએ. 
નહિંતર બીન પ્રસંગમાં તમે રોકાએ તો તેવી શેભાવાળા ગણાઓ નહિ. 

હે સુશીલ નિષ્પાપ રામચદ્રજી |! અણિમા આદિ સિટ્રિઓ સાનથી શી રીતે 
મળી શકે તે કડું છું તે તમે ચિત્ત દઈ સાંભળો કે જે આ કયા સાંભળ્યાનુ' . મુખ્ય ભૂષણુરૂપ છે. 

શુષ્ધ, નિર્વિકાર, અલદ્ષ્ય, સૂષ્ષમતર અતે શાંત એક ચૈતન્ય સત્તા”# સર્વત્રછે. જગત કે 
જગતની ક્રિયા કશું તેમાં છેજ નહિ, એ ચૈતન્ય સત્તાજ જ્યારે સ'કલ્પરૂપે સ્જુરેલા પોતાના 
આત્માતે અધ્યાસથી વધારે છે, ત્યારે સકલ્પરૂપ મેલથી મજ્તિન યઈ જવાને લીધે વે જીવ એવા 
નામથી એળખાય છે. જેમ મૂઢ ખુદ્ધિવાળા અસનાની બાળકના મનમાં યક્ષ અસત્ય છતાં ભયથી 
સલ ભાસે છે તેમ આ દેઠ અસત્ય છતાં જવતી દદ્ટમિાં માત્ર સક્લ્પની શાંતિથી? સભ જેતા 
લાગે છે. જ્યારે સાનરૂપ દીપકથી ,પ્રકાશનો પૂર્ણ રીતે ઉદય થાય છે ત્યારે સંકલ્પથી થયેલું ' 


દપ 


'છવતું સર્વ અસ્ઞાન શરદ કડતુનાં વાદળાંની પેઠે ક્ષીયુ થાઈ નય છે. જેમ તેલતો નિઃશેષ ક્ષય 
થઈ જવાથી દીવો! ખુઝાઈ ન્ય છે તેમ સર્વ સ'કલ્પેતે નાશ થઇ જવાથી દેહ પણુ બધિત 
(નહિં જેવો) થઈ જાય છે. જેમ નિદ્રાના નાશ થઈ ગયાથી સ્વપ્ન નેવામાં આવતુ' નથી તેમ 
સત્ય પરમાત્માતો સાક્ષાકાર થવાથી દેહપણુ (મિથ્યા હોવાથી) જેવામાં આવતો નથી. અતત્ત્વમાં 
તત્તતી બ્રાંતિતે લીધે જવ દેહમાં બ'ધાઈ રહે છે અને માત્ર એક પરમાત્માની ભાવના કરવાથી 
દેહના બધન વગરનો થઈ સુખી અને પરમ શોભાયમાન થાય છે. હે પ્રિયરામચ'દ્રજી ! દેહાદિ 
અનાત્મ પદાર્થમાં આત્મ ખૃડ્દિ થવારૂપ જે હદયનો અ'ધકાર તે એવો તો દારૂણુ છે કે બહારને 
સર્યાદિ પ્રકાશ તેને ભેદી શકતો નથી, પોતાના આત્મામાંજ એકાત્મખુદ્ધિ થવાથી સર્વમાં વ્યાસ થઇ 
રહેલું નિમેળ, નિરજન, શુદ્ધ અધિષ્ઠાન ચૈતન્યજ હું છું એવે સાનરૂપ સૂર્ય જ્યારે ઉદય પામે ત્યારેજ 
તે હૃદ્યતો અ'ધકાર (અજ્ઞાન) નાશ પામે છે. બીજા કેટલાક આત્મસાની પુરૂષો જેમાં જેવી ભ્રાવના કરે 
તેમાં દહ ભાવનાને લીધે કીટ ભ્રમર ન્યાયવત્‌ તેવુંજ દેખવામાં આવે છે ને તે રૂપ થઈ ન્નય છે. જાએ કે 
મૂઢ કરના કીડા વગેરે પણુ દઢ ભાવનાના અનુસ'ધાનને લીધે કેરનું અમૃતની પેઠે ભક્ષણુ કરે છે અને દુધ, 
અન્ન આદિ અમૃતને »ેરની ૬ ભ્રાંતિથી ઝેરની પેઠે માની અભદ્ય્ય ગણે છે એવીજ રીતે દહ સ'કલ્પથી 
જેજે ભાવના કરવામાં આવે તે તહાળ તેમજ સિદ્ધ થાય છે. એવા અનેક દણાંતે લોકમાં વારંવાર 
નેવામાં આવે છે. આ દેહ સત્યપણાથી જે ન્ેવામાં આવે તો દેહરૂપે (સત્ય) દેખાય છે; પરંતુ 
નો અસત્ય ભાવથી દેઠતે નેઈઈએ તો સધળું અધિદાન ચેતન્યમયજ હોવાથી બ્હ્માકાશરૂપેજ ભ્રાસે છે, 
હે રામ! હવે ખીજ યુક્તિ કહું છું તે પણુ સાંભળોઃ-- 
 *જેમ ખાલ્વાયુમાં રહેલો પુષ્પગ'ધ તેમાંથી આકર્ષયુ કરી નાસિકામાં યોજવામાં આવે, 
તેમ રેચક પ્રાણાયામના અભ્યાસના પ્રોગથી જીવને જ્યારે કુંડલિની શક્તિરૂપ ધરમાંથી જાદે। 
પાડવામાં આવે ને ખીનના દેહમાં, જવમાં કે બુદ્ધિમાં વૈભવ ભોગવવા માટે પ્રવિષ્ટ કરવામાં 
આવે ત્યારે ચેષ્ટા વગરતો એ દેઠ લાકડાપણા જેવો જડ થઇ જાય છે, જેમ ઝાડને પાણી પાનારો 
માળી પોતાના હાથમાં રહેલા ધડાના પાણીથી જેજે ઝાડ કે લતાને પાણી પાવાને ઇચ્છે છે તેને 
તે પાય છે તેમ એ જવને પણુ સ્થાવર કે જ'ગમમાં જે પદાર્થમાં પોતાને ઈચ્છા થાય તેની 
અદર્‌ સારી રીતે વેભવ ભોગવવાને યોજી શકાય છે, એ પ્રમાણું હે રામચ દ્રજી ! પરકાય પ્રવેશ 
કરી સિહ્ધિના વૈભવ ભોગવી રહ્યા પછી એ જવને પોતાનું પૂર્વનું શરીર વિદ્માન હોય તો તેમાં 
અથવા બીજાં જે કાંઈ પોતાતે રૂચે તેમાં જેટલા કાળ સુધી ઇચ્છા હોય તેટલાકાળ સુધી પ્રવિછ 
કરાવી શકાય છે. અથવા એ યોગી પુરૂષ પરકાય પ્રવેશ કરી વૈભવો ભોગવ્યા પછી સર્વમાં 
વ્યામ થઈ રહેલા પોતાનાં ચૈતન્ય ચમહારથી સર્વ સ્થાવર-જ'ગમ દેહમાં, તેના જીવોમાં અને 
સત્તાદિ ગુણમાં સ પૂર્ણ રીતે વ્યાપ્ત થઈ રહે છે. યોગથી મળેલા એશ્વર્યથી સ'પત્ન થયેલો એ 
જીવ નિત્ય 'સ્વપ્રકાશ અતે નિર્દોષ પોતાના આત્મ સ્વશ્પતે એઇળખી જેતે ઈચ્છા કરે તે તે 
તહાળ પ્રાપ્ત થાય છે; પરતુ અન્નાનનું આવરષ્મુ ખસી જવું એજ પરમપદ છે એમ વિવેકી 
પુરૂષનો નિશ્ચય છે. 
' ' વસિષ્ઠ ત્રષિ કહે છે કે હે રામ! રિખિધ્વજ રાજની રાણી ચુડાલાએ ઉપર 
જણાવ્યા પ્રમાણે પ્રાણાયામ આદિ યોગને દઢ અભ્યાસ કરી અણિમાદિ સિહદ્ધિઓનું એશ્વર્ય મેળવ્યુ. 
મોં 'તથા તાપોની નિરૃત્તિ થઈ જવાને 'લીધે નિર્મળ અને શીતળ એ. ચુડાલાએ આકાશ માર્ગે 
ગમ્ન ફરવા માંડયું જેમ . સનો તાંતણે વિધેલા મોાતીમાં સુખેથી #પ્રવેશ કરી શકે તેમ્‌' તણુ, 
કાણ પાંષાયુ, પ્રાણી; આકાશ, વાયુ અગ્મિ અને જળમાં તે નિવિબે પ્રવેશ કરતી હતી, ળ્એે 
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ચુડાલાએ યત્તથી પોતાના પતિતે આત્મસાનરૂપ અમૃતતો લાભ થવા માટે ધણીવાર વખતો 
વખત બોધ કર્યો પણુ તે શિખિધ્વજ રાજને તેથી કશું ઝાન થયું નહિ. તે એટલું સમજતો 
કે મારી રાણી અનેક કળાઓમાં કુશળ છે પણુ યોગેશ્ચર્માદિ ચુણ! પ્રાપ્ત થયા છે તે જાણ્યું નહિ. 
#હ અતે શીધ્ર બુદ્ધિવાળા તો-જેમ સર્પતા પગ ગૂહ હોવાથી સર્પ પોતેજ તેને દેખી શકે છે 
તેમ-નિદ્ધ્યાસનવડે સાક્ષાકાર થવાથી પોતેજ પોતાના સ્વરૂપને ઓળખી લે છે. જેમ કોડી 
શૈધવા જતાં કિરાટતે (એક કૃપણુ ફેરીયાનું નામ છે.) એક ચિ'તામણીનેો લાભ થતો તેમ ગુરૂ 
ઉપદેશના કમથી શ્રવણાદિદ્દારા પરોક્ષ જાનનું અન્વેષણુ કરવાં જતાં મનન-નિદ્ધ્યાસનદ્દારા અપરોક્ષ 
નાનનો લાભ થઈ નય છે. બ્રહ્મ એ પોતે ઇદ્રિઆનતો વિષય નથી તેની પ્રાત્તિ માટે સતત 
પુર્ષાર્થથી ખૃધ્ધિ શૃષ્ધ થવાની આવકશ્યકતા છે. 

પછી તે શિખિધ્ત્રજ રાજા તત્તજ્તાનરૂપ વિશ્રામ સ્થાન વિના અતિ કલેશ પામવા લાગ્યો 
ને પારધિના બાણુથી બચી ગયેલ ભયભીત હરીષ્યુની પેઠે તે રાન્નનું ચિત્ત રાજ્ય તથા પુષ્યાદિકર્મોમાં 
ચૉંટતું નહિ ને શરીર શેષાવા લાગ્યું, અને સસારરૂપ મહાવ્યાધિના ઔષધની શે।ધના વિચારમાં 
તે રહેવા લાગ્યો. પછી એક દ્વિસ એકાંતમાં પોતાની ચુડાલારાણીને કહેવા લાગ્યો કે મે' વૈભવો 
'ધણુ ભોગવ્યા, હવે મનમાં વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે જેથી વનમાં જવાને હું ધાર્‌! છુ. રાજ્ય 
કરતાં વનવાસમાં વધારે સુખ હુ માનું છુ હે પ્રિયે ! આ ઉત્તમવિચારમાં તમે વિધ્ન નાંખશે 
નહિ. ચુડાલાએ કલ્ં-હે પ્રિય પતિ | કાળ કમ પ્રમાણે જેમ વસતત્રડતુમાં પુષ્પ અને શરદ- 
ત્તુમાં પળ શોભે છે તેમ જે સમયમાં જે કાર્ય કરવું યોગ્ય હોય, તે સમયમાં તે કરવામાં આવે 
તો તે શોભે છે. ૦૭ાવસ્થામાં વનવાસની એકાંત ધટિત છે પરંતુ તમારા જેવા યુવાનોને ને વાત 
અધટિત હોવાથી મારા મનને તે ગમતી નથી. હે મહારાજ | ન્યારે ધોળાવાળવાળી ૬હ્દાવસ્મા 
આવરે ત્યારે હસો જેમ સરોવરમાંથી જતા રહે તેમ ધરમાંથી બહાર નીકળી આપણે વનમાં 
જઇશું, શિખિધ્વજે કલ્ું કે-હે કમળ જેવા નેત્રવાળી રાણી ! તું વિધ નાંખ નહિ'; મારા દહ 
વિચાર પ્રમાણે હું દૂર એકાંત વનમાં ગયેલેોજ છું એમ સમજજે. તારે તો રાજ્યમાં રહી રહ્ષણુ 
કરવુ'; કારણુકે પતિ કયાંય બહાર નય ત્યારે કુટુંબનો ભાર્‌ ઉઠાવવો એ સ્ત્રીઓનો ધર્મજ છે. 
જ્યારે બધા રાત્રીની વખતે નિદ્રાવશ થઈ ગયા ત્યારે પોતાની નજક સૂતેલી રાણીને પણુ છેડી 
દઈ પોતાના અનુચર્‌ વગતે “ હું રાત્રિચર્યા માટે જાઉં છુ, તમે સર્વ અહિજ રહો ” એમ કહી 
રાજલદ્દમીને પણુ નમસ્કાર કરી મ'દરાચળ પર્વતની નજીક એક વન હતુ ત્યાં ગયા અને ત્યાં 
એક રહેવા માટે પણુમુટી બનાવીને કોમળ વેણુ દડ, ફેળપાત્ર, ભોજનપાત્ર, અધ્ય પાત્ર, પુષ્પ- 
પાત્ર, અક્ષમાળા, કમડલુ, ક'યા (એઢવા માટે) દર્ભાસન અને ષૃગચમ એટલાં પદાર્થો તે પણુકુટીમાં 
લાવી રાખ્યાં અતે પ્રસભતાથી જપ વિગેરે કરીને દિવસો નિગેમન કરવા લાગ્યા, અહિ' ચુડાલારાણી 
સ્રતેલી હરિણીની પેઠે ભયથી ઉડીને વિચાયું કે પતિ એજ સ્ત્રીઓની મુખ્ય ગતિ રાસ્રાએ 
ખતાવેલ છે. પછી યોગના બળથી આકાશ માર્ગમાં રહી પતિને જયા ને તે પતિને અભ્યુદય 
થવાતો છે એમ ભાવિનો નિશ્રય છે એમ પણુ જાણ્યું. તેથી થોડા કાળ પછી તેમની પાસે જવું 
એવે દેવનો નિશ્ચય જણી શાંત રહી. કેઈ કારણુને લીધે રાજન બહાર ગયા છે એમ શહેરમાં 
માણુસોને સમજાવી પતિના રાજ્યની રક્ષા કરવા લાગી. આવી રીતે કેટલોક કાળ વીતી ગયે. 
જ્યારે રાજનને ૬હ્દાવસ્થા પ્રાસ ચઈ સારે આ સમય હવે પતિ પાસે જવાનો ને પરમપદ સ'બધે 
વિશ્રાંતિ આપવાનો છે એમ ચિત્ત વિષે વિચાર કરી કહ્યું:-હૈ ચિત્ત | તારી શી ઉહઠા છે? હું 
યોગબળથી એ પતિને બોધ આપી ગ્રારખ્ધ શેષ ભોગવવામાં ઉત ઠોવાળા કરી તારી | સાથે તેતો 
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મેળાપ કરાવીશ. વનમાં રહેનારાએ પતિનું વાસનારહિત થઈ ગયેલું ચિત્ત દું સર્વત્ર સમાન જૃત્તિવાળુ 
કરી તેની રાજ્યમાંજ યોજના કરીશ અને પછી ધણાં લાંબા કાળ સુધી બ'ન્ને સુખેથી રાજ્યમાં 
રહીશું. અહે | સમાનભત્તિવાળા સરી પુરૂષના સમાગમજન્ય આસ્વાદ આન'દદાયક છે. એમ મનમાં 
વિચારી આકાશમાર્ગે મદરાચળની ગુફા પાસે વાયુના વેગતી સાથે ગમન કરી આવી પહોંચી ને 
પર્ણકુટીના એક ભાગમાં યોગથી એકામ્રચિત્ત થગેલા પોતાના પતિને નવેયા તે તેને બોધ આપવાની 
અવસ્યાને પ્રાતત થયેલો જ્નણી તપસ્વીનું રૂપ ધારણુ કર્યું તે તે ખાહ્યાણુના પુત્રરપે પતિના સમીપ 
આવી પહોંચી. તેના ઉપર તે શિ ખિધ્વજ રાજાની દૃદિ પડતાં પોતે ઉભા થઈ તે રેવપુત્રતે નમસ્કાર 
કરી આસન આપી ખેસાક્યા ને અર્ધ્ય પાઘ, પુષ્પો તથા માળા અર્પ્યાં' ને દર્શન આપ્યા તેથી 
જન્મ સફળ થયે કહી આવાગમનતું સ્થળ વિગેરે પૂછ્યાં ? ચુડાલારૂપી રેવપુત્રે કલ્રું:-હે નિષ્પાપ 
રાજષિં | પૃથ્વી ઉપર્‌ વિચરતાં વિચરતાં અત્રે આવ્યો છું. તમોએ મહાતપને સ'ત્રહ કયો છે 
કેમકે સર્વ સ'પદ્દાવાળું રાજ્યપાટ છેડી તમે આ વનવાસ અગીકાર કર્ષો છે. 

શિખિધ્તરજે કધું:--હે મહાભાગ્યવાન દેવપુત્ર ! આપ દેવ છે! એટલે ર્વ જણી 
શકો તેમાં શું વિસ્મય છે 1 માર્‌ જીવિત સફળ છે. હે દેવપુત્ર | આપ કેણુ છે, અહિ' શા 
માટે પધારવું થયેલ છે, કોના પુત્ર છો એ મારા સ'દેહને આપ કૃપા કરી નિભ્ત્ત કરે, 

રવપુત્રે (ચુડાલાએ) કલું:--હે રાજન ! સાંભળો આ ભુવન કોશમાં શુદ્દ ખુહ્ધિવાન 
નોારદસ્ુનિ વિચરતાં ગગા નદીને તીરે આવતાં અપ્સરા રંભા, તિલોત્તમા આદિતિ સમુદાય જે વરખ 
ત્યાગ કરીને જળમાં કીડા કરતાં હતાં તેમને ન્નેવામાં આવ્યાં તેથી નારદસુનિનું' મત-ચિત્તમાં 
હર્ષ થવાથી-વિવેકાંશ ભૂલી ગયુ' અને ગ્રાણુવાયુમાં પણુ છ્લાભ થયો! તેથી જેમ રસથી પૂર્ણું પાકી 
ગયેલું ફ્ળ નીચે પડે અતે વર્ષાત્રવતુમાં મેધ શ#દિરૂપે પડે, તેમ આન'દિતિ થયેલા એ નારદમુનિતુ' 
વીર્ય પણુ ઉઊામાકુળપણુને લીધે) સખલીત થયુ, શાખા તથા મૂળનું છેદન થતાં જ*ક્ષ જેમ 
નિઃસાર્‌ થાય તેમ એ મુનિ નિઃસાર થયા. 

આ વિષયમાં શ'કા થાય કે આવા સ્ાનવાન, જવનમુકન નિર્મળ ખુદ્દિવાન નારદમુનિ 
જેવાની આવી સ્થિતિ કેમ થવા પામી? તેનું સમાધાન એ છે કે આ 'ત્રિલોડયમાં, પ્રાણીઓની 
જેટલી જાત છે તે સર્વનો અને દેવાદિકતો પણુ જે દેહુ છે તે ૬૬ ધર્મવાળા છે, જ્તાનવાન 
હોય કે અત્તાની હોય, પર'તુ જ્યાં સુધી મનુષ્ય જીવતું રહે ત્યાં સુધી શતું શરીર સુખ દુઃખ 
મયજ હોય છે. આ સ'બ'ધમાં સ્વભાવજ મુખ્ય કારણુરૂપ છે. એક નિમેષ માત્ર પણુ જે પોતાનું 
નિર્મળ, સત્ય આત્મ સ્વરૂપ ભૂલી જવાય તે। જેમ વર્ષાત્રકતુમાં અકસ્માત વાદળાએ।' ચઢી આવે 
છે તેમ અકસ્માત આ દર્ય પ્રપચનો ઉદય થાય છે. જે ઉન્મેષ (ખેનિમેષસુધી) માત્ર પણુ 
આત્મ સ્વરૂપનુંજ અતુસ'ધાન ભૂલી જવામાં ન આવે તો દશ્યરૂપી આ પિશાચ ચિત્તના જેવામાં 
આવતો નથી. કાકતાલીય ન્યાયની પેઠે અથવા જળમાં પરપોટા ઉત્પન્ન થઈ નાશ થાય તેવી રીતે 
કિ'વા ધુષયાક્ષર ન્યાયધી (ઉધઈ લાકડામાં અક્ષર જેવા આકાર કોતરે છે તેમ) પ્રથમ સૃછિના ન 
કાળમાં સ્ૃછિની રચના થવા વખતે શબળ બ્રહ્મને ધટ, પટ, અવટ (ભૂવિવર) આદિરૂપે ને 
પદાથો જેવા ધર્મવાળા પોતાના આત્મામાં તકાળ સ્જુરી આવ્યા, તેઓનો આજ દિવિસ જ 
નદિં બદલાયેલો અને સૃષ્ટિ પર્યત કાયમ રહેનાર આદિ નિયમજ વિદાતોએ “ સ્વભાવ ” એવા 
નામથી કહેલો છે એ સ્વભાવ વડેજ સ્થિતિ પામેલા આ જગતની અ'દર્‌ વિવિધ પ્રકારે વિકારો 
પામેલો જરાયુજ અડજ આદિ દેહ ભમ્યા કરે છે, ઉપર જે સુખદુ:ખમય આ દેહના ૬૬% 

પર્ષોની સ્થિતિ કહી તે સુખ દુઃખ અજ્ઞાની પુરૂષને જન્મના કારણુ રૂપ એવા દેહાદિમાં આત્મ 
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ખુદ્દિતો અધ્યાસ હોવાને લીધે જેમ કપડાંમાં કેસરના રગ બરાબર દઢ લાગી જય તેમ બરાબર 
સ'સ્કા૨ રૂપે દહ ખેસી નય છે, પણુ સાનવાનને તત્ત્વ્તાનને લીધે એ સુખ દુઃખનો જરા પષુ 
રગ લાગતો નથી. રકત કે કેસર આદિ રગ (વર્ણ) અતિ નજીક છતાં શુદ્ધ *વેત ર્ફ્રાટીકને અ દર 
ર'ગી શકતા નથી તેમ જ્ઞાતી બહાર સુખ દુઃખ દેખાતાં છતાં અતર નિર્લેપ છે. આ ક્રમથીજ 
અનસાની સાનીના બ'ધમોક્ષતી વ્યવસ્યા સમજી લેવી, વિષયાસકિતને લીધે વાસનાખનું બહુલપણું' 
એજ બધ છે અતે વિધયાસક્તિ તૂટી જવાને લીધે વાસનાતો સદતર ક્ષય થવો એજ મોક્ષ છે. 
જે તમે એમ પુછતા હો કે નજીકના કે દૂરનાં કાંઈ લાભહાની આદિ સુખ-૬ુખની 
ઉત્પત્તીનાં કારણો પ્રાપ્ત થયેથી સુખ-દુઃખ શી રીતે ઉત્વન્ન થાય છે તો હે રાજા | સાંભળો, 
નજીકના વિષયમાં શરીર, નેત્ર અને હાથ વડે તથા છેટેના વિષયમાં આપ્ત વાકય અને અનુમાન 
આદિથી મનતે અનુકળ પ્રતિકુળ પડતું સુખ-દુ:ખ થવાનું કારણુ મળવાથી અપરિચ્છિ્ન આત્મ- 
સ્તરૂપને ન નણુનાર ખુહ્ધિમાં રહેલું આત્મ સુખ દૃખનું સ્%રણુજ ખુદ્ધિમાં ક્ષાભ પામવાથી 
મુ'ડલીનીમાં રહેલા જીવ પ્રતો વિષય સ'પર્કજન્ય સુખ દુખ રૂપે આવિર્ભાવ પામે છે, જવને 
ગતિ કરવાને ઈકરીય નિયમથી દેઠ વિષે જુદી જુદી નાડીઓ સર્વ અંગોમાં રહેલી છે. જ્યારે 
વિષષો તરપ્ર જીવતું આકર્ષણુ થાય છે ત્યારે તે કુડલિનીમાં ગયેલો જીવ પ્રાણુવાયુથી પુરાઈ ગયેલી 
નાડીઓમાં આવી તે તે ઇઠદ્રિયદ્દારા તે તે વિષયતો તેમાં એકાત્ર થયેલ ₹તિની ધારાવડે 
અનુભવ કરે છે. જેમ મળમાં સિચેલું જળ તેના વહેવાને માગેં ઝાડતી તથા આસપાસની સર્વે 
લતાએમાં પહોંચી ન્નય છે, જીવ જ્યારે સુખનો અનુભવ કરવામાં પ્ભત થાય છે ત્યારે સ્વસ્થતા 
(ચ'ચળતા વગરતો ને સ'કલ્પ રહિત શાંત) જોવામાં આવે છે તેટલે અ'શે તે મુક્ત છે પરતુ 
જ્યારે દુ:ખને અનુભવ કરતે હોય ત્યારે તેમ હોતું નથી; તેથી જેટલે અ'શે પ્રાણુવાયુની ચપળતાને 
લીધે જીવ પણુ ચંચળ થઈ જઈ વિશેષ સકલ્પો કરે છે તેટલે અશે તેતે બંધાયેલો ન્નણુ।. રાજા 
વિગેરે સુખી લોકોને જવાના માર્મા જેમ કપેર, ચત આદિના સુગ'ધી જળથી છ'ટાયેલા અને 
પુષ્પ, ધૂપ, કસ્તુરી આદિથી સુવાસિત હોય છે પણુ ગરીબને દુઃખી લોકોના માર્ગ તેવા હોતા 
નથી; તે પ્રમાણુ સાનવાન અતે અન્તાનીના માર્મોમાં ભેદ રહેલો છે. હે “રાજર્ષિ |! જેમ બિલાડા 
ઉંદર કે માંસને જેઈ ચ'ચળ થાય છે તેમ એ જવ પણુ અતુભવમાં આવેલા સુખાદિક્થી અને 
અને તેનાં સાધનભૂત સ્ત્ર પુત્ર ધનાદિકમાં અનુકૂળ બુધ્ધિ થવાથી ચંચળ થાય છે આમ થવાનું. 
કારણુ તો માત્ર અજ્ઞાનજ છે. આત્મસાન રૂપ સ્વરૂપનો શષ્ધ બોધ થવાથી સુખ દુઃ ખાદિ જેવું 
કશું છેજ નહિ એવે નિશ્રય તે જ્ઞાનીને હોવાને લીધે નિશ્રાંત રહે છે. આ સર્વ દૈત પ્રપ'ચ _ 
ભ્રાંતિસ્‌પ અને આકાશના જેવો શૂત્ય છે એમ ખોધ થવાથી જીવતું ચપળપણું જતું રહે છે. * 
હવે વીર્ય રખલન શી રીતે થાય છે તે સાંભળેઃ-સ્ત્રી શરીરને ન્નેવાથી વાસનાનો ઉદ્દબાધ _ 
થવાને લીધે ક્ષોભ પામી જઈ જવચેતન્ય, જેમ રાજ પોતાની આગ્તામાત્રથી સેનાને ચલાવે છે, 
તેમ પ્રાણાદિ પવનોને, અ કુરિત થએલી રાગાદિક ૬ૃત્તિઓઆને અનુકૂળ પડે તેમ, ચલાવે છે. સર્વ 
શરીરમાં વ્યાપી રહેલા વ્યાન વાયુની પ્રેરણાથી, મેદની અ'દર્‌ અને મજ્જાની અ'દર રહેલો સાર, 
પ્રકૃણ ગ'ધની પેડે, પોતામાં રહેલા સૂછ્મવીય ભાગને-જેમ પત્ર ફૂળાદિક પોતાના મૂળ ભાગમાં 
છેદ થવાથી તેમાં રહેલ રસને સ્ત્રવે તેમ-સ્્રવે છે. જેમ મેધ ગર્જનામાં સહાય કરનાર અતુફૂળ 
વાયુથી આકાશમાં વાદળાએ ભેગા થઇ ન્તય તેનું _જળ *દિદ્દારા નીચે પડે છે, તેમ સર્વ 
ધાતુઓના સારરૂપ એ વીર્ય પણુ સર્વ અગમાંથી ચંચળ થઈ વીર્યવાહિની નાડીદ્દારા સ્વભ્નાવેજ * 
નીચે ઉતરી આવે છે. સ્વભાવની વ્યાખ્યા પ્રથમ આપી ગયા છીએ, કેટલાક અજ્ઞાની જીવો ભેગો 


રટ 


છ 


વિષેજ દ& આસ્થાને લીધે બધાપેલા હોવાથી વારવાર જન્મ મરણુ પામ્યા કરે છે. પરતુ, કેટલાક 
સાનવાન જીવો વાસના ક્ષીણુ થઇ જવાને લીધે અને સ્વસ્વર૫ બોધવાન હોવાથી ધમ . અધર્મતો 
સંપર્કન લાગવાને લંધે પાછા જન્મતાજ નથી ને. તેલ વગરના દીવાની પેટે ક્રંત નિર્ષાયુ યાય છે. 


પછીઃ એ નારદસુનિએ . પોતાના મનરૂપી મદોન્મત હાથીને . વિવેકરૂષી મોટા બંધનથી 
ખાંધીને દીવ્ય પારદ આદિ રસે।નું અનુકરણુ કરનાર્‌ પોતાનુ વીર્ય પાશે પડેલા સ્ક્રાહિકિના કુંભમાં 
સ્થાપિત કર્યું અને પોતાના સ'કલ્પ માત્રથી સ્ત્રજેલા ક્ષીરથી પૂર્ણ કરી દીધો. અમૃત સાગરમાં 
પડેલા ચદ્રના પ્રતિનિબની પેકે ક્ષીર કુંભમાં રહેલો અતે સ્ીરૂપ અગ્નિમાં હોમાવાને તેયાર 
થયેલી નારદમુનિની મ વીર્ષરૂપ આહુતિનતે પ્રવર્તાવનાર એ ગલે દિવસે દિવસે ₹દ્ધિ પામતો ગયે 
ને સમસ્ત અગે પૂર્ણ થયા પછી કુભમાંથી બાળકરૂપે બહાર નીકળ્યો. પછી તેના નત કમે 
આદિ સસ્કારે કરી સધળુ' વિદ્યા ધન એ પુત્રને આપ્યુ ને તેતુ “કુ શ' એવું નામ પાડયું. હૈ 
રાજર્ષિ શિખિધ્વજ ! એ નારદમુનિતો ઝુભ પુત્ર દુંજ છું અતે બહાના પૌત્ર થાઉં છું 
એમ તે ચૂડાલારાણી રૂપી દેવપુત્રે કહ્યું, દું પરિપૂર્ણ હોવ્રાથી લીલા માત્રથી આ વિશ્વમાં 
મરજમાં આવે લાં વિચર્‌ૂ' છું. દું આ આકાશ માર્ગેથી જતો હતોઃ તેવામાં તમને મે' ન્નેયા 
તેથી હુ' તમારી પાસે આવેલ છું. 

શિખિધ્વજે કહયું કે હે મહાત્મા રેવપુત્ર ! સત્પુરૂષોતો સમાગમ મારા ચિત્તને જેવુ* 
શીતળ કરે છે તેવી શીતળતા મને રાજ્ય લાભાદિ પદાર્થો પણુ આપી શકતા નથી. કેમકે . 
સત્સમાગમથી રાગાદિ વાસના નાશ થઈ જઈ બહ્માનદરૂપ અમૃતરસની' પ્રાપ્તિ કરે છે, મારે 
સર્વ ૬ત્તાંત આપ દેવપુત્ર છે. એટલે જાણુ! છે।. હું રાંજ છેડી અહિં આવી ઉગ્ર તપ કરૂ' છુ 
પણુ વિશ્રાંતિ મળતી નથી એ શુ કારણુથી હશે ? 


ચૂડાલાએ (દેવપુત્રે) કહ્યું:--કર્મ અને સાન એ ખે પક્ષમાં મોક્ષ થવાનું કયું કારણુ છે - 

તે મને થહ્માજીએ કહ્યું હતું તે સાંભળો. સાન વડેજ દુ:ખતી આયતીક નિભ્ત્તિ થાય છે તેથી - 
સાન એજ મેક્ષ થવાતું ખર્‌' કારણુ છે. કર્મો તો સ્વર્માદિ ભોગોની પ્રાપ્તિના વિનોદ માટે મતુષ્યને 
શુભ પ્રભૃત્તિ કરાવી કલ્યાણુ ભાગમાં તેનું આયુષ્ય વ્યતીત થાય તેને માટે છે. પણુ જેમ સિંચન 
ન થવાને લીધે પોષણુ ન મળવાથી લતાઓ ફળ આપી શક્તી નથી તેમ સાનીઓના શુભ કર્મો 
પણુ વાસનાનો નાશ થઈ ગયાથી પછી ફળી આપી શકતાં નથી, અશુભ કર્મોતુ' પણુ તેમજ : 
સમજવાનુ છે. પ્રારબ્ધરૂપે શળ આપવાને તૈયાર થયેલાં કર્મો પણુ વાસના ક્ષયને લીધે તે નાનીને * 

બાધિત જેવાં આભાસ્‌ માત્રજ દેખાય છે, કાસડાની લતા જેમ સ્ત્રભાવેજ દળ આપતી નથી 
તેમ વાસના વગરની ક્રિયા પણુ સ્વભાવેજ (પછીથી) દળ આપતી નથી. જે ખાળકના મનમાં 
' ભમતે લીધે યક્ષતી ભાવના રહી હોય તેજ યહ્ષતે દેખે છે, બીન્ન દેખતા નથી તેમ દુઃખની 
ભાવનાવાળા મૂઢ (અસાની) પુરૂ્ષજ દુઃખને દેખે છે. અગન દશામાં પણુ અહકાર આદિરિપે 
સ્જુરેલી વાસના, તાત્વિક દિએ ભ્નેતાં છેજ નહિ, માત્ર અનાનને લીધે” . ઝાંઝવાના જળમાં : 
સમુદ્રના જળની ભ્રાંતિની પેઠે દેખાય છે,' એ અસ્તાન આ સર્વ બ્રહ્મરૂપ છે એવી ભાવતાથી નાશ 
પામી જવાને લીધે સાતવાનના ચિત્તમાં-જેમ અનુભવીને ઝાંઝવાના જળની ભ્રાંતિ ન થાય તેમ- 
વાસનાજ ઉત્પ્ન થતી નથી ને વાસના રહીત થવાથી મન સાન સ્વરૂપ છે કે જે સ્વરૂપ અજર . 
અમર છે. હૈ રાજષિ ! સાન એજ પરમ કલ્યાષુરૂપ મોક્ષ સાધન છે તો પછી તમે કેમ : 
અસાનીની પેટે આ તપ્રતે મોક્ષ સાધન માતી બેઠા છે! ! પરમાનદના સમુદ્રૂપ પરભહાતો અપરેક્ષ _ 


પિ 


અનુભવ કરનારા મહાત્માઓના ચરણેતુ' સેવન ૨1 માટે કરતા તથી ? અને કાયાને કલેશ આપે 
એવી ચેદા કરી રહ્રા છે ? ડિ 

શિખિધ્વજ શાજાએ ઉત્તર આપ્યો! કે:--હે દેવપુત્ર ! દું માત્ર મર્ખતાથીજ સત્સ'મતિ 
તર% દુલક્ષ્ય કરી આ વનમાં આવી રહ્રો છુ. આપ મને બોધ આપો છે તેથી ડું માતુ છુ 
કે મારા સર્વ પાપો! ક્ષીણુ થઈ ગયાં છે તો હવે આ સસાર ચક્રમાં પૂરી આવી શેક ન કરવો 
પડે તે પરમાન દમાં વિશ્રાંતિ પામુ' એવો મતે પરમ સાનને ઉપદેશ આપજ કરે. 

રેવપુત્રે કશું કે:--જેમ પિતાના વાકય હેતુ વડે સિદ્ધ કરી આપવાતો આગ્રહ છેડી દઈ 
પરિયયમે હિતરૂપ સમજી માત્ર આન્ના તરીકે માનવામાં આવે છે તેમ મારાં વચનો પણુ હેતુ 
વિશેનું પ્રયોજન ન શેધધતાં હિતકારક છે એવી શ્રહ્દા તથા ખુહિથી શ્રવષુ કરશે તો તેમાં તમાર્‌' 
કલ્યાયુજ છે એમ દ્ર ભાવના રાખે તે સસારના ભયથી પાર ઉતારનાર કથા કહું છુ' તે ચિત્ત 
દઈ સાંભળેઃ-- 

કોઈ એક અકિ'ચન ૬રિદ્ર પુરૂષ હતો તેને અનાયાસે એક મહાન ચિ'તામણી મળી ગયે 
છતાં તેના પર નિશ્ચય તેતો બધાયે નહિ'. તેતે ભ્રાંતિ થઈ કે ડું ભાગ્યહીનને થોડા કાળમાં આવો 
ચિ'તામણી કયાંથી મળે ! આ તે ચિ'તામણી હરે કે નહિ ? હું તુચ્છ અલ્પકાળ તપસીને સિહ્ધિ 
કયાંથી મળે ?! એમ ભ્રમમાં ને ભ્રમમાં એ દરર્ખુદ્ધિ પુરૂષે પોતાને ચિતામણી મળ્યાં છતાં રમતમાંજ 
તે ગુમાવી દીધો. પોતાને અનાદાર કરનાર પુરૂષને સિદ્ધિઓ પણુ છેડી દે છે તેમ તે ચિતામણી 
તેના હાથમાંથી જતો રહો, પછી કોઈ સિદ્ધ પુરૂષે તેની હાંસી કરવા ખાતર એક અખડ કાચને। 
કટકો તેની પાસે નાંખેલો તેના જવામાં આવ્યો. તેને ચિતામણી છે એમ ભ્રાંતિથી સમજી લઇ 
તેને મ્રહણુ કરવા યોગ્ય માતી લઈ લીધો ને તે ચિતામણીથી પોતતાતે બધુ' મળશે એમ માની 
પોતાના ધરબાર છેડી તે વનમાં ગયો. પણુ તે તો કાચનો કટકો હતો તેથી તેની ઇચ્ઠિત સમૃદ્ધિ 
ન મળતાં ઉલટો વિપત્તીમાં આવી પડયો હતે. હૈ શિખિધ્તવરજ ! જે પુરૂષ અગ્તાનને લીધે 
વર્તમાનકાળના પુરૂષ પ્રયત્નથી ક્રમવડેૅ ભવિષ્યકાળને સુધારતો નથી અર્થાત ઉત્તરકાળમાં પોતાને 
પાછું દુઃખ આવી ન પડે એવો વિચાર જે આગળથીજ નથી રાખતો તે દુઃખી થાય છે. આત્મા 
પોતે સદા બંધન વગરનો મુક્તજ છે છતાં “હું બ'ધાયેલો છુ” એવું જે મનમાં આવવું એ એક 
અજ્ઞાન છે અને તે બધનકર્તા છે માટે આ ત્રણે લેક આત્મામાંથીજ ઉત્પન્ન થયેલ છે તથા તે 
સધળુ આત્મમયજ છે એમ સમતળ્ને; બાકી અજ્ઞાની પુરૂષતે તો પોતેજ બધાં ૬ુ:ખરૂપી ખીન્ને 
ઉમવાનું ક્ષેત્ર થાય છે. હૈ સુશ્ીલરાજન ! મે' ચિતામણી ઉપર જે કલ તે સર્વનો યાગ 
કરવો તે છે એમ સમજવાનું છે, શુદ્ધ સર્વ ત્યાગવડે બધું સિહ કરી શકાય છે. બહાલોક પર્યન્તના 
તમામ જગતપ્રસિદ્ એશ્વર્યતે તુચ્છ કરનારો, સઞાતરૂપી નિરતિશથ આત્માનંદ આપનારો એ સર્વ 
ત્યાગ છે. તમે પણુ સ્ત્રી, ધન, પુત્રાદિ રાજપાટ સધળાને। ત્યાગ કર્યો છે પણુ માત્ર અહકારને 
અવશેષ રાખેલ છે; હૃદયમાંથી જે મનઃ કલ્પિત અહકાર છોડી દેવામાં આવે તો અ જગત 
પર્માનદવડે પૂર્ણતાવાળુ' લાગે છે. તમારા કહુદ્યમાં હું સર્વ સાગ કરી આવ્યો છુ. એવો! અહુ'કાર 
આજી રાખવાથી ત્યાગ તથા અત્યામ એ બને વિકલ્પોવડે આકાશ જેમ વાદળાંએ વડે વિ'ટાય 
તેમ વિટાયા; અને તેને લીધે “ આ પરમ આન'દ આપનાર તથા મોરે ઉદય કરનાર સર્વલાગ 
નથી; પરતુ એ ઉત્તમ સર્વસાગ કાંધકે જાદી તરેહતો છે અને મહાદુષ્પાપ હોવાથીઃ બણે લાંબે 
કાળે સિદ્ધ થાય એવો છે” એમ તમારા મનમાં આવ્યુ, જેમ વાયુના સમુહ (ઉપાટા)થી વનનાં 
જક્ષાનું ચલન વલન વધવા માંડે છે તેમ તમારા ચિત્તમાં 'ઉપર્‌ પ્રમાણે ' થિતાવડે ' ધીરે ધીરે : 


૧ 


સકલ્પોનો વધારો થવા માંડમાથી ઉપર જષ્યાવેલો તમારે રાજ્યાદિનો ત્યાગ ઉડીતે કયાંય જતો 
રહો. (સર્વ ત્યાગથી યતાં સુખનો તમને અતુભવ થયે! નહિ.) ચિતા છે તેજ સ'કલપ એવા 
બજ નામને ધારણુ કરનાર ચિત્તનું ખરૂ રૂપ છે એમ તત્ત્તતુ પંડિતો કહે છે. એ ચિ'તા 
જ્યાંસુધી કાયમ રહે, યાંસુધી ચિત્તનો ત્યાગ શી રીતે કર્ષ કહેવાય ? નજ ગધુય. જેમ હોલાઆદિ 
પક્ષી કાંઈ અવાજ કાતે પડતાં તરત ઉડી જાય છે તેમ તમારા ચિત્તે પોતાની અ'દર ઉપર કહેલા 
સકલ્પ કરવાથી તમારે ત્યામ પણુ ઉડી ગયો. જેમ પ્રથમ નિમત્રણુ આપી પછી અનાદર કરાયેલો 
પુરૂષ શું સામા માષુસને ૬ઃખ નથી ઉત્પન્ન કરતો ? કરે છેજ તેમ એ તમારે સર્વ ત્યાગ પણુ 
તમે તેતો! સહાર નહિ કરવાથી (અપમાન કરવાથી) ઉલટુ' જે તમારૂ પરમનિશ્ચિતપણું હતું તે 
પણુ સાથે લઈ જતો રભ્રો. એ પ્રેમાણુ સર્વ ત્યાગરૂષી તમારો ચિ'તામણી ચાલ્ત્રો ગયા પછી તમે. 
સકલ્પરૂપી ચક્ષુવડે આ તપરૂપી કાચમણીને દીઠો તે આ દુઃખકારક તપમાં “આપણે આ મ્રહુણુ 
કરવા યોગ્ય છેઃ એવો દદ નિશ્ચય કરી લીધો અતે અનેક કષ્ટો વેઠંયા અને ખરે ત્માગ તમે। સાધી 
શકયા નહિ' અહિ તમારે ટાઢ, તડકે, પવન વિગેરેતી પ્રથમ કરતાં બમણી ચિતા સહેવી પડે 
છે. અગાઉ કોઇ વખત વનવાસતે। અનુજાવ નહિ કરનાર સુયુમાર પુરૂષોને એ ૬ુઃખબ'ધનથી પણુ 
વધારે છે એમ હું સમજુ છુ, માટે તમને મળેલો આ ચિતામણી નથી પણુ કાચને કટકોજ 
છે. એમ નણે તે નિર્દોષ સર્વ યાગને ચિત્તરૂપી ખજાનામાં દઢ ધાર્‌ણુ કરે. 

હે પરાષ્મી રશિખિધ્વજરાજા | આ વિધ્યાચળના વનમાં રહેલા તમો હાથી જેવા 
છે; તમને વિવેકને વેરામરૂપી ખે ધોળા મોટા દાંતો છે. અતે .તમતે બંધનમાં નાંખવાને તત્પર 
થયેલો અતે દુ:ખ દેનારો માવત એ તમાર્‌ અસ્ાન છે. તમે શક્તિવાન ને સમર્થ છતાં એ 
માવતરૂપી અગસાન તમતે પીડા આપે છે અતે એક ૬:ખમાંથી ખીજ. દુઃખમાં અને એક ભયમાંથી 
ખીજ ભયમાં લઈ જય છે. તમને એ માવતે દઢ લોહાતી સાંકળરૂપી રાજ્યના રહ્ષણુ સમયમાં 
આશાઓરૂપી જળથી બાંધી લીધેલ હતા પણુ તમોએ પોતાના શગુતું રચેલું સાંકળાતી જાળરૂપી 
ભોગ ભોમવવાના સ્થાનરૂપ રાજ્યરૂપ અસઞાનકૃત બધનતે તોડી નાંખી ત્યાગ કરીને તમે'વનમાં ગયા 
તેથી રાજ્ય ત્યાગથી તમાર્‌' અસાનશિથિક્ષ થઈ ગયું, પરતુ તમોએ તેની તેવી દક્ષામાં તેને ચિત્ત 
ભાગર્‌પી મહાખડવડે મારી નાંખ્યું નહિ તેથી તેણે પાછું ફરીવાર ઉભા થંઇ પોતાના થયેલા 
પરાભવને સભારી રાખી અતિ ઉડી એવી આ તપના પ્રપ'ચ ( છળખળ )રૂપી ખાઇમાં તમને 
નાંખી દીધા ને અત્યત હેરાન કર્યા; અતે તે તપરૂ્પી ખાઇળ્માં તમે હે રજન !. આજ સુધી 
ખધાઇ (સપડાઇ) રજા છે. માટે એ ખાઇમાંથી બહાર તીકળી અગઞાનરૂપી માવતનો નાક 'કરવા 
માટે પુરૂષાર્થ કરે. જ ક 

રવપુત્ર કહે છે:--હે રાળ | તમે જ્યારે રાજ્ય કરતા હતા ત્યારે તીતિવાળી અને 
ણુવાનું સર્વ ન્નણી લીધુ' છે એવી તત્ત્ત્ઞ ચૂડાભારાણીએ તમતે સાન આપ્યું હતું તેતો શા 
મારે અ'ગીકાર કર્યો નહિ ? અને જે તમે તે ચૂડાલાનતા વચન ન માન્યા તો પછી સર્વ (યાગ 
શા માટે પૂર્ણ રીતે સ્થિરપણાથી સાધ્યો! નહિ' ? | 

શિખિધ્વજે કધું:--મેં રાજ્યતો યાગ કર્યો મહેલ છોડી દીધા, આ, દેશઆદ્તિ મણુ 
વાગ્યા છતાં હે પ્રિય દેવપુત્ર | મેં સર્વનો ત્યાગ કેમ ન કર્યો કહેવાય! ક 
. રવપુત્રે ઉત્તર આપ્ષો:--હે રાજન | ધન ઔ ધર્‌ રાજ્ય ભૂમિ અતે ખધુએ એ 
સર્વ. (તત્તત દૃદિથી નેતા) તમારા છેજ નહિ. જે હવે તમે પર્વત પ્રદેશ, ગુદા, જળ કક્ષ વત 
ગાદિ. મતસ્પળાતું વડે મમત્વ સુકી દેવા સાગતા હો તો પણુ તે સર્વે તમારાં છે નહિ તો-પઈી 


હર્‌ 

તમારે સર્વ ત્યાગ કયાંથી થયો ગણામ ? જો આશ્રમ વિષેનું મમત્વ મુકિદેવા માગતા હે તો એ 
પર્ષમૂટી, વાવ, ઝાડી આદિ પણુ તમારાં નથી. 

તે જતેંદ્રિય શિખિધ્વજ ર્ાજાએ--જેમ વર્ષા કતુતો નદીનો પ્રવાહ કઠે રહેલા 
ધૂળના સમૂહતે ધસડી જાય, પવન જેમ પોતાની સત્તાથી ઉડેલ ધૂળના સમુહને પોતાની સત્તાવડેજ 
શાંત કરી દે તેમ પોતાના ચિત્તમાં આવતું એ પર્વત, ગુપ્રા, ૬ક્ષો વત અને પર્ણફૂટી આત્તિં 
મમત્વ પોતાની શુદ્ધ ખુદ્ધિવડે મુકી દીધું અને છેવટ પાત્રાદિ તથા મૃગ ચર્ષ વીગેરે જે પોતાના 
માની લીધાં હતાં તેનો પણુ યાગ કરૂં હું; એ પ્રમાણે કહી શુદ્ધ શાંત મનવાળા એ રાન ખુદ્ધિમાં 
કાંઈ ક્ષોભ ન પામતાં પોતાના આસનપરથી ઉભો થયે. 

સૂર્યતારાયણુ જેમ પોતાના રથમાં ખેઠા રહી ત્યાંથીજ (કર્મ સાક્ષી હોવાથી) લેકેના કાર્યો 
(વ્યવહાર) નયા કરે છે તેમ એ કુભસ્ુનિ પણુ પોતાના આશન ઉપર ખેઠ્ટા બેઠા ત્યાંધીજ મદ 
હાસ્ય સહિત એ રાની ક્રિયાઓને જેતા હતા; એ રાજ કરે છે તે કર્મ તેને બહુ પવિત્ર કરનાર 
છે તેથી ભલે કરે એમ સમજ પેોતે મોન ધારણુ કરી રહા, 

પછી તે રાજાએ પોતાના પાત્રો વીગેરે સામાન એક ઠેકાણુ એકે કર્યો અને તેને એકત્ર 
કરી જેમ સર્યતારાયણુ સૂર્યકાંતમણિમાં (આગીઆ કાચમાં ) પોતાના કિરણોરૂપે: ગ્રવેશ કરી તેમાં 
રહેલા અગ્નિતે પ્રજવલિત કરે તેમ એ શિખિધ્વજ રાજાએ સૂકાં લાકડાંઓવડે અગ્નિને પ્રજ્વલિત 
કર્યો અને તેમાં પાત્રા વગેરે સામાન હોમી દઈ પોતાના આસન ઉપર જઈ ખેઠા પોતાની સ્ફરાટિકની 
અક્ષમાળા હતી તેને પણુ પોતાની ભ્રાંતિ મટી જવાને લીધે કરેલ સેવા બદલ ઉપકારમાની 
નમસ્કાર કરી અગ્નિમાં ફ્રે'૪ દીધી તેવી રીતે પૃગયચર્મ, કમ'ડળું અને દર્ભાસનને પણુ અગિ તને 
સ્વાધીન કરી બાળી નાખ્યાં. 

આવી રીતે સર્વ પરિમ્રહ ખાળી નાંખી વા લાગ કરી કૂક્ત દેહુ માત્રવડે અવશેષ રહેલે 
અને ખીન્ન પદાર્યોમાં આસક્તિ વગરનો એ રાશન બહુ પ્રસન્ન થયો અને ખોલ્યોઃ-હે રેવપુત્ર ! 
સર્વ ઉપકરણુ।માંથી મમતા મુકી દઈને હવે દું સવ ત્યાગી થયે! છું. તે તેથી ચિત્ત પ્રસન્ન રહે 
છે, પરતુ કુશસુનિએ કધું કે હજ હે રાજન ! તમે સર્વનો યાગ કર્યો નથી ને પરમાન નો 
ખોરા ડોળ કરો છે! તે ઉપરથી શિખિધ્વજે વિચાર્યું કે' હવે તો ઈ દ્રિયોરૂપી સર્પ સમૂહના આશ્રયરૂપ 
અતે રૂધિર માંસ આદ્વિડે આકારવાળા મારો દેહ અવશેષ રહે છે તો તેતો નાશ કરી સર્વ ત્યાગી 
થાઉં, પછી પોતાના નજીક રહેલા ભૃગુપાત ( પર્વતના શિખર ઉપરથી પડીને મરવું તે ) કરવાના 
સ્થાનમાં જવા વેગથી ઉઠયા ત્યાં કુ ભસુનિએ રડયા અને બોધ આપ્યો કેઃ-- 

હે રજા | જેમ કોપેલેો સાંઢ પોતાના નિરપરાધી વાછર્ડાનેજ પ્રહાર કરે તેમ તમે 
અગાનથી આ નિરપરાધી દેહના ભૃગુપાત કરવાને શા માટે તૈયાર થયા છે ? એ તુચ્છ દેઠ તો 
જડ અતે સ્ત્રત: ક્રિયા વગરતે છે અતે તમને તપ કરવામાં મહા સાધનભૂત થયેલ છે. માટે 
તેનો ?થા ત્યાગ કરે! નહિ. જેમ જડ કાઇને જળતરગોા હલાવે તેમ એ દેઠતે કેઈ ખીનેજ 
ચલાયમાન કરી હેરાન કરે છે તેથી દડતે પાત્ર તો તે છે. માટે આ દેહને જે ટકાવી રાખે છે 
તે મહાપાપી ચિત્તનો ત્યાગ કર્યાથી સર્વ દેહાદિકતો ત્યાગ થઈ “નય છે. અને ન્યાંસુધી એ દ્છ 
ચિત્તનો ત્યાગ નથી થયો ત્યાંસુધી આ દેહ નાશ કર્યાથી પણુ જન્મ મરણાદિવિડે (પુન્જન્માદિના 
ખીજરૂપ ચિત્ત કાયમ હોવાને લીધે) બીન્ને દેહ પ્રામ થવાને. મારે સર્વ વાસનાઓનું સ્થાન હવાથી ' 
સર્વરૂપે દેખાય છે, સર્વત્ર વિષષો વિષે ફેલાયેલું છે અતે સકલ્પવડે સર્વને ઉત્પન્ન કરવાથી સર્વના 
કારણરૂપ છે તે સર્વરૂપ ચિત્તનો ત્યાગ કરવાથી સર્વયાગ સિહ્ધ ચપો ગણાય. હે સુશીલ રાજા 
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રાજત્યાગ, પરિત્રહત્માગ ને આશ્રમત્યાગ કે દેહત્પામ એ સર્વસાગ નથી વળી સર્વમાં રહી મથેટ 
ચેછા કરનાર, બ્રાંતિવાળુ', શુદ્ધ ચૈતન્યસત્તાથી જદ અને જડ શરીર આદિથી પણુ જુદુ જીવ- 
પ્રાણુ આદિ નામને ધાર્‌ણુ કરનારૂં ચિત્તજ સરવેરૂપ હોવાથી સર્વ પદથી કહેવાય છે. સર્થ ભ્રાંતિઓતું 
ચિત્તજ મૂળ છે એમ સમન્ને-પુરૂષરૂપે વ્યવહાર કરનાર તથા આ સર્વ જગતના સપૂડરૂપે પણુ 
ચિત્ત છે. જેમ ભહ્ષનું મૂળ કારણુ શક્ષ ખીજજ હેય છે તેમ રાજ્યાદિક, પરિમ્રહને આભમ આદિ 
તથા દેહાદિ સર્વનું મૂળ ખીજ ચિત્તજ છે. આ બધાં ચિત્તવાળાને દુ:ખ આપનાર છે મ્મતે ચિત્ત 
વગરનાને પરમ સુખ આપનાર છે. ચિત્તરૂપી ખીજજ સર્વ જગતરૂપ ભક્ષ રૂપે પરિણામ પામેલ છે. 
જૃક્ષને જેમ પવન ક'પાવે, પર્વતને જેમ ધરતીકંપ ચલાયમાન કરે અતે ધમણુને જેમ લુઠ્ઠાર ધમે 
તેમ દેઠને ચિત્તજ ગ્રેભત્તિ કરાવે છે. સર્વ પ્રાણીઓમાં પ્રસિદ્ધ ઉપભોગોતો, જરા, મરણુ, જન્મ 
આદિ દેહધર્મોનો, તથા મહાત્માઓમાં રહેનાર શમ દમાદિ શુભ્મ ગુણાને (તેવી તેવી ધાટી વાસનાવાળુ” 
ચિત્તજ અતિ દઢ આશ્રય છે. શાંતિને નહિ પામેલું એ ચિત્તજ (અદર) મનન કરવાથી મનરૂપે 
અને પ્રાણીને ચલાવવાની ચેદાથી જીવરૂપે થઇ જઇ (બહાર ) અનેક દેહાદિક આકારે। વડે 
જગતરૂપે સ્જુરે છે. હે મહાત્મા શિખિધ્તજ | એ ચિત્તજ પોતાના ₹કલ્પ વિકલ્પ આદિ 
વ્યાપાર્માંથી વિરામ પામવાને લીધે ખુહ્ધદિ, મહત્તત્વ, અહ કાર, પ્રાણુ અને જવ ઇત્યાદિ તેવાં તેવાં 
ક્રિયાતે અનુકૂળ પડતાં નામો વડે કહેવામાં આવે છે. એ રીતે ચિત્તજ સર્વરૂપ હોવાથી “ સર્વ ” 
શબ્દથી કહેવામાં આવ્યું છે અને તેનો ત્યાગ કરવાથી સર્વ આધિએઓ ત્યા વ્યાધિઓના અ તરૂપ 
સર્વ ત્યાગ સિદ્ધ થાય છે ને તે સિદ્ધ થવાથી સત્ય આત્માન'દતો અનુભવ થાય છે, ઉૈત ખુહિ 
(કાથેનો કારણુમાંથી આવિર્ભાવ માની ખે પણાની ખુદ્ધિ) અને એકયખુહ્દિ' ( કમથી કાર્યતો કારણુમાં 
લય માની એકપણાની ખુદ્દિ) એ બધું મનોમય હોવાથી સર્વ પ્રકારે ખાધિત થઈ ન્નય છે અને 
પરમ શાંત સ્તરચ્છ નિર્વિકાર એક બહ્ાતત્ત્તવજ અવશેષ રહે છે. આ સ'સારરૂપી ધાન્ય ઉગવાનું 
ચિત્ત એજ ક્ષેત્ર છે તો ક્ષેત્રજ જે ધાન્ય ઉગે નહિ તેવું થઈ ગયું હોય (ભ્જત ખીજવત્‌), તો 
પછી શાળ વગેરે ધાન્યતેો કયાંથી સભવ હોય ? નજ હોય, જેમ જળ તરગરૂપે પરિણામ 
પામે છે તેમ વિચિત્ર વાસનાવાળુ' ચિત્તજ ભાવ અતે અભાવવાળા પદાર્થોના આકારરૂપે પરિણામ 
પામે છે. હે રાન! જેમ સાષ્રાજ્યયી સવે અયે સારી રીતે સિદ્દ થાય તેમ ચિત્તતે ઉખેડી 
નાંખવારૂપી સર્વ ત્યાગથી સદા કાળ ખધુ' સારી રીતે પ્રાતત કરી શકાય છે. માટે તમે જે 
અહકારતે કિ'વા ચિત્તને મ્રહણુ કરી રાખેલ છે તેને ત્યાગવાથીજ સર્વત્યાગ સિદ્ધ થશે. જેણે 
(પરિચ્છિન્નરૂપે રહેલ મનોમય) સર્વ વિશ્વ સમુદાયને ત્રણેય કાળમાં ત્યાગ કર્યો છે અર્થાત સર્વ 
આત્મારૂપજ નણ્યું છે, તેને સૂતરને તાંતણા?જેમ મોતીની અ'દર પરોવાઈ રજા હોય તેવી 
રીતે આકાશ જેવા શૂત્ય સ્વરૂપમાં પણુ આ સર્વ જગત પરમાત્મામાંજ પરેવાયેલું લાગે છે. જેણે 
(તત્ત્ત દૃછિથી) તેલ વમરના દીપકની પેઠે [નિર્વાણુ પામી જઇ) સ ને ત્યાગ કર્યો તેણે (વ્યવહાર 
દૃક્િથી ખધુ' આત્મરૂપ સમજ) તેલવાળા દીપકની પેઠેં સર્વતો પ્રકાશ ક્ષો સમજવે।. જે પુશ્ષ 
આ દેખાતા સર્વ જગતને ( મિથ્યાત્ત ખુદ્ધિથી ) ત્યાગ કરી તેલ વગરના દીવાની પેઠે શાંત થઈ 
રહે તે સર્વત્ર સમાનપણેુ વર્તી તેલવાળા દીવાની પેઠે પ્રકાશરૂપે શોભી રહે છે જેમ 'રાજ્ય, વન, 
ભૃગચમે, કમ'ડલુ, માળા, ઝુ'પડી વગેરૅ સર્વ વસ્તુઓને ત્યાગ કર્યાથી કેવળ તમે પોતે એકજ 
માત્ર અવશેષ રહા છે તેમ આ સર્વ (અ'દરના અને' બહારના) પદાર્થોનો ત્યાગ કર્યાથી એક માત્ર 
સાનરૂપ શુદ્ધ પરમાત્માજ શેષ રહૈ છે. હે પ્રિય રાજન | જેમ સ્‍મે સર્વ વસ્તુએઓતોા દાહ કર્માથી 
' તમે તમારા પોતાના સ્વરૂપથી જુદા નથી તેમ સવનો ત્માગ કરતાં અવશેષ રહેલ પરમાત્મા પોતે 
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મોક્ષથી કાંઇ જુદા કહી શ્રકાતા નથી પણુ તે રૂપજ છે. જેમ આકાશ પોતે શૂત્ય છતાં અનેક મોટા 
સૂર્ય ચ% નક્ષત્ર આદિકિતા આશ્રય છે તેમ સર્વત્યાગ (સર્વનો! અભાવ હોવાને લીધે) શૂત્ય જેવો છે 
છતાં પણુ તે સર્વ સત્તાઓના આશ્રયરૂપ છે. જેમ (અસ ગ) આકાશમાં ધી ટાંક્વાની ટાંકણી કાંઇ 
બાધ કરી શકતી નથી, તેમ સર્વયાગરૂપી રસનું કાંધક પષ્યુ પાન કર્યાથી (અસ'ગ થઇ ગયેલ પુરૃષને) 
જન્મમરણાદિ ભય કાંઇપણુ બાષ કરી શકતા નથી. નિર્મળ સ્વસ્વરૂપનો બોધ કરનારી મોટાઇવનું 
કારષું સર્વત્યાગજ છે; કેમકે સર્વત્યાગ કર્યાથી ખુદ્ધિની ધણીજ દઢ સ્થિરતા થાઈ નય છે. સર્વત્યાગ 
એજ પરમ આનદરૂપ છે એ શિવાય બધું મહા દારૂણુ દઃખ આપનાર છે એ વાત હૃદયમાં 
રાખી પછી તમને ઇચ્છા થતી હોય તે કરે. જેમ સમુદ્રનું જળ વડવાગ્નિમાં નનય છે તેમ પાછુ 
બીજાં જળ નદીઓ દ્દારા આવે છે, તેજ ગ્રમાણે જે પુરૂષ સર્વતો ત્યાગ કરે તેતે પાછુ તે બધુ 
(મ્રારબ્ધયોગથી) આવી મળે છે. જેમ પાત્રનો જે પોલાણુનો ભાગ હોય તેમાંજ રત્ન આદિ રહી શકે 
છે તેમ એ સર્વત્યાગની અ'દરજ આત્માને પ્રસન્ન કરનારૂં જ્ઞાન રહ્યું છે, મહાપાપી કળીકાળમાં 
પષુ શાક્યસ્ુનિ વેદથી વિમુખ હોવા છતાં સર્વત્યાગને લીધેજ નિઃશ'કપષ્યાથી મેર્‌ની પેઠે સ્થિર 
રહી શક્યા હતા-હૈ મહાત્મા રાજન ! સર્વત્યાગ એ સર્વ સપત્તિઓનું રહેવાનું સ્થાન છે; કેમ કે 
જે પુરૂષ કાંઈ લેતો નથી તેને સર્વ આપી ન્નય છે ( એવો એક જગતનો નિયમજ છે ) માટે - 
તમે એ સર્વ ત્યાગ કરી આકાશની પેડે અસગ સ્વસ્થ અને શાંત રહી, તમાર્‌ જે ખર રૂપ છે 
તે રૂપે ( બ્રહ્મરૂપે ) થઈ રહો, અને પ્રથમ આ સર્વતો ત્યાગ કરી દઈ પછી એ ત્યાગ કરવામાં 
સાધનભૂત થયેલ ચિત્તને પણુ યાગ કરી (દું લાગ કરનાર છું એવું) લાગનું અભિમાન કરાવનાર 
અહ'કારરૂપી મેલને પણુ મુકી દઈ જીવનમુક્ત થાઓ. 

હૈ રાન્ન | ચિત્તનું' સ્વરૂપ વાસનાજ છે, ચિત્ત એ વાસનાને! પર્યાય શખ્દ છે. 

રિખિધ્વજ કડે છે:--હવે ચિત્તના તયાગતો ઉપાય કૃપા કરી કહે. આ ચિત્ત સંસારરૂપી 
સુગધની ઉત્પત્તિને માટે પુષ્પના જેવું છે, દુ:ખરૂપી બળતરા પેદા કરવામાં અગ્નિ તુલ્ય છે, 
જગતરૂપી કમળની સ્થિતિ માટે કમળ દંડના જેવું છે જે મોહરૂપી પવન ઉત્પન્ન કરવામાં 
આકાશના જેવું છે જે શરીરરૂપી યત્રને ચલાવનાર છે?તથા હદયરૂપી કમળમાં જે ભમરાની પેઠે 
રહેલ છે તે ચિત્તતો જેમ કરવાથી સહેલી રીતે ત્યાગ થઈ શકે તે આપ કહો. 

કુભમુનિએ જવાબ આપ્યે!ઃ:--મૂળ, અ'કુર, શાખા પલ્લવ વિગેરે સહિત સર્વ અશે 
ચત્તતો જે નાશ થવે તેજ સસારના (જન્મમરણાદિકતે) નાશ સમજવો. તે ચિત્તજક્ષનું' બીજ 
અહકાર છે તેને મૂળમાંથી ઉખેડી નાંખો અને પછી હે રાજન | આકાશની પેઠે આવરણુ અને 
વિદ્દેપ વગરના અસ'ગ અને વિશાળ હદયવાળા થાએ. અહ'ભાવ ( હું કાંધક છું તે ) ને ઉત્પન્ન 
કરનાર અહુકારજ ( ચિદાભાસ વડે વ્યાપ્ત હોવાથી ) ચિત્તતો અભિમાની પ્રસિદ્ધ છે ને તેજ 
ચિત્તરૂપી ૬ક્ષતું બીજ છે. પરમાત્માને ગ્રેતિબિબરૂપે આશ્રય આપનારી માયાજ એ તેનુ 
ક્ષેત્ર છે કે જે માયા આ સધળા સાયાસય પ્રપંચનું પણુ ક્ષેત્ર છે. એ ખીજમાંથી પ્રયમ 
આવિર્ભાવ પામી ચિદાભાસને લીધે અનુભવને આકારે સ્જુર્તી અને નિરાકાર છતાં નિશ્રયાત્મક 
સ્વરૂપવાળી ખુદ્દિજ એ ચિત્તરૂપી જરક્ષનુ' અકુર છે. એ ખુદ્દ્ર્પી અગુરની સ્થુલતા થતાં 
સ'કલ્પરૂપે જે સ્જુરણુ થવું તેજ ચિત્ત અને (મનન કરવાથી ) મન કહેવાય છે. ( પરમાર્થ દધી 
નનેતાં નિર્વિકારપણાને લીધે) જીવ આકાશના જેવો શૂત્યરૂપ અને અસ'ગ છે તથા પાષાણુની પેઠે 
અચ્છેઘ અતે અદાશ્ છે; માત્ર તે સાક્ષીરૂપ હોવાથી જે જે ચિત્તના ધર્મોનો સબધ તેમાં 
દેખાય છે તે (ભ્રાંતિવડે) મિથ્યાજ કલ્પાયેલો છે. એ ચિત્તરૂપ શક્ષતુઃ થડ તો સ્નાયુ અસ્મિ અને ' 


ઉપ 


રસ આદિ ધાતુઓથી ભરેલો આ દેઠજ છે. વસ'ત ત્રકતુતી પેઠે પોતપોતાના યોગ્ય કાળશાં, 
શાખા આદિ બીન પ્રદેશમાં અકુર છુટવા સારૂ, અનેક રૂપે ઉલ્ય પામતી વાસનાજ એ ચિત્તરૂપી 
જૃક્ષનો રસ છે. અને એ શક્ષની ધણી લાંખી, ખહુ દૂર ફેલાયેલી અને અતિ વિસ્તાર્વાળી શાખાએ 
તે ઇદ્રિયાજ છે, જન્મમરષાદિ અનેક અનર્યો ઉત્પ કરનારા અને શુભાશુભ પુણ્ય-પાપરૂપ પ્રળથી 
ખીચેો।'ખીચ ભરેલા અલ્પ ભોગાોજ એ ચિત્તરૂપી શક્ષની નાની નાની શાખાઓના જબરા સમૂહેરૂપ 
છે એવા આ ચિત્તરૂપી નઠારા જક્ષતો શાખાઓને છેદી નાંખતા નાંખતા તમે તેના મૂળને પણુ ઉખેડી 
નાંખવા ભગીરથ પુરૂષાર્થ કરે. આ રક્ષની પુણ્ય-પાપરૂપી ફળોના ચલન વલન આદિ્વાળી શાખાએ 
તો વાસનાએજ છે. તે વાસનાઓને વિષયોમાંથી આસક્તિનો ત્યાગ કરી ઉત્પભ્રજ ધવા ન દેવી 
તેથી અ'દરજ સાનના બળથી તેએ છેદાઇ નનય છે. જે પુરૂષ પોતાના મનને સર્વત્ર આસક્તિ 
વગરતું કરી વાદ અને વિચારોને પણુ રામાવી દઈ મોન ધારણુ કરી પ્રાપ્ત થયેલું કાર્ય કર્યે કમ 
તે પુરૂષની અ'દરની ચિત્તરૂપી જક્ષતી લતા છેદાઈ ગચેલીજ હેય છે માટે તમારે હે રાળ | એ 
ચિત્તરૂપી ખાવળને સારી રીતે જડમૃળમાંથીજ ખાળી નાંખવો એટલે તમારે ચિત્તનાશ ' પંણું 
સિદ્ધ થશે. હે બુદ્ધિવાન રાજા! “હું કેણુ છુ' એ સંબધે પોતાના આત્માતો વિચાર કરવો 
એજ આ ચિત્તરૂપી બાવળ જક્ષનો અહ'કારરૂપી બીજને બાળી નાંખવામાં અગ્નિરૂપ છે. 


શિખિધ્વજ રાજાએ કશું:--હે દેવ્પુત્ર | વિચાર મારી બુદ્ધિથી સારી રીતે કરતાં 
પૃથ્વી, વનસમૂહથી સુશેભીત જગત, પર્વતની તળેટી, પાંદડાના ચલન વલન આદિ તથા 
દેઠાદિ કે રૂધિર, માંસ અસ્થિ આદ્કિ પણુ જડ હોવાથી ડું નથી તેમ સાને'દ્િયો, કર્મે, મન, 
ખુહ્દિ, અહ'કાર એ સર્વ પણુ જડ હોવાથી કશુંએ દું નથી, જેમ સુવણુંમાં કડાં કુડલાદિ કલ્પી 
લેવામાં આવે છે તેમ આ અનત ચિદ્રપ આત્મામાં “હું, તમે' ઇત્યાદિક અનેક વિકલ્પો કલ્પાયેલા 
છે. વાસ્તવમાં તે છેજ નહિ'. જેમ કેઇ મોડું જક્ષ (સર્વતુ' આકાશ અધિક્રાન હોવાથી) આકાશમાં 
રહ્યુ હોય તેમ આ ચદ લોકો આદિતી સ્થિતિના આધારરૂપ અને સર્વ શખ્દ આદિ વિષયોના 
કારણુરૂપ ખહ્માંડ. આદિ જડ વર્ગ પણુ એ પરમાત્મામાંજ (આરોપિત દૃછિથી) રહેલ છે; પર'તુ એ 
સર્વની સત્તા કાંઈ પણુ પરમાત્માથી જુદી પડી શકતી નથી. આ પ્રમાણું અહ'કારરૂપી મેલતી 
શુહ્ધિતા ઉપાય દું જણુ' છુ' છતાં અદર જે સાક્ષી ચૈતન્ય છે તેતે હું એળખી શ્રકતો નથી તેથી 
મારા મનને બહુજ પરિતાપ થાય છે. ર 

કુ 'શસુનિએ કહ્યું કે--હે મહા બુદ્દિવાન નિષ્પાપ રાજ | જ્યારે ઉપર જણાવી ગયેલ 
અદુ'કાર્‌ પર્યન્ત સર્વ દૃશ્ય સમૂહ તમે નથી તો પછી તમે જે હો તે મને કહો. 


શિખિધ્વજ રાજાએ કશ્યું-હે વિદ્દાનોમાં ઉત્તમ કુ'ભમુનિ | જેતે વિષે આ સર્વ શખ્દા 
દિક વિષયો અનુભવાય છે અને જે વડે (બુદ્ધિદારા) શુભાશુભ તથા ધિ! નિણાનો નિર્ણય કરાય 
છે તે દું નિમૈળ ચિન્માત્ર સાન સ્વરૂપ છું. એવા મારા શુદ્ધ સાનસ્વરૂપમાં જે ચિત્તરૂપ શક્ષના : 
ખીજરૂપ અહ'કારરૂપી મેલ લાગવો એ કાંઈ કારણ પૂર્વક છે કે વગર કારણે વળગેલ છે તે ડું 
જણુતો નથી અતે હજ ખર્‌' પરમપદ સમન્યે। નથી. છે દેવપુત્ર | પોતાના સ્વરૂપમાં જણાતો 
ગએ મેલ મિથ્યા છે તો પણુ તેનો યાગ કરવાને હું સમર્થ થતે નથી કેમકે તે વારવાર સુરી 
ગાવે છે. તેથી મારા મનને મહાદારૂણુ સંતાપ થાય છે. 

કુભસુનિએ ઉત્તર આપ્ષોા:--કારણુમાંથી કાર્ષમાત્ર ઉત્પત થાય છે એ વાત સર્વત્ર 
સ'ભવિત છે. તે શિવાય ને કેઈ કાર્ય કારણુ વિનાનું જનેવામાં આવે તો તે ખે ચદ્રમાની પ્રતીતિની 


હદ 


જેમ બ્રાંતિ માત્રજ સમજે; વાસ્તવિક રીતે તે છેજ નહિં. કારણુ અહ'કારથી આ સસારરૂપી 
અગુર ઉત્પન્ન થાય છે, આ નિયમ મ્રમાણે તમે હમણાં એ અહંકારનું કારણુ શોધી કાદી મને કહે, 

શિખિધ્વજે કધું:--હે તત્ત્વવેત્તાઓમાં બ્રેષ્ટ મુનિ ! દેઠાદિક પદાર્થોનું જે જાણુવું છે 
તેજ “આ દુ છું” એવા અહ'કારરૂપી દોષનું કારણુ છે માટે જેવી રીતે એ શાંત થાય તે આપ 
મને કહે. ચેતન સ્વર્‌પ દૃણાનું દેહાદિક દસ્ય વગમાં (આભાસરપે) સન્‍્મુખપણું થવાથી તે દશ્યદેહા- 
દિક, “દું છું, એવો અહ'કાર સ્થિર યઈ રહ્યો છે માટે એ અહંકારની શાંતિ માટે દશ્યની શાંતિનો 
ઉપાય બતાવે. 

કું શયુનિએ ઉત્તર આપ્યે:--દેહાદિક પદા્થોતુ' (તેઓ છે એમ) જે જણુવું તેતુ' પણુ 
શું કારણુ છે તે એક વખત પ્રથમ તમે મને કહે. દક્ય-રદ્સનરૂપે રહેલ ગેય-નમાનનું મિથ્યાપણું 
હોવાથી વાસ્તવ તેતું કાંઈ પણુ કારણુ નથી છતાં તમારી નજરમાં જે કારણુરૂપે જણાતું હોય તે કહે. 

શિખિધ્વજે કધ્યું:--હૈ દેવપુત્ર | ગ્‌ય-સાનને આકારે સ્જુરેલાં એ દૃશ્ય-ર્દ્શનતું કારણુ 
શેધવા જતાં દેહાદિક સર્વ પદાર્થોની સત્તાજ તેના કારણુરૂપ જણુયય છે. ( કેમકે જેન એ દેહાદિક 
પદાર્થો હેય તેજ તેનું નનણુવુ બતી શકે અને ગે્‌ય-સાન કે દસ્ય-દર્સન આદિવિભાગ પાડી શકે.) 
જેમ પવનનું સ્જુર્વુજ પવનના સમૂઠરૂપે દેખાય છે તેમ ( દેહાદિકનું ) સાનજ પદાર્થોની સત્તાને 
લીધે ( તદ્પ બની જઈ ) અસલના જેવા દેહાદિક આકારોનેરૂપે ભાસે છે. એ સર્વ દેહાદિક 
પદાર્થોની સત્તાના અભાવ ( દેહાદિ પદાર્થો છેજ નહિં એવું ભાન થવુ તે ) મારા અનુભવમાં 
ઉતરતો નથી કૈ જે વડે ચિત્તના ખીજરૂપ અહંકારનું સાન (હું દેઠાદિક પદાર્થ રૂપ છું એવી સમજુ) 
નિબ્તત્ત યઈ ન્નય માટે એ પદાય સત્તાના અભાવ આપ મતે સમજાવે. 

કુભચુનિએ કધું:--કેે કદાચિત્‌ દેહાદિક (પદાર્થોની સત્તા ( વિધમાનપણું ) હોય તો 
(તે જણુવાનો વિષય હોવાથી ) હજી તમાર્‌' જણુવું' પણુ ધટી શકે; પરતુ દેહાદિક પદાર્થોની 
સત્તા વગરનેજ અભાવ હોવાથી ( વસ્તુતઃ એ કચુંએ ન હોવાતે લીધે ) તમારૂં એ નણુવુ' 
વિષયરૂપે કેને ગ્રહુષયુ કરે ? 

રિખિધ્વજ રાજાએ પુછયું:--જેમ ગેકાશ અધારારૂપ ન કહી શકાય તેમ જે પદાર્થનું 
સ્વરૂપ ગ્રેત્હ્ષઆદિ પ્રમાણાથી અનુભવમાં આવતું હોય તેને મિથ્યા કેમ કહી શકાય ? હૈ રેવપુત્ર ! 
હાથ પમ આદિ અવયવોવાળેો કમોનો કરનાર અતે તેના સુખ-દુઃખ આદિ ફળોમાં ( ભોકતારૂપે) 
વિલાસ કરનાર સદાકાળ અનુભવમાં આવતો આ દેહ (ત્રત્યક્ષજ હોવાથી) કેમ નથી એમ કહી શકાય ? 

કુ ભમુનિએ સમાધાન કર્જ કે:--ડે મહા ખુદ્ધિવાન રાજા | જે કાર્યતું કાંઈ પણુ 
કારણુજ ન હોય તે કાર્ય (દેખાતું હાય તો પણુ) વાસ્તવ રીતે છેજ નહિ' અને તેની જે પ્રતીતિ 
થાય છે તે ભ્રાંતિ માત્રજ છે, જેમ કાંઈ *ક્ષ આદિ પદાર્થ, ખીજ વિના ઉત્પન્ન ન થાય, તેમ 
કારણુ વિના (સ્વપ્ન દેહની પેઠે ) કાર્યરૂપે જણાતું આ શરીર પણુ (વસ્તુતઃ ) કોઈ દ્વિસ છેજ 
'નહિ'. જે કાર્ય, કારણુ વિના પોતાતી દછિ આગળ સત્યની પેઠે અનુભવમાં આવતું હોય, તે ઝાંઝવાના 
જળની પેઠેં માત્ર દૃષ્ટાની ( જ્નેનારની ) બ્રાંતિથીજ દેખાય છે, એમ તમે સમન્ને. જેમ અતિ 
પ્રયત્નવાળા પુરૂષ હોય તો પણુ તેને ઝાંઝવાનુ' જળ મળતુ નથી; કેમકે તે મિથ્યા છે; તેમ દેહાઇિકનું 
પણુ સિથ્યાપણુ'જ તમારે સમજવુ. હે રાજા ! વાંઝણી સત્રના પુત્રના સવે અંગના આભૂષણે 
કોને શોભા આપે ? (પુત્ર હોય તો શેભા આપવાપણુ' રહે અર્થાત કોઇને શોભા ન આપે) આ 
વાત જેમ અસભવીત છે તેમ દ્ર (બે ચદ્રમાની ભ્રાંતિ થવી) [આદિ અસત્ય પદાર્યોનું” કારષુ 
શોધવા જવું એ વાત પણુ ધટતી નથી (મતલબ કે દેહાદિ પદાર્થો પણુ વપ્યા પુત્રમાં કે. દિચજ્ર * 


આદિતી પેઠે અત્મત મિથ્યા હોવાથી તેનું કારણુ શેખવુ* પણુ અધટીત છે, માટે કારણુ વિતાનું 
(સ્વપ્ન દેહની પેકે ) કાર્યરૂપે દેખાતું આ દેહાદિ અસ્થિ પિંજર ( હાડકાઓતું પાંજરૂ ) ઉત્પન્નજ 
નહિ' યયેલું હોવાથી વસ્તુતઃ છેજ નહિ એમ તમે જાણે. 
શિખિધ્વજ રાજાએ પુછચયુ--હે મહામુનિ દેવપુત્ર | હાથ પગાદિ અવયવોવાળા 
અને નિત્ય અનુભવમાં આવતા આ શરીરનું કારણુ (પિતા) શા માટે નથી $ 
ર સમાધાન:--હે ખુદ્ધિશાળી રશન | (સર્વ પદાર્થ માત્રતી સત્તાના અભાવ હેોવાતે લીધે) 
કોઈપણુ જનતતુ' કાંઇ કાર્ણુ પણુ નજ હોવાથી પિતા પણુ તત્ત્વદધિથી નનેતાં છેજ નંહિ'. (માત્ર 
સ્વપ્ન પિતાની પેઠે ભ્રાંતિથીજ દેખાય છે). વળી જે મૃષા (મિથ્યા) પદાર્થથી ઉત્પન્ન થાય તે 
મૃષાજ કહેવાય છે, (તો પિતા મષૃષા હોવાથી તેથી થયેલો આ દેહ પણુ અકારણુ સિથ્યાજ છે.) 
સર્વ પદાર્થોનું અને કાર્યોનું જે કારણુ છે તે ખીજ કહેવાય છે, એ ખીજ વિના જગતમાં અ'મુર્‌જ 
ઉત્પન્ન થતો નથી. માટે જે કાર્યનું અહિ” કાંઈ પણુ કારણુ ન દેખાતુ હોય તે -પદાર્થ બીજ ન 
હોવાને લીધે પોતે છેજ નહિ તેની પ્રતીતિ થવી એ ભ્રાંતિમાત્રજ છે. જે પદા પોતાનું બીજજ 
ન હોવાને લીધે અવશ્ય છેજ નહિ' તેનું ભાન થવું એ વાત તો બે ચરમાની પ્રતીતિ થવી, 
ઝાંઝવામાં જળની ભ્રાંતિ થવી, અને વધ્યાપુત્ર, એ સર્વની પેઠે ખુદ્ધિની ભ્રાંતિથીજ થયેલ છે. 
૨શકાઃ--આ ત્રણેષ લોકમાં પુત્ર, પિતા, પિતામહ એ સવેની પ્રથમ ઉત્પત્તિ થવામાં 
(આદિકર્તા) ઈધર ૨ માટે કારણુ નહિ ? 
કુશસુનિએ રશિખિધ્વજ રાજાની આ શકાતું સમાધાન કર્ચું' કે:--પર્ભહા 
શિવાય બીન્ન કેઈપણુની સત્તાજ નથી તો પછી પોતાનું કાંઈ કારણુ ન હોવાથી એ ઈશ્વર પણુ 
પરખાહ્મ સત્તાથી જુદા નથી. તે બ્રાંતિવડે જાદા ભાસતા છતાં પોતાના બીજરૂપ બીજું કાંઈ નિલ 
(વાસ્તવ) કારણુ ન હોવાને લીધે સર્વ આત્મરૂપજ હોવાથી આત્માથી કાંઈપણુ જુદા નથી, પક્ત 
ઝાંઝવાના જળની પેઠે ભ્રાંતિરપેજ જુદા જણાય છે. આ સૃદિ ર્ચનારૂપી ક્રિયા કરવાપણું તેમાં 
ભ્રાંતિવડેજ કલ્પાયેલું છે અને સદિકર્તા પરમેશ્વરના અન'ત સ્વરૂપની અ'દર તે સધળું રહેલ છે 
એમ કેવળ ભ્રાંતિવડેજ ભાસે છે. આ પ્રમાણે હિરષ્યગલથી માંડીને પોતાના દેહ્પર્યન્ત સર્વ કાર્ય 
પરપરા (સ્વપ્ન સ્ૃછિની પેઠે) મિથ્યાજ છે; એ યુક્તિથી તમને સમજવી તમારા ચિત્તમાં દહ 
ખેસી ગયેલી દશ્યવર્ગના સત્યપણાની ભ્રાંતિ દૂર કરાવી દીધી, હવે જે કાંઈ આભાસરૂપે શેષ રહેલ 
હશે તે પણુ હે રાજન | દું સમજવું છું. ઉપર જષ્યાબ્યા પ્રમાણું જીદ કાંઈપણુ, ન હોવાને લીધે 
સર્વપર્‌ બ્રહ્મસ્પજ હોવાથી સૃદિકર્તા (ઇશ્વર) પણુ તે પરમાત્મારૂપજ છે અને જે અનેક સદિરૂપે 
પ્રકાશે છે તે પણુ ચેતનરૂપ આત્માજ આત્મામાં પ્રકાશે છે તથા તે આત્માએ પોતેજ પોતાના 
આત્માવડે પદ્માજ ધ્લાદિ પોતાનાં નામો કલ્પેલાં છે એમ વિચાર કરવાથી આ સધળુ શાંત 
પર્ધહ્મારૂપજ ભાસરો. 
તરમાગ્િકાતમમસયાત્મતિ ચિશયો ચં, 
ગિસ્ચંસ્થચયવ જસચતિમૃૂૃમિપ ફેવથે્‌ય: | 
સેલેલ વશયાગ્રસિ સ્વયમાટ્મમારના, 
દ્રોર:સ્ગફ્વ ૬ણિ જઞાંલમિષ્‌ શમન ॥ 
શ'કાઃ--બહાાથી માંડીને સ્તબ. પર્યન્ત આ જે કાંઈ દેખાય છે તે સર્વ ભ્રાંતિફપજ છે 
તો તેમાંથી (સ્નાન, પાન, જોજન આદિ) કાર્યોની સિદ્ધિ કેમ થાય છે ? અને તે (જન્મ મરણાદિ) 
દુઃખોનું કારણુ કેમ થઈ પડે છે ? 


છે 


સમાધાતઃ--જેમ બદ ઠડી પડવાથી જળ શીલારૂપ (બરંધ્રરૂ૫) બની જઇ કઠ્તિ બની 
જાય, (તથા અતેક આસન, પાત્રઆદિ કાર્યસાધક પણુ થાય) તેમ આ જગતરૂપી બ્રમ મિથ્યા 
છતાં સૃદિકર્તા હિરષ્યગલનું સત્ય સ'કલ્પપણુ' હવાથી પોતાના સકલ્પમાત્રથીજ દદ થઇ જઈ 
તમારા કહેવા પ્રમાણે (સ્નાન, દાત, ભોજનઆદિ) ક્રિયા કરી આપે છે અને ( જત્મમરણુદિ ) 
દુઃખ પણુ ઉત્પન્ન કરે છે, માટે (જાન ઉત્પન્ન કરવાના ક્રમવડે) અજ્ઞાન શિથિલ યઈ જવાથી આ 
દ્ર્યપ્રપ'ચ પણુ શિથિલ થઇ જઇ અનસ્તાનતી સાથેજ નાશ પામી નય છે એમ સાનવાન પુરૂષોનું 
સમજવું છે. અન્તાનનો નાશ થયા વિના પ્રથમ અસાનથી પ્રતીત થયેલ આ જગતના આકારતો 
કદીપણુ ખાધ થતે।જ નથી, અગસાનતું શિથિલપણુ થવામાં સર્વ બાલા પદાર્થોના સાનને આકારે 
સ્જુરેલી ૬ૃત્તિઓતું (ચિત્ત નિરેધવડે) જે એણું થવું એજ કારણુરૂપ છે અને તેજ સાનની ઉત્પત્તિ 
યવાના કમથી પરમાત્મારૂપ પરમપદનેો સાક્ષાહાર થયેથી આ સર્વ સૃદિતા અભાવ અનુભવવામાં * 
કારણુરૂપ થાય છે. જગતમાં પણુ પ્રથમ જે પદાર્થતું એછાપણુ' થવા માંડે, તે પદાર્થ કમે કરીને 
પોતાને પૂર્વતો આકાર નાશ પામી જવાથી પોતાની મેળેજ નાશ પામી જય છે. (માટે પ્રથમ 
સાન ઉત્પન્ન થાય તેવા ક્રમથી બાદ્મ પદાર્થાકાર જત્તિઓને। નાશ થવે। જ્નેઇએ પછી ક્રમે કરી 
અત્તાન પણુ નાશ પામી જઇ આત્મસાક્ષાહાર થતાં આ જગત પણુ આત્માથી જુદુ' ન જણાયાથી 
નાશ પામી જય છે.) આ ક્રમવડે હૈ રશિખિધ્વજ રાજા ! તમે પોતેજ આદિ પુરૂષ છે. અને 
ભ્રાંતિથી અનેક આકારે દેખાતુ' આ જગત ઝાંઝવાના જળના નેવું મિથ્યા છે. આ પ્રમાણે 
સૃછિકર્તા બ્રહ્માના પણુ પરખાહ્માતી સત્તાથી જુદો અભાવ હોવાથી આ દેખાતી સૃછિ પણુ કેઈ 
દીવસ છેજ નહિ કેમકે જે પોતેજ અસિહ્ધ હોય (ન હોય) તે બીન્નને શું સિદ્ધ કરી શકે? 
(શું બનાવી શકે ? આજે સવ સૃદિ (સ્‍્ય-અદ્રસ્ય પદાર્થો) નજરે આવે છે, તે સર્વ ઝાંઝવાના 
જળના જેવા મિથ્યાજ છે અને તે ધણ્‌। કાળ વિચાર કરવાથી છીપમાં થયેલી રૂપાની ભ્રાંતિની 
પેઠે નાશ પામી જાય છે, કાર્ણુજ ન હોવાથી આ જગતરૂપી કાર્ય થયુજ નથી છતાં તે છે 
એમ જે જણાય છે, તેનું કારણુ તપાસવા જતાં મિથ્યાજ્ઞાન (અયથાથૅસાન) વિનતા ખીજુ' કયું 
દખાતુ' નથી. જે ભ્રાંતિથી દેખાય છે તે કોઈ દીવસ છેજ નહિ. ઝાંઝવાના જળથી કોઇએ ધડા 
ભર્યા છે કે ! નથીજ ભર્યા, 

રિખિધ્વજની શ'કા;:--અનત, જન્મરહિત, અદશ્ય, શાંત, પોતાના સ્વસ્વરૂપમાંથી 
કદીપણુ ભ્રષ્ટ ન થનાર, આકાશના જેવું વ્યાપક તથા અસ'ગ પર્્રહ્મજ સર્વના આદિ સૃષ્ટિકર્તાનું 
શ્રા માટે કારણુ નહિં ? 

કુ ભમુનિએકશું:--હેતુપણુનો કે કાર્યપણાનો એ બન્નેનો અભાવજ હોવાથી પરધહા 
કારણુરૂપ કિવા કાર્યરૂપ નથીજ, એ પોતે એક અદ્તિય હોવાથી સર્વ દૃશ્ય જડવર્ગને ઉલ્લ'ધન 
કરી પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપમાંજ રહે છે. જે પરભાહ્મા કર્તા નથી, કમે નથી, કરણુ (ક્રિયાસિદ્ધિમાં મદદ 
કરનાર્‌ સાધન) નથી, નિમિત્ત કારણુરૂપ નથી તથા ઉપાદાન કારણુરૂપ પણુ નથી, જે અતકર્યે છે 
અતે જે જાણુવામાં પણુ ન આવી શકે તેવું છે તે પરખહ્મમાં કર્તાપણું. શી રીતે ધટી શકે ? 
આહાતું ધમેરહિતપણુ હોવાથી અકારણુપણું અને અકાર્યપણુ 'એ ખને ધર્મોનો પણુ તેમાં અવકાશ 
ન્‌ હોવાને લીધે કાર્ય કારણુ એ બ'ન્નેરૂપે તે આ જગતના આકારે દેખાય છે એમ કદાચિત તમે 
તક કરતા હો તો તે જગતજ (બહ્મારૂપ હોવાથી બ્રહ્માની પેઠે) દ્િત્વ એકત્વ આદિ વસ્તુ પરિમાણુ 
વગરતું અને આદઘ્યત રહિત થઈ જઈ (નામ અતે રૂપ ટળી જતાં) ચૈતન્યસ્વરૂપ પર્ધરહ્મમાં એક 
રસપણેજ રહેલ છે એમ સમજવું. (અર્યાત્‌ જગતની સત્તા તેથી જુદી છેજ નહિ) અહા જ્યારે 


ક્ટ 


અતકર્ય, પૂર્ણ રીતે ન્નણી પણુ ન ૨કાય તેવુ, નિર્વિકાર, શાંત અતે સુખરૂપ છે તો પછી કેને 
' શી રીતે. કયા કાળમાં અને શાથી કર્તાપણુ' તયા ભોકતાપણુ તેમાં ધટી રકે? આ જગત 

આદિ સર્વ કેધ્ના બનાવેલા નથી તેથી તે છેજ નહિ અતે તમે પોતે પણુ કર્તા કે ભોકેતા 
નથી. પરતુ બધુ' જન્માદિ વિકાર વગરનુ, સુખરૂપ, શાંત પરબહાસ્વરૂપજ છે. કારણુ ન . હોવાથી 
ક્ાઈના કાર્યરૂ્‌પોી આ જગત ચયુંજ નથી અતે કારષણુ વિના જે કાર્ય દેખાય તે ભ્રાંતિ માત્ર 
હોવાથી પ્રતીતિમાં આવતું આ જગત પણુ બ્રાંતિમાત્રજ છે. આ સૃષ્ટિ કોધનું કાર્ય જ ન હોવાથી 
ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે તે છેજ નહિ, જ્યારે કે!૪ પણુ કારણુનું' જગતકાર્યજ નથી ત્યારે 
(જગતનું મિથ્યાપણું સિદ્ધ થવાથી) સર્વ પદાર્થોનો અભાવજ સિદ્ધ થામ છે અતે જ્યારે 0 
પણુ પદાર્થજ નથી એમ સિદ્ધ થયું ત્યારે (ન્નણુવાનો કોઇ વિષયજ ન હોવાથી) ન્નણુવુ' પણુ 'ેતું 
હોય ? ન્નણુવાનો અભાવ થતાં “હું નણુનાર છુ' એવું અભિમાન ધરાવનાર અહકારનુ' કાંઇ 
કારણુજ રહેતું નથી, ( જેથી એ અહકાર નિર્મૂળજ થઈ નમ છે. ) માટે તમે ( આત્મસ્વરૂપ 
હોવાથી ) શુદ્ધ અને મુક્તજ છે. તમારા સ્વરૂપમાં બ'ધ, મોક્ષ આદિ કલ્પનાજ ધટતી નથી. 
તમારા શુદ્ધ ચૈતન્યસ્વરૂષ વિના કોઈપેણુ બીજે જડ પદાર્થ વર્ગ જુદો છેજ નહિ' એમ સમજી 
તમે પોતે પોતાના સ્વરૂપનેજ નમસ્કાર કરે. અધ્યારોપ દૃષ્ટિથી અહંકારથી આરભી સર્વ જડ 
પદાર્થોનું (તેઓ છે એવુ) જાણુવું થયાથી પ્રતીતિ યાય છે અને વિવેકવડે વિચારવાથી પાછે 
સર્જ અહકાર પર્યન્ત જડવગનતેો અપવાદ થઇ! જતાં તે' સધળુ' મિથ્યારૂપજ ભાસે છે. 


શિખિધ્વજ રાજાને આ પ્રમાણે જ્ઞાન થવાથી બહ્માંડના અધિષ્ઠાન આકાશની પેઠે નિ્વિક્ષેપ 
ચઈ રહ્યા અતે દેશ, કાળ, દિશા, રચનાએ અને સર્વ કાર્ય સમૂ હો સહિત જગતના પદાર્થોના 
વિભાગ જે જાસતા હતા તે ખધા આવી રીતે ધણે કાળે નિભ્ત્ત થઈ ગયા અને અહે | શાંત 
નિવિકાર પરબ્રહ્મ અવશેષ રહયું. પોતે કહ્યુ કે હવે હું શાંતિ પામ્યો છું, મુકત યય છું, ચારે 
આજુ પુર્ણપણે રજ્ચા છું, હું જતો નથી, જન્મતા નથી, અને મરતો પણુ નથી; હુ' આ પ્રમાણે 
ખ્હમારૂપ થઈ રલો છું અને હે દેવપુત્ર | તમે પણુ જેમ છે તેમજ એ અભય પદમાં સદા 
કાળ રહો. હવે હું પરમ પુરૂષાથરૂપ શુદ, મન વાણીથી અગમ્ય સુખરૂપ આત્માજ છુ. ' 

જ્ઞાસ્યામિ મિર્યામિ પરિસ્થિયોસ્મિ, નયાસિનોજ્‌ સિનચાય્સમેત્રિ, સિષાસિ 
સિષ્સ્વ ચથાર્જિયાત્મા, ગ્રિયં શુમં વાયન મૌતમસ્તિ॥ દિ ક્જ્ળિ સિજ્રાંસિ 
મયાન્ય લ રિશિષ્વઝઃ | સુઇ માલીન અંજ્ઞાંસતના સિર્યાય ટીપવવ ॥ 

એ પ્રમાણે શિખિધ્વજ રાજા બહામાં વિશ્રાંતિ પામી જઈ વાયુ વગરના પ્રદેશમાં સ્થિર 
યઈ રહેલા દીપકની પેઠે એક મુદત સુધી નિશ્રય અને શાંત મનવાળા થઈ રહો. 


કુ'શય્ુનિએ કશું:--હે મહારાજ ! અજ્ઞાનરૂપી નિદ્રામાંથી હવે તમે “ગ્યા છે. પરમ 
પુરૂષાથેરૂપ પરખહ્મમાંજ વિશ્રાંત થયા છે.. હવે અજ્ઞાન નછ્ટ યઈ જવાથી તમારે દ્રસ્‍્ય પદાર્થો ન 
દેખાય અથવા આભાસ માત્ર ધૂખાય એ બન્નેનું કશુ પ્રયાજન નથી. એક વખતમાંજ તમને 
આત્માનો અતુભવ થયાથી દૈત ભ્રાંતિ મટી ગઈ 'છે કે જે ભ્રાંતિ અનેક અનિદ્ટ ઉત્પન્ન કરનારી 
છે. સર્વ દૃશ્ય પદાર્યનું ચિત્તમાં જે સ્જુરણુ થયેલ તે વગરના ॥ યઈ ગયેલ હોવાથી હવે તમે જવન 
“મુકત થયેલા છે. 

શિખિધ્વજ રાજાએ * કહયું:--મને ન અતે માન આપનાર હૈ રેવપુત્ર ! ધણુ'ખર્‌ 
એ બધુ' તો. દું આપતો બોધ થવાથી ન્ણી ચુપ છુ, હવે તો તે બોધ. દ્રઢ થવાને આપને 


૮૦ 


પુછું' છું તેતું સમાધાન (ખુલાસો) કરરે।. પરમ પુરૂષાર્થરૂપ, નિર્વિકાર, આભાસ વગરના અને 
અદ્રશ્ય પરબ્રદમામાં દ્રણ, દરીત અને દ્રશ્ય (નેનાર, જેવું અને જેવાના વિષય) એ ત્રણેય આકારે 
દખાતી આ જગતરૂપી પ્રતીતિ કયાંથી થઈ? . 

કું શયુનિએ કહયું:--અનેક પ્રકારનું આ જે કાંઈ રથાવર જ ગમાત્મક સર્વ દેખાય છે 
તે બધુ' છેવટ મહા પ્રલયમાં નાશ પામી જય છે. ને સર્વત્ર વિસ્તૃત, નિશ્રળ, ગભીર, તેજથી 
અતે અ'ધારાથી પણુ વિલક્ષણુ, સર્વના સારરૂપ, સય વસ્તુજ (અધિષ્ઠાન ચૈતન્યજ) અવશેષ રહે 
છે કે જે ચિદ્રુપ છે, નિર્વિકાર છે, નિમળ છે, આકાશની જેમ પરમ અસમ છે, સમસ્ત કલ્પનાઓ 
રહિત છે, અને સત્ય તત્ત્તતો અનુભવ કરનારી ખુહ્દિને એકામ્રપણાથી તેમાં ન્નેડી દેતાં જે અતિ 
નિમળ અતે એક રૂપજ છે. જે શાંત સર્વવ્યાપી અને પ્રકાશ સ્વરૂપ છે, જે પરમાત્મારૂપ છે, 
જે સ્વય' પ્રકાશ ને સાન માત્રજ છે, જે સારી રીતે તર્કમાં આવી શકતું નથી તેમ જે પૂર્ણ રીતે 
નણી પણુ શકાતું” નથી, જે સર્વત્ર સમાનરૂપે રહેલ છે, જે ઉત્તમ સુખરૂપ છે, બ્રહ્મરૂપ છે, જે 
મોક્ષરેપ છે, જે ચોતર% ફેલાયેલા પોતાના સાન સ્વરૂપથી ભરપૂર છે, જે અતિ ઝીણા પદાર્થોથી 
અતિ ઝીણું છે, જે બહુ મોટા પદાર્થોથી પણુ અતિ મોટું છે, જે બહુ ભારે પદાર્થોથી પણુ 
વિશેષ ભારે છે, જે અતિ ત્રેષ્ઠ પદાર્થોથી પણુ અતત ત્રેષ્ઠ છે, એ પરમ તત્ત્વ એવું તો સૂદ્મ 
છે કે જેતી પાસે અતિ સુષ્ષમ આ આકાશ પણુ, જેમ રાઇ વિગેરે અણુ પદાર્થની પાસે મેરૂ 
પર્વત સ્થૂલ લાગે તેમ સ્થૂલજ ભાસે છે; તેમ એ પરમ તત્ત્વ એવું તો સ્થૂલ છે કે જેની પાસે 
આ જગત એક પરમાણુ જેવું લાગે છે તથા તે તત્ત્વના કોઈ (શહ) ભાગમાં જણાતું 'પણુ નથી. 
(અધ્યારોપ દદિએ ન્નેતા) એ (માયામાં પ્રતિબિ'બિત થયેલા) અધિષ્ઠાન ચૅતન્યમાં ઇશરથી થયેલા 
હિરણ્યગભેનું ( સર્વરૂપ હુંજ છુ એવું ) સર્વમાં પોતાના આત્મારૂપે જે અભિમાન થવું તેજ સર્વ 
જીવ સમૂ હોતી સ્થિતિના આધાર છે અને આ સ્થૂલ જગતના આકારથી વિરાટરૂપો પણુ તેજ 
રહેલ છે. (તે તે ઉપાધિને લીધે જૂદાં ભાસતાં છતાં પણુ ખરે વિચાર કરતાં વિરાટ, જીવ સમૂ હો, 
હિરણ્યગર્ભ કે ઈધર કયું એ અધિષ્ઠાન ચેતન્યથી જૃદ્‌' નથી.) જેમ પવનનો અતે તેમાં રહેલા 
સ્પ'દનતે (ચલનને।) _વાસ્તવ ભેદ નથી અને આકાશનો અતે તેમાં રહેલા શૂત્યપણાનો ભેદ નથી, 
તેમ એ ચિદ્રપ પરમાત્માતો અને તેમાં અધ્યાસ વડૅ રહેલા અહ'કારનો પણુ વાસ્તવ કાંઈપણુ ભેદ 
નથી. જેમ દેશ અતે કાળની અમુક હદમાં આવી જવાથી અ'તવાળા જળની અ'દર કાંધ 
કારણુને લીધે તરંગ આદિ ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ દેશ કાળની હદ બહાર હોવાથી અનત એવા 
એ પરમ તત્ત્વમાં (સિથ્યા હોવાથી) કારણુ વિનાજ આ જગત ભ્રસે છે, વળી જેમ દેક્ષકાળથી 
અ'તવાળા સુવર્ણમાં કડાંકુડળાદિ દાગીનાઓ કારણુને યોગે ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ દેશ કાળ વડે 
અનત એવા પર્ષભ્રહ્મમાં આ જગત (મિથ્યા) હોવાથી કારણુ વિનાજ ભાસે છે, જગતરૂપી રાજ્યનું 
(અધિષ્ઠાનરૂપે માલીક હોવાથી) મહારાશન બનેલું એ બ્રહ્મ સર્વના કરતાં ત્રેષ્ઠ છે અને (અપવાદરૂપે 
તત્ત્ત દૃછિથી ન્નેતાં) ચૈતન્યાકાશમાં સિથ્થારૂપે આરોપિત કરેલું હોવાથી એ જગત તૃણુના જેવું 
અતિ તુચ્છ અને નિર્માલ્ય બની જય છે, તથા તેનો દૈતભાવ (જૂદાપણું) મટી જઇ નિિકાર, 
શાંત પરબ્રહ્મ સાથે એક રૂપજ ચ નય છે. અતિ ઉત્ૃષ્ટ એ પરમ તત્ત્વ એવું તો 
સત્તાતાળું છે કે ઈધિરરૂપ એ અધિષ્ઠાન ચૅતન્યની સત્તાથીજ આ જગતના સર્વ પદાર્થ સમુદાયની 
સત્તા સુશોભિત રીતે રહેલ છે, એમ અતુભવથીજ સિદ્ધ થાય છે. હે રાજા શિખિધ્વજ ! 
સર્વવ્યાપી એ પરમતત્ત્તજ એક સારરૂપ છે, એ તત્ત્ત કેવળ ચિન્માત્ર છે, અત્મત આનદરૂપ છે 
અતે બીજાં કાંઇ પણુ નજ હોવાથી (દિતીય આદિ સ'ખ્યાથીઃ જુદી પાડનારી) એક સ'ખ્યા પણુ 


ની 


તેમાં ધટતી નથી; માટે એ અક્ષય આત્માતત્ત્રજ પૂર્ણ રીતે એકરસ (ચારે તરફથી ભરપૂર) થઈ 
સર્વત્ર શોભી રહ્યું છે, ખીજ કોઈ પણુ કલ્પના તેમાં છેજ નહિ. સદાકાળ એ આત્મતત્ત્વજ સર્વરૂપ 
હોવાથી કેમ ”્નણે સવને આકારે થઈ રહ્યું હોય તેમ ભાસે છે. ચક્ષુ વગેરેથી ન દેખાવાથી 
અને હાથ વગેરેથી અલભ્ય હ્‌ોવાથી તે કાર્યરૂપ કે કારણુરૂપ નથી. એ આત્મતત્ત્વ ગ્રેત્યક્ષઃદિ 
મમાણાવડે નહિ ન્નણી શકાયાથી કાંઈક વિલક્ષણુ તરહેતું અને એક માત્ર પોતાના નિર્મળ અતુ- 
ભવવડેજ જાણી શકાય તેવુ' છે, પરમ આન'દરૂપ છે, અતિસટ્ષમ છે અને* પોતેજ સર્વ3પે થઈ 
રહેલ છે તથા સર્વ પદાર્થોના તે આત્મારૂપ છે અતે (નદા ન હોવાથી) સર્વ પદાર્થો તેના આત્મા 
રૂપ છે. વ્યવહાર દ્રષ્ટિથી નેતાં પોતે આત્મતત્ત્વજ નામ રૂપાત્મક સર્વ જગતરૂપે છે, તો પોતે 
પોતાનું કારણુ કેમ ધટી શકે ? અતે પરમાથે દ્રદિથી જ્નેતાં દ્રશ્યની સત્તાના આભાસ વગરના 
સાનસ્વરૂપ એ પરમતત્ત્વનું (અન્ય વસ્તુજ ન હોવાથી) કારણુપણુ' શી રીતે ધટી શકે ? પરમાથ 
દૃષ્ટિથી અર્દદતરૂપે તેને સત્યમાનીએ અને વ્યવહાર દ્રષ્ટિથી દૈતરૂપે મિથ્યા માતીએ, તો પણુ સત્ય 
અને મિથ્યા એ ખન્નેતે ( પરસ્પર વિરેધતાને લીધે ) કાથે કાર્ણુભાવ અધટીત હે્‌વાથી તેનુ 
કારણુપણું કેમ ધટે ? નજ ઘટે. જે કેધ્તું બીજજ નથી અને જે નામરૂપ વગરનું હોવાથી 
ક્ોધ્તું' નિમિત્ત કારણુ પણુ નથી તે સવંત્ર ભરપૂર રહેલ પરમાત્માથી આ પ્રમાણે પ્રમેય આદિરિપે 
રહેલું જગત થયુંજ નથી. એ પરમ આત્મતત્ત્ત કર્તા નથી, કમે નથી (ક્રિયાવડે પ્રાપ્ત નથી), 
અને કરણુ (ક્રિયામાં મદદગાર સાધન) પણુ નથી, સત્ય, કેવળ ચિદુપ અતે નિવિંકાર છે, આત્મરૂપ 
છે, જગતઆદિ આભાસ વગરતુ' છે તથા પોતે અક્ષય સાન સ્વરૂપ છે. હૈ તત્વજ્ઞ રાજા ! તે 
પરબ્રહ્મમાંથી નને કાંઈ ઉત્પંન થયુંજ નથી તો પછી કયો પુરૂષ તેને શી રીતે મેળવી શકે 
અથવા કાંઇ પણુ ન હોવાથી શું મેળવી શકે ? કાંધ પણુ નહિ. જેમ જળમાં તરંગઆદિ કોઈ 
કારણુને યોગે ઉત્પ થાય છે, પરતુ વિચાર કરતાં તે જળથી જરાપણુ જૂદા પડી શકતાં નથી, 
તેમ આ જગત પણુ દેશકાળવડે અ'ત વગરના પરખહ્મમાં (મિથ્યા હોવાથી) વિનાકારણે દેખાય છે; પરંતુ 
વિચાર કરતાં તે ચેતન સ્વરૂપ પરબહ્મથી જરાપણુ જૂદુ' પડી શકતું તથી. જ્યારે જળાઇિકમાં તરગાઠિકિ 
કાર્ણુના યોગથીજ ઉત્પન્ન થાય છે અને પરખાહ્મમાં જગત તથા,અહુ'કર આદિ વિના કારણે ભાસે છે, 
તો (કાર્‌ણુ વિનાનું કાંઇ કાર્યજ ન હોવાથી) એ સર્વ છેજ નહિ એમ સમજે. જેમ આકાશની 
અ'દર આકાશથી પણુ અત્તિ સૃદમમાયારૂપી આકાશવડેઃ રચાયેલું ગધર્વનગર્‌ ( મિથ્યા હોવાથી ) 
શાંતપણુાથી આકાશની સત્તાવડેજ રહેલ છે તથા જેમ બ્રહમારૂપ હોવાથી શૂત્યતા વગરના આકાશમાં 
આકાશની સત્તાથીજ શૂત્યતા રહેલ છે, તેમ આ જગત પણુ ઇશ્યરતી સત્તાથી ઇશ્વરમાં (સગુણુ 
ખ્રહ્મમાં) રઊું છે. એ રીતે ખહાસત્તાથીજ સત્તાવાળુું આ જગત અધિછાન ચૈતન્યરૂપે જાણુવામાં 
આવે અથવા કોઈપણુ રીતે તે જડરૂપે નથી એમ સારી રીતે સમજાઈ જાય તો હે મહારાજ | 
તે ( ખરહ્મારૂપજ જણુયાથી ) સુખરૂપ થઈ જય છે. ( જે સાનપૂર્વક સમજને ઉપષ્રોગ કરવામાં 
આવેતો) સાનના ઉત્તમ પ્રભાવથી વિષ પણુ અમૃતના જેવું સુખકારક થાય છે. આ જગત (ભહા- 
રૂપ છતાં) સારી રીતે બ્રહ્મરૂપે ન જણુાયાથી પરમ દુઃખકારક અને અમ ગળરૂપ લાગે છે; કેમકે અમૃત 
પણુ દઢ ભાવનાપૂર્વવ આ વિષજ છે એવી ખુદ્ધિથી ખાવામાં આવે તો તે વિષના જેવુ'જ કાર્ય કરે છે એ 
પ્રમાણે સાનવડે કે અજ્ઞાનવડે જેવી જેવી દ્રઢ ભાવના કરવામાં આવે તેવી તેવી રીતે અને તે તે રૂપે ચિદ્રપ 
ઈશરજ (માયા વિશિદ ્રહ્માજ સર્વર્પ હોવાથી) થઈ ન્ય છે. જેમ અગ્નિતુ' ફરતું ઉબાડીયું (સીધુ છતાં), 
ભાંતિથી વિચિત્ર આકારવાળુ' ભાસે છે, પરતુ તે પોતે એકરૂપેજ હોય છે; તેમ બહ્ાસત્તા ભ્રાંતિથો 
જગત આદિ વિચિત્ર આકારે દેખાતાં છતાં પણુ પોતાના એક શુદ્ધ સ્તરૂપેજ રહેલ છે. જે 
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પરષ્રહ્મ સર્વત્ર અધિઇાન ચૈતન્યર્પે રહેલ છે, તે પોતાના આત્મારૂપ અધિષ્ઠાન ચૅતન્ષન તેનું 
પૂ્ફ જ્ઞાન ન થતાં અગજ્ઞાનવડે દેઠ-જવ આદિનિ આકારે અને જગત આદિને આકારે થઇ રહ્યુ 
હોય તેમ ભાસે છે. પરમ સુખરૂપ પરષ્રહ્મજ કેવળ આ પ્રમાણે અન્ઞાનને લીધે ભ્રાંતિથીજ 
અનેકરૂપે બાસી રહું છે; માટે જગત-અહ'કાર આદિ કાંઈ નહિ હવાથી તે સબધી પ્રશ્નજ 
ષરોગ્ય નથી. જે વસ્તુ વિઘમાન હોય તેમાં પ્રશ્ન કરવો ધટે છે, પણુ શોધવા ખેસતાં જે છેજ 
નહિં તેની શોધથી કે પ્રશ્ન કરવાથી શું કૂળ છે ? કાંઈ નથી. જેમ એક અસુક આકાર વિના 
સુવણુંતી સ્થિતિજ નથી, તેમ જગત અને અહકાર વિના ધશ્વિરની પણુ સ્થિતિ (બહ્માસત્તાથી જૂદી) 
ધટતી નથી, તેથી તે સબધી પ્રશ્ન પષ્યુ અધટીત છે. કાંઈ કાર્ણુજ ન હોવાથી કરું થયુંજ 
નથી; પરંતુ આ પ્રમાણે બ્રહ્મજ સવરૂપ ભાસે છે. એ બ્રહ્મ કેોઇપણુ પ્રકારે વિકાર નહિ 
પામ્યા છતાં કેમ નનણે જગતને આકારે થઈ રહ્યું હોય તેમ રહેલ છે. જેમ આ પુરૂષોના 
સમુદાયો! શૈવનાવસ્થામાં કામાંધ હોવાથી કામમયજ હોય છે અને કામેજ પ્રેરણા કરવાથી પરસ્પર 
સગમાદઇિકવડે પુત્રાદિક ઉત્પ્ન કરી અનેક ચમહારે કરે છે તેમ પદાર્થ માત્ર ( માયા વિશિણ ) 
પરષ્રહ્મમયજ (ઇશરમયજ) છે અને એ (માયાવિશિણ) પરખ્ાહ્મે પોતાની માયાવડે પ્રેરણા કરવાથી 
(તેએ પરસ્પર સાધનર્‌પ થઇ) પોતાના મહા પ'ચભૂતરૂપી શરીરમાં માયિક અનેક ચમહારે કર્યા 
કરે છે. ચિદ્પ આત્મામાં પોતાના આત્માને માયાવડે નાના પ્રકારનો કરી લઈ કેમ જાણે પોતે 
નાના પ્રકારતો થઈ રહ્યો હોય તેમ કાર્યરૂપે પરિમાણુવાળા જણાય છે, અને પોતાના આત્માનું 
ખરૂં જ્ઞાન થયેથી જેવા જતાં સર્વ પોતાના આત્માવડેજ વ્યાપ્ત હોય એમ લાગે છે. પૃણુ (સગુણુ) 
ષહ્મરૂપ કારણુમાંથી ( પ્રયમ સૃદિના આરભ કાળમાં પોતાના અદૃણ અનુસારે ) સર્વ જીવો પૂણુ 
ખ્રહ્મરૂપ સર્વ કાર્યોને માયાવડે કલ્પી લે છે અને વચમાં સ્થિતી કાળમાં પણુ એ જીવે પૂણુ 
ભ્હ્મામાંથી પૂણુ બ્રહ્મરૂપ સર્વ ભાગ-મેોક્ષ સાધનોને માયાવડે પૃથફ કલ્પી લે છે તથા છેવટે 
(સતાન થતાં માયાનું આવરષ્યુ દૂર યઈ ગયાથી ) એ સવે પૂર્ણુ ખ્રહ્મથીજ પૂર્ણુ થધ રહે છે અતે 
( ભેદતી ભ્રાંતિ તથા માયા ટળી જતાં ) માત્ર એક પૂણુ બ્રહ્મજ અવશેષ રહે છે. કેવળ ચિદ્રપ 
આત્મામાં જે સ્દિની પ્રતીતિ થાય છે, તે (વસ્તુતઃ) ચિદ્રપજ છે અને ₹. :«.-* નાઉ થયા છતાં 
( મા॥વડે) ઉત્પન્ન થયા જેવી ભાસે છે, હું અધિદાન ચૈતન્યરેપજ છુ' અને એ અધિષ્ઠાન 
ચેતન્યજ સૃદિના આદિકાળમાં પોતે નિર્વિકાર, પ્રકાશરૂપ, અનાદિ અને અનત પોતાના સ્વસ્વરૂપતે 
ત્યાગ ન કરતાં અને અનેકરૂપે ઉત્પન્ન નહિ' થયાં છતાં કેમ જણે પોતાના ચેતન્ય સ્વરૃપવડે 
( માયાને લીધે ) પોતે અન'ત ( સમદિ ) ચિત્તરૂપે થઇ ગયેલ હોય એમ દૅખાય છે. પછી તે 
સ્થૂલતાની કલ્પનાના આભ્નાસ પડતાં હિરણ્યગભથી કેમ નણે સ્થૂલવિરાટને આકારે ગ્રસરી 
રહ્યુ, હાય એમ લાગે છે અને ત્યાર પછી ( અવિદ્યાવડે પ્રત્યેક જીવરૂપે અમુક નામરૂપને આકારે 
ચ/ જઇ) આ જગતને ભ્રાંતિથી સત્ય માની લે છે; અથવા જગતમાં ( અધિદાન ચૈતન્યજ તેવું 
વાસ્તવ સ્વરૂપ હેોવાયી ) તે થતન્યતેજ સત્યરૂપ માને છે અને ભાવનાને અનુસારે જરાયુજ, 
અડજ આદિ પ્રાણીઓરૂપે બની ન્નય છે અતે ક્ષણુમાત્રમાં તેવી તેવી ભાવનાવડે તેવાં તેવાં 
દૃશ્યને આકારે દેખાય છે. એ ગ્રમાણેુ હૈ રા'ના | નિર્વિકાર, સ્વભાવયીજ નામરૂપ રહિત, અનિદેશ્ય, 
જગતની સત્તા વિનાનું સત્ય વસ્તુરૂપે રહેલું, અનુભવર્‌પ, એક આત્મતત્ત્વજ, પોતામાં અનેક 
ચમહારેો કરનારી માયામાં પ્રતિબિબિત થઈ જગતને આકારે પ્રસરી જઈ જગતની પેઠે યઈ 
રહેલ છે. દેશકાળવડે અતવાળા સુવણેુમાં પ્રથમ કહ્યા પ્રમાણે કડાં આદિ તેનાથી થનારા પદાર્થોથી 
ઉત્પત્તિના ક્રમ જણાય છે; પરતુ નિવિકાર્‌ પરભ્રહ્મથી તો કશું ઉત્પન્ન પણુ થયુ' નથી અને 
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કાંઈ લય પણુ પામતું નથી. પોતાના સત્ય રવરૂપમાં રહેલું પરહ કોઇનું ઉપાદાન કારણુ કે 
નિમિત્ત કારણુ નથી. તે પોતે શુદ્ધ અનુભવ સ્વરૂપ છે અને તેથી જૂદ્‌ બીજાં કશું છે નહિ. જે 
કાંઇ જગત અહકાર આદિની પ્રતીતિ થાય છે તે પણુ તે અન'ત બ્રહ્મ સત્તારૂપજ છે. 
રિખિધ્વજ રાજાએ કલું:--હે મહાત્મા દેવપુત્ર | પરભહ્મમાં જગત અહંકાર આદિ 
કશું નથી તો પછી તેમાં સૃદિની પ્રતીતિ કેમ થાય છે? 
કુભમ્ુનિએ ઉત્તર્‌ આપ્ષિ। કે:--ચેતરપ્ર ભરપૂર રહેલું અનાદિ અને અન'ત એ 
નિર્વિકાર, કેવળ, અધિષ્ઠાન ચૈતન્ય” (પોતામાં અધ્યાસવડૅ આરેોપીત રહેલા ) જગતને રૂપે કેમ 
નનણે પ્રતીત થતું હોય તેમ લાગે છે. જગત આદિ સર્વ પદાર્થ ખુદ્ધિનુ'જ પરિણામ છે (વિજ્ઞાનવાદિના 
બોદ્મત પ્રમાણે ખુદ્ધિજ અનાદિ વાસનાને લીધે અનેક આકારરૂપ ભાસે છે) એમ નયી; તેમ 
ખાલ પૃથ્વી આદિ પંચમહાભૂત સબધી સર્વ પદાર્થ સત્ય છે એમુ પણુ નથી (નેયાયિક પ યચભૂતો, 
કાળ, દિશા, મન ને આત્માતે નિત્ય દ્રવ્ય માને છે અતે સાંખ્યવાદિ જગતનું સત્યપણું માને છે 
તે મતોને અત્રે નિરાસ કરેલ છે) અને સાવ ( કેવળ ) શૂત્યજ છે એમ પણુ નથી ( બૌધમતમાં 
શૂત્યવાદિએ શૂત્યનેજ સત્ય માને છે તે મત પણુ સાચો નથી). પરતુ જેમ જળતેો દ્રવ (રસ) 
એજ સાર છે, તેમ સર્વ વસ્તુઓનો અધિષ્ઠાન ચૈતન્ય એજ સાર છે. એ સર્વના સારરૂપ 
અધિષ્ઠાન ચૈતન્યજ ન હોય તો એ વિત્તાનવાદી, બાશ્ચથૅવાંદી ને શૂત્યવાદીના વિકલ્પે નિરાધાર થઇ 
પડે. ચિદ્પે રહેવામાં તથા માયાવડે જગતને આકારે દેખાવામાં એ અધિદાન ચૈતન્યજ બન્ને 
પ્રકાર સમથ હોવાથી પોતાના સ્વરૂપ ડિષે જેમ છે તેમજ રહેલ છે. ચેતન અને જડ એ બન્નેમાં 
જડ (ચેતનવડૅજ સત્તાવાળુ હોવાથી) તે (જગતઆદિ ) પોતેજ વસ્તુતઃ છેજ નહિ', જેથી એ 
પરમપદમાં સ્વચ્છ ચેતનપણુજ રહ્યું છે. જો એ નિવિંકાર પરમપદમાં કારણુપણું ધટી શકતુ હોય 
તો તેતું ફૂટસ્થપણુ, અદ્યતા, અને અતકર્યપણું શી રીતે કહેવાય ? માટે ખરહ્મા કોઈપણુ રીતે 
કાઈ કાર્યનું નિમિત્ત કે ઉપાદાન કારણુ નથી અને તેને લીધે સ્રદિ પણુ થયેલીજ નથી. અધિષ્ઠાન 
ચૈતન્ય વિના નિરાધાર સૃદિજ અધટીત છે માટે એ જડસ્છિ વિધમાનજ નથી, અહકાર, 
જગત અને નામરૂપ એઓપમાં પ્રીતિને ( આસક્તિતે ) લીધે ચિત્તને રજન કરનાર્‌ જે કાંધ 
આ દેખાય છે, તે સર્વ એ ચેતન્યમાં એકરૂપે રહેલ છતાં ( માયાવડે ) કેમ જણે ઉત્પન્ન થયાં ' 
હોય એમ લાગે છે. કે!ઈપણુ પદાર્યમાં કારણુ વિના કાર્યપણુ' ધટતુજ નથી; માટે ( ચિત્ત અને 
જડ એ આદિવિભાગ કલ્પી લેતાં ) દ્વિ, એકત્વ આદિ સ'ખ્યાવાળ' આ જડ જગત પોતાના 
અનુભ્રવથી વિચારતાં આકાશપુષ્પની પેઠે મિથ્યાજ છે. એ જગત ( નામરૂપ સહિત ) અવશ્ય 
નાશવાળુ હોવાથી ચિદ્રપ પણુ ધટી શકતું નથી અથવા જો એ જગત ચિદ્રપ હોય તો 
જુભસ્ય ( એ ભગવદ્દાકય પ્રમાણુ ) પુનઃ જન્મને સાબીત કરનારે! તેનો નાશ કયાંથી 
હોય ? કદાચિત્‌ એ (જગત સબધી) સર્વ પદાર્થ સમૂહને તમે '(સ્વભાવથીજ) સદા ઉત્પન્ન તથા 
નાશ થનારો માની લેતા હો તો પછી ( અતુભવ શ્રતિઆદિથી સિદ્ધ ) અખડ, નિર્વિકાર, એક 
ચિદ્રપજ માની લેવામાં તમને શી હાની છે ? એ નિર્વિકાર ચિદ્રપ (આત્મા)માં જે કાંઈ જડચેતન 
આદિ વિભાગ દેખાય છે તે તો માત્ર ચિત્તતાોજ ચમહાર છે. બાઝી ખરી સત્તા તો એક માત્ર 
ચૈતન્ય તત્ત્વનીજ છે કે જેમાં કહ્ત્વિ-એકત્ત આદિ કશી સ'ખ્યાજ નથી. હે રાજા શિખિધ્વજ ! 
ગમે રીતે પદાર્થોની સત્તાજ ન હોવાથી ખાલારૂપે તેની પ્રતીતિ થવાનો પણુ અસંભવ થઇ જતાં 
તમને પછી અહકાસ્તી ભાવના કયાંથી થવાની ? અને અહ'કારતો અસભવ થતાં વળી ખીજુ' 
ચિત્ત શું જૂદું કડી શકાય તેમ છે ? એ અહેંકારરૂપ ચિત્તજઝ નથી તો પછી જવ-ગહાતે, 
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જડ-ચેતનનો, કે દશ્ય-દરીન* આદિના બેદ રહેતોજ નથી. તેથી તમે વાસનારહિત, શાંત ચિત્તવાળા, 
નિઃસકલ્પ, પરષ્રહ્મારૂપ અને (સ્થૂલ દેઠવડે) દ્રસ્‍્ય જગતમાં ર્યા છતાં (સાનવડે) પર્વતના જેવા 
દ& થઇ રહી દેઠરસ્હિત જવનમુક્ત થઇ રહે અથવા વિદેઠમુડન થાએ. શુદ્ધ અધિષ્ઠાન ચૈતન્યનું 
સાન થતાં સર્વ જડપદાર્થોનતો અભાવ સિદ્ધર,થવાથી તે પદાર્થોની ભાવના પણુ નહિ રહેતાં ચિત્તમાં 
“ હું” એવું (અઇકારને રૂપે સ્ઝ૪ુરી આવતુ) જવનું સ્વરૂપ પણુ નથીજ કે જેથી શુદ્ધ કેવળ 
એક આત્માજ અવશેષ રહે છે અને વેદાર્યતો (શ્રવણુ મનન ને નિદિધ્યાસનપૂર્વક) વિચાર કરતાં 
અનુભવ થઇ જઈ સર્વ બરહ્મર્પ જણાય છે. બ્રહ્મચિ'તનવડે સિદ્ધ થયેલો એક બહમારૂપ અર્થેજ 
સજ હોવાથી (છેવટ જ્તાનવડે સર્વનો બાધ થઇ ખ્રહ્મતો બોધ ચઈ જતાં) એ ચિતનાત્મકજત્તિ 
પણુ કયાં જૂદી રહે છે ? નથીજ રહેતી. તેથી (સર્વ દૈતતો બાધ થઇ! જતાં) તમે શુદ્ધ અહ્મારૂપજ 
છે કે જે બ્રહ્મ પ્રયમથીજ મુડત, કારણુરહિત, અને નિય છે. પોતેજ એકજ આ સર્વ અનેકરૂપે 
(માયાવડે) થઈ રહેલ છે. આદિ, અ'ત અતે મધ્ય વગરનું છે, તેમાં મિથ્યારૂપે રહેલું આ જગત 
શૂત્યજ છે; અને એ ચેતન્ય જગતને આકારે ભાસતાં છતાં પણુ પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપમાંજ 
યથાસ્થિતપણે રહેલ છે, એ નિવિંકાર બહ્મજ છેવટ અવશેષ રહે છે. 

હૈ શિખિધ્વજ ર્‌ાજા | નામરૂપ વગરનાજ પરમેશ્રને વિષે “ તે આ નામરૂપવાળા 
જગતને સ્રજે છે” એવું મિથ્યા ખોલવું ધટતું નથી; સય પણ્‌ નથી અને અનુભવમાં પણુ આવતું 
નથી. નામરૂપ રહિત પોતાના સ્વરૂપમાંજ રહેલા (સવ શક્તિમાન) ઇશ્વર કે જે દુ:ખ શૃત્ય અને 
સદા પૃતકૃત્યજ છે તે આ જગતને (#થા) રચ છે એવું તાત્પર્ય વગરના અથૈવાદોનું ( પ્રશસા કે 
નિ'દા બતાવનાર વાડયેોતું) કહેવું હાસ્યજનકજ છે. આ યુક્તિવડે ચિત્ત પણુ અસિદ્ધ ઠૅરે છે; કેમકે 
જને જગતજ નથી તો પછી તેમાં રહેલું ચિત્ત આદિ ડયાંથીજ વિઘમાન હોય ? નજ હોય, બહમ 
પોતે પોતાના આત્માવડે જે પોતાનામાં પ્રકાશી રહેલ છે, તેણેજ (માયાવડે) પોતામાં ચિત્ત આદિ 
નામો કલ્પી લીધેલ છે. માટે પરમાકાશ એવા નામને ધારણુ કરનારા ચિદાકાશરૂપી અન'ત એ 
સઞાનજ ( સર્વત્ર ) પ્રકાશી રહ્યું છે તેમાં વળી જગતની સત્તા ડયાંથી હોય ? એ પરમાકારાત્મક 
ચૈતન્યરૂપી અરીસામાં (બિબ પ્રતિબિબ ભાવથી) જે કાંઈ અનિર્વચનીય માયા જણાય છે, તે પણુ, 
ચિત્ત કે જગતની ક્યા ઉત્પન્નજ નહિ' થયેલ હોવાથી, નથી. અનેક અનર્થોને ઉત્પન્ન કરનારૂ હું, 
તમે અને આ જગત ઇચાદિ ભેદજ્ઞાન પણુ દૈ જે સાક્ષીરૂપ છું તેને સ્તપ્નમાં અનુભવાતા પદાર્થોની 
પેઠે મિથ્યાજ ભાસે છે. અન્નાની પુરૂષોએ પોતાના ચિત્તતેજ આ દૃશ્ય જગતને આકારે કલ્પી 
લીધેલ છે; એ નિરાકાર ચિત્ત પ્રથમ ઉત્પ્નજ ન થયાથી અસત્ય છે અને સૃદિના આરભકાળમાં 
કાંઈ કારણુજ ન હોવાથી સવથા એ ઉત્પન્નજ થયેલ નથી. નાશવ'ત અને ( સાકાર હોવાથી ) 
દેખવામાં આવતા આ જગતનું કારણુ નાશ રહિત અને નિરાકાર બાહ્ય ધરી શકતુંજ નથી. હૈ 
તત્વસ્ઞ રાજ ! એ પ્રમાણે જગતને માત્ર બ્રહ્મ દૃછિથી ન્નેતાં પણુ તેનું (સ્વપ્ન દૃણ પદાર્થોની પેઠે) 
કાર્ય કરવાપણું કાયમજ રહે છે; પરતુ તે (વસ્તુદધિએ) આવું સ્થૂલાકાર્વાળુ નથી પણુ બહ્મારૂપજ 
છે. કોઈ ઠેકાણે જગત આદિતી ખુદ્ધિજ નથી, તો પછી ચિત્ત આદિ અને ચિત્તના અભાવાદિ કલ્પના 
ડયાંથી, કેવી રીતે બની શકે? એ રીતે ખરૂં ન્નણ્યાથી આ જગત આદિ સર્વ જેમ છે તેમ 
રહ્યા છતાં પષ્યુ શાંત, નિરાલંબ, જન્મર્હિત, અનાદિ બહ્મારૂપ# છે અને (અન્તાન દૃદિએ ન્નેવામાં 
આવતું) આ નામ રૂપાત્મક સર્વ દસ્ય (સાવ મિથ્યાજ હોવાથી) અતેક પ્રકારે કે એક પ્રકારે કહી 
શકાતું નથી; માટે તમે જેમ હાલ ચાલે છે તેમજ વ્યવહાર કરતાં છતાં (તત્ત્વસાનવડેૅ ખરૂં સમજી 
લઇ) વાણી આદિ વ્યાપારથી રહિત યધ્તે રહો. સર્વે તિરાસસ્વમઝ વજાવ મનાથિસસ્યાલ્મ 
યથયાર્થયિયં સત્‌ | ૬ તુનાસેવ ન આવ્ય નાના થપાસ્થિસં સિછ અુષાઇ સૌનમ ॥ 
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હે રાજા શિખિધ્વજ ! આ ત્રણેય લેક અહકાર આદિ સહિત છેજ નહિ અને જે 
ભાસે છે તે સર્વ બહ્મજ છે એમ ડું જાણું છું એ તમારૂં કહેવું પણુ યથાર્થ નથી. જ્યાં જગતજ 
નથી ત્યાં વળી હં, તમે ધ્ત્યાદિ ગ'ધર્વ નગરના જેવો મિથ્યા વ્યવહારે ડયાં રહે ? શું નિમિત્તથી 
રહે? શી રીતે રહી શકે અને કોની પેઠે રહે ? માટે તમે શાંત સમુદ્રમાં પડતી ધુમરીએના 
ચક્રની પેઠે યથાસ્થિત વ્યવહાર કરતાં નિ:સકલ્પપણાથી શાંત મન રાખીને રહો. એ પ્રમાણે આ 
સધળુ' યથાસ્થિત શાંત બ્રહ્મરૂપ છે અને અહકાર, જગત આદિ નામર્‌પનું સ્વરૂપ તો આકાશના * 
જેવું શૂત્ય છે. જે સર્વ સ'સારને નામે પ્રતીતિમાં આવે છે તે આદિ અ'તરહિત આ ચિદ્ાકાશજ 
( માયાના સબ'ધવડે ) ચમત્કારવાળુ થઈ જઈ પોતાના ચકચકાટથી દીપી રહેલું છે. જીવમાત્રના 
બધ મોક્ષનો આધાર તેવાં તેવાં અભિમાનને સ્વીકાર કરવાની તથા તેવાં તેવાં અભિમાનને ત્યાગ 
કરવાની સમજણુ ઉપરજ માત્ર રહેલ છે. “હું છું' એવો સકલ્પ માત્રજ અનેક અનર્થો ઉત્પન્ન 
કરનારાં બ'ધનમાં નાંખે છે અતે “ હું નથી ' એવો સ'કલ્પ નિર્મળ સુખરૂપ મોક્ષ આપનાર છે. 
તે બધ-મેોક્ષના સકલ્પોનતા અતે નામ-રૂપતે જે સાક્ષી છે તેજ સત્ય છેઃ અને બ્રહ્મરૂપજ છે 
તેને પોતાના આત્મારૂપ સમજવો એજ મેક્ષ કહેવાય છે. “હું નથી' એવો અહ'કારતો ત્યાગ થવો 
એજ મોક્ષરપ સિદ્ધિ આપનાર છે. માટે તમે હું (અહંકારને રૂપે સ્જુરી આવતે) જ નથી એવા 
અહકારતો ત્યાગ કરી શુદ્દ તાનવાળા અતે એક સ્ગસ્વરૂપમાંજ સ્થિતિવાળા થાએ. સુખરૂપ અને 
અતકર્ય પોતાના આત્મસ્વરૂપ પરબ્રહ્મમાં કારણુપણું ધટલું નથી; કારણુના અભાવ થઈ જતાં કાર્યરૂપ 
કરાઈ પણુ પદાથેજ નથી તો પછી સકલ્પજ કયાંથી ધટે, અહંકારનો ઉદય તથા સ'સાર પણુ કેને, 
કેવી રીતે ધડી શકે ? તેથી ,સ'સારનેો પણુ અભાવ સિદ્ધ થતાં સર્વ બ્રહ્મર્પેજ અવશેષ રહે છે. 
પરખહમાતું સદાકાળ એકરૂપપણું હોવાથી, વજ શિલાવડે ધાટા થઈ રહેલા વજ શિલાની અદરના 
ભાગતી પેઠે તે સદા દૃઢ અતે એકરસ છે તથા તેતી અદર જેમ વજ મણિના કિરણારૂપી અનેક 
પ્રતિબિ'બના આકારો એ મસણિમાં દેખવામાં આવે તેમ આ જગત દેખાય છે. સ'કલ્પવડે રચાયેલા 
નગરતું સ'કલ્પતો નાશ થયા પછી જેવું રૂપ રહે તેવું ( શૂત્યજ ) તમે આ જગતતું રૂપ સમજ્ને 
કે જે બ્રહ્માદૃદિએ નિવિંકાર અને સત્ય છે તથા નામરૂપ દદિએ જેતાં મિથ્યા છે. (૧જી મણિની 
રિલાની અ'દર પ્રતિબિ'બિત થયેલા) છાયા પુરૂષની પેઠે મિથ્યા ક્રિયાવાળું જણાતું આ જગત શાંત, 
મન આદિથી રહિત, અને નામરૂપ વિનાનું (ખ્રહાજ ) છે એમ જે દેખે છે તેજ ખરૂં દેખે છે. 
જેમ ચલન વગરતે। વાયુ પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થિર રહે છે, જેમ આકાશમાં દીપાદિકિ આકાર: વિના 
પણુ પ્રકાશ રહે છે અને જેમ કડાં આદિ દાગીનાના આકાર વિના પણુ સોનું પોતાના સ્વભ્નાવિક 
રૂપમાં રહે છે, તેમ આ જગત પોતાના નામરૂપ વિના બ્રહ્મમાં (એકરૂપ થઇ) રહેલ છે. (સાન યતાં) 
ખહમરૂપ થઈ ગયેલા આ જગતના જગતની પ્રતીતિ ઉત્પન્ન કરનારા રૂપાદિ બાલ્મ વિષયો અને 
સ'કલ્પાદિ આંતવિષયો નિઃસાર છે અને અસત્ય છતાં મિથ્યારૂપેજ  ભાસી ર્હ્રા છે, જેમ સમુદ્રમાં 
ધણાક તરગ આદિ વિકારો તત્ત્વદદિએ જ્ેતાં તર'ગાદિ નામરૂપ વગરના જળરૂપન છે, તેમ આ 
જગતમાં અનેક રૂપે દેખાતા'પદાર્થો પણુ સમન *થતાં ;પોતાના #સ્વભાવિક સ્વરૂપમાં રહેલ એક 
પરલહ્મજ છે, સૃછિના નામ તથા રૂપ, એ ખ'ન્તે બાદ કરતાં સર્વ સૃદિ પરબ્રહ્મર્પજ છે અને 
પરબહ્મ સર્વ સૃદિરૂપ છે, એજ ( સર્વે લરિવજ્‌ં ત્રજ્ઞ ધ્ત્યાદી ) શ્રાત વાક્યોના નિર્બાધ છે. 
( શસ્વાસ્ગાઇલ ઝ વ્યાખ્યાટ્રૅપ્રમાણે) અન'ત હોવાથી અતિ વિસ્તીર્ણે એવા બહમ થખ્દતે અર્ય 
થતાં નામ અને રૂપ, -એ બન્નેના ત્યાગરૂપી અર્થતે (બતાવનાર સર્ગ શખ્દ તેમાં ધટી શકે છે; 
તેમજ (નાતજ્વયો ચિશર્મો નાનસ્યાસઃ એ વાાખ્યા પ્રમાણે) તામ અને રૂપ એ બ-્નેતો ત્યાગ 
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એવે સર્ગ શબ્દતો અથે થતાં નામરૂપ રહિત તત્ત્ત અન'ત અને અતિ વિસ્તીર્ણ હવાથી તેવા 
અથતે બતાવનાર બ્રહ્મ શબ્દ તેમાં ધરીત છે. સર્વ નામર્‌પની ભાવનાને નહિ થવા દેતાં અનુભવમાં 
આવતુ શુદ્ધ ચિદાકાશજ બહમ શબ્દથી કહેવામાં આવે છે; તેનું સાન થતાં જગત્‌ દદિતો! ખાધ 
થયાથી પણુ સર્વ સકકલ્પ સમૂઠથી રહિત પરમન્ાનરૂપ એક સ્વરૂપેજ રહેલું જણાય છે. 

શિખિધ્વજ રાજાએ કલું:--હે મહા ખુદ્દિમાન દેવપુત્ર | જેવું કારણુરૂપ બ્રહ્મ (સત્ય) * 
છે, તેવુંજ આકાયૅરૂપ જગત (સત્ય) શા માટે નહિં ? 

કુભસુનિએ કલ્યું:--આ પરભહ્મમાં કાંઈ કારણુ કે કાર્ય છેજ નહિં, જે કાંઈ આ સર્વ 
જગતરૂપે વિદ્રમાન જણુય છે, તે બધું જન્મઆદિ વિકાર વગરનું શાંત બ્રહ્મરૂપ છે. જેનું બીજજ 
ન હોય તે કયાંથી ઉગે (થાય) ! માટે શુદ્ધ આકાશના જેવુંજ બરહ્મજ તમાર્‌ પોતાનું સ્વરૂપ 
છે, કે જે સદપે સવંત્ર રહેલ છે, તેથી તમે તેજ ભાવતા રાખો, ચિત્તતી વૃત્તિ બરહ્માકાર્‌ નહિ' 
રહેતાં બાલ્માકાર થાઈ ન્નય એજ તેના બ્રહ્મસ્વરૂપની હાની થવાનું કારણુ છે, બાલ્ય %ત્તિવડે બ્રહ્મા- 
સ્વરૂપનું વિસ્મરણુ કરાવવું' એજ ચિત્તનુંરૂપ છે. હૈં રાજા ! વિણસતિ વરતાસ્મન્યેજી મવસિ 
ન વસ્‍્સ્વં તર્ભયાવ્વસિષ્કલે ₹લિ વિશ્વ જે પરમાત્મામાં એકરૂપ થઈ નય પણુ જૂદી વસ્તુરૂપે 
ન રહે તે વિશ્વ એ વ્યુત્પત્તિ પ્રમાણે વિશ્વ (જગત) પોતેજ પાતાના નામવડે પોતાનો અભાવ અ'ગીકાર 
કરે છે, તો પછી તે વિદ્યમાન ( પરમાત્માથી નૂદી સત્તાવાળુ' ) કેમ કડી શકાય ? વિશ્વ શખ્દ 
જગતનું અવસ્તુપણુ બતાવે છે તો તેનું વસ્તુતત શી રીતે ધટે ? પદાર્થનું યથાથ સ્વરૂપ ન 
એળખાય તે અગસાન અતે તેનું બરાખર્‌ વાસ્તવ સ્વરૂપ ઓળખાય તે જ્ઞાન કહેવાય છે, અન્ઞાનનું 
જે અસ્તિત્વ મ્રતીતિમાં આવે છે તે (તે) પદાર્થતું ખર્‌' સ્વરૂપ જણુવારૂપી સાનવડે નાશ પામી 
નય છે. ઝાંઝવાના જળતુ સાન થવુ' એ કેવળ ભ્રાંતિજ છે, તેમ હદયની અદર્‌ ચિત્ત છે એવે 
અગાનરૂપી ધાટો (પરોઢ) મેલ ચૉંટી બેઠો છે તે-ચિત્તજ-નથી. એવુ વાસ્તવ સાન થવાથી મૂળ 
સહિત નાશ પામી જાય છે તે એક માત્ર નિમેળ આત્માજ અવરેષ એકરસ રહે છે. હે મહા 
ખુદ્ધિવાન રાજા ! સર્વ ઈ દ્રિય સમૂહમાં અને તે વડે ગ્રહણુ કરાતા સર્વ આકારેમાં સદ્પથી તમેજ 
રહેલ છે અને_તેતે લીધેજ તમારો (આત્માને) દાહ થતો નથી અને ગુણુ દોષવડૅ તમે લેપાતા 
પણુનથી. તમે નિમેળ આકાશરૂપ છે. તમારૂં કાંઈ નાશ પામતું નથી ને કાંઈ ૬દ્િ પણુ પામવું 
નથી. જેમ કળાખા વિના ચદ્ર દેખાતો નથી, તેથી કળાઓ પણુ ચદ્રરૂપજ છે તેમ ઈચ્છા અનિ- 
ચ્છઠા અને 1યા એ તમારી શક્તિ હોવાથી તે પણુ તમેજ છે. સ્વભાવેજ જન્મ, જરા અને 
વિપરિણામથી રહિત, અનાદિ, ફક્ત એકજ વખતે (દઢ પુરૂષામેવડે) અનુભવમાં આવતું નિર્વિકાર 
હોવાથી સદા એકરૂપ કલ્પના વગરતુ' નિર્મળ, કળા ( જગતની કારીગરી ) રૂપી લીલાને ધારણુ 
કરનાર, સદઠ્પે અનુભવમાં આવતુ અને સર્વના કરતાં પ્રથમ સિદ્ધ થતુ' એવું જે કાંઈ ( વસ્તુ ) 
છે તેજ આત્મ તત્વ છે. 


વસિષ્ટપષિગએ કઘું:--હે મહા બાહુ રામચદ્રજ ! એ રીતે મુભમુતીએ આપેલ સત્ય 
ખોધનું” મનન કરતાં પોતે શિખિધ્વજ રાજા એ આત્મારૂપ પરમ પદમાં ક્ષણુમાત્ર ( સમાધિ 
વડે) તદ્ૂપપણાને ગ્રાપ્ત ચયો. અહે | જણુવાનું” પરમતત્ત્વ જેણે ન્નણી લીધુ' છે એવા તત્ત્વઝુ 
મહાત્માએનો સમામમ વિશેષે કરીતે અમૃતના જેવા એક અપૂર્વ આનંદને ઉત્પન્ન કરનાર છે અને 
સર્વના સારરૂપ (ઉત્તર) ફળને આપનાર છે, તે આત્મારૂપ અમૃત પોતાનું સ્વરૂપજ છે. પણુ જેમ 
મેલ વગરના શુદ્ધ સફ્રેદ વસ્ત્રમાં કુ કુંમના જળનાં બિ'દુએનો રંગ લાગી જય છે તેમ જ્યાર 
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ચિત્તલોગ વાસનાઓને છેડી દઈ શાંત થઈ રહે અતે સર્વ ઈ દ્રિયોના સમૂ દનો તયા મનને! મેલ 
ઉર્મતડે) બરાબર પાજી જાય (પરિપાક થાય) ત્યારેજ ચિત્તમાં ગુરૂનો નિર્મળ ઉપદેશ બરાબર ચૉંટે 
છે. જેમ ૬ક્ષમાંથી પરિપાક થતાં ફળા ગળી જઈ નીચે પડે, તેમ લિંગ દેહમાંથી પણુ કાળે કરી 
પરિપાક આવી જતાં રાગદ્રેષાદિક મેલ અને પાપો ગળી ન્નય છે. અને કમળરૂપી કોમળ નિશાનમાં 
તાકેલું બાણુ જેમ બરાબર ખુ'ચી નય, તેમ તે નિમેળ ચિત્તમાં ગુરૂ કહે તે બરાબર ખેસી જાય છે. 

કુભસુનિએ પણ્‌ કલ્ું કે:-હે મહા ખુદ્ધિવાન શિખિધ્વજ ! તમારો વાસનારૂપી મેલ 
આજે પાક ઉપર્‌ આવી જવાથી તમોને કરેલ ઉપદેશ બરાબર તાત્પર્યેવડે સમજી ગયા ને તમારા 
હદયમાં દઢ બેસી ગયાથી તમે જીવનસમુક્ત થયા છે, તમે ચિત્તનો ત્યાગ કર્યો છે, કે જે આત્મ- 
સ્વરૂપથી સય છે અને ચિત્તરૂપે મિથ્યા છે અનેઆ ખોટા જગતની કલ્પના થવાનું સ્થાન છે. તમે 
શેક વગરના છે, આત્મસાન ઉદય થવાથી પૂર્ણ નિમેળ આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિતિવાળા થાઓ. જેમ 
પાષાણુને અકુર હોતો નથી તેમ જીવનમુકતને ચિત્ત હોતુ” નથી. જે વાસનાવડે સાનવાન પુરૂષે 
કમેમાં પ્રભૃત્ત યાય છે તે પુનર્જન્મને નહિં' આપનારી શૃહ્વાસના “સત્વ' શબ્દથી કહેવાય છે એમ 
તમે સમજે, તે ઈ દ્રિયાને નિયમમાં રાખી સતવમાં રહી નિઃ:સગપણુમાં રહી વ્યવહારે કરે છે. 
અગાની પુરૂષોનેજ અહ'કારતે લીધે ખધન છે. સ્તાનવાનને નિરહકાર્તાથી કશું બંધન છેજ નહિ, 
તમારૂ ચિત્ત આકાશના જેવું અસ'ગ, નિર્વિકાર અને વિશાળ છે એમ હું નાણુ છુ. તમે હવે 
પરમશાંતિને પ્રાપ્ત થયા છે! અને પરખ્રહ્મમાં એક સરખી રીતે સ્થિતિ રાખનાર થયા છે. હૈ 
સુશીલરાજા ! તમને ઉપદેશ કરેલા અથૈતી ધારણા રાખવામાં જત્રત થયેલી પરમસાનવાળી 
ખુદ્ધિવડે ચિત્ત કે જે સર્વરૂપે પ્રસરી રહ્યુ' છે તેનો તમે યાગ કર્યો છે એજ મહાલાગ છે, 
સર્વત્યાગ છે. આ ત્યાગથીજ સમાનતાવડેૅ મોક્ષસુખ મળે છે તે અક્ષય, નિર્તિશય છે, સત્ય' છે 
અને નિરંતર રહેનાર છે, 

હે મહારાજ : તમતે ચૂડાલા આદિનો સારો સસર્ગ હોવાથી સુખે કરીને સાન થઇ 
શકત, તો પછી તમે તપવડે ધણા કલેશ આપનારા અને આશ્રમ આદિ અનેક વિકલ્પોવડે સિદ્ધ 
થનારા આ કર્મ માર્ગરૂપી અનર્થમાં શા માટે મગ્ન થઇ રલ હતા? હૈ સદ્ણુદ્ધિવાન રાજા ! 
તપનો આદિ અને અત ભ્રાગ ૬:ખરૂપજ છે માત્ર વચમાંજ તે સુખરૂપ દેખાય છે (વચમાં 
એટલે તપના કૂળરૂપ સ્તગેસુખ ભોગવવાના વખતમાં સમજવું) માટે હવે નિર્વિકદપ તત્ત્વજ્ઞાનમાંજ 
સ્થિત થઈ રહો ને મહાસાગર જેવા પૂર્ણ પરષ્રહ્મનાજ આશ્રય રાખો, સાધ્વી આ પોતાના પતિનેજ 
સર્વસ્વ માને છે અને સર્વ ઇચ્છીત લાભ મેળવે છે તેમ પરમાન'દરૂપ સ્વસ્વરૂપનો લાભ અપૂવ 
છે તેમાંજ બધા આન'દોતો સમાવેશ થઇ જાય છે તેથી તેજ પ્રચ્છ્વા યોગ્ય છે. જેમ ડાલા 
પુરૂષા જળમાં પડેલા સૂર્યના પ્રતિબિ'બતે પકડી લેવાને ઇચ્છતા નથીઃ તેમ -મહાત્મા પુરૂષો સ'કલપ- 
વડેજ માત્ર રચાયેલાણુઅને (પરિણામે દુ:ખકારક હોવાથી) વિપત્તિના જેવા અપ્રિય લાગતા સર્વ 
વિષયોને મ્રહણુ કરવા ઇચ્છતા નથી. તમે હે રાજા ! સ્વર્ગ મોક્ષઆદિ ફળની ઇશ્છાતે છેડી દઈ 
એક સરખી રીતે પરબ્રહામાં માત્ર આભ્રાસરૂપે રહી જેવા શુદ્ધ આત્મરૂપ છે તેવાજ રહો. સર્વ 
પદાર્થોમાં ચિદશને સય અને જડઅ'શને અસય સમજી નિઃસ્પૃહપણાથી આ સર્વ પદાર્થને મ્રદણુ . 
કરતાં છતાં તમે નિઃસ'કલ્પ થઈ રહો. નજેતું ચિત્ત શાંત, સ્થિર અને નિઃસ'કલ્પ છે તે પુરષ 
સદાકાળ મહા આન'દી હોવાથી મોક્ષરૂપી સામ્રાજ્યનું પાત્ર છે. હે તત્વજ્ઞો રાજા ! ચિત્તમાં 
સકલ્પનું સ્જુરણુ થવું તથા નાશ થવો એ બન્નેનું સાક્ષી ચેતત્યમાં એકરૂપપણુ' (લય) કરી દઈ 
એ સાક્ષીચેતન્યની પણુ પરબ્રહ્મ સાથે એકતા કરી દઈ તમે પૂર્ણ કામ થઈ રહે. 
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શ'કાઃ--દે સર્વ સશ્યને છેદનાર મુનિ ! ચેષ્ટા અને તેનો અભાવ એ ખને એકરૂપ 
કેમ થઈ શકે? 

સમાધાનઃ--જેમ સમુદ્ર જળરપ છે, તેમ આ સર્વ જગત એક અધિઇાન ચેતન્યરૂપજ 
છે અને તે અધિઇાન ચૈતન્યનો ખુદ્દિમાં આભાસ: પડતાં જેમ શુદ્ધ જળ તર'ગાવડે ચલાયમાન 
થાય, તેમ બુદ્ધિની #ત્તિઓવડે તે પષુ અનેક સ'ક્પોરૂપે સ્જુરે છે. હૈ પ્રિયરાજા ! જે નિમળ 
તત્ત્ત બહમ, સય અને ત્તાનસ્વરૂપ ધ્ત્યાદિ નામોવડે (“અત્યં શાન મલેલ ન્રજા' પ્ત્યાદિ શ્રતિઓથી) 
કહેવામાં આવે છે તે તત્ત્વતેજ મૂઢ પુરૂષ (અજ્ઞાની જને) જગતને આકારે જુએ છે. આત્માનું 
ખુહ્દિ #ત્તિઓને આકારે સકલ્પરૂપે સ્જુરવું એનન આ સૃષ્ટિનું ખરૂં સર્વસ્વ છે અને તે વડે આ 
સ'સાર ખડે થયેલ્ોદુછે અને તે યયાર્થ ત્તાન થવાથી લય પામી ન્નય છે. જેમ દછિ દોષથી કે 
અ'ધકારથી બરાબર નહિ' દેખનારા પુરૂષને ૨જ્જુમાં સર્પાદિની બ્રાંતિ થાય તેમ અન્તાની પુરૂષોનેજ 
આ સદિ ભ્રાંતિવડે દેખાય છે, વાસ્તવિક તો એક નિમેળ આનદ સ્વરૂપ આત્માજ આકાશની 
પટે ભરપૂર દેખાય છે એ આત્મા તુરીય અવસ્થાને પણુ ઉલ્'ધન કરી રહેલી નિર્વિકલ્પ દશામાં 
અનુભવમાં આવતાં વાણીવડે (અવાશ્ય) હોવાથી વર્ણન કરી શકાય તેવે! નથી. પોતાના સ્વસ્વરૂપને 
અપરેક્ષ અનુભવ કરનારા જવન્મુકત પુરૂષો તેવીજ તરેહના આત્મતત્ત્વતા અનુભવી પુરૂષો પ્રત્યે 
સર્વત્ર ફેલાઈ રહેલા એ આત્મતત્ત્વનો પોતે પોતાની મેળેજ પોતાના આત્મારૂપે નિર્દેશ્ય કરી 
ખતાવે છે. માટે તમો પણુ હે સુશીલ રાજા ! એજ આત્મતત્ત્વરપી પરમપદમાં (સ્વસ્વરૂપમાંજ) 
દદ થઇ રહો. 

ઉપર પરમાણું આ સર્વ જે કાંઈ દેખાય છે તે બ્રહ્મમાં જે રીતે (બ્રાંતિવડે) ઉત્પન્ન થયું અને 
પાછું જે રીતે (આત્મસાનવડે) લયતે પ્રામ થાય છે તે તમામ કુંભસુનિએ રાન્ન શિખિધ્વજને 
ખોધ કરી પોતાને દેવસભામાં જવાનું હોવાથી એ ઝુભમુનિ યાંથી અટશ્ય થઈ ગયા. તે રાન્નના 
નમસ્કાર લેવા પણુ ન રહયા. રાન્નએ પ્રસંગથી પરમ વિસ્મય પામતાં વિચારવા લાગ્યા કે દેવેજ 
આ કુભસુનિના સિષથી મને સદાકાળ પ્રેકાશરૂપે રહેલા પરખાહ્મનો ખોધ કરાવ્યો. અહે 1 મને 
અન્તાનરૂપી નિદ્રામાંથી તે નારદસુનિના રેવપુસ્રે જ્નત્રત કર્યો. અત્યારસુધી આ કરવાનું છે અને આ 
કરવાનું નથી એવી શિથ્યા ભ્રાંતિઓરૂપી ધુમરીઓવાળા કર્મ સમૂહરૂપી ખરાબ કાદવમાં હું કયાં 
ખચી ગયે! લતો ? તેમાંથી મારે ઉદ્ધાર કર્ષો-અહા ! આ શીતળ શુદ્દ અને શાંત પોતાના 
આત્મારૂપ પરમપદ કેમ ન્નણે કોઈ રસાયન પ્રેયોગવડે રસમય આકારવાળુ' ખની ગયુ હોય, તેમ 
મારા વાસના વગરના ચિત્તને શીતળ કરી દે છે; હવે હું યયાસ્થિતપણાથી આત્મસ્વરૂપમાંજ 
સ્થિત છુ. એવી રીતે વિચાર કરતાં કરતાં એ રાન્ન ચિત્રમાં આળખેલી મૂર્તિની પેઠે સ્તબ્ધ 
(સમાધિસ્યજ) થઈ રહ્યા ને તે સમાધિમાં પોતાના નિર્મળ આત્માનો લાભ (અનુભવ) થવાથી 
લાંબે કાળે પોતાની (ભયભીત) ખુદ્ધિને વિશ્રામ આપી અવિચ્ઠછિન્ન જત્તિધારાવડે પરખ્રહમરૂપ સાથે 
એકરૂપ થપ! જઈ તતકાળ નિર્ભયપણુ' મેળવી લઇ, ધણુ! લાંબા કાળથી અભ્યાસ કરેલા યેગવડે 
પાતાના સ્વરૂપમાં અખ'ડિત ૨હી સુષુમતિની પેકેં નિર્વિકલ્ય સમાધિમાં વિશ્રામ લીધો. શ યદ્ર 
સજ્ઞાભમયોવચિરેળ ચિરેળ વિષતાંલમસિઃ સમાત્મા સ્િરિળ સદવ્રાવ્લ સિઝામણાત્મા 
ચોયેન સુષ્વાવ ભતોજ્લાસ્તા ॥ 

કુભસુનિ અદશ્ય થધઇ# ગયા પછી આકાશમાં ઉડી પોતાની માયા વે રચેલો દેવપુત્રતો 
આકાર આકાશમાં છોડી દીધો ને પોતે ચૂડાલારાણીનો આકાર મ્રહણુ કરી લીધો ને રાજદરબાર 
ગઢમાં પ્રવેશ કર્યો ને રા”નતું સધળું કામકાજ સભાળી લીધું, તે કર્યાબાદ યોગ શ્રક્તિ વડે 


«૯ 

, ટુંભચુનિનું પાછું રૂપ ધારણુ કરી ત્રીજે દીવસે રાજા શિખિધ્વજ પાસે પાછા આવી ત્યાં રાજનને 
સ્વસ્થ શાંત નિર્વિકલ્પ સમાધિમાં ન્નેયા ને પોતે વિચર્યું કે પ્રાષુરૂપે' કે વાસના રહીત ચિત્તતું 
સ'્કારશપે પ્રારબ્ધ શેષ છે ત્યાંસુધી તે જીવન્સુકત દશા ભોગવે ને પછી અમો બન્ને વિદેઠસુક્ત 
થઈશું ને તેથી તેમને પરમ સમાપ્યસ્થ સ્થિતિમાંથી (યોગશક્તિ વડે રાન્નના હદયમાં સ્થિત 
અનાદિ અન'ત શુહ્વ્યાપક ચૈતન્યતત્ત્વમાં સ્થિતિ કરી) જ્નગ્રત કર્યા ને પાછે! પોતાના દેહમાં આવી 
કુ'ભસુનિનો। આકાર ધારષણુ કર્યો. 


શકાઃ--અત્યત રાંત ચિત્તવાળા અને કાષ્ઠ તથા લેોઇના ॥ જેવી નિશ્રળ” સ્થિતિને પ્રાપ્ત 
યપેલા સમાધિસ્ય પુરૂષનું સત્વ શેષપણું શી રીતે જણાય ? 


શ્રી વસિષ્ઠ ત્ર4ષિએ શ્રી રામચ દ્રજનુ' સમાધાન કર્યુ" કે;:--તેવા નિર્વિકલ્પ 
સમાધિવાળા પુરૂષના હુદયસ્થ બીજમાં સૂછ્મરૂપે રહેલ પળ અને પુગ્પની પેઠે પાછું કાંઈ વ્યુત્યાન 
થવાના કારષ્ુરૂપ દુર્લદ્ય (ધણા શ્રમ વડે માંડ ન્નણી શકાય તેવુ) અતિ સૂટ્ટમરૂપે રહેલ સત્વ 
શેષ બાકી રહી ગયેલ હોય તે! સદ્રપ સાક્ષી ચેતન્ય સકલ્પાદિદારા બહિ્ઝુખ ન થઇ જવાથી 
તેનુ' શરીર પ્રથમ જેવું હોય તેવુ'જ સરખી રીતે પૂર્ણતાવાળુ' રહે છે, ક્ષીણુ થતું નથી, હિ 
પામતુ' નથી, કરમાઈ જતું નથી કે પ્રજુલ્ર થતું નથી; માત્ર પ્રથમ હોય તેવું ને તેવ્રુંજ રહે છે. 
સત્વરોષ એટલે વાસના રહિત ચિત્તનું સસ્કારરૂપે પ્રારબ્ધ વડે અવશેષ રહેવું અથવા ગ્રાણુનું અવ- 
શેષ રહેવું તે. હે મ્યુકુળ ભૂષણ રાથચ'દ્રજી! જેમ પુષ્પોનું કારણુ વસ'ત તરતુ છે તેમ જગતના 
વ્યવહારના કારણુરૂપ સર્વ ભાવ વિકારો ( ઘટવુ', વધવુ', ઉત્પન્ન થવું, નાશ થવુ' એ આત્તિં ) 
કારણુ ચિત્તનું સ'કલ્પરૂપે સ્જ૪ુરણુ થવુ” એજ છે. એ પુનર્જન્મના ખીજરૂપ સંકલ્પને લીધેજ એક 
દેહમાંથી બીનજન દેઠુમાં જવાને તૈયાર થયેલા ચિત્તનો (આસત્ત મરણુ દશા સસયે) હર્ષગ્લાનિ, 
ક્રોધ કે મોહે વારવાર રોક્યા છતાં તાબામાં રહી શકતાં નથી, જેને દેહ ચિત્ત શ્વાંત યઈ જવાથી 
સત્વવડે અહ'મમત્વના અધ્યાસથી રહિત થઈ ગયે। હોય તે દેહને આકાશની પેઠે ૨હઢ્િિ, ક્ષય 
આદિ ભાવ વિકારો ઉત્પન્ન થઈ ખાધ કરી શકતા નથી. નેમ ચ'ચળતા વગરના (સરખા) જળ 
સમૂહમાં તરગાદિક ઉત્પન્ન થતું નથી તેમ સમાનપણાથી રહેલ (સકલ્પરહિત) સત્વ સમૂહમાં 
(વાસના રહિત ચિત્તને સત્વ કહે છે એવા નિમેળ ચિત્તવાળા મહાત્માઓના ચિત્તમાં) પણુ રાગ 
દૂ્‌ષાદિ ચિત્તરોષ તયા યુવાની, ધડપણુ આદિ દેહદોષ ઉત્પન્રજ થતાં નથી; મ્રારબ્ધ ક્ષય વડે ક્ષય 
થયા વિના એ સત્વનો અભાવ થતોજ નથી; પરતુ પ્રારબ્ધ શેષ “પર્યન્ત આ સર્વ નિવિકાર એક 
પૂર્ણ તત્ત્વરપન# ભાસેઃછે. પછી ફક્ત કાળે કરીને અવરૈષ રહેલ મ્રારખ્ધનો ક્ષય થઈ જતાં 'એ 
સત્ત્વનો પણુ ક્ષય થઈ ન્નય છે. હૈ રામજ ! ને દેઠમાં ચિત્ત (ભલિત વાસનાવાળુ' મન) નથી 
હોતુ' અને સત્વ (વાસના વગરનું શુદ્ધ ચિત્ત) પણુ હોતું નથી, તે દેહ; સૂર્યના તાપથી જેમ 
ઝાકળ લય પામી જય, તેમ મરણુ પામી જતાં લયને પ્રાપ્ત થાય છે; (ગળી જવુ', સડી જવું 
ઇશાદિ વિકારો તેમાં થાય છે.) પરતુ શિખિધ્ત્રજ રાજાને! એ દેહ તો જે કેન્ચિત્ત વગરતેો 
હતો તથાપી તેમાં ઉષ્ણુતા (ગરમી) રહી હતી. વળી તે સત્વના અશવડૅ યુક્ત હ્તા તેથી તે 
ગ્લાની ધલાદિ વિકારોને પ્રાપ્ત થયો નહિ. 


શિપખિધ્વજ રાજાની:--જેમ વસતત્રકતુમાં કમલિની ખીલી નીકળે તેમ પોતાની સત્વ 
ગુખુવાળી (ચિદાભાસાવરિષ્ટ) ખુદ્દિ ન્નગ્રત થઈ ગઇને સમાધિવડે મીંચાઈ ગયેલાં પોતાના નેત્રો 
“(પોતાનું સત્વ જે ચદ્રમરપે હતું તે હંવે પાછું ચારે તરપ્ર દેહમાં પ્રકટ રીતે વ્યાપ્ત થઈ જવાથી). 
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પાછાં ઉબરાડ્યાં તે સામન્‌' ગાયન કરનાર કુશસુનિને પોતાની પાસે રહેલા તેરે જયા ને તેથને * 
પુષ્પા આર્પ્યા' તે ફરી દર્શત માટે પોતાનો ભાગ્યોદય માન્યો ને બોલ્યાઃ-- 

હે મહારાજ ! આપની કૃપાથી સર્વ દૃસ્ય (જડ વગને ઉલ્લ'ધન કરી રહેલ (ચિન્સય 
પરમપદરૂપી) ગતિ મેં જેઈ અને મહા આનદરૂપ પરમપદમાં વિશ્ચાંતિ લીધી છે. શેદમય દ્રષિનિ 
લાગ થયો છે. ઉપરથી માત્ર મતોહર દેખાતાં સકલ્પો તરક્‌ ભોગાનીરસ લાગી જઇ, તે તર્કની 
પ્રીતિ અત્યત નિર્ષૂળ થઈ ગઇ છે, હેય ઉપાદેય ( આ બાગ કે ત્રહુણુ કરવા યોગ્ય છે એવી 
બેદ્વાળી) દશાત્‌' ઉલ્લધન કરી શાંત થઇ રહેલું અને શમવડે (નિઃસકલ્પતાથી) સમાન સ્થિતિવાળુ' 
ચિત્ત દૈવ વશથી આવી પડે તે દશામાં ઉદ્દેગ વગરનુ'થઈ રહ્યું છે, હવે સસારના સિમાડાનો 
અત આવ્યા છે અને જે નિશ્રય પ્રાપ્ત થવાનો હતો તે મળેલ છે. આજે આચુષ્યનો ધણો 
લાંબોકાળ ચાલ્યો ગયા પછી મે' ત્રણુ દિવસ પર્યત નિવિંકારપણાથી (સમાધિવડે) વિશ્રાંતિ કરી છે. 
જે મેળવવાનું હતુ” તે બધું મને મળી ચુક્યું છે ને તૃપ્ત થઇ સ્વરૂપમાં સ્થિતિ રાખી ખેઠો છું. 
હવે બીજે કાંઇ ઉપદેશ લેવો! બાકી રહો નથી. દું સર્વત્ર અતિ તૃપ્ત હું અને કાંઈ તાપ ન 
લાગતાં અતિ શીતળ થઇ રશ્યો છુ. જે અજ્ઞાત (નનણ્યા વિતાનુ) હતુ તે મેં ન્નણી લીધું, જે 
અ્રાપ્ત હતુ તે મતે પ્રાપ્ત થયું; જે ત્યાગ કરવાનુ' હતુ' તેતો ત્યાગ કર્ય છે. સત્વ (વાસના રહિત 
શુદ્ધ ચિત્ત) પણુ મારા પોતાના આત્માથી (પ્રારબ્ધ શેષ પર્યત) આભાસરૂપે જૂદું જષ્યુય છે પણુ 
એ કાંઈ જૂદ્‌ તત્ત નથી, હવે હું જન્મ મરણાદિ સસાર દુ:ખ વગરતેો, અન્ઞાન ને ભયથી રહીત 
વૈરાગ્યવાન પર્માનદરૂપી શાશ્રત ઉદયતે પ્રાપ્ત થયેલો, પરખહ્મની પેઠે સર્વત્ર સમાન ચિત્તવાળોા 
અતે સવ પ્રકારે શાંત થઇ રહ્યો છુ, હુંજ સર્વરૂપ છું' તથા સર્વ સ'કલ્પોની કલ્પનાથી રહિત 
થઇ જઇ આકાશના કોશની પેઠે નિમળ અને સમાનરૂપે રહેલ છુ. 


સિઃલંતૃસિ ચિમત મોઇમચો વિતનો, નિત્યોફ્િલ: લતરમારવ શષ લૌચ્યઃ | 
સર્થાટલજ: રજત લજન વિચુરુ, આજારજોશ વિશર: સમમાસ્થિયોડસ્તિ ॥ 

આ પ્રમાણે તે કુ ભ્ુનિ તથા શિ'ખિધ્વજ રાજાએ પરસ્પર મિત્રે તરીકે જીવનસુક્ત 
પુરૂષાને ધદીત આચરણેોવડે અતે તેવીજ યોગ્ય કથાઓવડે અનેક વતવિચિઓમાં વિચર્યો કર્યું. હર્ષ 
શોકવડે વ્યાકુળ ન યતાં સમાન ચિત્તપણાવડે અને વાસના વગર થઇ રહેલા ચિત્તની ઉદારતાવડે, 
યયા પ્રાપ્ત અનિદ્ય ભોગો (તે ભોગોની નિભ્ત્તિના આગ્રહ શિત્રાય ) ભોગવતા, ચુષ્તે: વગ 
મનાપ્રઇ: કોઈ નનતતો વિશેષ આગ્રહ ન રાખવો એ ખુહ્ધિતું' ફળ છે. કુ'ભગ્રુનિએ એક દિવસ 
કહ્યું કે હે રાજા! ન્યાં સુધી દેઠ રહે યાં સુધી સમાન ચિત્ત રાખી (હર્ષ શેકાદિવડે કાંઇ પાયુ 
વિકાર ન પામતાં) જેઓ કર્મેન્દ્રિયાધી યોગ્ય (સદાચારને અનુસારે) વ્યવહાર કરતા રહેતા નથી વેખ તત્વનુ 
નથી પણુ ૬ભી હોવાયી શટજ છે જેઓ તત્વને નહિ' જ્નણુવાથી અસાનમાંજ નિમગ્ન છે, તેએ। પોતાતી 
ખાળખુદ્ધિને લીધેજ સ્વભાવથીજ (દેહતે યોગે) ગ્રહણુ કરાયેલી અવસ્થાઓથી ભયભીત થાઝ નાસા 
માંડે છે, જ્યાંસુધી તલ હોય ત્યાં સુધી તેમાં જેમ તેલ રહ્યુંજ હોય છે તેમ જ્યાં સુધી દેહ રહે ત્યાં સુધી 
(ષ્રારબ્ધાતુસાર) દશા પણુ હોયજ છે; પરતુ દેહ સબધી દશાએનેો એજ સર્વોત્તમ ત્યાગ છે કે 
યોગને લીધે (દેઠ દશાને મિથ્યા સમજી તે તરક ન ન્નેતાં) ચિત્તની સમાનતાજ ત(નિર્વિકારલાજ) 
રાખવી; બાકી કર્મેન્દ્રિયા તરક ચિત્તની સ્થિતિ રાખી તેનો હાથી નિગ્રહ કરવો, એ દેહદશા સબ'ધી 
દુઃખાના ત્યાગનો ઉપાય નથી, સાનવાને તો જ્યાં સુધી દેહ રહે ત્યાં સુધી એ દેહ સબધી 
દશાઓમાં પોતાની કર્મન્દ્રિયાવડે અનિ'દ્ય (સદદાચારને અતુસાર) વ્યવહાર ફરતાં રહેવું; બાજી મન 


ટ્ર 


આદિ ઈદ્રિયોથી કદીપષુ રાગ, દેષ, હર્ષ, શોક આદિ વિકાર્વાળા થઈ રહેવું નહિ' અને દેહ 
પર્ષયતજ અખ'ડીત રહેનારા પ્રારબ્ધને ભોગવતાં કાળ નિર્ગમન કરવે. 

ગમે કુ શસુનિને રર્વાસા ત્ષિને શ્રાપ થયે। હતો કે રાત્રિને વખતે તે સ્ત્રી ખની ન્નય 
પણુ તેમણે મનમાં આશ્વાસન કરી વિચાર્યું કે અન્ઞાનીની પેઠે હું શેક શા માટે ધારણુ કરૂં ? 
હું કે જે નિર્લેપ આત્મારૂપ છુ' તેતી એથી શું ક્ષતિ થઇ ? કાંઈજ નહિ. મારાથી પૃથક રહેલે 
ખા દેઠ્જ પ્રારબ્ધ પ્રમાણે જે પ્રાપ્ત થયુ' છે તે સ્રીપણાનો અતુભત્ર કરશે. જે કાંઈ સુખદુઃખે। 
કહેલાં છે તે બધાં દેડતે છે પરતુ સાક્ષીરૂપે રહેનાર આત્માને તો કશું નથી. ખેદ કરાવનાર 
પ્રસંગમાં ખેદતે યોગ્ય ભાષણુ કરવુ ધટીત છે તે કરવાથી આત્માતી કાંઈ હાની નથી, દેહ 
સબધી પ્રારખ્ધના દળ અવશ્ય ભોગવવાંજ જેઇઞએ; તેથી ચિત્તમાં ક્ષોભ થનો ન જ્નેઇએ, 
(યિત્તમાં પેશી તે તે દશા દઢ ખેસી જવી ન નેઇએ). આવા નિશ્રય તે નિર્ણયથી ખેદ હલકે 
કરી નાંખ્યો. પછી પોતાના આધમેતે સફળ કરવાતે માટે પોતાના પ્રિયમિત્ર શિખિધ્તજ રાજા 
સાથે તે કુ ભષ્ુનિએ વિવાહ કર્ચા-સછિના આરભકાળથી માંડી ક્રમ પ્રમાણું ચાલ્યું આવતુ, 
અનાયાસથીજ સાધી શકાતું, સુખરૂપ અને મનોફર પ્રરૃત (પધસગ પ્રાપ્ત વિવાહરૂપ) કાર્ય, સર્વે 
વસ્તુઓમાં ચારે બાજુએથી પૃચ્છા અતે અનિશ્છાનો તયા તેનાં શુભાશુભ ફળોતો યાગ કરી 
જે કરે તેતે શું દોષ લાગે ? કાંઈ નહિ. તે વિવાહ કરતાં પહેલાં તેઓ બન્ને જણાંએ મ'દાકિની 
નદીમાં સ્નાન પરસ્પર ( દહીં, દૂર્વા, અક્ષત, સર્ષવ આદિ વડે એકખબી”નને , આદરપૂર્વક ) કરાવ્યુ, 
બાદ દેવતાએ, પિતૃઓ અને ત્ડષિઓતી પૂન્ન કરી. જેમ એ બન્ને ક્યાના ફળની ઇચ્છા 
વગરનાં હતાં તેમજ ક્રિયાનો ત્યાગ કરવામાં પણુ પચ્છા રહિત હતાં. નિત્ય સાનરૂપી રસવડે તૃપ્ત 
રહેનારાં અને જગતની સ્થિતિની મર્યાદામાં રહેલાં તે ખેઉ જષ્યાએ પોતાને પરસ્પર અભીદ્ટ 
એવું ઉત્તમ ભોજન કર્યું. પછી (કલ્પજ્ક્ષ લતાથી થયેલાં ધોળાં વસ્રા, ચદન આદિ લેપો તથા 
પુષ્પડારો તથા ભૂષણુને ધારણુ કરી તે ૬ક્ષના ફળોને ઉપયોગ કરી શાસ કમ પ્રમાણે. વિવાહ- 
સ્યાનમાં બ'ન્ને આન્યાં. પછી તે સ્ત્રી બતી ગયેલ કુભસમુનિએ “હું મદનિકા નામની તમારી 
ભાર્યા થવાની છુ અને સ્નેઠ સહિત આપના ચરણુમાં પ્રણામ કર છુ” એમ કહી નમત કરી 
ખોલી “મને આપ ભૃષણેવડે શણુગારે અને શારમના કમ પ્રમાણું અગ્નિતે પ્રજ્વલ્તિત કરી માર્‌' 
પાણિમ્રહણુ કરો.” બન્ને પરસ્પર પ્રસન્નવદન પરસ્પરની શેભાની વાતે કરી પછી રાકનએ તે 
મર્દનિકાને શણુગારી લઈ કહ્યું “હે કૃગબાળકના જેવી વિશાળ મેત્રવાળી | તું નવી ઉત્પન થપેલી 
કેમ જણે બીજી લદ્દમી હોય તેવી શોભે છે, ઈદ્દની સાથે ઇદ્દાણીતું, વિષ્યુની સાથે લદ્મીજનું 
અને મહાદેવજી સાથે પાર્વતીજનું જે સૌભાગ્ય રહ્યુ' છે તેજ સૉમાગ્ય તાર પણુ મારી સાથે 
રહો”-ત્યારબાદ તેઓ બનને ચારે દિરામાં રાખેલા શ્રીફળો, પુષ્પો ત્યા જળકુભાથી બહુ શેભાવાળી 
વિવાહવેદીમાં (એટલી અગ્નિને પધરાવવા કરી રાખેલ તેમાં) ગયા અને એ વેદીના મધ્યમાં 
ચ'દતના લાકડાંવડે તેમણું અગ્નિને પ્રદીપ્ત કર્યો, વિધિપૂર્વક તેને સ્થાપન કર્ષો ને તેની . પ્રદક્ષિણા 
કરી 'પૂર્વાભિમુખ રખી આસનપર એઠાં. શિખિધ્ત્રજ રાજાએ તલ અતે શાળતો અગ્નિમાં હોમ 
કરી વારવાર ઉભા થઈ પોતાની પ્રિયાતું પાષ્યિત્રહણું કર્યું (હાથ ઝાલ્યો) અને શિવપાર્વતીજની 
પેઠે એ દપતીએ અગ્નિની પાછી પ્રદક્ષિણા કરી પછી અન્યોઅન્ય મ દાસ્યવડે મુખ સુશોભીત 
સખી ક્ાનરમી સર્વસ્વવાળ તથા પ્રેમતડે ચપળ એવુ હધ્યજ દાય તરીકે આપ્યુ, અગ્નિને ત્રણુ 
ગ્ષિષા કરી, -શળનો જેમ કરી પછી પ્રસન્નતાથી તે દંપતીએ પોતપોતાના હાથ સુકી દીધા 
મલ “સમાર હરેલી જુષ્પરોયામાં બેસી વિતમવડે વાણી વિલાસથી તશ્રા સમય -ઉચિત કાર્યમાં રાલી 
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વ્યતીત કરી-સ્વચ્છ સ્નેઠાદ્ર હધ્યવાળા કુશશ્ઞુનિ અને. રાજા એ બન્ને દિવસે મિત્રરૂપ રહી 
રાત્રિએ દપતીરૂપ બની જઈ પરસ્પર પ્રસન્ન રહેતા હતા. 

પછી રેવપુત્ર (કુભચુનિ)તે રપે આવેલ ચુડાલા (મદનિકા)એ કેટલોક કાળ વ્યતીત થઈ 
જતાં વિચાર કર્યો કે એ ક્ચિખિધ્વજ રાજા ભોગોના ભારમાં દબાયા છે કે કેમ તેની પરીક્ષા કરીશ 
કે (જેથી અનાસક્તિ ર૮ થઈ જતાં) તેનું ચિત્ત પાછુ ભાગોને વિષે કોઈ દ્વિસ આસક્તિવાળુ' 
થશેજ નહિં, એમ વિચાર કરી માયાવડે એ વતભૂમિમાં દેવતાઓને અપશરા સહિત' ઈદ્નેને ત્યાં 
આવેલા દૅખાડયા ને તે ઇંદ્ર રાન્નએ શિખિધ્વજ રા”નને સ્વર્ગના દિવ્ય એશ્વર્યો વર્ણવી ત્યાં આવવા 
લલચાવ્યા પણુ શિ ખિધ્વજે કધું:--હે દેવતાએના અધિપતિ ! સર્વ, સ્વર્ગના જેવું સુખપૂર્વક 
વિદ્ઠાર કરવાનું સ્થાન છે એમ દું સમજુ છું. મારે સ્વર્ગ (પરમાત્મા) સર્વત્ર છે તે માત્ર અમુક 
સ્થાનમાંજ છે એમ પરિચ્છિન્ન નથી. હં સર્વત્ર પ્રસન્ન રદું છું ને નિષ્કામ હોવાથી સર્વત્ર આનદ 
વાળાજ છુ' તેથી પરિચ્છિન્ન તુચ્છ સ્વર્ગ પ્રતો; જવા મારા ચિત્તમાં આવતુજ નથી. ઇંદ્રે કલું:- 
સમાન પરિપૂર્ણ ખુદ્ધિવાળાને ભોગો ભોગવવા અતે ન બોગવવા એ બન્ને સમાનજ છે એમ હું 
માનું છુ. રાજા તો કાંઇ ન બોલતાં માનજ રાખી રહા. ઇટ્ટે તેને નિરપેક્ષ ”નણીને પોતે સર્વ 
રવતાદિ સાથે અદ્રસ્પ થઈ ગયા. 

એવીજ રીતે તે મદનિકા (ચુડાલા) એ તે રાક્નના ક્રોધની પરીક્ષા કરવા માટે પોતાની 
યોગમાયાવડે એક તરણું પુરૂષને (ઉલ્પેલે) અને પોતાની સાથે પ્રેમને અપણુ કરતા હોય એવા ડોળ 
બતાવનાર યુગલને શિખિધ્વજ રાન્નના ન્નેવામાં આવ્યું છતાં તે' રાન્ન શિખિધ્વજએ કેોધ નહિ 
પામતાં નિર્વિકાર ચિત્તથી વિચાર્યું કે આ બન્ને આસક્ત ચુગલને હું વિધ” નહિં કરૂ; મારા 
દરોનધી ભયભીત ખની ગયેલા લાગે છે એમ મનમાં કહી ત્યાંથી જતા રહ્યા. એ ગ્રેમાણે મુદત 
માત્ર રહી પોતે માયાવડે રચેલ એ પ્રપચને સમેટી લઇ લજ્જ્નવડે પોતાના મુખને નીચું નમાવી 
ક્ષણુ માત્ર તે શિખિષ્વજ રાન્ન પાસે આવી મોાનપણું ઉભી રહી. તે રાન્ન ધ્યાનમાંથી વિરામ 
પામી જઇ જ્ઞોભ વગશની 'મુદ્ધિડે રાણી પ્રિત્યે મધુર વચનથી ખોલ્યા કે હે કોમલાંગિ ! તુ 
આન'દમાં રમતી હતી તે કેમ જલદી વિધ્નને પ્રાપ્ત થઇ ? પરસ્પર ધચ્છાથી કરાયેલો (સ્વાભાવિક) 
સ્નેઠ્ઠ આ ત્રણે લોકમાં દુલ્ભ છે. વિવેકી પુરૂષે જે જે વસ્તુ પોતાને અતિપ્રિય હોય તે તારી 
પેઠે બીન્નને ઉપબભાગમાં આવવાની છે, એમ સમજ રાખવું ન્નેધએ તેથી મને ઉદ્ેગ ગ્રામ થતો 
નથી. હું અતે કુભન્નુનિ એ બે આ સસારિક વિષવેથી વૈરાગ્યવાન છૈએ. તું તો દુવાસાત્રડવિના 
શાપથી 'ઉત્પન્ન થયેલી કુભમુનિના કરતાં નૂદીજ એક બાળ તરૂણી છે માટે તારી ઈચ્છા પ્રમાણે 
ભલે કર, મદનિકાએ કલધ્યં:--હે પ્રિયપતિ ! હુ' આપના અપરાધને પ્રાપ્ત થયેલ છુ. આપ સ્નાન 
કરી જપમાં ખેઠેલાને હુ એકલી વનમાં પરાધીન અબળા હવાથી પુરૂષ બળને રેકી શેકી નહિ. 
આપે આ મારે અપરાધ ક્ષમા કરવા યોગ્ય છે કેમકે આપ જેવા મહાત્માએ ક્ષમાશીલ હોય 
છે. શિખિધ્વજ રાજાએ કલ્ું:--હે તારૂસ્ષવતિ | જેમ આકાશમાં ક્ષ (અહદર) હોતું નથી 
તેમ મારા ચિત્તમાં ક્રેધ તો છેજ નહિ; પરતુ માત્ર પરપુરૂષતો સ'ગ સત્પુર્ષોએ નિ'દેલે હોવાથી 
હવે ભાર્ષા તરીકે તને હું રાખવા ઈચ્છતો નથી પષ્યુ વૅરાગ્યવાનપણુથી મિત્રભાવથી નિલ ભેગાં 
સુખથી રહીશુ. ' 

આખા પ્રમાણે શિખિધ્વજ રાજા આ કોધકારક પ્રસગમાં પણુ નિર્વિકાર ચિત્ત રહ્યા તેથી 
હષિંત થધ્તે તે ચુડાલા (મદનિકા)એ વિચાર્યું કે આ રાન્નમાં જીવનમુક્તના તમામ લક્ષણો-શ્ચાંતિ, 
ક્ષમા, ધૈર્ય તૃત્તિ આદિ-આશ્રય કરીને રહ્યા છે. હવે તેથી માર્‌ૂ* બધું *ત્તાંત એ જીવનસુક્ત 


કક 


રાજાને યોદ કરાવું એમ નિશ્રય કરી યોગ સામર્ય્યથી મદનિકાના શરીરનો ભાગ કરી (કોઈ રત્ન 
સપુટમાંથી બહાર નીકળ્યાની પેડૅ) પોતાતું ચૂડાલાનું શરીર તે રા”નને દેખાડ્યું, રાજાએ વિસ્મિત 
થઇને આશ્ચર્યવડે આકુળ વાણીવડે પુછ્યું કે તમે કોણુ છે ? હે સુંદરી | ક્યાં રહે છે ને 
કયાંથી આવ્યા છે! ? મારી રાણી ચૂડાલાની સાક્ષાત્મૂતિ હો તેવા જષ્ાએ છે. ચૂડાલાએ 
કધું:--હે પ્રિયપતિ ! જેમ આપ કહે છે તેમજ છે. દું ચૂડાલાજ છું. એમાં કાંઈ સ'શય 
નથી. આ ષનની અ'દર આપને બોધ કરવા માટેજ કુ'ભસુનિ આદિ દેહેને યોગ માયા વડેજ 
નિર્માણુ કરી લઈ મે આ સધળા પ્રપ'ચનો વિસ્તાર કર્યો છે. હૈ તત્વને જાખુનાર મહણુ।રાજ ! 
મે આ કલ્પેલા પ્રપચમાં કશું સત્ત નથી. હવે આપ વિદિતવેઘ (નણુવાનું સર્વ  જેણું જાણી 
લીધુ છે તેવા) થયા છે! માટે ધ્યાનવડે એ સર્વ અખ'ડીત રીતે જેઈ શકશે; રાજ્નએ તે પ્રમાણે 
બદ પરિકર થઈ (યોગશાસ્ત્તે અનુસારે ધારણાને અનુકૂળ પડે તેવો આસનાદિ વિધિ કલ્પી લાઈ 
રાજ્યના ત્યાગથી માંડીને ચૂડાલાનું વનમાં દરીત થયુ તયાંસુધીનું સર્વ ભત્તાંત મુરઠ્તમાં . ધ્યાનવડે 
જેઈ લીધુ ને સમાધિમાંથી ન્નત્રત થઈ ધાટા આન'દ અને સ્નેહથી વ્યા ચઈ ગયેલા એ 
રાજળએ ક્ષણુમાત્ર માન ધારણુ કરી પોતાની રાણીને કહ્યું કેઃ-તું કે જે અતિ કોમળ અ'ગવાળી 
છે તેણુ મને (પોતાના પતિને). પરમ પુરૂષાર્થરૂપ મોક્ષની સિહધિ થાય તેવા હેતુથી કેટલે બધે 
સહા દારૂણુ કલેશ સહન કર્યો છે; તેમજ ૬ુઃખ વડે માંડ તરી શકાય એવા. આ સ'સારર્‌પ સમુદ્ર- 
માંથી મને જે સ્તેહાર( ખુહિથી પાર ઉતાર્યો તેને કઈ દેવીની ઉપમા આપી શકાય ? અરૃ'કાતી, 
છાણી, પાર્વતી, સાવિત્રી, લઘ્દમી અને સરસ્ત્રતી એ ખધાં તારા ગુણાની આગળ હલકાં જેવાં 
દખાય છે. ધી, શ્રી, કાંતિ, ક્ષમા, મૈત્રી, કરૂણા આદિ દક્ષ કન્યાઓ. કે જેએ આકારવડે મનને 
હરણુ કરનારી સૌઓમાં બ્રેષું ગણાય છે તેઓમાં લું કેમ ”નણું સર્વથી મ્રેઇ હોય તેવી જણાય 
છે. પરમ ૬૯ નિશ્રયથી તે મારા વિશે સાન ઉત્પન્ન કર્યું છે તો કયા ગ્રત્યુપકાંરથી તાર્‌ ચિત્ત 
પ્રસન્ન થાય ? એવો પ્રત્યુપકારજ ડુર્લભ છે. એક કુલીન પત્નીજ ભર્તાને સખા, ભાધૂઠ સબધી, 
નોકર, ચુરૂ, મિત્ર, ધન, સુખ, શાર, ગૃહ અને દાસ એ સર્વરૂપ છે. રતતોને રહેવાના સ'પુટરૂપ 
તું ખરેખર સતી કાંતા છે. ચુડાલારાણીએ કલું:-હે મહારાજ | આપ વ્યાકુળ ચિત્તવાળા 
થઈ જઈ નિરસ ક્રિયા જાળમાં જ્યારે તત્પર હતા, યારે દું વારવાર આપને માટે બહુ દુઃખીત 
થતી હતી અને તેને લીધેજ તમને બોધ આપવા રૂપી મારે સ્વૉર્ય મે' સાધેલો છે તેમાં આપ 
મારી મોટાઇ ચું કરો છે? રાજાએ કજ: કમળ નેત્ર સુ'દરી | તે જેમ આ શુભ સ્વાર્થ 
સપાધળ કર્ષો તેવી રીતે હમણાં બીજ કુલાંગનાઓ પણુ તેવો શુભ સ્વાર્થ સંપાદન કરે... 

ચુડાલારાણીએ કલું:--હે મહા સમર્થ પ્રિયપતિ | તમે જગતર્‌પી જળના પરમ 
અવધિર્‌પ પરમાત્મામાં વિશ્રાંતિ પામી જઈ શું બાધવાન થયા ? આજે પ્રયમના મોહને તમે (સાક્ષીશ્પે 
રહી) શું કાંઈ તુચ્ફરપે જુઓ છે! કે ! આ કરૂ', આ નકર્‌', આ મેળવું એવા (તૃષ્ણાવાળી) સ્થિતિને 
મનમાં. શું હંસો છે કે? હૈ મહારાજ ! તે પ્રથમતી તુચ્છ તૃષ્યાએનું સ્કૂર્વું તયા સ'કલ્પોની 
. મુક્લ્પનાએ જેમ . આકાશની અદર ( નિરાધાર ) પર્વત ન ન્નેવામાં આવે, તેમ આજે તમારામાં 
નનેવામાં આવતી નથી. શું હવે તમે સર્વ વાતથી : સ'પત્ર થયા કે? હમણાં તમે કોનામાં નિછા 
રાખી.રહ્યા છો તથા શી ઈચ્છા રાખો છે? પાછળનો દેઠ ચેટાનો ક્રમ હવે તમે કેવો (સંસ કે 
ઇચ્છો લેખા છે! ? 

રિખિધ્વજ રાજાએ કશ્યું:--ર પ્રિયા! તું પાસેજ મારા આંભાશ્પ છે; અતે જેમ 
તુ ભદ. વિવેક કે તત્વજ્ઞાન વગેરે) જેની જેની અદર ગ્રકાશકપણાથી રહેલ છે, તેની અ'દર હું 


દે 


પણુ તેવીજ રીતે પ્રકાશક ( આત્મા રૂપે રહેલ છું, રું ચેછા રહિત છું, નિસ્વયવ છું, આકાશનો 
જેશ સ્વચ્છ છું, નિઃસ્પૃહ છું, શાંત છું, અને પરમાથ દદિથી પરબ્હ્મરૂપજ છું. હું આજે (ધણે 
કાળે) દેદાજિમધી અહેશાવ છોડી દઈ વસ્તુતાથી જે (ચિદાત્મારૂપ) છું, તેજરૂપે થઈ સ્લો છું. 
પ્રકત આતમ પરાયણુ થઈ થયેલા ચિત્તના એકજ માર્ગમાં આરૂઢ થઈ રહેલો દું એવી તો નિર- 
તિશય આનદતી દશાને પ્રામ થયો છુ, કે જે દશાને (મહાસામર્ય્યવાન) ઉરિહરાદિક પણુ નિભ્ત્ત 
કરવાતે શક્તિમાન નથી. જે (મનવાણીથી અગોચર હોવાથી) કઈ (કહેવાય તેમ) પણુ નયી તે 
શુદ્ધ ચિદ્ાત્મામાંજ નિદા રાખી હું સ્વસ્યપણાથી રહેલો છુ. ડું હવે સંસારરૂપી બ્રષથી મુકત થયે 
છુ, દુ પ્રસભ નથી તેમ ખેદવાળા પણુ નથી, આ દૃસ્‍્યકાર્ય વગે હું તથી તેમજ ખીનું તેનું 
કારણુ પણુ હુ' નથી, હું સ્થૂલ નથી તેમ સૂહ્મ પષુ નથી. પરંતુ હે સંદરિ | હું સય આત્મ 
તતરૂપ છુ. સર્યાદિક તેજો મડળથી બહાર નીકળેલા અને ભીંત ઉપર નહિ પડેલા ( માત્ર 
ખાકાશમાંજ ફેલાયલા ) #દ્રિહાસ વિનાના પ્રકાશના જેવો હુ છું. જગતની સર્વ વિષમતાને દૂર 
કરનારી એવી સર્વત્ર સમાનતાને હુ' સદાકાળ ધારણુ કરનારે છુ' અને અમનસ્ક ( મનકે લિગદેડ 
વિનાતે) થઈ ગયે છુ. હુ નિર્વાણુને પ્રામ થયો છુ. હું. જે છું તેજ છું; બીજાં કાંઈ કહેવાને 
શક્તિમાન નથી. સોવાર (ધમણુથી) અમિમાં ધમેલા સુવર્ણુની પેઠે હવે હુ ફરીવાર મેલને ગ્રહણુ 
કરીશ નહિ, હું સ્વસ્થ, શાંત, કોમળ, સ્વસ્વરૂપની નિદઠામાંજ અયત ઉલોગી, વેરાગ્યવાન, વાસ- 
નાર્હિત ખુહ્દિવાળા, સવતે ઉલ્લધન કરી ગયેલો અને આકાશની પેઠે સર્વમાં રહેલો છુ. હું નિષેધને 
ન્તરુતો નથી તેમ મને કાંઈ રૂચી છે એમ પણુ નથી. હું આકાશના જેવો નિર્લેપ હોવાથી કશું 
અખનુસ'ધાન કરવાનું જણુતો નથી. માટે હૈ પ્રિયા! તુ' જે કાંઈ ક્તયપણાથી ન્નણુતી હોય તેજ 
ભલેકર. મણિ જે પ્રેમાણુ પોતાનામાં પ્રતિબિ'બને ધારણુ કરે, તે પ્રમાણે હું પણુ એ તારી ઇચ્છા- 
તેજ-પ્દિ અનિષ્ટ આદ્ભિવથી રહિત સ્તુતિ-નિદારહિત શુદ્ધ ચિત્તવડે યયા પ્રાપ્ત આન દ્તિ રીતે 
પારષ્ુ કરી લઇશ. 

ચૂડાલાએ કહ્યા કહે મહા ખાહું ! જે એમજ છે તો સાંભળે. કો ક્ષય યઈ 
જવાથી ઉત્પન થયેલા સર્વત્ર એક્યતોનવડે આપણે મુક્ત છીએ; અને નિષ્કામ હોવાથી આકાશની 
પેઠે નિર્વિકાર તથા નિર્લેપ છીએ. જેવી આપણુને રાજ્યાદિકની એષણા છે તેવીજ તેની' ઉપેક્ષા 
પણુ છે. (યથા પ્રાપ્ત વતેવું એજ આપણે માટે ઉચિત છે). ચક્ષુઆદિ ઈ દ્રિયા તથા પ્રાણુને પોત 
પોતાના વિષયે! તરદ્થી (સાધન કાળમાં) આકષિંત કરી લેવાની આવશ્યકતા છે પણુ રદ્િ-હાસરહિત 
આત્મામાં તેથી કાંઈ વિરેષતા નથી સિદ્ધાવસ્થાવાળાને તો સર્વ સષાનજ છે. નિષ્ક્રિય અને 
અસ'ગ ચિદ્રપ થયેલે કયે! પુરૂષ દેહ-ઇદ્વિ।માં અધ્યાસવડે તદ્રપપણુ' માની લઇ પ્રારબ્ધ પ્રાપ્ત 
ક્રિયા (વ્યવહારે)નો અનાદર કરે ? હૈ પુરૂષ શ્રેષ્ઠ ! પ્રારઔ્ધના ભોગ માત્રથી એ ભાગના આદિમાં, 
અ'તમાં કે મધ્યમાં આષણે જે સ્વભાવનાળાં હતાં તેજ સ્વભાવવાળા, માત્ર મોહને છોડી દઘ્ને 
કે માત્ર પ્રારબ્ધ શેષને ભોગષડે ક્ષય પમાડી રજ્રાં છીએ, કાંઈ ખદલાઈ ગયાં નથી; તેમ હવે 
બદલાઈ જસશિં પણુ નજિ; તો હવે શેષ રહેલા આયુષ્યને . રાજ્યભાગવડે અતિવાહિતે કરી (ગાળી 
૬૪), કમે કરી કઇ કાળે (પ્રારબ્ધક્ષય ચયેથી) આપણે વિદેહમુક્તિને પ્રાસ ચઈ જઈશું. હે નખ 
ક્રેણ ! આપણે ભોગના આદિકાળમાં, અ'ત અતે મધ્યકાળમાં (સ્થૂલ દૃછિથી).રાળનજ છીશ. માત્ર 
(શેષ રહેલા) એક મોહને મૂકી દઈ પાછા તે રા'નજ થઈ એ. તમે પોતાના નગરનાજ રાજા થાએ મે 
ષાણના શિ હાસન ઉપર ખીરાજનને. હું તમારી સર્વ રાણીઓ માં ભજૂષણુર્પ એવી પટરાણી થઇશ, 
હે દ્‌જા ! આથી મેમ નહિ માનતા કે મારે જમો વિશે ધચ્છા છે કે વિભૂ તિયાલે (ચ્શિમાં- 


લ્ય 


દિક એચ્રષને) વુ ઈચ્છું છું. પરતુ સ્વાભાવિક રીતે ( ષદગ્છાથી ) જે આવી સળે. તેથી કામ 
ચલાવી લેવું એવી સ્થિતિનો મે આધાર રાખ્યો છે; મને સ્વરે, રાજ્ય કે કર્મ જો કાંધ સુખ 
સાષધક નથી, પણુ હું યથાસ્થિતપણાથીજ જેમ છ્ષોભરહિત થવાય તેમ સ્વસ્થ ચેછાવાળી થઇ 
રહી છુ; આ સુખ છે અતે આ સુખ નથી (૬:ખ છે) ઇસાદિદિદને ક્ષય થઈ જવાથી ડું એક 
સરખી રીતેજ શાંત પરમપદદમાં સુખ્ષ બન્યું રહે તેમ સ્થિર્‌ થઈ રહી છું. 

શિખિધ્તરજ રાજાએ કહયું:--હે વિશાળ નેત્રવાળી-| હર્ષ શોક અતે રાગદેષાદિકથી 
રહિત સમાનતાવાળી ખુહ્દિવડે તે: આ યોગ્યજ વાત કહી છે તે મને. પણુ સ્વીકાર છે. આપણુને 
રાજ્ના મ્રહષુમાં કે ત્યાગમાં શું પ્રયાજન છે ? કાંઇ નથી. સુખ દુઃખની (ભાવિ) અવસ્થા સબધી 
ચિતાને છેડી દઇ મત્સર્‌ રહિત થઇ સ્વસ્થતાનું અવલબન કરી આપણે : પથાસ્મિતપણેજ રહીએ. 


એ પ્રમાણે એ બન્ને પૂર્વદપપતીનુ અન્યોઅન્ય ગરબોધન થતું દેતું તેટલામાં દિવિસ અસ્ત 
થવા સમય થયે! તેથી બન્ને ઉઠ્યાં ને યથાપ્રાપ્ત સતાન સાય સધ્યા આદિ કર્યા; અને પોતાની 
મેળેજ પરસ્પર અનુભવ થવાથી સિદ્ધ થયેલ ભોગ અને મોક્ષ, એ બન્ને સુખનું પ્રણુયના 
વાકંયોથી અને વિલાસસહિત વર્ણન કરનારાં ઉત્તમ અને વિવેકી બન્ને દંપતીની ખુદ્ધિતે ઉહ હિત 
કરતી એ રાત્રી વ્યતીત થઈ ગઈ. પ્રાતઃકાલે સ'ધ્યા આદિ સધળે નિત્ય ક્રમ કરી લઈ બત્તે 
આસને ઉપર બેઠાં, પછી તે ચૂડાલારાણીએ પોતાની પાસે રહેલા સાત સમુદ્રના જળથી ભરેલા 
કુ "ભને રાજ્યાભિષેક માટે કલ્પ્યો અને તે મંગળ કુભવડે પૂર્વાભિમુખ રહેલા પોતાના પતિનો 
પોતાના રાજ્ય ઉપર અભિષેક કર્યો. સ'કલ્પ માત્રવડે પ્રાપ્ત યપેલા સુવર્ણના સિંહાસન ઉપર ખેઠેલા 
અને અભિષેક કરાયેલા રાજાને તે ચુડાલાએ કહ્યું, હે પ્રિયપપતિ | કેવળ ત્વિલોકોતે'યોગ્ય અ 
શાંત તેજને હવે છેડી દઈ આઠ લોકપાળાના તેજને આપ ધારણુ કરવા યોગ્ય છે.' શિખિધ્વ જ 
રાજાએ મનમાં કહચું:--“ભલે દું તેમજ કર્‌' છુ” એમ ખોલતાં મહારાજાપણાને પ્રાપ્ત થયા. 
પછી માનવતી ચૂડાલાને “આજે હું તને દેજીના સ્થાનમાં અભિષેક કરી મુખ્ય પટરાણી બનાવું છુ,” 
એમ કહી તળાવમાં સ્નાન કરાવી મહારાણી (પટરાણી)ના પદપર તેનો અભિષેક કરી રાજાએ તેતે 
કહુ: હે કમળપત્રના જેવાં સુંદર નેત્રવાળી પ્રિયા | તુ યોગસિદ્ધિવડે સત્ય સ કલ્પવડે મહાવૈભવવાળુ' 
સેન્ય કરવા યોગ્ય છે તે આનાતુસાર્‌ જેમ વર્ષાત્રઠતુ મેધને ઉત્પન્ન કરે તેમ અનેક રાસ્ર અઅવાળાં 
સેન્ય, હાથી, ધોડા વાજત્રો પતાકા વગેરે તથા રાજના મ'ડળાતે સકલ્પવડે ઉત્પન્ન કરેલા તે 
ખ-ન્તેએ જેયા. પછી ગધ દોપ (મદવાળા હાથી) ઉપર ખેસી સ્તવારી સાથે તથા પટરાણી ચૂડાલા 
સહિત વનમાંથી બહાર નીકળ્યા ને પોતાની પુરી પ્રત્યે આવી પણહેંચ્યાં. ત્યાં તેના સામતોને 
જયજયકારના શખ્દવડે ખખર થતાં ઉહ'હિત થઈ સામૈયું કરવા શેહેરે બહાર નીકળ્યા ને ખને 
લશ્કર સહિત નગરમાં પ્રવેશ કર્યો.' તેમતે શહેરતી ર્રીઆ તથા લોકોએ પુષ્પાંજલિએ તથા 
અક્ષતથી વધાવી લીષા ને પછી મ'ગળ પદાર્થોથી ચુક્ત (દહીં, દુર્વા, અક્ષત્‌ , શ'ખ, વીણા, છત્ર, 
ચામર આદિ) એવા પોતાના દરબારગઢમાં આવીને કારભારી મડળ વગેરેનું સારી રીતે સન્‍્માત 
કર્યું. સાત દિવિસ પર્યત પોતાના શહેરમાં મોટો ઉત્સવ રભ્રાન્ડે રામચદ્રજી ! તે શિખિધ્વજ 
રાજાએ પ્રારખ્ધ શેષ પર્યન ભૂતળમાં રાજ્ય કરી ચુડાલાની સાથેજ દેહધારણુથી વિરામ પામ્યા 
(વિદેહમુક્તિના સુખને પ્રાપ્ત થયા.) શો વસિષ્ઠ ત્રષિએ કહયુ. :--હેમહા ખુદ્ધિવાન રામચ જી! 
એ રીતે દેદાલ્માં દોષદદિતે લીધે સ્તેઠરહિત એ તત્ત્તસરાજ સ્નેહ (તેલ) વગરના દીવાની પેઠે 
દૃહતો યાગ કરી પુનર્જન્મ નહિ' થવા માટે નિર્વાણુતે પામી ગયા. ભયથી અતે ખેલ્થી રહિત 


લ 


થઈ ગયેલા, અભિમાન અતે માભર્ય વિતાતા, પ્રસંગ પ્રાપ્ત (પ્રયુત) સ્વાભાવિક કાર્યોતે આચરનારા, 
ભોગવી લીધેલા બેગો વિશે વિરઠત ખુદ્ધિવાળા એ આર્ય રાજાખએે સર્વમાં સમાતખુદ્ધિ રખી 
(તવ) મૃતયુતે જીતી લઈ તેટલે સમય એક ઇત્રે ર્ય કર્યું તે લાંભા કાળ સુધી સર્વ રાજાના 
શિરેમશુ[ૂપે રહી પૃથ્વીમાં અતેક (અતિદદય) ભોગોતે ભોગવી લદ કેવળ સત્માત્રરૂપે અવશેષ 
રેલે તે શિખિધ્યજ રાજા જરાન્મરણુથી રહિત એવા અજર્‌ અમર પરમપતે પ્રાપ્ત થયો, 
હે શામથદરજી | તમે પણુ એવીજ રીતે પ્રારખ્ધથી પ્રાપ્ત થયેલા પ્રપૂત કાર્ષ સમુદ્યયતે કરતા 
રરી શેકરદિતપણાધી સમાધિમાં રહો કિવા પોતાતી મેળેજ બળાહારથી ચિત્તતે રોકી ભોગ અતે 
મેક્ષ આદ્તી લદ્ષ્મીતો (સાકષીરૂપે) અતુભવ કરતાં વ્યુલિત થઇ રહે. છું (ર મં ત્યું 

પરશ મતુલરત્‌ શપગ્રામ વિત્ઞોજ (ષો શિખ ણય થા દરત મતુમથન્મોળ 
શોણ્ઞાફિ છશ્ીઃ | 


લક 


મકરણુ ત્રીજું. 


“નનન સૂઇ 
સ્વામીશ્રી વિજ્ઞાનાનદ તરફથી સ"પાદન કરેલ બોધને। સાર્‌ 








અવરર્ચ ચાતાર જિિરતર મુવિસ્વાવિ ચિષયા | 
વિચોમે વતે સેટ સ્્ચગઞતિ ન ગનો ચત્સ્વચમયૂજ્‌ ॥ ૨ ॥ 
ત્રઝલસ્સ્વાયંડ્યાર્‌ તુઝ પર્તલાવાય મનયા | 
સ્વયં સ્થા શોલે શત જુજ સતેવં વિય્ષલિ॥ ૨ ॥ 

વિષષો! ધણા કાળ પોતાના સમીપમાં રહીને પણુ અવશ્ય પોતાને તણુખલાની પેઠે છેડી 
જય છે. મતુષ્ય જે પોતાની મેળેજ આ વિષનોને નથી ત્યાગતો તો તેમાં શું ભેદ અર્થાત ગૂહ 
તાત્પર્ય છે મતલબ કાંધ* તાત્પર્ય નથી; તે ન છેડવામાં કેવળ મૂખતાજ છે. (૧) 

આખા સસારમાં પોતે એક ભોગી અતે ખીન્ન ભેગ્ય છે. જે કદાચીત એ વિષયો (ભોગ) 
મતુષ્યની પોતાની ઈચ્છા વિના જ્યારે ત્યાગીને ચાલ્યા જય છે વારે તેના મનતે અમાપ ખેદ 
મૃત્યુ પર્યત દઈ ન્નય છે. દૃષાંતઃ-એક મનુષ્યના નાને પુત્ર સર્વ કાર્ય કરવામાં કુશળ અને વિલાયત 
સુધી વેપાર કરવામાં સમથ તે મુબઈમાં પ્લેગથી મરી ગયે. વિદેશમાં તેનો મોટાભાઇ તથા પિતા 
ખને નિવાસ કરતા હતા. જે સમયે મોટાભાઇ અડધો લોરા પાણી પી રભ્વા હતો તેજ ક્ષણે 
તેતે કાને શખ્દ આવ્યો કે મારો નાતો ભાઇ મરી ગયે. તે શ્રવણુ માત્રથીજ તત્સમયે અડધે 
જળને લોટો તેના હાથમાં રડી ગયો અતે તેણે પ્રાણુ યાગ કર્યો. અને તેના પિતા બને પુત્રોના 
મરણુ સમાચાર નણી ૬:ખથી ગાંડા થઇ ગયા. ને તે પણુ સાત દિવસમાં પ્રાણુ છેડી ચાલતે 
થયે. આ 'દદ્ટાંતથી એ નિશ્રય થાય છે કે જે મતુષ્યોનો રાગ પિતા પુત્ર ભાઈ સ્રી આદિમાં 
પૂર્ણ સ્નેહપૂર્વક છે ને તેમાંથી કોધ્નો પણુ વિ્વોગ થઈ નય છે ત્યારે જીવતા રહેલાઓને તેમના 
મૃત્યુ પર્યત ડલેશ દઈ #નય છે. અને એ વિષયોને પોતાની મુક્તિ માટે એ મનુષ્ય યાગી દે છે 
તારે અવિનાશી સુખ અને રાંતિને પામે છે. એજ મનુષ્ય શરીરનું ફળ છે (સાફલ્યતા છે.) ૨. 

સવ ખર્માન્વર્ત્યિઝ્ય, માતેકં શરળં મઝ ॥ 
વિસ્ઝેશટ્્‌ ઇરસ્વ વ્રળ્રગેવ ॥ 

આ ખે સ્મૃતિ તથા શ્ુતિના બળથી ત્યાગીતે નિવિકલ્પ સમાધિ જ્યારે પુરૂષ કરે છે ત્યારે 
તેને અવિનાશી સુખ અને શાંતિ મળે છે. સક્ષેપમાં કહિયે તે।-મતુષ્યને ભોગો છેડી દે છે ત્યારે 
તેતે અસલ ૬ઃખ આપી ન્ય છે પરતુ જ્યારે તે પોતેજ પોતાની મેળે ભોગોને ત્યાગે છે ત્યારે નિર્તિશય 
શ્રાંતિ મુક્તિ પામે છે. અત્રે ત્યાગવાનો અથે ભૂષણુ દછી ત્યાગી સુવર્ણ* દૂછી ઝૃહણુ કરવાનો છે 
અર્થાત કાર્ય જગત દૃછી લાગી સ્વસ્વરૂપ દછી (સ્રી વાતો કરતાં છતાં તેનું લદ્ષમ પાણી ભરેલા 
પોતાના માથા ઉપરના બેડામાં હોય છે તેવી રીતે) રાખવી. 
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અદતે વેક્‌ અર્થ ચળ નાણ જિ ફજિગન । 

શત્યેવા ગનન્‍્મચિ રરિ તેતર વસિચતે 84: ॥ 

ખરેખર આ સવ રૂપ દું છું અથવા ખરેખર હું કિંચિત્માત્ર પણુ નથી એવી આ ખ્ય 
મયી દદી છે. બીજી કોઈ રીતિ મૃકિત વિષયક નથી. આયુષ્ય અલ્પ છે શરીર નિરોગી નથી 
કામાદિ શતુ ગાજી રહ્યા છે અતે ભોગોાથી તૃપ્તી નથી તો તેમાં લંપટ શા માટે થવું ? નજ 
થવું-પષુ સર્વત્ર બહમ દછીનો અભ્યાસ કર્યા કરલે. 

સ્વામી રામતીથના વેદાંતના મનનીય સિદ્ધાન્તો:- 

૧. વ્યાધિ, મૃત્યુ, ક્રુધા, આક્ષેપ કે ગમે તે હોય તેની પરવા વિના તમારા સ્વરૂપને 
સ'પૂર્ણ સુખી અને વિકશ્માંત રાપ્મો. 

ર, તમારી પ્રભૂતા કે જેને તમે નિય અવલ બન રાખવાના છે તેતે આધારે આન'દી 
અને શાંત ખને. 

૩, જે તમે તમારા વાસ્તવીક આત્માનું સાખ્રાજ્ય પ્રતિપાદન કરવાને ઇચ્છતા હો તો આ 
સસાર, તેના સહવાસીઓ, સ'બધીએઓ અને સરવેને વિનાશી સમૂહ જણે. 

૪. ગમે તેનું નિરીક્ષણુ કરે, અવલે[કન કરે કે પરિક્ષા કરો પણુ તે સર્વ તમારા સત્ય 
સ્વરૂપ આત્માના દ્રષ્ટિબિ'દ્થી કરે એટલે કે તમારો વાસ્તવીક આત્મા એ સર્વથી પર છે અતે 
સવં ઇચ્છાથો રહિત છે એનું વિસ્મરણુ ન કરે. 

૫. વસ્તુત: તમને કાંઇ પણુ ન્નેપ્ત્તુ નથી. કે!ઇ પણુ વસ્તુ માટે તમારામાં ઇચ્છા શા 
માટે ઉત્પન્ન થવી ન્નેઇએ. સાવભોમી, શાસન કર્તાની મૃપાથી તમારૂં કાર્ય આનદ, ચેષ્ટા કે ક્રીડા 
મારે કરો. તમારે કઇ પણુ પદાથતી આવસ્યકતા છે એવું કદી પષ્યુ ન સમન્ને. 

૬, આ વેદાંત સિદ્ધાંતા અમલમાં લાવશે એટલે સત્યને મધુર સુવાસ તમારામાંથી સર્વ 
દિશામાં સ્વાભાવીકજ વહેવા માંડશે. 

૭. શયન કરતાં પહેલાં, નેત્ર બંધ થ1॥ માંડે તે પહેલાં, મધ્યાહ્નકાળે કે પ્રત્યેક સવારે 
ન્નપ્રન થતાંજ તમે! વેદાંતના સત્યનું મૂર્તસ્વરૂપ છે. એમ તમારા મનમાં દ્ર ભાવના કરે, જગ્રત 
થતાંજ તતકાળ તે નિશ્ચય તાજે કરે. સત્યનું મૂર્તસ્વરૂપ એટલે હું સભાત્મા, સત્તા માત્ર, સર્વસાર 
ભૂત છું એવી ૬૮ ભાવના. 

૮. ત્ર'યુવ મ્ર 32કારને ૦૮પ-કા-ણત્ૂ ત્રિકાળ અબાધ્ય સત્તા. ઝ-સિરિજૂ પ્રકાશ, સાન, 
ચેતન્ય. જ -આ જ્‌ આન'દ નિરતિશય સુખ, એ સકેત લીપી છે તેનો જપ પોતાના સ્વરૂપ 
સશ્ચિદ્દાનદ બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર જયારે જ્યારે બની શકે યારે કરો અને તેનું ગુજન ( અહર્નિશ ) 
કર્યા કરો એટલે સર્વકાળ તમારી આસપાસ સુવાસિત્‌ પરિમળ અને મોહક ભવ્યતા ગ્રસારશે।. 

શ્રી કૃષ્ણદેવ અવધૂત (કાશ્મીર તરફેના)તો બોધ સ'પાદન કરેલ તેઃ-- 

ચરા સોર સુષુસ્ળાયા મધ્લલે સ્વમાથલઃ । 
શવ જર્માળિ સસ્યસ્તતા ઝીવનનસુસતે મને અજા ॥ 

સુષુમ્ણામાં ખાહ્મનાડીમાં જે વખતે નિમેળ વિચારતું સ્વરૂપ દઢ ચધ્તે સંપૂર્ણ ચિ'તા 

રહિત થઈ દેહાધ્યાસ રહેતો નથી અતે જગત ભાસતું નથી ત્યારે શુદ્ધ ભહાસ્વરૃપમાં રત્તિ માત્ર 


લહૈ 


સ્થિત છે એમ સમજવુ. પૂર્ણ અર્દૈત સર્વના સાક્ષી ચૈતન્ય રવરૂપતો આત્રથ લઇને ૨ંત્તિ ભિન્ન 
ભિન્ન રૂપ જણાય તે પણુ (સુવર્ષદષ્ટિની પેટે) બહ્મરૂપ છે. 
ગ્ડજભથી જપ કરવાનો નહીં પણુ સ્વભાવિક શ્વાસમાં “શોષ્'તું લદ્યય સંદેવ 

રહે. આ ભાવના કેવળ મનદારા સુષુમ્ણામાં થાય છે. અને તે “ ઝજત્રજાર્સિ ' મહડાવાકયતા 
અપરેક્ષ બોધનું કૂળ છે. શોફગ્:'૨:| મન સાથે શ્વાસ ઉપર ચાલે તે અતે “હૈ' નિચે શ્વાસ 
તે પ્રમાણે ગમન કરે તે. લદ્ય્ય સ્થિર કરવામાં પળે પળે શ્વાસે શ્વાસે “શોટ' શખ્દ યાદ કરી 
મનનો સયમ શ્વાસ સાથે કર્યા કરવો. “લોઈ શબ્દમાં સુરતીને લય કરવાથી શ્વાસમાં 'શોઢ' 
શખ્દ સ્વભાવિક છે તે વ્યકત થાય છે, શ્વાસ નાળીથી “સ!” શખ્દ ઉઠે છે અને ત્રિયુટી નજક 
“હૂં શબ્દ થાય છે. અને જીભના મૂળની ડાંડી (કાકડા) દારા બહારપ્રમાં ખહ્માનદ સ્વરૂપ અતુ- 
ભ્રવાય છે, તે ગુરૂગમ્ય છે. જેમ નવી વિયાયેલી ગાય (૬ધ દોહ્યા વિનાની) મોટા ઉધરૂવાળી 
પોતાના વાછરડાને (તે વત્સના પ્રયત્નની અપેક્ષા વિનાજ) “હુંકાર' રૂપ સ્વભાવીક સ્નેહ-આન'દયુડત 
શખ્દ કરે છે ને વત્સને બોલાવે છે તે પ્રક]રતો “સઃ છં” રાબ્દ સ્વભાવીક પરમાનદ રૂપ છે, 
(આત્મપુરાણુ અધ્યાય ૧૮) તે પરમાત્મા મત્રતા અર્યરૂપ, મહાચક્રના નાબભિરૂપ, ક્ષીર સમુદ્રના 
વિષ્યુરૂપ ને સર્વના હદય કમળ વિશે સ્થિત છે. 

₹ઝજિ સ્થિર યસ્ય વિંતેવ ₹૬યાત્‌ | વાયુ સ્થિરો ચસ્ય વિના તિરોષખાલ્‌ ॥ 

ચિશ સ્થિર ચસ્ય વિનાડ્વણંથાત્‌ | લ વવ થોસિ લ શુરઃ શ સેક્યઃ ॥ 

નાસિકાનો અગ્ન ભાગ દેખ્યા વિનાજ જેની દ્રછી સ્થિર છે તથા પ્રાણાયામ કર્યા વિનાજ 
જેનો વાયુ સ્થીર છે. તયા ષડ્‌ ચક્રનું ધ્યાન ધર્યા વિનાજ જે પુરૂષનું ચિત્ત સ્થીર છે. અર્થાત 
જે મહાત્માએ જીવ બંહ્મતી એકતા એવી રીતે કરી છે તેજ યોગિ સદગુરૂ સેવનીય છે. 

તિ ૬૨98૩:--3003થ8100% ૦17 301211, દક 31 પ૦વે 09 2010011390 
111003]90011010 *0૩0૦, 040 86002 પક 0૦192, 1023'વે & 10&70038]'તે 
1. ૦. €૦ 1012810086 [ઝ15100. ' 

૩૪001] 11001082610 18 30 ધિ 0601૮ કક 11 1899 કરાવે “1100 
1110 ઉ 00 0૯૦ ૦૦116106 &ઇ ૦૪૦૩૪ ૨૦૦૦1૩ 07 0 વેશ 17 “શોઇ”, “શઃ' 
1013811101 “છ કઝ 101101. 11 1૩ ॥ 383 10 [012119 ૦0? 1017. 14110 
૪૦81 0૦ ૩1110 15 બતલ:યરળ. 1100 10270811 11181૦0તે 2૦૦૩ 10 કાણાસંજ્ર, 011011 
£૦ 16 ૪0૮ ૦? 11130 100% 2110 0110૫1 0110 ઉ110%#8 ૦1 0110 11001૮ ૦111018 
(13૦ (1₹0111) 10082 & નસામિ. 010 ૦૩181811011 1100 707028૦ 07000685 ૬4:૦8 
11809. ” આ જપ દેહના અવયવોના દેવતાઓનું આરાધન કરી (100701૬0) કર્યા બાદ શરૂ કરવો. 

સોદે-દજારેળ થજિર્યોસિ, શજાર્ળ ચિજ્ઞેત્વુનઃ | 
ઇલ શોટ થમો મંત્ર, ગીતો ગઝપલિ સરષટ્ા॥ 
સ્ક મમામમસ્થ મમનાજિ છુન્ચં, સિટૂફ૧૬૧ તિમિસંધવારં । 
વશ્યાસમિ તં લવે ત્તન તરણાં, નમાનિ કં પસ્ભા્ય્યં 1 
ત્ર ર ત્ર ી દ 

નામ સ્મરણુ યા મત્રના જપને। હેવુઃ :--ગુણોની સામ્યાવસ્થા કરવા માટે છે. 703” 
[28114811118 0007૬102 ૦2 બ૦વુપા1071પાણ 0૦ 81 71 11૬1302 110૫૪મ્દ 
શશેસે રુણથરણસ ॥ નામ મરદનથી ગણુ (મહિમા) વધે છે. જેમ દવાને વિશેષ પુટેો આપવાથી 


શૃબ્ટ 


લેના યુ (અસર) વધે છે. વળી ગરમ જીટવત્‌ ન્યાય પ્રમાણે સતત અનુસધાન કે સ્મરણુની 
જરર છે. જૃત્તિ તરણુ તારણુ થાય છે, જળથી ઉત્પન્ન થયેલ વહાણુ જેમ પોતે તરે અને બીજને 
| તારે છે તેમ પ્રભુ નામ સ'ધષણુ વિઘત્‌ સકેત છે, તે રત્તિને ઠેલ મારી પાર્‌ ઉતારે છે. ચશા 
કૃરિય સ્તરળનમાશ્રેળ વુપ્વસિ જુતાન્‌ માછલીની પેઠે નામ સ્મરણુ માત્રથી ૬ત્તિઓને 
પોષણુ મળે છે. 
શ્રો શંકરાન'દીગીતા અધ્યાય ૮ મો। શલેકક ૭ સએા* 
મસ્તાત્યર્થેથુ જાજેબુ, મામનુસ્મર ચુષ્પ્યચ્। 
મચ્ચપિભ નનો યુઝર, માને વેષ્યસ્ય સંશચમ ॥ 
અરથ-આગળ કહ્યા પ્રમાણે (*લે।ક ૬ માં) પૂર્વતા અભ્યાસથી ઉપજેલી મરષ્યુ કાળની 
ભ્રાવનાજ દેહાંતરની પ્રાપ્તિનું કાર્ણુ છે માટે તેની ઉત્પત્તિ માટે મૃત્યુની પહેલાંજ સર્વ કાળમાં 
અત્યત શ્રદ્ધા ભકિત પૂર્વક મારંંજ નિર'તર ચિતન કર અતે તેમ ન કરી શકે તો અતઃકરણુનતી 
અશરુહ્ધિના હેતુ જે આ તારા શત્રુઓ છે તેનો નાશ કરવા માટે યુદ્ધ કર. ચિત્ત શુદ્ધિ પછી નેણે 
સ'કલ્પ વિકલ્પરૂપ મન અને નિશ્રયરૂપ બુદ્ધિ મારામાં અપણુ કરેલાં છે એવો તું મતેજ પામીશ્ષ 
ગમાં લગારે સંદેહ નથી. 
શકા:--બછાનું અનુસંધાન અને યુદ્ધ કરવુ' એ માં પ્રત્યક્ષ, ભેદ, સાધન ભેદ ને સ્થિતિ 
ભેદથી પરસ્પર વિરે।ધતા હોવાથી બન્ને એક કાળે એક અધિકરણુમાં બનવા અશકય છે. પર્‌માથને 
વ્યવહાર બન્ને સાથે કેમ બની શકે ? 


સમાધાન:--દ્રજ્ઞાવળં ત્રણ દવિસ્તિ પૂર્ષોરુ રૌસ્વા (અ. ૪ શલે. ૨૪) ્સ્ા 
ઘ્‌રળં ચ જાર્ય મોરા મોગ્યં સોગન અ સર્ષે પ્રદેવેસિ સર્વષ્ર ત્રદ્ા ણયા થઅઝરીરં 
જેયઈં જમે થત્યલેય્યં ન સ્વ લિસ્તિં | વિષુવોવ્યતિ પ્રજસ્યા વાલના સ ઝિસ્સયા વુનસવિ 
જઞન્માકિ સલારય્સસ્માવ્‌ સર્ષરાવ્યતયજાછે ચ બ્રજ્ધનિરો પ્રજઞાગસંપિર્વ મ્ય દિ 
સિજ ॥ વવ રત્‌ાનુસધાને છુર્યસ્વર્ળાનકેજરલાત્તનાવસ્થાનં જક્ળં ત્રજ્ઞામાર્થ રમિ- 
પઘ્યસ્િ ॥ સ્રસર થટાર રણા ચ ॥ પ્વાનેત પ્વેય સ્વદ્વાપષ્ચિ: ॥ વળી જુએઓ- 
આત્મપુરાણ અધ્યાય ૧લે.. વામદેવ ગભ વિષે જીવનમુક્ત થયા હતા. 
ત્રી શકરાન'દ ગીતા અધ્યાય રન્‍્નના અતિમ શ્કષેકની ટીકા: -અત જ્ય ભલો વિદેદ- 
જે્વસ્યાધમિર્યસિતિ યાક વરકૃસિ વર્ત્વિસ્યાસ્યામેથ નિષ્ાયાં સવેકા શ્ચાલય્ય સિસિ 
શસિજ્મ્‌ ॥ જવનમુક્તિના સુખને માટે તથા નિવિંધ્ત વિદેહમુક્તિ માટે યતિએ ખીજી બધી * 
પ્રજૃત્તિના પરિયાગ કરીને નિવિકેલ્પ સમાધિમાં સર્વ કાળ વ્યતીત કરવો! જ્નેઇએ. 
વળી વ્રાસ્ધ્ય મોનલો નદ્ચેત્‌ | કોષ શાનેન કલે | જઞારિરિં સ્વિયરત્યમે લસ્જોવિ 
ત્રિચવાફ્‌મોઃ ॥ તે જવનમુક્ત જ્ઞાનીના પ્રારબ્ધ ભોગવેથી ક્ષય થાય છે સ'ચીત ક્યમાણુ 
સાનાગ્નિથી બળી જય છે, શરીરના ખીન્ન કર્મ પુણ્ય પ્રિયવાદીને .તથા પાપ તેના નિદા કરૃતારને . 
“નય છે. ને પોતે નિરાળા રહી વિષિવસાત્‌ પ્રાવ્લેન સંતુષિતા। વિધિવરાત્‌ પ્રામથી સતોષ કરે છે. 
જેટ્સ્થોવિ ન જેઇ્સ્થો ચિકઝાન સ્વવ્ના ચમોસ્થિત: | 
બજેઇ્ટ્થોપિ વેઇરથો જુમજસિર્સ્યવ્ન રગ્યશા ॥--થશ્રીમદૂભાગવત ૧૧ સ્ડંધ અ. ૧૧ 
જેમ સ્વમમાંથી ઉઠેલો પુરૂષ સ્મરણુમાં રહેલ સ્વપ્ન ,સખ'ધી દેહમાં રહેલો છતાં | પણુ 
સ્વપ્ન અવસ્થાના સુખદુ:ખતો અભાવ હોવાથી તે દેહમાં રહેલો નથી તેમ સાન : થવાથી . તિ) ' 


૧૦૧ 


જીવનમુક્ત સસ્કાર માત્રથી દેહમાં રહેલો હેય છે તોપણુ તે દેહ સબધી સુખદ્‌ઃખાદીકને પોતામાં 
નહાં માનવાને લીધે તે દેહમાં રહેતો” નથી. અને જેમ સ્વપ્ન સમયમાં સ્વપ્નના દેહમાં રહેલે 
જવ વાસ્તવિકરીતે તે દેહમાં નહીં રહેલો છતાં અજ્ઞાની જવ સુખદુઃખાદીકતે પોતામાં માની 
લેવાને લીધે તે દેહમાં રહેલો છે. સ્વપ્નમાં અકસ્માત જગત ઉત્પન્ન યાય છે પ્રયોજન વિના દુઃખ 
પામે છે ને ન્નગ્યા બાદ ત્રણુ કાળમાં ૬:ખ છેજ નહીં તેમ જવનમુક્તને પણુ ત્રણુ કાળમાં દુઃખ 
નથી. જેમ સ્વમમાં પડેલા સુખદુઃખાદિના ચિતાર જ્્રતમાં કહેવામાં આવે છે તેમ આ જગતનું 
વિલાસવર્ણન સાનીને જગતરૂપ દોષાપત્તિવત્‌ કરવે। પડે છે. પણુ તેની માન્યતા સ્વમવત્‌ સિથ્યા હોય છે. 
કૈ ત્ર નઃ ક ન્ન 
મઝઞઝરાયૃવ ઘત્ત્રાશો વિયામર્થ ચ ચિન્સચેલ્‌ | ' 
જુણીલ ૬વ જેતદ્વેશુ, મૃત્યુના ધમમાં ચરેવ્‌ ॥ 
વિધા અને અર્થ પ્રાપ્તિ માટે હું' અજર અને અમર છુ એમ વિદ્દાને ચિતવન્‌ કરવું ને 
મૃત્યુ (કાળ) માથા ઉપર ઝુકી રહેલ છે એમ ન્નણી ધમ કરવામાં હીલ ન કરવી, 
મ્‌ ન્ન ્્ મ્‌ 
સત્સંમલ્વ, સિસ્સનત્વં, સિર્મોદસ્યં, સિભ્મજ સર્વં, નિર્મ લર્સ્ય, નિરાજારથીલ 
પ્રજ્ત્યે, તિષ્જટંજ સ્વરુષ પ્રણ્ણણાન જિવોઇ 4્રદોઇે | ' 
સવેલાણી શસ અવાજારા એેસન્ય પ્રજા શમ શામ પશાર સમ રસમ 
ઠ્યાપયતે ઘય સંપૂળે પ્ર્ાશાનાન્ટ પ્રજાશાન ગયો ળો ॥ 
જયાર અભ્ય રુરચાવીયં શલાલીલ શે તાચાથીથ સષસાસીલ સરષસ્વરવાથીથ 
પર્મનાન્લ તો ત્રણણાન રિવોઇ ક્રણો | 
આ મતેભાવના શન ધ્યાન જપસ્તુતિ શ્રોમાન સભાપતિ સ્વામીએ કહેલ છે તેમાંથી છે. 
વળી તે સ્વરામીજીતો બ્રહમાનાનાતુભવ સ્થિતિ ઉપદેશ આ છેઃ-- 
ચથાસ્થિત્યાં ચ મત્યાંચ ચયા વણાયનેચ થમા થયૂર્યનેચ । 
યથા શયનેચ ચયા યાર્લાયાંચ, ચચા રરટેત, ચચા અયળેસ । 
ચથા મોઞઝનરલેઅ, ચથા મોનેચ, યથા શંજર્વેચ, ચથા માસેચ । 
ચથા ય્‌ાતેચ, ચા વ્રધળેચ, ચચા વ્યવળારશ ચચા પ્સાતેચ|. . 
યથા જઝ્િયાયાંચ, થપાર્યગરેચ, વયા ઉુઃશેચ, ચચા થોપ્નતેચ । 
ચયા પિચ; વ્યાવ્યાવેચ ઝપયેક્ષેચ, યયા. શવનેચ | ર. 
લસ્તિન્તમપે ચિન્સય શાનાનવ્‌ અશળ્ર પ્ર્ણણાન પ્રયારે સ્થિસિ: । 
ન ચશ્વછનમાથયોખ, વજ સકા થત્સ્યવફવ લઇઝ લમાત્તિ અગુમષાસ્સિ ॥ 
વળી તેજ સ્ત્રામીજીના શિવ વિષ્ણુતારક મ'ત્રરહુસ્ય યથાર્થભાવ ઉપદેશ નીચે પ્રમાણે છેઃ- 
શિવ-ત-૬ (ર્િઝગશકમ (થ) 1ડ્િડાર અક્ષરથી એ અજમાવવું કે ઘા-ક્રજ્ઞ અમે 
દૂ-શરરિ? એ કારણુ ખડા અને શક્તિ એકાક્ષર છે. શૂકારમમ લય ભાવ ખરહા અને ૬ 
કાર્મય દૃતિભાવ શક્તિ મળી રહે છે. થકારમાં છૂકાર શક્તિ અને અકાર ' બહા છે એ કારણુ 
શક્તિ એજ બહમ છે. જવાત્મા છૂકાર અક્ષર છે. થકારમયશત્તિ' રાક્તિ ચૃટ્ટિ એ અકારમય લય 
બહાસાક્ષાકારમાં એક થાય છે. આ કારણુથી શિવપદમાં લય ક્રમભાવ શક્તિ શિવમય લય થઇને 
સ્મિત રહેનાર સ્વરૂપતારક છે. આ માટે શિવમ'ત્ર લય કમતારકમ ત્ર છે. સુક્તિ પ્રાપિ સ્થિતિ તારકમ'ત્ર છે, 


શેર 


ઈર એ મત્રમાં ઇકારતો અકારાક્ષર લય કમ જ્રણાસ્યફવ છે. રિકારનો ૬કારાક્ષરજત્તિ 

કમ શક્તિસ્વર્પ છે. બહમ સદાભત્તિભાવમાં રહેવું શક્તિમયરવરૂપ છે. એ કારણુથી ૬ર ૬ત્તિતારક 

મત્ર છે. કામ્ય પ્રાપ્તી ₹રિ તારકમત્રથી અતે નિષ્કામ્ય પ્રાપ્તી ફિ તારકમત્રથી થાય છે. 

જિમ ૬રિ ઘર ફિ એ આતે લીધે સર્વ મંત્ર છે. 
૯૫ શ 


રહ તું નથી ડેમકે તું ચેનન છે, દેહ તારો નથી કેમકે તું અસંગ છે. તું કર્તાભોડતા 
નથરી. કૈમકે તું સાક્ષી છે, મારે નિરપેક્ષાથી સુખાનદ (નિશ્નન'દ)માં વિચર-- 


દો નાઈ, ઝન્મ મૃત્યુ જુસોમે, નાઇ વાળ: છુસ્વિવાસે મુતસોમે | 
નાઈ ચિર્શ, શો મોશોમતોતે, નાં જર્તા, ચહ મોક્ઞોજુતોને | 
સોં ત્રણ્ઃ સજિિવાતર્‌ર૧:, સોઈ ક્રણઃ તિવિજાસે સ્સ્યનંતઃ | 
છો પ્રણ: ૬% મેવા દ્વિસીયં, છદ ત્રણ સિસુળોસ્નિ સા સળ: ॥ 


બ્રહ્મનિણ સ્વામીથી વિર્ઞાનાન' હજીએ વૈ વેરાગ્ય ઉપરન માટે આપેલ મુજિ દ્રષ્ટાતો:-- 


વજ વ્વ ઘપશ્‌ાર્યરત્‌, ત્રિધા મવત્તિ વીજ્તિત: । 
છુળવ થામની માલઃ. ચોસિસિઃ જાસિસિઃ ત્યસિઃ ॥ 

એકજ પદાર્થના ત્રણુ પ્રકારના ન્નેનાર છે. સ્ત્રીને યોગી પુરૂષ મુડદું જાણે છે. કારણુ કે 
તેમાં સ્વતઃ: સત્તા ધડો ઉપાડવાની કે હાવભાવ કરી પુરૂષને વશ કરવા વીગેરૅની નથી કિ'તુ તે બધી 
શક્તિ ચેતન સત્તાનીજ છે એમ જણે છે, તેજ સ્ત્રીને કામી પુરૂષ મદીરા પીધેલો અને કામાંધ 
થયેલો પોતાની માતા છતાં સ્ત્રીનું શરીર ન્નણીતે કામાતુર થાય છે પછી મદીરાતે કામનો મદ 
વિવેકદ્રારા એછે થવાથી તે માતા છે એમ યથાય સ્વરૂપને સમજતે કામથી રહીત થાય છે. જ્ને 
ગે સ્રી શરીરજ કામતી ઉત્પત્તિ કર્તા હતતો તેજ રી વિશે માતા ખડ્દિ થવાથી પોતાને કેમ 
ધિક્કારે છે ? નને પદાચૈજમાં સુખ ને નિત્યતા હોય તો જ્વરવાળા પુરૂષ ૬ધપાક સુખરૂપને પુછી 
આપનાર છતાં તેને દુઃખરૂપ જણી પીતો નથી તેનું ચું કારણુ છે ? વળી જુઓ શ્રીમદૃભગવત્‌ 
ગીતાના અધ્યાય ૩ શ્લેક ૩૭, ને અધ્યાય ૭ શ્લોક ૧૨ વળી નન વવ મનૃષ્યાળાં જારળ 
ચણ મોક્ષચોઃ | વેનાહિગ્યસેજાંતા વેસા ઉિમ્ચતે જુવા ॥ માટે રમે ગુણુથી ઉત્પન્ન થયેલ 
મનની કામાકાર જૃત્તિજ આ પુરૂષને કામ સ'કટમાં નાંખે છે. ત્યારે ત્રીજું યુતરૂં છે તે તો સ્ત્રીના 
માંસને જુવે છે અને તેને પોતાનું ભોજન માને છે. કામની વિષયતા માનતું નથી. 

પરમાર્થ દછી તો એ છે કે જેમ સ્વપ્ન સૃદિ સ્વપ્ન દણથી ભિન્ન નથી, તદ્વત્‌ પોતાનું 
સ્વરૂપ સર્વ દૃશ્યને માનવું. આત્માને સર્વમાં જેવો. જેમ પોતાના શરીર ઉપર કામ કે ક્રોધ 
ભાવના થતી નથી તેમ ખીનનના શરીર ઉપર પણુ કામ કે ક્રોધાદિકભાવ દૃછી ન થવાં જ્નેઇએ. 
સર્યસ્યાવિ (સ્થથર ળં) સ્વતાત્રત્વં (રાકરાન' રી ગીતા અ. ૭ શ્લોક ૭-તથા ૧૦) પોતે 
(અકારષુ) સનાતન કારણુ છે મશ: પસર નાન્યત્‌ ॥ મચિ શવેતિરં પોત ॥ ઇપત્યાદ્િયી 
સર્વનુ* સ્વમાત્રત્વ છે. વજન તેનેઢ્‌ં ત્રજ્ાળ્ટ મળ્ટજસ્‌ ॥ આ પૂર્ણ બહ્માંડ મંડળ એક પૂર્ણ 
સ્વરૂપે વાપ્ત છે. ₹(રિરિત્થિ ઝમ ગઞરછ્‌ેવઇરિ ॥ ધ્ત્યાદિ વચતોથી સિહ છે. 

વેરાગ્ય દષ્ઠી દ્રષ્ટૉંતઃ--કજેમ એક મોટા નગરમાં કસાઇએની દુકાન ઉપર હાડ માંસ ને 
લોહીવાળું ચામડા વિનાનું આળુ' કલેવર લોકોને ખાવા મારે કસાઈ લોક ટીંગાડી રાખે ' છે. એ 
માંસનું ખાલ, વગરતું શરીર હર વખત ધ્યાનમાં રહે અને કેઈ કાળ ભૂલાય. નહીં તો તેવીજ 
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પટડે 
ફીસમનું ઔતું તેમજ પુરૂષનું સુદર દેખાતું શરીર છે. એવા કસાધના ટીંગાડેલા માંસના લોચામાં ' 
રમણીક કે કામ્ય ખુદ્દિ કરવી એ કેવી લજ્ન્નસ્પદ વાર્તા કહેવાય ? આવી રીતનું મનન કે ધ્યાન 
તે કામ દ્રછી નાશક અને ગ્લાની ઉત્પાદક છે. ચજ્‌ાન્યર વેઇસ્થ થસ્િસેસવ્‌ાન્તમાઃ | કેર જિત્વા 
ઘાસ્વેચુઃજુનાં જાજાંગ્ત માનવા: ॥ વળી ત્યગ્માંલ ર૬ થાપ્વાંથુ પચજરુત્યા વિષોચને । 
ભમાકછોવચ રમ્ય એસ્જિ તુષા પરિસુશસ્તિ પ્ત ચામડી, માંસ, લોહી અન્ન ( ચિપડા) જળ” 
આંખથી જાદા પાડી જેવાથી તેમાં રમ્ય શું દીદું? થા માહ આંખમાં કેમ થાય છે ? 
વળી બીજી દષ્ટાંત:--એક શેદરૂપી બહ્માએ મેહેતરરૂપી જવતે પાત્ર ( રોપલા ) રૂપી % 
શરીરમાં મેલારૂપી હાડમાંસ (વિષ્ટા મૂત્રતે વિસર્જન કરીને આપ્યાં બાદ ન્નેઇને ગ્લાનીને ગ્રાપ્ત 
થયો તેથી મેહેતરને કહેવા લાગ્યો કે અરે | આ મેલાંને ઢાંકીને લઈ ન્નએ।. મહેતરે કહયું કે મારી 
પાસે વસ્ત્ર નથી ત્યારે શેઠે સારો રગીખેરંગી રૂમાલ (રૂપાળી ચમક ચામડીરૂપી) મેડી 'ઉપરથી 
ફેક્ષ તેને ઢાંકીને મેહેતર લઈ જતો હતો ત્યાં અજ્ઞાની (કામી પુરૂષ ) તો સુંદર રૂમાલ (રૂપી 
ચમક ચામડીને ) ન્નેધને તેમાં શું છે તે નજનેવા લલચાયો અને મેહેતરને કહ્યુ' કે તે મને બતાવ. 
મહેતરે કહ્યું કે તેમાં મેલું ભરેલું છે તો પણુ લાલચ ન થોભી શકવાથી તે કામાતુર મોહાંધ 
થવાથી તે રૂમાલરૂપી ચામડી ઉઘાડી નનેઈ તો વિચાર શીલ વિવેકી તો તેને જઈને અતિ ગ્લાનીને 
પ્રાત થઈ ને ત્યાગીતે પશ્ચાતાપ કરવાથી આત્મચિતનમાં તત્પર થયે। અતે જે નીચકામી હતો તે 
વારવાર તે રૂમાલની અદરના મેલને જેધને ગ્લાની પામ્યો છતાં પણુ તેતે જેવાનું છોડતો 
નથી તે કેવી લજ્ક્ન કે મૂર્ખતા કે ગ્લાની વાત છે? 
રતના (વીર્યના) ત્યાગમાં અને મળમૃત્રના ત્યાગમાં વિશેષ ભેદ કે આનદ નથી. રેત તયાગ 
ગમે પણુ મળ ત્યાગજ છે. 
મુતરામાં અને સાનીમાં અશુચિ ભક્ષણુ સરખુ' હોય તો ભેદ શું રશો ? 
ગોકર્ણું પિતા આત્મદેવતે તેવોજ વૈરાગ્યનો બોધ કર્યા હતો ( જીએ ભીમદ્‌ ભાગવત્‌) 
વેરાગરમ રસિકતે સવર સિષ્ટ: | ખસે મઝસ્થ સસ સ્યઝછોજ ધ્માન ॥ 
શુહ્દ વૃત્તિ ચિર્કાળ પરિપાક રહેવા અર્થે આ વેરાગ્ય દ્રછી ધળરૂપ જે. 
01007 ૪૦૪૫૩ પ116 છુ૪&8[08 પાંડાંછા૦ ૪૦ તે19 ₹0ઉ ૦. 8. 00&013 
0૦, ૪૦૫ 81300વે ૦૦૩81વૈ૦% 118% 19 કક ૦07 1100 1૬00910વંટુહ ૦? 011030 
[02008 18 110 1185 0 1100 1૬00910વૈટ્ઠટ 0? 3૦0૫૪ કંટ(-(ઘ5 ત્ં₹૦&વેં? 
૦%&ળ૯૦ત ૦18૦ ૪11020), 1105 20110૪ રૃ્રીટ013 00. 
શ્રીકૃષ્ણુયજીર્વેરીય કાઠકોપનિષત્્‌માંથી અ. રજે વલ્લી ૨જી મ'ત્ર ૧૧.થી ૧૩. 
સૂર્યો વચા સર્જ સોજ્સ્ય ચણ છિવ્યસે ચાખુવેમાશ વોવેઃ | 
વવ; સ્તથા શષેખૂતાન્યસસ્તા ન છિવ્યલે છોય જુ: લેમ થાશાઃ ॥ ૨૨ ॥ 
ણ્યતો વરી સવે મૂભાન્સરસ્મા વજ સ્‍વં ચશુણા ચ: થરોસિ 1 
થવાત્મસ્યં ચેડ્તુપદ્યન્વિ હીરરસેષાં સુશ રા શ્થસલે મેલરેવાસ | ૨૨ ॥ 
સિત્યોડનિયાનાં ચલન સયના નાતેથતે થકૂનાં વોવિક્તાલિ જામાન | 
યથમારમસ્ચં ચેપ્સવદ્યસ્થિ ખીસર્લેવાં જાંલિ: જાશ્વથી નેટરેવાત્‌ ॥ર્રૂ॥ 
. જેમ સર્ય મળમૃત્રાદી અપવિત્ર પદાર્થોને પ્રકાશવાથી ચક્ષુ ઉપર ઉપકાર કરીતે તે 
અપવિત્ર પદાર્થોને દેખનાર સર્વ લોકના નેત્રરૂપ છે તોપણુ તે અશૃચિ પદાર્થોના દર્શનના નિમિતથીં 
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ગ્ાધ્યાત્મિક પાપરૂપ ચક્ુના દોજોથી ને બહારના અપવિત્ર પદાર્થોના સબ ધથી થતા બાલા દોષોવડે 
લેપાતો નથી તેમ એક અતે વસ્તુતાએ અધ્યાસના અનાશ્રય સવ ભૂતોનતા અ તરાત્મા (રૂપ બહા) 
લોકના ૬:ખાથી લેપાયમાન થતો! નથી. 
જે એક, સર્વ જગતના નિય'તાને સર્વ ભૂતોના અતરાત્મા છે તથા જે એકરસ (ને 
વિશુદ્ધ જઞાનરૂપ) પોતાને નામરૂપ ઉપાધિવડે બહુ પ્રકારે પ્રતીત કરાવે છે તે શરીરમાં (હધ્યાકારામાં) 
રહેલાને જે વિવેકીયો સાક્ષાત્‌ અનુભવે છે ( બુદ્ધિમાં ચૈતન્ય રૂપથી પ્રકટ છે એમ ન્નણે છે ) 
તેઓને આત્માન'૬3પ નિત્ય સુખ પ્રાતત થાય છે. ખીન*નઓને નહિ. 
જે અનિવત્યોનું નિમ, બુદ્ધિવાળા ચેતન પ્રાણીઓના ચેતનરૂપ છે તથા જે એક છતાં 
અનેક કમેફળરૂપ ભોગાતે આપે છે તે ખદ્દિમાં સ્વસ્વરૂપે સ્થિત પરમાત્માને જે વિવેકીએ સાક્ષાત્‌ 
અનુભવે છે તેએને નિત્ય શાંતિ થાય છે. ખીન્નઓને નહિ. 
ન્ન ન ર્ર મ્‌ 
શ્માય લેમ શયમ ભીધે શરિરઝે ટ્ળાવિ શર્જાવની | 
ચશાનાંચ જમાત લઇશ મચશિણા કુ સંપૃઝ્િયા । 
સંશારાથ શતુપ્છુતા સ્વિમર શછોષચ પૃગ્યોવિશૌો | 
ચસ્ચ પ્રજા વિચારને જ્ઞળમષિ સ્શેર્ય નઃ વ્રાવ્ઝુયાળ | 
છુજીં વષિશ્રં ઝમનો જ₹ુમાર્ષા વસુઃખરા વુળ્યવતી અ સન્‌ | 
અવાર સંવિત્‌ જુચ સામરેપસ્સિમ્‌ છીનં વરેત્રણળિ ચચચ સેલ: ॥ 
રહમ વિચારમાં જેનું મત એક ક્ષષુ પણુ સ્થિતિ પામ્યું તેણે બધાં તીર્થો કર્યા, સધળી 
પૃથ્વીનું દાન કર્યું, સહસ્ર યગ્ઞી। કર્યા, બધા દેવોને પૂજ્યા, પોતાના પિતૃઓના સ'સાર્થી ઉદ્દાર 
કર્યો સમજવે।.. તે પોતે ત્રેલેકયમાં પૂન્નય છે. 
અપાર માન સુખ સાગર પરખ્રહ્મ વિષે જેનું ચિત્ત લીન યઈ ગયું તેનાથી આખુ મુળ 
પવિત્ર થયુ, તેની માતુશ્રી કૃતાથ થઈ ને પૃથ્વી પણુ તેનાથી પુણ્યવાન થઇ સમજવી. 
સરવ 


્ર્દ ત્ર 
આજિભસ્ય મસામલેસ્દ ₹૪: સંક્ષીયતે ગીષનમ્‌ | 
ઠ્યાપારે જેછુ જાર્યમાર સુદિ: જાજો ત વિશાચસે ॥ 
ઇજા ઝન્મ ઝસ વિષરિ સરળ નાસ નોસ્પચતે | 
વીસ્યા મોણમયીં ત્રમાજ્‌ મફર સુન્મશ મૂણ ઝઞરવ ॥ 
સર્યનારાયણુના ઉગવા આથસવાથી દીવસે દીવસે આયુષ્ય ક્ષીણુ થતુ ચાલ્યું નય છે. 
વ્યવહાર્‌ કાર્યના ભારમાં એટલું બધું દબાયેલું રહે છે કે કાળ વહી ન્નય છે તેની ખબર રહેતી 
નથી. વળી જન્મમર્ણુ, ભહ્દાવસ્યા તયા આપત્તીઆ નજરે જુએ છે છતાં ત્રાસ ઉપજતો નયી. 
ખાવી રીતે મી મરીરારૂપી અદ પીને જગત ક અની ગયુ છે, તે આશ્ચર્ય છે. 


નઃ 
વિચેજ વજ્સિમા જે થામ મેખ રે । 
સસાર મમથાતેવ આતેયાસમા વપરસીટ્સિ ॥ ગઆત્મપુરાણુ અ. ૧ 
આાત્મસઞાનના વિવેકરૂપી અગ્નિયી જેણે મૂળ અગસ્ઞાનસહિત કામ ક્રેધાદિક વિકાર બાળી 
નાંખ્યા છે. તેને આ સ'સારમાં ભગવાન આનદ આત્મા પ્રસન્ન રહે છે. મહાવાકયના અથેરૂપ 
આન'દ આત્મા પ્રાદ્ભાવ થાય છે. 


ન્ન 
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ચિવિષ્ચ જ્વાંસિ મુર્શિય્મા સ્થમવ્ય મળયન શકા । 
શિયયગ્‌ શાજ્ઞિળ જસરા અરર સન શક્મરેસ ॥ પચદશીમાંથી 
વિવેકત્ઞાનથી જ્યારે ચિદાભાસ, પોતાના ફૂટસ્યસ્વરૂપતે અતે સ્થૂલ, સટ્મતે કારણુ એ રૂપ 
ત્રણે શરીરને એકખીન્નથી છુટા પાડી વિચારી જુએ છે ત્યારે ભ્રાંતિતા અભ્રાવ થતાં પોતાના 
આભાસ રૂપનું તાન થાય છે. આમ પોતાના સ્વરૂપનુ તાન પામ્યા બાદ તે પોતામાં પણુ આદર 
કરતો નથી અને જવરાદિક રહિત પોતાના સાક્ષી સ્વરૂપનો નિત્ય વિચાર કરતો થાય છે આથી 
તે શરીરના સુખ ૬્‌ુ:ખાદીથી ભેદાતે નથી, 
ગડ ત્ર તર ન્ન 
વિધ્ન: વુમઃ પુતરવિ વ્રસિઇન્ય 1ના, પ્રાસ્મ્ય તુમ ઝમાં મ વરિસ્યંસિ ॥ 
ય્્હે ટ્રતં વુસસવિવુન: જાસ્તનં જાતિવળે સ વ્રાળાન્સે ્રજષિ વિજસિર્શાચસે સરસામાન ॥ 
વિધવાના પ્રહાર ઉપરા ઉપરી આવી પડે તોપણ. આર'ભ કરેલું કાય ઉત્તમ જતે 
તજતા નથીજ. 


કાંચનનો સ્વભાવ છે કે જેમ તેતે વારંવાર અગ્નિમાં તપાવીએ 'તેમ તેમ તૈની કાંતી 
વધતી નય છે. તેમ પ્રાણાન્તે પણુ સજ્%ન પુરૂષોની ની વિકારને પામતી નથી, 
ત્ર ત 
આસુવ્સે સુસ્ત સચેત રા શિવા । 
છ્‌ચાત્‌ નામશસ્ત જિચિત થામાથીનાં સનાનતષિ ॥ 
સવારથી ઉઠીને સુધતે નિદ્રા આવી ન્નય ત્યાંસુધી અતે તેવી રીતે આયુષ ક્ષય ' થઈ મૃત્યુ 
આવેથી ત્યાંસુધી વેદાંત ચિન્તનમાં કાળ નિર્ગમન કરવો ને કામાદીક વિકારોતે કિ'ચિત્‌ લેશમાત્ર 
પણુ અવકાશ યો નહીં, ક ત્રવેશ કરવા દેવા નહીં), 
મ મર 


આત્મબોાધમાંથી લીષેલા શલેકે, 
સંભાર: સ્વવ્ન તુસ્યોજ્િ રન જ્નેભાહ્‌િ લક: । 
સ્વજાજે સત્ય પથ રાતિ પ્રયોપ્તે લસ્ય લરયથેવ | 
લાથત્ગસ્યં ગ્રમઝ્રાલિ શરિ રગ્રસવપ । 
ચાવજન્ન શાયતે દ્રદા સર્વાતિણાન મળયન્‌ ॥ 
અજ્ઞાન થછવં ગ્ીવં શાના*્યા શાજઝિ સિમ । 
જીત્યા શાતં સ્વયં નર્પેઝં જયયઃ રેળુવળ્‌ ॥ 
સુશયુ:શાગ્િ મુસ લશાં ત્રવરેલે | 

કેક કઇક પટા સડ પ ॥ - 


ચઝ્ઞનાન્ના ૫ર શાન લષણેત્ય વખાસ્યેલ્‌ ॥ ર 
શિમ જાજાવસપેર અનેમ સીસાવિ દસ્નિરવ છુશં મિસ્મરન સ 
ચઃચ્વાત્મ ગીર્ષ મગરે વિનિષ્્રિયઃ લ શર્વૈષિત્લર્મમલોડ્યુસો મમેલ્‌ ॥ 

૧૪ 


૧૦૬ 


ભધે:--ખરેબર સસાર સ્વપ્ન તુલ્ય છે, રાગ દેષાદીકથી ભરેલો છે ઘેરાષેલો છે. 
બ્યવહ્યાર કાળમાં સભવત્‌ ભાન થઇ રહેલ છે ને સાન (નગૃત) થવે અસત્‌ મિથ્યા જણાય છે. 
જ્યાં સુધી સર્વના અધિકાન અદ્ય બાહ્મનું વિજ્ઞાન નથી થયુ ત્યાંસુધી છીપમાં રૂપાની પેઠે 
જગત સલ ભાન થઇ રહે છે. અજ્ઞાન કક્ુષીત (મળવાળા થયેલ) જવ ઝાનાભ્યાસથી નિમેળજ 
છે. સાનપ્રામ કરીને અન્ઞાત-જળમાં કતકરેણ્‌' (નિર્મળી)તી પેઠૅ-પાતે નાશ થઈ ન્નય છે. ખુદ્ધિ 
છે ત્યાં સુધી સુખદ્‌ઃખાદીક ભાન થાય છે. સુપુપ્તીમાં ખુદ્ધદિ ન હોવાથી તે જણાતા નથી તૈથી 
તે ખહ્િના ધમ છે. આત્માના નથી. મુનિ ઉપાધિ વિશે રજ્વા છતો આકાશવતુ તે ઉપાધિધમેથી 
ભેપાતે। નથી. પોતે સર્વવિત્‌ છતાં મૂહતી જેમ રછે છે અને વાયુની પેઠે અસકત (સગરહિત) 
વિચરે છે. જેના લાભથી વિશેષ ખીજે કોઇ લાભ નથી, જે સુખથી અત્ય કોઈ વિશેષ સુખ 
નથી ને જેના જ્ઞાનથી અન્ય વિશેષ સાન કોઈ નથી તેજ બ્રહ્મ એમ અવધારણા કરે. દિશા દેશ 
કાળાદિની અપેક્ષા રહિત સર્વ ગતે કરનાર, હૃદય વિશે શાંત નિત્ય સુખ નિરંજન (માયારહિત) 
ને કિયા રહિત સ્વાત્મ તીર્થને ભજે છે તે સર્વવિત્‌, સર્વગત ને અમર્‌ થાય છે. 
આત્મષટક સ્તોત્ર--પ્રાત:સ્મર્ણુ માટે? 
તમો થુપ્પ્ય (જા? ચિશાગિનાઇ ન અ ઓળપ્રઝિય્ણે ન ર વ્રાળનેગ્રે । 
ત ચ કયોમ મૂમીમે ભેગો ન વાચું સ્વિકાર: તિયોઇ જિયો ॥ ૨ ॥ 
છછ વ્રાળ થર્મો મ વંચાનિણાસે, ન ભોચં ન તે ષાતયો નેથયનેશા: । 
સવાજ્‌ પાળિવાકી મ શોવસ્થવાયૂ ચિષામંર₹વ: શિવોઇ રિયો ॥ ૨ ॥ 
ત વુળ્યં મ ઘાવ ત સૌચ્ચં ન છુ ત મંત્રો ન વીર્ષ સ યેજ ન થશાઃ । 
અણ મોઝમં શેથ મોઝ્ય ત મોર સિષાનેરર૧: રિયોઈ વિવો ॥ ર ॥ 
મ તે કેવ ₹નૌ ન સે છોમ મોળો મયોનેમસે નેવ તાત્શર્ય માવ । 
નસ પ્ર્મોન સઆાર્ષોન થામો ન મોજન મિવાનમ્ર્વઃ તિયોટે જિવોઇે ॥ ૪ ॥ 
ન તે મૃત્યુ જજ ન સે ઝાસિસમ: વિતા મેવ તે નેષ સાભા ન ગ્રસ્સ । 
સ થંખુન તિષ્ ર૬ સેવ શિષ્ય મ્રિમાલેરફપ: તિચોઈ રિયોણે ॥ ૧ ॥ 
અ નસિવિષજર્વો સિરાથજાઃ વો વિખૂ આ્યાવ્ય લવે%્ર સર્વેઝ્રિયાળામ્‌ । 
ત લે જતને નેવ મુરિમે મીતિ વ્વિકાનર્‌ફવ: શજિવોઈ રિવોદે ॥ € પ્ર 
મન મૈ મદ મૈ 


મતિઃસ્મરળશ્‌ 
પ્રાવઃસ્સરળાનમિ હજ્્‌િ સંસ્જુરજાત્ત વરં, સરવિસ્તુય ૫રતણલમસિ તુરયમ્‌ । 
ચત્‌ સ્વવ્ન ઝાયત્‌ સુવુત્ત મથેસિ નિત્યં, વશ સિષ્જ્ઝસલ ન અ ખૃસચંવઃ ॥૬॥ 
પ્રાતમેઝામિ મમતો વચસામરમ્યં, થાચોવિમાન્તિ તિખિઝા ચય્ગુત્રશેળ | 
ચજ્ેસિ નેસિ થચને સિમતા અવોચુ, સસ જેવશેવ મગ મચ્યુભમા ૬૨૪૫૫ ॥ ૨॥ 
પ્રાસમેમાતિ તમ: પર્મરજેવળે, પૂ સનાવન પ૩ વુટ્વોશમાચ્યમ । 
ચ્મિત્રિટં ઝમય્ત્તોવ મક્ેવ સૂર્ય સઝર્યાં મુગગમ દય પ્રસિસલમ જેપ્ર ર ॥ 
ન્‌ 


ન ન સ 
સત્ર તુચિમસ્સન્યુ સર્ષેસન્યુ સિસતચાઃ | મમાગલરણ્ા ગીવ શા 
કકે મે. ક જારે ચર્વસુ વગેન્યો, વૃષ્વીશર્ય જ્તાછિમી | જેજ્ઞોચં સમર 


કહું 


ઊ્રાણણળાઃ શમ્સુમિર્મચાઃ ॥ સ્વસ્તિ તગ્રસ્ય: સ્વસ્તિ પ્રગાસ્યઃ સ્વસ્તિ પસુસ્યઃ ભુષ્િનઃ 
શભ્સુ ॥ 327 જ્ઞાલિ: શાંતિ જ્ઞાંસિઃ ॥ 


શ્ર મદ રદ 

સૂગે શવ સુ વુષ્વાળિ, વુષ્વેજુ સુત્રમુચ્યલે । 

વર્થ જિત ચ શર્ષેશુ, રિથે સર્ષે પ્રસિજિથ ॥ 

જેમ પુચ્પો સૂત્રને વિશે ને પુષ્પ વિશે સૂત્ર રહેલ છે તેમ શ્િવસ્વરૂપ પરમાત્મા સર્વને 

વિશે અતે સર્વ દૃશ્ય શિવરૂપ પરમાત્મા વિશે છે એમ સમજવું અર્થાતૂ પરમાત્મા સર્વમાં 

અનુસ્યુત છે ને કો દશ્ય તે કક વિષે કલ્પીત છે. 
ત્ર્દ ન્ન્દ 

સતોષ મા વિરોઃ-શર્વાઃ વિનતિ પથમ, ન ચ યુર્ષણાયથે । 
સુપ્ફે રણરે ચસમણાઃ, યણિમો મથસ્થિ ॥ 


મદ 


જ્ન્દ 

મી કૃષ્ણના આહુનીક શ્લોક :--શ્રીમદૂ શામે સ્કંધ ૧૦ અધ્યાય ૭૦ મો 
(ભાહ્મણુ મુદ્દર્તમાં ઉડી .જળ સ્પરી કરી ઇઠ્વિયોને સ્વચ્છ સ્વસ્ય કરી શ્રી કૃષ્ણુ બોલતા હતા.):- 

પથ સ્થયં ર્યોતિસ્નન્ય સક્યચં | સ્વસસ્થવાપ્યસળ તિર્રણ થટ | 

પ્રજ્ઞાશ્વ મચ્ચોર્વ નાશ ફેલુમિઃ સ્વશરિતમિ જક્લિ મામ નિકેશિસ | 

માયાથી ૫૨, એક, સ્વય'પ્રકાશ, ઉપાધિરહિત, અવિનાશી, સ્વસ્થિતિથી અવિદ્યાને નિર'તર * 
દૂર રાખનાર તથા આ જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિને નાશના કારણુરૂષ પોતાની શક્તિઓથી જેને 
સ્વરૂપ આનદ જષુાય છે એવા પરભ્રહ્મરૂપ પોતાના આત્માનું ધ્યાન કરતા હવા, 

ત્ર ર તર દ 

પ્રદ્ાય્‌ નારર ૧ર૬૨ વુંસરીય્‌ વ્યાસાસ્મસવ શુષ શૌનમ સીપ થાલ્સ્યાન્‌ 
રયાં રરાસુન વિતીવળાકીન્‌ વુળ્યાનઇ ૫ર સાનવયાં સ્સરાસિ ॥ શ્રીમૃષ્યુ આ 
નામાવાળા પરમ ભગવદ્દભડતોનું પ્રાતઃકાળમાં સ્મરણુ કરતા. 


નાસ કેગ સે સિકાર કાર રેમ સોલા 
શિષવે શવે ચિશાનાં, વસે સવરોરિખાર, સુરવે લયેજોજનામ મ્ણિળાયૂસયે શરરઃ॥ 
અચે સ્પટટ છે. 
ન્ન ન્ન શદ ત્ર 
સદાચાર સ્તોત્રના વિચારવા પોગ્ય શ્લોકો. 

શે વેયાજયઃ. પ્રોરતે શેસિ- મેવો સિશ્્મઃ | 

અચિલઃ લમે સાથેન સ્ચાતમૂસ્યા ષિરાગલે ॥ 

છેણો જ્‌ેયાયયઃ ત્રોસતે ગ્રીયો વેશર્યઃ જથ: | 

સ્ચગેજ શામ જિર્ભાસ્યં શોક માચેમ વૂઝચેસ્‌ ॥ 
(આ શેક શરીરરૂપી દેવાલયમાં ધ્યાન માટે મોમાન સભાપતિ સ્‍્વામીતો છે) 


રૃટ 


અવીસલા નામ વિતિન્ન સ્સરામિ ન ચિસને । 
₹1મ જેવ વિના વ્રાત્ત મુગાય્યત્ર શુમારીમથ ॥ 
જ્ઞાખ્ટ સ્ચાર્યથયોઃ સિર્ઝ મનસોપિભરેવ ચ । 
મપ્વે લાક્ઞિસયા નિત્યં થય્‌થ સ્મ ગરમ ગસ્િ॥ 
સંજ્ટ્વ શાજ્ધિળં શાન સર્ષે છોજેજ: ગીવનમ | 
સમ્સ્સીસિ શં ચો થેથ્‌ વસુચતે માત્ર સંશયઃ ॥ 
૪ઘ શિજ્ઞેપયોઃ વંખૌ મમચ્સત્ર મિસત્નિયમ | 
સ સંષિ શાખિભો વેમ સમુચતે માત્ર સંજય: ॥ 
શર્યન્ર દ્રાળિનાં ઘેણ્ે વો સથસિ સર્ષદા | 
(રઃ વોળઇ્ત્િસિ શાસ્થા શવેચંધેઃ ત્રમુચ્યસે । 
અધેઃ--દેઠને દેવાલય જાણી તેની અ'દરના નિરંજન દેવને પ્રથમ એળખી સર્વાત્મભાવે 
સ્વાોનુભવવડે અચેન કરતાં આત્મસ્વરૂપને પ્રકાશ શે।ભી નીકળે છે. 


બા દેહને દેવાલય કહેલ છે, દેઠતી અતર રહેલ જીવ શિવ છે, તેનું-અસ્ઞાનરૂપી નિર્માલ્ય 
ત્યાગ્યાબાદ-સોહ'ભાવથી પૂજન કરે, 

જે શખ્દનતા આદિ અ'તમાં છે અને મનની સાથે પણુ તેજ રીતે રહેલ્રે છે. તેમ મધ્યમાં 
પણુ સાક્ષિપણું નિશ્રયપૂર્વા નિત્પ હોવાથી તેજ તું છે. માટે ભ્રમને છેડી દે. 

સકલ્પના સાક્ષીરૂપે જે જ્ઞાન એજ સર્વ લોકનું જીવન છે તેજ હું છું. એ પ્રમાણે જે 
ગુહ્યા ભેદને ન્નણુ છે તે નિ: સશય મુક્ત છે. 

લય વિક્ષેપ %ત્તિનો નાશ અને જત્તિતી ઉત્પત્તિની જે સ'ધી છે તે સ'ધિતી અંદર મન 
વિષય રહિત રાખી જેણે સ'ધિ સાધી છે તે સકત છે એને માટે જરાપણુ સશય નથા. 

સર્વ પ્રાણીમાત્રના દેઠમાં સર્વદા જે જપ ચાલે છે તે જપસોહ “હસ: તે “અહ'સઃતું ટુંકુ” 
૨પ છે. તેને તું નનણીને વિચાર્‌ કર્‌ એટલે એ જપ સર્વ બધનથી તને છેોડવશે. 

આ શ્શેકોનો અર્થ ગભીર છે ને ગુરૂગમ્ય છે. 
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શજ્વિ સ્થષ્્વે રમનોવમં વરં | રજ₹કિમા ત્વમઝવેજમવ્યયં | અજેપજં સર્ય : 
મભ ચથ્જથં | ભથેષ આઇ સલતં વિખુસુમોમ્‌ ॥ 

દ્રદિતી રૂપ એજ દ્રષ્ટાનું સ્વરૂપ દ્રણાપણુ છે. તેજ પરમાત્માનું સ્વરૂપ સાક્ષીસ્વરૂપ છે. 
તે આકાશવત્‌ બ્રેણ, નિત્ય પ્રકાશરૂપ, અજન્મા, અવ્યય, અસગ, સર્વમત'ને અદ્‌ય છે તેજ માર્‌ 
નિત્ય મુડઝત સ્વરૂપ છે, 

ચક્ષુ બિદુ બે સૂદ્ષમ નેત્રના વચમાં છે તે સ(વગુણુ પ્રધાન ષહ્માતેજ છે. (જુએ ગુર્ર- 
લીલામૃત પુસ્તક અધ્યાય ૪૫૬ તયા વળી છાંદાગ્યોપનિષદ પ્રન ૧ ખડ પ, પ્ર ર ખ'ડ 
૧૦, પ્રે ૪ ખડ ૧૫, ગરન ૮ ખડ ૭ મો અને વેદાંતસાર-સુબાધિની ટીકાવાળે। (નવે!) 
તેની ટીકા પાનું ૪૫-૪૧) 


મ ગર 


ચસ્ય સૌથ છેક્રોન લય સુરિ સુતજ । 
સ શૌંશ્પે સિતિર્થેચઃ મળવાન અર્ષ સીુર્‌ર: ॥ 


ક્ટ 


જે ભગવાનના સૌંદર્યલેશથી આ સર્વ. દ્રશ્ય સુ'દર લાગે. છે તે સૈૌંદર્યતાના ભડાર સવે 
સુ'દરરૂપ છે; એમ' જાણુ, 8પંળ॥1૦ 1૪. હટ ક ઘઉ ક જ 10601£ એ 
સુ'દરતાનેો અથે. જાણુ।. 
મ મદ ર્વ 
છુેસે શા નિત્યં જ "ણ સમ્થયસ | * 
સસ પર્વ ત્તોચિસ્વે ગુનડેનર મ ચિ્યે]॥: આ 


સદા સર્વદા સર્વત્ર સર્વગત બહમ છે એમ ધ્માન કરનું, ગઈ વસતુતે” શેક ન. કરવો. ત 


રી નાશવાન કો અરો્ય છે. જદ કરવાથી નૈ નશવાથી યેક: ગ્રાસ, ચરે. તદ. હ; 


ખીતત સો ચિ! ન નહિ, આગે. ન. ફરે માશ, ઈ ઈશા શીર્પર ધરી ર 
સેઈ” હરિકા કાસ* , 


સિ છતાં અનિષ્ટ સંકલ્પ આવી પડે તે કામે સર્મષસ્ય, શાદ દિ તજિષિણો, 
સજઃ સ્તૃતિ ્શાનમ વોટ ॥ એટલે સર્વના હદયમાં જીવાતમાશ્પે હુંજ પેઠેલો છુ ને મારાથી 
સ્મૃતિજ્ઞાન તે તેના અભાવ થાય છે. ગીતા અન ૧૫ શ્લોક ૧૫ અથવા ફ૬શ્ય₹ઃ શચૈસૂથાનાં 
ઇરેક્ેડર્સુન તિષ્ટસિ॥ તમેવશરળં સરજી સર્ય સાવેન મારલ ॥ ગીતા અન ૧૮ શ્લોક ૬૧-૬૨ 
યાદ કરવા, ન ઇંચ્ઠવાનુ' #ળ શુભ છે તેનો સાક્ષી અતર્યામી છે અને તે કૂળદાતા છે. 
શ્ર ઝદ મદ મ 
ડોપીન પ'ચકમાંથી 
વેટ્‌ાન્સ. વાવચેજીુ સમ્‌ારમન્યો, સિક્ષાન્માગેળ વભસ: | 
અજ્ઞોજ લભ: વરળેજયવઃ, મતેપીસવન્લઃ લછુ માશ્યયસ્લઃ ॥ 
જેણાસિમાનં વર્દિત્ય ફ્રતાત્માનસાતન્યવસોજયન્સઃ | 
અઇસિજ્ઞ પ્રણળિ ચે ₹્તન્તઃ, જોવીનવન્યઃ શજુ સાગ્યયન્લ: ॥ 
સ્વાનંટ્‌ માવે પસ્તિરિમન્સઃ, સ્વદજ્ઞાંત સર્ષેસ્ત્રિય ₹શિસંલ । 
તાત્સ ન સષ્યં ભ થસિ: સ્સરભઃ, વનેવીનમય્મ: શજુ સાગ્યયંલઃ ॥ 
અથેઃ--વેદાંત વાકયોમાંજ જે સદા રમતો રહે છે, કેવળ ભિક્ષાના અન્તમાંજ જે સ'તુટટ 
રહે છે, જે કરૂણાશીલ અને  શેકરહિત રહે છે કડ કીપીન ધારું કરનાર મહાત્મા ન 
ભાગ્યવાન છે. : 
જેણું દેહાભિમાનને દૂરથીજ છેડી દીધુ' છે (નમસ્કાર કર્યા છે) જે આત્માને બાભામાં 
(સર્વ શરીરોમાં) દેખે છે અને જે શાત દીવસ બ્રહ્મામાંજ ૨મણું કરે છે એવા ક ધારણુ 
કરનાર મહાત્મા ખરેખર ભાગ્યવાન છે. 
જે સ્વરૂપાન'દમાં પ્રસભ રહે છે ને જે પોતાની સર્વ ઇદયોની નૃત્તિયોને આ.મસ્વરૂપમાં 
શાંત કરીને રહે છે અને,જેતે અતરતી બદારની કે મધ્યની કાંઈપણું ખબર ' તથી. દે ી 
એકરસ જણે. છે.) એવા મૈપીનપરી મહાત્મા. મ ભાગ્યવાન વ 
મ ઉં 
ઘાલી જ્ઞોત્રં તદ, પ્િસૂથન સમિ, વામ જગના 1 
અસા તરિ રચેથં, નિગગુયચરળ ખ્યામ,ચોમઃ શ્રઘારઃ - 


પહ 


રિવ તરીય લશઝગઝન્મમઃ સાસણ નૂભાન્નરસ્મા | 
વેશે શર્ષ સષ્ીચે ચટ્દિ યણસિ ઘુમઃ થીષ સમ્યયૂ જિમિ ॥ 
દરેક જન્મના સાક્ષી સુખદુ:ખના અભિમાન રહિત અ'તરાતમાં ત્રી કાશી વિશ્વેશ્વર 
તીધસ્વશૂપ છે તે કાશીક્ષેત્ર શરીર જ્યાં છે, ત્રિલોક માતા છે, સાનગ'ગા વાવ વ્યાપેલી છે. શ્રદ્ધા 
ભક્તિ ગયાજી છે, પોતાના ગુરૂના ચરખુને ધ્યાનયોગ એ પ્રેયાગ છે તે સર્વે મારા રેહમાં વસે 
છે તો અન્ય તીર્થ કયાં જવું ? 
હા ન્ન %% "ર ર્રૂ 
ત્રી ભાત્માન'દજી સ્વામી ઉપરેશે છે કે મમતે શ્વાસના ૨૬ એંકારમાં પરેવવું ને તેજ 
રારી ઉપર્‌ રાખવાનો અભ્યાસ રાખવો. અગર આંખોને બધ કરી અધકારમાં વિવેકથી ન્નેધ્ને 
સત્ય વસ્તુને રે।ધી કાદી ”નણીને તેના પર મનને ઠેર્વવું. સત્તામાત્ર સર્વના સાર ભૂત શરષિશણાનમે્‌ 
1.0, 1.8૬1 & 1,07૦ મૂળા (શુદ્ધ માયા, ત્રિપુટી ઈશ્વર, જવ શિવ માયાતો વિસ્તાર છે 
તેથી અસ'ગ વું છે એ સમજ અનુભ્રવ ગુરૂગમ્ય છે તે અપૂર્વ યોગી તાનીના આ સમાધાનવડે 
પૃર્વબ'ધ તૂરે છે, આત્માને વિશે કાંઇ કર્તવ્ય છે નહીં તાપણું જે કાંઈ કમનો વેગ પ્રતીત થાય 
છે તેતે શાંત પાડવા સારૂ જે કમથી ખ'ધનગ્રેતીત થયું છે તેથી ઉલરે કર્મે કરીને કર્મરહીત 
યવાય છે ને મ્રુક્તતાપ્રતીત થાય છે તેથી શુદ્ધ ભાવનાથી મન નિગ્રહાદી કર્મ કરવું. 
મદ મદ મદ મદ 
કવીત--ઉપરથી વ્યવહાર કરે, પુનઃ ભીતર્‌ સ્વપ્ન સમાન જ્યું ભ્રાસે, લે કરી તીર, 
પતાલદ સાધત, મારતહે પુનઃ ફેર આકાશે, સુંદર્‌ કોધ્ક પાવત સાની જી આશે. 
સવાંગી, આતો વેશ લઈ વ્યવહાર કરે પણુ અતરમાં પોતાને પુરૂષ જણે છે, તે બખ્તર 
ને શસ્ર છેદન કરી શકતુ' નથી, ગારૂડી, પોતાની માયાથી માઇ પામતો નથી, 
જૃલિ સ્થિર થયા પછી ભત્તિ બ્રહ્માકાર થાય છે બ્રહ્માકાર થયા પછી ૬ૃત્તિ વિલય પામે 
છે તેથી ૬ૃત્તિની સ્થિરતા (સ્થિતિ)તી જરૂર છે. 
મદ ન મ ૦૧ બુન 
શ્રીમાને(લક્ષ્મીવાળાએ)એવા કર્મ કરવા કે જનસસુહ નિદા ન કરે; શુરવીર નિરભિમાન 
થઈ કાર્ય કરે અતે પ્રજુતાવાળાએ સમદછી રાખી કાર્ય કરવાં જોઇએ તો તેનો જન્મ સથળ છે. 


રવજ ત શાષવેળ્‌ પખીસાન્‌--મહ્િમાન હેય તે તો પોતાનું આત્મ શ્રેયસ સાધી લે છે કેમકે 
ઉપનિષદમાં કધું છે તે પ્રમાણે આસ્મનસ્સુ જાતાય વસિ વસ્તિ પુત્ર યાંતવ પનાહ સર્ષે 
વ્યા મથત્સિ ॥ 

સ્વપ્નમાં જેયેલું દુઃખ તે જમ્રત થયે મટે છે તેમ સાનર્પ પ્રબોધ *મ્રત થયે અસાન- 
રૂપી સ્વપ્ન અધકાર મટે છે. 

કમેણ દાન અકકારથી શરૂ કરીને આપવું તે છે ને પાત્ર એટલે જ અનુષ્ઠાન કરનાર 
વિદ્દાન ખહ્માનિછતે આપવું તે સત્પાત્ર છે. ' 

શુષ્કવેદ્ોલી ન થવું:--સાન અ'તરમાં છે અને જગતને વ્યવહાર ભહીર છે, તેથી તાર 
તે મારૂ' એવો વ્યવહાર થાય તે શુષ્કતા ગણાય, બ્યવહારમાં પણુ ષગના નેડા પગમાંજ શોભે. 
માથા ઉપર પહેરાતા નથી. માતા તે માતા છે અને આઓ તે જજ રહે. સાનતો હુદ્યાકાશમાં છે. 
ભાં પોતાના આત્મસ્વર્ષનું સાત સ'પાલ્ન કરે. “કોષના રાગદેષ ન-કરે, તે થથેણચરણુ ન 
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કરે તે સાની, કાકાક્ષી (એક હીરે કાગડાની બન્ને આંખો વગ્ચે છે ઝતી પેઠે તાતીને વ્યવહાર 
અને પરમાથ દછી છે. ભારત મથશમાં જનક અતે સુલભાના આખ્યાનો જીએ, 
આાત્મપુરાણુ અધ્યાય ૧માં શતુ કેતે કહેવો તે જણાવે છે કે જે અપમાનાદી પોતાને 
પ્રતિકૂળ હેય તે અપમાન આદિકપિતે ખીન્નને જે કરે છે, તે પોતેજ પોતાનો શજુ થાય છે 
તેથી બેદખુદ્ધિજ અનથેનું કારષુ છે. વળી ભગવદગીતા અ, ૬ શ્લોક પ'મે।. પણુ તે 
પ્રમાણે કહે છે. 
યોગવાસિર-સુચુક્ષુ ગ્રકરણુમાંથી, 
શોષ: વરો છાસ: શરમ: પરસે ઘસ । 
વિચારઃ પશ્મ શાન, દમ ચ વરસ સુરશ ॥ 
હે રામજી | જે આ ચારે સતોષ, સત્સંગ, વિચાસ્ને રમતા સપ્ત છે તે પરમ. કફ્યાણયુ 
કર્તા છે તેમની ખહ્માદિકે સ્તુતી કરે છે. તેથી દાંતથી દાંત પીસીને એમતો . આશ્રય કરીને મનને 
વશ કરી લ્યો. 


“બુગ્વેદ ભસ્મ” પુસ્તકમાંથી, (પાનું ૭૫) 


અનુવાદઃ--સકલપ્રાણિ સમદિરૂપ 'વિશાઠ? નામક ખહાંડ દેહાત્મક જે આ પુશ્ષ છે તે 
અનત મસ્તકોથી યુક્ત છે અર્થાત, સકળ પ્રાણિ વગેના જેટલા મસ્તકો છે તે સર્વ મસ્તક તે તે 
શરીરમાં અનુપ્રવિટ્ટ પ્રતીત હોવાથી આ પરમેશ્વરના મસ્તક છે એચ વ્યપદેશ કરવામાં આવે છે તેવી 
રીતે સકળ પ્રાણિ વ્શીના જેટલાં નેત્ર અતે ચરણાદિ અવષને છે તે સર્વે પરમાત્માતી તર્‌ બ્યષ- 
રશદારા સમજવામાં આવે છે. આ પુરાષુ પુરૂષ અહાાંડ ગાોલકરૂપ ભૂમીને ચારે તરપ્થી પરિવેણન 
કરીને દશ અ'ગુલ પરિમિત દેશ અતિક્રમણુ કરીને વ્યવસ્થિત છે યાતે ભ્હમાંડતી બહાર નેં ભીતર્‌ 
સર્વત્ર વ્યાપ્ત થધ્તે સ્થિત છે. 


જે ખા વર્તમાન, ભૂત અને ભ્રવિષ્યાદાત્મક જગત છે તે સે પુરાણુ પુર્ષરૂપજ છે. જેવી 

રીતે આ કલ્પમાં વતેમાન પ્રાણિમાત્રતા શરીર વિરાટપુરૂષનાં અવયવભૂત છે તેવીજ રીતે ભૂત 

અતે અનાગત-જાવિષ્યત્‌ પ્રાણિ માત્રના દેહ આ વિરાટ પુરૂષળા અવયવ શૂતજ છે. અતે 

આ વિરાટપુર્ષ અમૃતત્ત્તના (દેવત્વના) સ્ત્રામી છે. પ્રાણી માત્રના ભોગો પભોગને મારે પોતામી 

કારણુ અવસ્થા ભાગીને દક્યમાન કાર્યાવસ્થા યાને. પ્રપચસ્વશ્પતાતે પ્રામ થયેલ છે યાતે પ્રાણિ 

સમૂહના કમ ધ્ળોપભોગ કરાવવા માટે એમણું જગંત્‌ સ્વરૂપ સ્વીકાર કર્યું છે, આ વિરાટ ડુર્યતુ 
પારમાર્થિક સ્વરૂપ તો કોઈ વિલક્ષણુજ છે. 

ભૂત, શવિષ્યતૂ અને વર્તમાન જેટલે પ્રપચ છે તે સર્વ આ વિરાટ પુરૂષવું. સામર્ય્ય 

અતિશય છે. તેમનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ આ પ્રપંચ નથી, વાસ્તવિક - સ્વરૂપ તો પુરૂષર્પજ છે, - તેને 

લીધે મહિમાથી પણુ અસત અધિક છે. એ બે વાતતે સ્પ કરીએ છીએ, ભૂત, શવિષ્યત્‌ ચત 
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વર્તમાત એ ત્રણે કાળના પ્રાશિ સમૂઠ આ પુરૂષના ચતુર્થ અશ છે. અને આ પુરૂષના અવશિટટ 
જે અશત્રય તે નાશરહિત છે અને દિવ્ય યાને સ્વપ્રકાશ છે યઘપિ “લ્ય શાન મનર્સ્ય શ્રજા” 
ઇલાઇિક શ્રુતિના અનુસાર બ્રહ્મસ્વરૂપ દેશકાળ અને વસ્તુ પરિગ્છેદ્થી રહિત હોવાથી એ બ્રહ્માના 
પાદ (અ'શ) ચતુછ્ય નિરૂપણુ કરવું અશકય છે તો પણુ “થહ્મ સ્તરૂપતી અપેક્ષાએ આ સકળ 
પ્રપ”"ચ અલ્પ છે” આ અર્થ પ્રતિપાદન કરવાને માટે પાદ (અશ )ના ઉપન્યાસ છે યાને પ્રપચનો 
ભીતર રૂપકદ્દારા ચતુર્થ અ'શત્વરૂપ ન્યૂનત્ત પ્રદર્શિત કરીતે પરભહ્મનું ભૂમત્વ કહેવાને માટે આ 
અ'શાંશિભાવ કલ્પતા છે, ભીકૃષ્ણુ પણુ ભગવદ્દગીતામાં “હું પરિપૂર્ણ સચ્ચિદાનંદ ધન છું તે 
મારા એક અશમાં આ સમપત્ર પ્રપંચને વ્યાપ્ત કરીને રહ્યો છું એમ દશમાં અધ્યાયના ૪૨ માં 
શ્લોકમાં જગતને ઈ શરાંશ બતાવેલ છે તે પણુ એવા હિતુથી છે. 


થીમદ્ભાગવત ૬દશમસ્ૂકધ પૂવાધ અધ્યાય ૩ માંથી શ્રીકૃષ્ણુ દર્શન ને સગુણુધ્યાન, 


ભમગઝ્નય ચાજ મમ્યુઝોષ્રળં ચત શૂઃમાર્ચુરા | જરી થત્મ કષ 
મિ વાહે મેરૂ વિરાર જુળઝુટ્ઝ- 
હિયવા વર્પ્વિજ? શઇજ્ઞ જુસ્સ મ ર1 સ જાકરયરયટુઃળાનતિમિ વિસેચનાનં ઘલુયેથ 
છેજ ॥ એ અદ્ભૂત બાળકને વસુદેવે દીઠા, એ બાળકનાં નેત્ર કમળ સરખાં હતાં, ભુશ્ન ચાર હતી, 
શખ, ગદા, અતે ચકરૂપી આયુધો ધર્યા' હતાં, શ્રીવત્સનું ચિન્ઠ દેખાતુ હતુ, ક'દમાં કૌસ્તુભ મણિ 
શોભતો હતો, પીળાં વઅ ધારણુ કર્યા હતા, મોટા મેધના સરખી કાંતિ હતી, અમૂલ્ય વૈદૂર્ય 
મણિથી જડેલાં કિરીટ અને મુ'ડળાની કાંતિથી અતેક કેશ ઝળકી રહ્યા હતા. અને અતિ ઉત્તમ 
કટિમેખળા, બાજુ બ'ધ અતે કંકણાદિક શૈભી રહ્યાં હતા. 


ભગવાન ખાળપૃષ્ણુની મૂતિ ચિત્ત સ્થિર યતા સુધી ધારણુ કરવી (સ્કંધ રજે અ. રન્ને) 
પછી ભગવાનનાં ચરણુથી તે હાસ્ય મુખાવિંદ સુધી પ્રત્યેક અગનું દઢ પ્યાન કરતું તે એટલે સુધી 
કે તે યત્ન વિના ખુદ્ધિમાં સ્દુરે. એવી રીતે જેને અગનું પાકું ધ્યાન થતુ' ન્નય તે તે અગ છોડી 
ખીજાં અ'ગ ધ્યાનમાં લેવું ખહ્માઆદિ જેનાથી નીચી કોરીમાં છે એવા ગતના નિયતા અને 
દૃણા ચૈતન્યધન પરમાત્મામાં પ્રેમના લક્ષણુવ ળી ભ્રક્તિ ન થાય ત્યાંસુષી યોગીએ પોતાનું નિય 
કમ .પરવારી નિયમિત રીતે ભગવાનના સચુણુ રવરૂપનું ધ્યાન કરવું. હૈ રાજા પરિક્ષિત્‌ | આવી 
રીતે જેણું મતનો નિગ્રહ ક્યો છે એવો પુરૂષ જ્યારે અ લોક તજવાની ૧ચ્છા કરે ત્યારે તેણે 
પવિત્ર દેશમાં મન ધાલ્યા શ્રિવાય સ્થિર સુખકારી આસન ઉપર ખેસી ગ્રાણુનીગતિ રોકવી. પ્રાણુ 
વશ થયે! એટલે પોતાની નિમળ ખુહ્દિવડે મન વશ કરીને ખુદ્દિને તેના દ્રષ્ટામાં લય (લીન) કરવી, 
દ્ષ્ટાને શુદ્ધ પ્રત્યફ્‌ સ્વરૂપમાં લય કરવો. પ્રત્યેક આત્માને “હું બહમ છું” એવા મહાવાકયના વિચાર 
થી થયેલા સાક્ષાકારવડે રુદ્દ બહમ ચેતન્યમાં લય કરવો, એટલું થયા પછી એ યેગીને કાંઈ 
કર્તવ્ય બાકી રહેતું નથી. આત્માના સ્તરૂપમાં દેવતાઓને પણુ અ'ત આણુનાર કાળ કાંઈ પણુ 
'ફેરપ્રાર કરી શકતો નથી ત્યારે જગતને નિયમમાં રાખનારા દેવતાઓથી તો શુંજ થઈ શકવાનું 
છે ! સર્વ અનાત્મ વસ્તુતે “સેતિ સિ” એ શ્રતિમાં કહેલા પ્રકાર્વડે વિચારવડે તજવાની ઇચ્છા 
રાખનાર પુરૂષો શરીરાઇિકિમાંથી આત્મ ખુદ્દિ મુકી દઈ પૂજ્ય વિષ્ણુના શુદ્ધ  સ્વર્પતું 
હધ્યમાં ક્ષણે ક્ષણે ચિ'તન કરી, તેમાંજ અનન્ય પ્રીતિવાળા હોવાથી તે વિષ્સુના નિર્ગુણુ સ્વરૂપનેજ 
પર્મપામવા યોગ્ય સ્થાન માને છે એટલા વાસ્તે શાસ્્રીકત ને સત્ગુર્દ્રારા સાનવડે જેની વિષય 
વાસના નાશ પામી છે એવા ભહ્માનિણ મુનિએ ઉપરામ પામવું (વળી. જુઓ આત્મપુરાણુ અ. ૧૧) 


પ્રે 
ઇલંસ્વૃર્પેવ વરરુતિ વિણવિ ચ સને: ર૬ | 


ચ: શય માસતિ મે વસ્ચચ્તં તેવે ₹ુષ્ળમીશ્વરં ॥ 
આ શ્મોક થી રાંકરાન'૬ મૃત ડીકાવાળી ગીતાના પ્રા રશ શ્લોકમાં છે જે સ્કૂપ સ્થિતિ મારે છે. 


સ સન, વીતતા નાના ચિહાઃ સ્સસાઃ ॥ 
માલો તવિવિણા ₹ણઃ, પિતર: સુજરર થશ ॥ 
ચજ્િયોન્ચાઃ વ્રમુચ્ચેઇ, પ્વાયે વ્રજ્ત સનાથમન્‌ ॥ આત્મપુરાણ અ. ૧? 
વિવિધ પ્રેકારતા આહારનો ઉપભોગ મેં લીધો છે, અનેક જન્મો લતે નાના પ્રકારના” 
માતાના સ્તનોનાં પાન કર્યાં છે. ધણુ! પિતા પણુ તેમ સુહદો પણુ થઈ ગયાં છે હવે જે આ 
યોનિગભમાંથી દું મુક્ત થાઉં તો સનાતન બ્રહ્માનું ધ્યાન હું કરીશ એવી પ્રતિજ્ઞા (જવ ગર્ભમાં 
હોય છે ત્યારે નવમે માસે એતે અન'ત જન્મોના દુઃખોની સ્મૃતિ થવાથી) કરે છે 'ને પિતાના 


આત્મ સ્વરૂપ ગ્રેવાહુના અવિચ્છેદ વાસ્તે માતાના ઉદરથી ખહણાર્‌ નીકળે છે. 
દર્દ નિ ત્ર શ્ર 


સર્વા શુચ્ચિતિષાનસ્ય જુતપ્તસ્ય વિનાન્ઞન । 
શરીર જસ્ચાષિરુસે સૂરા: વાપાનિ છુવેતલ ૬તિ ॥ 
શત વર્ષો પર્યત સૅવન કર્યા છતાં આ શરીર્‌ પરિત્યાગ કરી જય છે તેથી કૂતધ્ન છે, 
વળી ક ર ભરેલું છે અને ય છે. એવા સો પાલણુ પોષણુ માટે યૂહ પાપો કરે છે. 


ચકો વાચો પિવર્સન્સ અપ્રાપ્ય મનસા ૬ । . 

આનં પ્રણળો વિટ્ટાજ્ન ધ્થેમેસિ જુલમ્તમત ॥ આત્મપુરાણ અ. ૧૦૦. 

આ આત્મગાનના પ્રભાવથી તે આસ્તિક અધિકારી પુરૂષ ગર્ભવાસાદિક સર્વ દુઃખોથી.. 

રહિત થઈ સર્વદા આનદ સ્વરૂપ બ્રહ્મરૂપ કરીતે સ્થિત થાય છે. ને તેને પુન્જન્મને। ભય રહેતો 

નથી. તેજ બહાવેત્તા સત્યરૂપ-સત્યનુ' મૂતે સ્વરૂપ કહેવાય છે. જ્યારે સ્યં પદાર્થના અર્ચર્‌પ 

આત્ભાના વિચારથી અમથન્રજ્ઞ ભાવતે યોગ્ય થવાય છે. ને સસ્શ્મસિ દુ બ્રહારૂપ એવા, 

મહા વાકયથી અભેદ સાન થાય છે તે અદ્તિીયતાના સાનથી તત્‌ પદાર્થટ્પ ભહ્મ સાધે અભેદ 
ભાવને તે ક છે ત્યારેજ અવર બ્રહ્માનદ પમાય ક 


રકમ મ સમાજમા રા જણાઇ 
મલઃ સખ્ય લશિવાનક કશળ સય સત્યં ઘુત: સત્યં મુંગળુત્યાય કોચ્યતે । 1 
જ્રજ્ારિસિ ચો વેર વુનર્ન્મ ન ચિયસે ॥ આ શિ શ્લોક છે ર અથે સ્પદ છે, 


શ ક "શ 


સન્‍્યસ્ત ને ર સન્‍્યાસની સશ્ષિમ વિધિ. 
પરમહ'સ જીવનમુકત સન્યાસીને ઉત્તર્‌ નારાયણીય ઉપનિષદને પાઠ કરવો, બાહાણોથી 
નાંદીશ્રાદધ, ત્રોવસ્મારવ કે લૈકિક અગ્નિથી કરી યોગ્ય હોમરેષ દાન ગૌ, સુરર્ણ, _અન્વસાદદિ 
આપી તે બ્રાહ્મણી, બ'ધુજનો તથા આપ્તજતોથી પોતાના અપરાધની ક્ષમા કરાવે. પોતાના સ્ત્રી, 
પૃત્રાદ્કિને આંશીરવાદ આદિથી પ્રસન્ન કરે. બાદ પોતે નિઃસંગ થઈને ભાવના્‌મય અગ્નિનું 
(માઇેપત્ત અખ્તિતુ) પોતાના ઉદર વિશે સમારોપણુ કરે તથા અદ શૃજ્ષસ્યરેસ્થિ ઈતાદિ તથા 
સજ્ઇર્સા મૃવમો ચિશ્લરૂપ? ઇત્માંદે શાંતિ પાઠો શણુવા તથા ( ગૃહસ્થાશ્રમ છોડવામાં ) * 


ફેરે 
યુમેપળાયાય વિશેવળાવામ્ છોજીવળાવાય ચ્ુરવાયાથ મિશ્ઞાચર્ય જ ઈત્યાદિ 


વચનેનો પાઠ કરે ને ભિક્ષુક થધતે મોક્ષ સાધનમાં તત્પર રહે, ને પ્રણુવપૂર્વ કે મૃમૂયસ્ચઃ 
શાષિશ્રીં પ્રદિશાતિ સાવિત્રી (પ ૦ 1011. આ ત્રણુ વ્યાહુતિએ વિશે એક એક 
વ્યાહુતિના ઉચ્ચારણુ પૂર્વક ક્રમથી મદ, મધ્ય અને ઉત્તમ સ્વરોથી મૈવસંન્ર ઉચ્ચારે ને સ્વરૂપ 
સ્થિતિ રહેવા કૃભક કરે. (જુએ બૈળમંત્ર ઉચ્ચારણુ વિધિ વીગેરે વિસ્તાર મારે આત્મપુરાણુ 
અધ્યાય ૧૧ મે) ત્યારબાદ સર્થ લન્ચસ્તન્યા ત્રણુવાર ઉચ્ચારે, મમયંવે શર્યેગ્યો છોજેન્ચે 
શ્યાઇ (અમચંજે સશ: અર્જેમ્યો મૂચાત) એ પદો સમત્ર મ'ત્રતે મદ, મધ્યતે ઉત્તમ એ 
ત્રણુ સ્વરેથી ઉચ્ચારણુ કરે (યાં જીઓ વળી પુરૂષ સુક્ત અતે જાબાલાદિક ઉપનિષદ્‌.) 

યર્ાપવીત એજ આત્મા તે આત્મા એજ યજ્ઞોપવીત છે. *હું કાંઈ નથી! ને “હું છુ' 
તો પૂર્ણ છું, કાંઈ કરતા, થવા કે જવાપાયું નથી' પવિત્ર ભૃમિમાં મમતા વિના સ્થિતિ કરી નાના 
વિધ ઉપકરષુાદિક સંપાદન કરવામાં પ્રવત્ય વિતાને, સર્વ પદાથામાં મમતા વિતાના, આત્મ પ્યાનમાં 
રત, અતસુખ અને અતેક «મોમાં એકત્ર કરેલાં પાપોનો નાશ કરવામાં તત્પર એ સન્યાસ વડે 
દેહત્પાગ કરનાર પરમહુસ છે. શમૂમાં જસ્મિન્વ્રસિષ્ક્તિ: સ્તે મજ્િસિતિ। આ વ્યાપક 
આભા પોતાના સ્વપ્રકાશરૂપ મહિમા વિરેજ સ્થિત છે. તે અદ્વિતીય બ્રહ્મ સવે 
જગતનુ આત્મસ્વરૂપ છે તે આત્મા સર્વ શરીરે માં વ્યાપક સશ્ચિદાન ૬ સ્વરૂપ છેઃ 
(જુએ વળી બ્રહ્મ ઉપનિષદ ને બ્રહ્મબિ£૬ ઉપનિષદ્‌ ). 

થષ્‌ાજુ૬: સ્થાસ્સનશા વાચાલન્યસેલ્‌ આ અધિકારી પુરૂષ જ્યારે અત્યત આતુર હોય 
ભારે મન કરીતે અને વાણી કરીને સન્યાસ કરે. તે આતુર સન્યાસ છે. તેને ત્રાહ, જળપ્રવેશ 
આદિકની પણુ જરૂર નથી. મત કે વાણીથી વૈવમંન્ર ઉચ્ચારણુ કરે. અને તે આતુર સયાસીના 
શબને સ્તી, પુત્ર સંબધી જતાદિક જય જય શખ્દ તથા જસ્‌ આદિ વેદ શબ્દો ઉચ્ચારે, 
પચામૃત કે ગગાજળનું સતાન કરાવે, પુષ્પમાળા, ચદન, કપુરના લેપ ધુપ કરે ને વારવાર 
આરતી તે પૂન્ન કરે. ત્યાં (સન્યાસ શબ્દનો અરથ-સવં કાળ વિશે, સવંદેશ વિશે સર્વ પદા- 
થૌનો શરીર મત અતે વાણી વડે ત્યાગ કરવો તે છે.) પૂરૂષ સૂક્તના મગરો હલ શુચિષણ્‌ । 
પ્રશાઝશામે | મૃમિર્મૂસિસમાવ ઈત્યાદિ ખોલે. 

પિતાના મરણુ પાછળ પુત્ર નારાયષ્યુ બળી કરાષ્ે અને શ્રેઇ આચારવાન ધર્માત્મા વિદ્દાન 
થાહણું ( ઝૃહરષ હેય તો પણુ હરકત નથી ) તેને ભાજત કરાવી અન્ન વરાદિ દાન દક્ષિણા 
આપવાનું એ પુણ્ય છે. 


સાધુશ્મો સિધાન શાર સાગરમાંથી વસ્તુ નિર્દેષ રૂપ મગળ, ૫, વિગેરેના દહા. 
રાણા-જે સુખ નિત્ય પ્રકાશ વિભુ, નામરૂપ આધાર, 
મતિ ન લખે જઠિ મતિ લખે, સો મેં શુદ અપાર્‌ (1) 
અખ્ધિ અપાર સ્તરૂપમમ, લહરી વિષ્તુ મહેશ, 
વિધિ રવિ ચદા વરૂણ્યમ, શક્તિ ધનેશ ગણેશ (૨) 
“ત પૃપાળું સર્વસકા, હિય ધારત મુનિ ધ્યાન, 
તાકો હોત ઉપાધિ તે, મોર્મે મિથ્યા ભાનન (૩) 
જહે ઇહિં જાને બિન જગત, મનહ જેવરી સાપ, . 
નસે ભુજગ જગ જહિ લહે, સાહ ' આપે આપ. (૪). . 


કૈ. 


'યૈપ 


ખાધ ચાહે જકોાં સૃકૃતિ, ભજત રામ નિષ્કામ, 
સો મેરા હે આ;મા, કામુ' કરૂ' પ્રતામ, (૫) 
જે આનદ સ્વરૂપ, નિય (સત્ય), ચૈતન્ય સાનસ્વરૂપ, તથા દેશકાળ, વસ્તુ પરિચ્છેદ્થી 
રહિત વ્યાપક છે, ને નામને રૂપનુ* વિવર્ત ઉપાદાન કારણુ છે, જે ખાહાતે ખુહ્દિ પ્રકાશ કરે નહીં 
કિતુ ધર્મ જે ખુદ્િતે ગ્રકાશે છે એટલે સ્તય'પ્રકાશ છે, વળી ને શુદ્ધ સ્વરૂપ (માયા ને તેના કાર્ય 
રૂપ મળથી રહિત છે) અને અપાર છે (અતથી રહિત છે) એવા સ્વરૂપ લક્ષણુ યુક્ત જે બહા 
તે હું હું (તે મારૂં સ્વરૂપ છે.) (૧) 
મારં પ્રચકફ આત્માતું સ્વરૂપ સમુદ્રની જેમ અપાર છે તે મારા સ્વરૂપ ભૂત સમુદ્રની 
વિષ્સુ, મહેશ (શિવ), બ્રહ્મા, સર્ય, ચદ, વરૂણુ (જજાના અભિમાની દેવતા), ધમરાકળ, દેવી, 
કુબેર ને ગણુપતી તેમના ઉપલક્ષિત સર્ચ દેવો! લડરી છે. (ર) 


શકાઃ--આ દેવો શરતી લહરી તો સભવે, તમારા ગ્રત્યફ્‌ આત્માની લહરી કેમ સ'ભવે ? 


સમાધાનઃ--જે કૃપાળુ સર્વસુ પરનું મુનિએ હુદષમાં ધ્યાન ધરે છે તે ધશ્રિરતી 
માયા ઉપાધિથી જેવી શતે સ્જ્જ્ડુયાં સર્પાદિક અને સ્ત્રપ્નમાં નગરાદિક ભાન થાય છે તેવી રીતે 
મારા સ્વરૂપ (પ્રત્યક તત્ત્વ) વિષે પશ્િર્‌ મિથ્યાજ ભાન થાય છે તેથી મારા મ'ગળથી પ'રાદિ 
સર્વના મ'ગળની સિદ્ધિ બને છે. કેમકે જે વસ્તુ જેને વિશે કલ્પિત હોય તે તેનું રૂપ૫જ હોય છે 
એવો નિયમ છે તેથી મારૂ મ'ગળ (નિર્ગુણુ વસ્તુનું” વિધ્નધ્વ સને અનુકૂળ વ્યાપારરૂપ મગળ) 
ત્રથ કર્તા કહે છે કે] ઉચિત છે. (૩) 

શકા--ધર તો શુદ્ધ બ્રહ્મમાં અધ્યસ્ત ( કલ્પિત ) છે તમાશા સ્વરૂપમાં નહીં તેથી 
નિર્ઝુષુ થાનું મગળાચરણુ કરવુ ન્નેઇએ. 

સમાધાન:--જેમ જેવરી (સિ'દરી, દોરી) ન્નણ્યા વિના સર્પ પ્રતીત થાય છે તેમ જે 
બ્રહ્માને જાણ્યા વિતા આ જગત પ્રેતીત થાય છે અને જેવરીના જ્ઞાનથી (નણુવાથી) જેમ સર્પ 
નાશ પામે છે (પ્રતીત થતો નથી) તેવી રીતે તે બ્રહ્મતે નનયુવાથી આ જગત નિજભ્ત્ત થાય છે. 
તે અધિષ્ઠાનરૂપ શુદ્ધ બહ્મ હું આપો આપ છું (અર્થાત્‌ મારા સ્વરૂપમાં કાર્યતા, પ્રેકાસ્યતા કે 
આધેયતા રૂપ, એકે પ્રકારની પરતત્રતા નથી) તેથી માર્‌ ( પ્રતતક આત્માનું ) મ ગળજ શુદ્ધ 
ખહ્મનું મગળ છે. (૪) 

જે રામ (સેવી રિશ: આભ્ારામ)ના: ખોધ (સાન)તી ચાહનાથી સુકૃતિ નિષ્કાંમ ભજે 
છે તે રામ મારો આત્મા (સ્વરૂપ) છે. જેથી હુ કેતે પ્રણામ કરૂ. કેમકે મારાથી ભિન્ન અન્ય 
કાઈ પણુ વસ્તુનો અભાવ છે. હું સર્વ કલ્પિતનુ અધિષ્ઠાન સ્વરૂપ પરબ્રહ્મ %ું. (૫) 


રાહા ૧૬ ઉદધિ બિન ચુરૂ લબે, લાગે લાત સમાન, 
ખાદર ગુરૂમુખ દાર વ્હે, અમૃત સે' અધિકાન. 


વેદરૂપી સમુદ્ર છે તે ગુરૂ વિના મીદા જેવો ક્ષાર લાગે છે તે કલેરાને પ્રાપ્ત થવાય છે, 
ગુરૂ વિના વેદના અર્થતે વિચારવાથી ભેદરૂપી ક્ષાર અનુભવાય છે. જીવષ્મહ્મતી એકતાને જે ઉપદેશ 
કરે તે ગુર્‌ છે. અને વાદળરૂપી બ્રહ્મવિદ્‌ ગુરૂના મુખદદારા જે શ્રવણું કરીને વિચારે તેને અમૃતથી 
ચઅધિક આનદનો હેતુ વેદ થાય છે, જેમ સમુદ્રનું ખાર જળસ્તરૂપથી છે પણુ વાદળદારા ઇષ્ટ 
થતાથી તે મધુર લાગે છે, ક 


૧૬ 


રાહા ભ્રહારૂપ અહિ બહમાવિત, તાજી બાની વેદ, 
ભાષા અથવા સ'સ્કૃત, કરત ભેદ ભ્રમ છેદ. 
ભ્રહ્મવેત્તા જે પુરૂષ છે તે બ્રહ્મરૂપ છે આ વાત શ્રતિ વિષે પ્રસિદ્ધ છે તેની વાણી ભાષા 
રૂપ હેય યા સ'સ્કૃતરૂપ હોય પણુ તે વેદરૂપ છે. સવયા બેદ બ્રમનું છેદન કરે છે. 
રાહા મળ વિદ્વેપ નકે નહિ, કિ'તુ એક અનગાન, 
વ્દૈયવસાધન સહિત નર, સો અધિકૃત મતિમાન. 
અ'તઃકરણુમાં ત્રણુ દોષ હોય છે. (1) મળ, (૨) વિક્ષેપ, ને (૩) આવરણુ. નિષ્કામ કમથી 
મળ દોષ અ'તઃકરણુમાંથી દૂર થાય છે. ઉપાસનાથી વિક્ષેપ દોષ દૂર થઈ નય છે ને આત્મન 
માનથી આવરણુ દોષ દૂર થઈ જાય છે. જેણું મળને વિક્ષેપ નિષ્કામ કમેતે ઉપાસનાથી દૂર કર્યા' 
છે તે એક અઝાન અર્થાત્‌ સ્તરૂપતું આવરણુ જે પુરૂષતા ચિત્ત વિશે હોય તે ચાર્‌ સાધન સપન્ન 
(વિવેક, વૈરાગ, ષટ્સપત્તિ તે મુમુક્ષતા) યુક્ત જે હોય તે પુરૂષ અધિકારી કહેવાય છે. ષટ્સ'પત્તિમાં 
શમ, દમ, શ્રહ્દા, સમાધાન, ઉપરતિ ને તિતિક્ષાના સમાવેશ થાય છે. 
રાહા “ન વિબુ સય પ્રકાશ તેં, પરકાશત ર્વિચદ, 
સો સાછી મેં ખુદ્ધિકો, શુહ્રૂપ આનદ. 
જે વ્યાપક સતયસ્વરૂપ છે. જેના પ્રકાશથી સૂર્ય ચર પ્રકાશી રહ્યા છે તે હું બ્રદ્ધિના 
સાક્ષી શુહ્દ આનદ સ્વરૂપ છું. એ નિગુંણુ વસ્તુ નિદેશ છે. 
રાહા સાછી બ્રહ્મસ્વરૂપ એક, નહિ ભેદકો ગધ, 
રાગદેષ મતિકે ધરમ, તાર્મે માનત અધ. 
રાગદ્ેષરહિત જે સાક્ષીસ્વરૂપ છે તેનું અતે થહ્મનુ' સ્વરૂપ એક છે તેમાં ભેદતો ગધ 
પણુ નથી. અતઃકરણુને વિષે વર્તવાવાળું જે ચેતનમાત્ર છે તેનું નામ સાક્ષી છે. રાગદેષાદિ જે 
ખુદ્ધિના ધમ છે તેને અસઞાની પુરૂષ અતઃકર્‌ણુ ઉપહઠિત સાક્ષીના ધમ માને છે. 
રાહા પરમાન'૬દ સ્વરૂપ તું, નહિ' તો મેં દુઃખ લેશ, 
અજ, અવિનાશી ખ્રહ્માચિત્‌, જ ન આને હિય કલેશ, 
તું પોતે પરમાનદ સ્વરૂપ છે. સદા પ્રાપ્ત છે. તારે વિશે જન્માદિક સ'સારતો લેશ પણુ 
નથી. તું વળી જન્મરહિત, અને નાશથી રહિત જે ચેતનરૂપ ખ્રહ્મ છે તે તુજ છે તેથી તારે 
વિશે જન્માદિક ખેદ (ભ્રાંતિ) ન માન. 


રાહા જવ ૪શ મૈ ચેતનરૂપ, ભેદ ગધ તૈ રહિત અનૂપ, 
યાતે અભ્ન્રણ યહ “નો, અહં શખ્દ ફૂટસ્થ પિછાનો; 
ત્રણ શખ્દકો અય સુભાખ્યો, મહાકાશસમ લછય જા રાખ્યો, 
“અઇન્રણ” નહિ' નને લાં ન્નને, તો લાં દીન દુખીત ભય માને. 
સશય રહિત સ્વરૂપકે, હોધ્જિ અદ્યનાન, 
તખ ઉપજે હિયમાદ તવ, સોતું હર્ષે પિછાન. 
જીવને ઇશ્વરમાં જે ચેતનતઅશ છે તે ધટાકાશમહાકાશની પેઠે ભેદ્ના ગખના  લેશ્ષથી 
રહિત છે. તેવી રીતે જવષ્મહ્મતી એકતા ખને છે. જેથી “જસંબ્રણ' ડું અહમ છું' એમ વું જાણુ, 
અદદ શખ્દનો અર્થ ફૂટરય છે. અને બ્રજ્ઞ રખ્દનો જેમ મહાકાશ જેવો! લદ અર્થ કહો છે તેવા 


' શરૂ 

(વચારે (ણો). જ્યાંસુધી અશ્ણના લઘ્્ય અર્થના અભેદને નહિ” જાણુ ત્યાંસુધી તુ' પોતાને 
દીન અને દુઃખીત માનશે ને પરમાત્માને ન્યારો માનવાથી તે તને શ્રયને હેતુ પણુ થરી. 

હૈ શિષ્ય ! ન્યારે તને સંશયરહિત “ હું અદમ ખહારૂપ છુ' ” એવું રથરૂપ સાન થરી 
ભારે તને હદયમાં મોદ થશે જેને તું હર્ષ અર્થાત નિર ઝુશાતૃતતિ પિછાન. 

ર ન્ન રદ ત્ર 
આત્મપુરાણ .ગધ્યાય ૧માંથી ભૂમા આત્માને ઉપદેશ વીગેરે. 

શખ્દરૂપ વિષયની પચ્છા. કે પ્રાત્રિથી પણુ સુખ થતુ' નથી. ચિત્ત ચચળ થાય છે ને 
દુઃખ આપે છે. કેમકે સુખરૂપ આત્માનું ગ્રેતિબિબ સ્થીર ચિત્ત વિષેજ પડે છે, અસ્થિર વિષે 
ઠરે નહિ' માટે હરેક પ્રકારના વિષષોતી આસકતી ત્યાગો. તેથી બિખભૂત આત્માજ નિત્ય ને સુખ્ય 
સુખરૂપ છે. વિષય પ્રાપ્િકાળ વિશે પણુ સનીને તે નિત્ય સુખનોજ અતુભવ થાય છે. 

' આ ભૂમા સુખરૂપ આત્માના પ્રતિપાદક શખ્દ્દો (૧) વિધિસમુખ (૨) નિષેધમુખ એમ બે 
પ્રકારના હોય છે. ત્યાં વિધિશુખ તો આત્માનું બાધન કરીને . પશ્ચાત અસતૂજડ ૬$ખઆદિતી 
વ્યાજૃત્તિ (શેઇતે બોધન કરે છે. અને નિષેધસ્ુખ તો અદ્દતિીય અસ્થૂળ ધ્ત્યાદિક ભય, ભેદરહિત 
વિગેરે સાક્ષાત્‌ વ્યજત્તિને ખાધન કરીને અર્થથી ( લક્ષણાભત્તિથી 2 આભાને બોધત કરે છે. ને 
પરોક્ષપ્રિય દેવતા કહ્યા છે. 

દું સતૂ ચિદ્‌ આન'દ સ્વરૂપ, દેશકાળ વસ્તુના પરિચ્છેદાહિત અન'ત પરમાત્મા છુ અને 
જેમ ર્‌જ્જુ વિશે સર્પ કલ્પિત છે તેમ દું અનતઆત્મા વિષે સર્વ ગ્રપ'ચ કલ્પીત 'છે અને કારણુ 
કાર્ય દેશકાળ આદિ વાચક સર્વ શખ્દોતો તથા સર્વ સાનનો હું પરમાત્મા વિષય છુ. જે કાર- 
ણુથીજ વેદાંત વાકયોથી તથા વેદાંત વાકયો જન્ય સાનથી ઘર્તવિષ આત્માને હુ દેખતો થયે 
છી. જેથી હું કૃતકૃભ છુ. તાત્પર્ય કે આત્મસ્વરૂપ નિશ્ચય માટે મેં ૬ુઃખરૂપ શરીર વિષે ગ્રવેશ 
ક્યો હતો તે આત્મસાક્ષાહાર હવે મતે થયો છે. હવે મારે કિચિત્માત્ર કર્તવ્ય રહું નથી, છ્રજ્ાયિયૂ 
॥ બહાવિદ્તે બાહ્મરૂપતા શ્રતિ વિષે પ્રસિદ્ધ છે. આવી રીતે અધ્યારોપ અપવાદ 
કરીતે આત્માનું સ્વરૂપ કહ્યું તે આત્મા મહાનાકયોના તથા મહાવાકયેજન્ય જત્તિસઞાનનો વિષય છે 
તથાપિ ધટાદિકતી જેમ સ્વરૂપથી આત્મા વિષયરૂપ ન નણુવો, કિંતુ વેદાંતના તાત્પર્ષ સાનદારા 
અવિષયરૂપ કરીને ન્ટ્ભા ન્નણુવા યોગ્ય છે. તાત્પર્ય એ છે કે જેમ શિગડું પકડીને ગાયને 
બતાવી શકાય છે તેમ આત્માને બતાવવા કેઈ સશર્થ નથી. અધ્યારોપ અપવાદ કરીનેજ આત્માને 
ગુર્શાસ્્ર કથન કરે છે ને અધિકારી શ્રવણું કરે છે એ કારણુથી લેતરીય શ્રુતિ વિષે આતાને 
મતવાણીના અવિષય કહેલ છે. વળી કઠઉપનિષદ વિષે પણુ કહેલ છે કે આરા વાણીનો અવિષય 
છે તેનું જે કથન કરે છે તે આત્માતો વકતા આશ્ચર્યરૂપ છે ને ઇદ્રિયતા અવિષય આત્માને જે 
શ્રવણુ કરે છે તે શ્રોતા પણુ આશ્ચર્યરૂપ છે અતે મનના અવિષય આત્માને આચાર્યના ઉપદેશથી 
જે સાક્ષાહાર્‌ કરે છે તે લખ્ધા પણુ આશ્ચર્યરૂપ છે. માટે તમતે સાતીકી પ્રજાને સનકાદિક 
ગ્રાષીએ દિશા માત્ર કરીને આત્માનો ઉપદેશ ક્ષ છે, જેમ રામેશ્રર જતારતે દક્ષિષુ દીશાનો 
માર્ગ (પુછવાથી) બતાવે ને પોતાની ખુદ્ધિથી રામેશ્વર પહોંચે છે. વશિછ ભગવાને મીરામચદ્રજીને 
કહેલ છે કે ઝવણેનશ્રમો રામ ય્યવસ્ચાતાત્ર પાછં | શેરનું જારળ ૧ર જિષ્ય 
વ્રશેય જેત્વણા ॥ ઉપદેશના કમ (ર્‌ શિષ્યને) શાસ્માં કહેલ છે તે વ્યવસ્થા (મર્યાદા) જાળવવા 
મારે માત્ર છે. સૃપ્તિ (આત્મનાન) થવાનું કારણુ તો રિષ્યની શુધ્ધ ગ્રજ્ઞા કેવળ છે. વૈરાગ્યત્રાન 
રેર્પની શુષ્ધ ખુહ્ધિથીજ કેવળ ન્મ નતણુવા યોગ્ય છે ને વૈરાગ્ય ઉત્પત્તિનું કારણઃ સુખના 


શૈ 


માનેલાં સાધનો આ, પુત્રધનાદિ વિવે સર્વદા દોષ નૈયા કરવા તે છે. આ સનકાદિક ત્રષિએ ની 
સર્વ પ્રાણી માત્ર વિષે સમાનદદિ હતી, કામકોધાદિકથી રહિત દતા, જેમ વાયુ બહાર અતર વિષે 
વિચરે છે તેમ સર્વ પુરૂષના અ'તર બાહઠિર નિચરનાર, પરતા ઉપકાર વિષે જેમની સર્વદા પ્રીતિ, 
પોતે શીતઉષ્ણાદ્કિ દૂંઠતે સઠન કરતાર, પરદોવોતા કથન વિશે માન ધારણુ કરતાર પોતે સવ 
રાષોથી રહિત, આત્મસાન કરીને સ'પન્ન, શર્દત્રડતુના સમુદ્રની જેમ છ્લેભથી રહિત, નિશ્ચળ, 
નિર્મળ મનવાળા પૂ્ષ્િંમાના ચની કાંતિ સમાન કાંતિવાળા, લેકેના-કલ્યાણુ અર્થે જેમણે શરીર 
ધારણુ કર્યું છે તેવા, વેદના અર્થ (જે વેદ પુર્ષોના તર્કને વિષય નથી)-તેને ન્નષુવાવાળા તથા ચક્ષુ 


આદિ બાલમ યો અને મનરૂપ દો જેમણે વરા કે છે તથા યથા લાભ સતોષી હતા, 


ન્ન 
૮ 


બહ્ાાનિષ્ઠ નિર્વિકલ્પ યોગીરાજ તરફથી સ'પાદન કરેલ 4િબ'ધ. 
૧ પુછ્યવાન  જીવનુ' કર્તબ્બૅર 
આપ્રણે ભિશ્મ બ્રિત્ર દદી આવીએ છીએ; પરન્તુ એકથીજ ઉત્પન્ન યષયેલ છીએ. એકમાંજ 

સ્થીત છેખે, અને એકજ છેએ. ભિન્ન ભિન્ન સૃછોએમાં અનુભવ સત્તા એકજ છે. આપણે 
સૃષીની દ્રછી 'દૂર કરીતે તે અનુભવ સત્તા કે જે સર્વમાં એકજ છે તેમાં સ્થીત થવું ઉચીત છે; 
તે ઉપર એક દછાંત છેં તે એ કેઃ-એક આંબાનું ઝાડ છે, તેમાં ડાળીઓ, પાંદડાં, ફૂલ, પ્રળ 
સ્થીત છે. આંબાના ॥ળમાંતા કીડાતો બોગ (આંખે) કેરીનો રસ છે, ઝુલમાંના કીડાનો ભોગ 

જુલતે રસ છે, પાંદડાના કીડાનો ભોગ પાંદડાનો રસ છે અને ડાળીએઓના કીડાનો ભોગ ડાળીઓને! 
રસ છે. જુએ આ આંબાના રસમાં કીડાઓની વિરૂદ્ધ વિરૂદ્ધ સૃણી છે અને તેમના વિરૂદ્ધ 
વિરૂદ્ રસ ભોગ છે; પરતુ આખા જ#ક્ષનું ખીજ એકજ છે. હવે જે તે કીડાએ પોતાની અનુ- 

ભવ સત્તાને જક્ષાકાર્‌ કરીને જક્ષની સર્વ દ્રશ્યમાન ચીશ્નેને શક્ષરૂપ માને અને વળી જક્ષતે ખીજ 
રૂપ માને ત્યારે તેનો અનુભવ યથાથ થશે. તેવીજ રીતે દેવતા, મનુષ્ય રાક્ષસ આદીની અનેક 
સ્રણાએ છે, અને તેમના ભિન્ન ભિન્ન ગ્રેકારના ભિન્ન બિત્ન ભોગ છે, અને તે સર્વ આકાર 
અને ભોગ માયારૂપ છે, તેમ અનુભવ સત્તા સવની- એકજ છે. હવે નને આપણે પોતાના સ કલ્પને 
નાનાત્વ ભાવથી ખેચીને તે સકલ્પને અતુભવ સત્તામાં સ્થીત કરીએ અને તે સ્થિતિ વીશે સક- 
હપના સ્થાનમાં કેવળ આનદનો અતુભવ કરીએ તેજ આપણુને વાસ્તવ સુખ થશે, અને તે 
સુખ વીરે કેપઈપણુ સ'શમનું ઉત્યાન થશે નહીં; આવા સુખ શીવાયના આ જગતના જે સધળાં 
સુખા છે તેતો એક ન્નદુગરે સુખની નકલ કરી છે; પષ્યુ એ કાંઇ સુખ નથી કેમકે તે સ્થીર 
નથી; વળી તે આપણી ગ્રીતીને પોતાની તરક ખેચીને ક્ષણુવાર્માં બદલાઇ જય છે; એ સર્વ 
સુખ વાયુ રૂપ છે, આપણે એ વાયુને પકડવાની કેશીરા કરવાનું કાંઈ પ્રયોજન નથી. આપણું 
ગ્રેયોજન પોતાની સ્તર્ય સ્થિતિ સાથે છે, જુએ આ સ'સારમાં જેનાથી તમે પ્રીતિ કરી છે તે 
ઊઇ તમારૂ' થયું' નથી. તે સંબંધમાં એમ પુછું છું કે જેનાથી તમે પેદા થયા છે એને તો 
તમો નણુતા હશે; ભલા એમ છે તો એકસો પેટી છોડીને પોતાના પૂર્વજ્નેના નામ વીગેરેની 
વ્યાખ્યા કરે; મને તો એ નિશ્રય છે કે આપણે આપણી દશમી પેઢીથી વધારેના નામ વીગેરેની 
વ્યાખ્યા નહીં કરી શકીશું. વળી એમ પણુ નણુવું જોઇએ કે આપણા પુત્રોના સતાન આદી 
આંપણુ વર્ણન નહીં કરી શકે. માટે આ સારે પુત્ર છે, આ છે, મારો બધુ છે એમ નણીને 
પાંષ અને બનર્યમાં કાળને વ્યતીત કરવો અતે પોતાની સ્તય' સ્થિતિ કે જ્યાં કદાપીઃ ૬ુઃ ખન 


દયે 


સંસ્કાર કે કે દુઃખને લેશ પણુ નથી તે સ્વય' સ્થિતિથી દૂર રહેવું એ કૉઈ ખુહદ્ધિતો પ્રકાશ 
નથી. આપણે જે બધા આ ભૂમી પર આવ્યા છીએ અને સ્થીત ભાસીએ છીએ તે સર્વતે નાશ 
થવાતોજ. સર્વ ભોગ લાગવા પડશેજ અતે સર્વ ભોમ આપણુને ત્યાગશેજ. આ માયારૂપી 
જાદૂગરે ખેલ રચેલે। છેઃ એ ખેલમાં લીન થઇને પોતાના સ્તરૂપને ભુલી જવુ એજ અનત્તાન છે અને 
તે આપણુને મહા ૬ઃખોતુ કારણુ છે. માટે હવે આ સ'સાશમાં જે પુણ્યવાન જીવો છે અતે જેના 
સુ સસ્કાર છે તેમનું શું કતવ્ય છે તે જેઈ એ. તે કંતેવ્ય એ છે કે આ જાદુની રચનાની 
સવે પ્રીતિ ત્યાગી કરીને પોતાની સ્ત્રય સ્થિતિથી બેહોશ ન રહેલું જેદએ. તે એટલે 
સુધી કે જેટલી જેટલી આપણી પ્રીતિ જમત વ્યવહાઃમાં છે તેથી અડધી પણુ ને સત્સંગ વીશે 
હોય તો નિઃસ દેહ આપણું કલ્યાણુ થઈ નય. આવી સ્વયં સમિતિને ન્નણુવાતી પરમ વિવાનું 
સ્યાનત આ આપણો ભારત દેશ છે. અને આપણી સંસ્કૃત ભાષા પણુ આત્મ ભાષા છે. વળી 
આપણે પોતે શીખી કલ્યાણુ કરીને સર્વ ભૂમીનું કલ્યાણુ કરવા વાસ્તે પુરૂષાથે કરવો જેપ્રએ. અને 
નો આપણુ આવા આત્મધનના માલીક થઈને તે ધનને ન «ણીને બીજા ક'ગાળેથી ધન 
માગતા ફરીએ છીએ એ આપણી પશુ ખુદ્દી છે મનુષ્ય ખુદ્દી નથી આથી તો આપણી મનની 
ચંચળતા વધી જય છે અતે તેથી અજ્ઞાનના મોટા ખાડામાં પડીએ છીએ, માટે ભય, ભ્રાંતિ, 
તૃષ્ગા અને ખુદ્ધિની ચપળતાતે દૂર્‌ ત્યાગી ૬૪તે નિર્ભય થઇને પોતે સત્યની પ્રાકિ કરે 
અને બીજાને પ્રાસ કરાવે! એજ સદ્ગુણુ અને બીક્નપરને પરોપકાર અ'ત સમયે સહાયક થશે 
અને પરમ રાંતીના મેહેલ્ષમાં સ્થિતિ કરાવશે. 95 લલલભ--૩૩ જઞાલિ: શાલિઃ જશાલિઃ 
૨ મનને ખોધ. 

મન એટલે એક જત્તિનો'નાનાતવભાવ કરી દેવો, તે મનનું મનનઃએ નાનાત્વરૂપી ચલત 
એ મનતું મનન અને જ્ઞાન તે અનુભવ સત્તા, (સકલપે ઉભે સ'સાર; નિ:સકલપે બ્રહ્માકાર) 

જેમ ગુલાબના બગીચારૂપી આન'દતી અનુભવ સત્તા અથવા ચેતન સવૈત્ર સ્થિત છે 
પણુ સુગ'ધની સાથે વાયુ મળવાથી તે વાયુસુગ'ધને શરીર.તરફ ખે'ચી લાવે છે ત્યારે સુગધ માલમ 
પડે છે. જો કે તાક બધ ક્યું હોય કે સળખમ થયો હોય તો સુગંધી આવશે નહીં પણુ તે સુગ'ધી 
આકાશમાં સ્થીત છે ખરી. તેમ આન'દરૂપી સુગ ષથી પૂર્ણ હહમારૂપી આકાશમાં સગ ધરૂપી સ સાર તેમાં 
સુગધરૂપી પૃથ્વી, તેમાં સુગ'ધરૂપી નવહારને તેમાં વળી સુગધરૂપી શરીર એવા સુગ'ધરૂપી બહમ 
સુગ'ધરૂપી આકાશમાં સર્વત્ર સુગધનીજ એકતા છે પણુ એ સવે પ્રકારતી સુગધીને બિત્ન ભિન્નરૂપે 
દેખાડનાર મનરૂપીવાયુ છે મનરૂપી વાચું ન હોય તો સુગંધજ સ્થીત છે, પણુ તેનો ભિન્નભાવ 
નથી. પણુ જ્યારે મનરૃપી વાયુ ચાલે છે ત્યારે સુગ ધતે સુગધ અનુભવ થાય છે. એટલે સુગંધના 
આકાશમાં મનટૂપી વાયુ પણુ સુગંધરૂપજ છે, અર્થાત્‌ પૂણે આન દના આકાશમાં મન 
પણુ આન રૂપ છે, અતે મનતો અભાવ ચનાથી બિન્નભાવતે પણુ અભાવ થશે અતે આન'દની 
અચળતા જેમની તેમ રહેરેી અર્થાત મતનો અભાવ થવાથી ચંચળ યા નાશવાન આન'દતેો 
અભાવ થશે અને અવિનાશી આન પ્રકાશવાન થશે? ને એમ કહેવામાં આવે કે મતના 
અભાવ થવાથી કાંઈ બાકી રહેતું નથી, તો! તેના પર ઉલ્લુનું દૃષ્ટાંત છે, જે ઉલ્લુ એમ કહે કે 
રાત્રીના અભાવ થવાથી જગતમાં વ્યવહાર નહોં થશે કેમકે ઉલ્લુને રાત્રીતી આંખો છે અને દીવસ 
તેને અધારારૂપ નજરે આવે છે તે આતુચ્છ 9ત્રનું કથન, દીવશતી સ્રછીવાળા માન્ય નહીં કરે 
એવી રીતે અન્ાની મતૃષ્ય જેનું મન ભોગોમાં ફસી રહ્યુંછે તેનું સવે કથન ઉલ્લુની માફક છે 
અને શુમુક્ષુ લોકો જે હવશની સૃછીના મનૃષ્ય છે તેન એવા ઉલ્લુના વચન પ્રમાણીક નહીં લાગે 


મૈરેઠ 


માટે મતના અભ્માવ થયે અનુભવ સત્તાતો અભ્રાવ થતો! નથી કેમકે મત એ એક એવી શકતી છે 
કે જે દ્રારે ભૌત્રતાનું માનવું થાય છે પષયુ જ્ઞાનના અ'શ શીવાય તે ભિન્નતા પણુ માની શકાય 
નહીં-અથાંત મતથી પરે જે અનુભવસત્તા છે તે જ્રુખ્ય છે કે જે અનુભવસત્તા મનની ઉત્પત્તી 
ત્થિતિ ને લયને પખુ “ણે છે અને શેવ રહે છે. બિન્તભાવ માનવાવાળી શકતી દૂર થવાથી 
આન'દને નષુવાવાળી અનુભવમત્તા દૂર થશે નહીં, સુરજ વીશે અધકાર છે નહીં પણુ અકર 
માતીએ તો દીવા, ફાનસ, આદીનો આબ્રય લેવો પડે છે તે ત્યાં અભ્યાસની જરૂર છે. 

ભાગોમાં કસી રહૅસ્ા અગાતી મનુષખ્યોનું દછાંત એવું છે કે જેમ સમુદ્ર મધ્યેના મુવામાં 
રથી માછલી કે જેણે જન્મથીજ કુવાતું જળ દાડું' છે તેને સમુદ્ના જળનું જ્ઞાન થવું કઠણુ 
છે. પણુ સમતા મગર મચ્છતે કુવાના જળનું સાન થવું સહેલ છે. વળી મુમુક્ષુ પણુ મગર 
મચ્છ છે. સમુદ્ર નથી પણુ સમુદ્રના વાસી છે તેથી તે પણુ જે મગર સચ્છનું શરીર છેડી દેશે 
એટલે શરીર ભાવ છોડી દેશે તેજ તેને સમુદ્રૂપ થવાનો વારે આવશે, વળી મગર મચ્છઆદી 
જીવોનુ' જે શરીર બન્યું છે તે સમુશ્તા જળના કણુકા અર્યાન જળના પરમાણુઓનું બન્યુ છે 
અતે «ળના પરમાણુઓ ન૮ળરૂપજ છે. 

મહાત્મા જે સદગુરૂ છે તે સમુદ્રતી ભરતીરૂપ છે અને કુવામાંથી ભરતીમાં જવું એટલે 
તે સદ્ઞુરૂના ઉપદેશ પ્રમાણે વેરાગન અભ્યાસને પરીપકવ કરવાં. મારે સદગુરૂની આજ્ઞા પ્રમાણે 
વર્તન વૈરાગ્યતે અભ્યાસના બળથી બરહ્મરૂપી આન'દના સમુદ્રમાં વિશ્રામ કરવો ઉચીત છે, તથાસ્તુ. 
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વૃપયં(97 ૫1૪. ૦ 2૦01141003 0. 1.07૧ 3પ કિ11800ક'ક 8000 37 
૫71101 1 11902741101 15 &ઇકાળલવત., 

ક, ૪003: ૫011019 1111૪ 00૦0011363 (136 11011056 ૦? 11019, 113 ૦૦111401 
૩1 1.01તે' 1017 11813130. 

6. ૧6116110&'ક 11&1010 ]07'0વંણ૦૦૬ સસ્થ સુળ 881 ઉપ, દ0 ગિપાંઇ 
૦0/૪101 15 સર 1000010તૅ0૦85., સમજ 12700100૦8 કેમ 1૪ ૪11010 1106 
1.02 41 13 2010110. 

7, 11038 1૧ 110 0110602 ૫/*3/ ૦ ૬થ૪&૬101 10 થકિશુન ૬410 110 
ઉદા 0 1110 1110110. 

8. £૧૦ 081110 36૫૪૦૦0101 1111 (શજૂશળ”) 5313118 ઉ 020 00 દ્વ 10 
110 ૫101'50. ૫1110 નામ 1૪ 110 01110614 ૪૦૨૦૩07૦1૬ ૦4 ક ૦1૧૩૦૪21૯૧. 190 
1101 1130270101'0 1027૪01 110 61110, 


9. 110 ર૫10 [01101]2૦ ૦ સિશ્ઝુથસ્ય 18 10 10 10૪1102 11પ્્રા1 0100 
10૪11081 01 ૪2888. 


10. 41039082781106 18 100 0101100 111]290174 07 પહાં8ા108013000. 
11. શ 118000૩ 028110 18 ૪ ૦ાંટ1 ૦૪ ધાડા 8107 કિઝઉમાક 


111801? & 1૩ વૈઉ]1100પઉ૬ 11101 ૫/19 ક૦૫ાંતેં ૪૦ 101 181૮0 16 10૪ ૦૫૩ 
031 8૯૦11, 


મામનુસ્મર્વરગિિં મચ્યેવ પ્રવિછીયસે ॥ મીમદ્‌ ભાગવદ્‌ સ્પ ૧૧ અ. ૧૧ 
મણીમાં મણી બૃદ્ધિ કરવાથી મણીની ઉપલબ્ધિ થાય છે પણુ દીવાના પ્રકાશમાં મણીબુદ્ધિ કરવાથી 
મણી પ્રાપ્ત થતો નથી.(શ્રીમદૂ ભાગવદ્‌ સ્ક ૧ અ.પ તથા શ'કરાન'રીગીતા અ.૪ શ્લોક હથી૧૧) 
તદ્દવત્‌ પરમાત્માના નામસ્મરણુતો પ્રભાવ છે. જ્રમર્‌ જીટવત્‌ ત્યાય અનુસાર પરમાત્મારૂપ યવાય છે, 

1પા૪ટ ૪બંતંરા1 1111૯85. 
40ત 100૦2711 ૬8૦016તે, 
0003037100 ૪૦૦૦ 10100100278, 
વેપ₹”૦ 011૪83 ૩2801010119. 
4૦ 0701108 11 ॥ ધો1ળટડ, 
(1101૮0 ૪0૦૧ ॥0વૃપદ111&11003. 
૩100 11100 ૦0॥1]9%&1039 ૦7 106 1010 4 1૦0 જાં0૬૦વે. 
1)&3'0 10 વૈ૦ 118111, £0&1' 10 તૈં૦ ૪૩૦1૪. 
ભદ ૦&101111) ૦૪૦૩૪ 003 €0૦૩11]907. 
25૦૪૦]? 0૦ &ૃઝ્વિંતે ૦07 ૦11૪8 18પટ્દપ૦તે દ. 
ટ 173 98110 માથા પ] & 078001). 
1189 7002 10180305 7027 ૬પ. ( ૨00૪11૪ 8૦1?) 
૩8૦71100 1110309 27811002 દડા [071001]પ9. 
મ મ્‌ ક -"- જ 
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ન્ન ક્ત કુખ 
મ 


પેશ્ડી 

કાયમ પાળવાના નિયસે।* 
૧. જેનામાં મોટાઈ આવે છે તે સ્વભાવે શાંત રહે છે. 
ર. મોટાઈ છતાં લઘુતા રાખી રહે છે. 
૩, પરરી, પરધનાદિક પર તેની દ્રષ્ટીજ જતી નથી. 
૪. રાગદેષ તેને દુ:ખ દેતા નથી. 
પ. કોઈ અપરાધ કરે તો તે સહન કરી ઉલટો ઉપકાર કરે છે, 
૬%, સર્વ ઉપર તેની સમાનતા રહે છે. 
૭. ધરમાં ન હોય તો પણુ પાત્રને (સદાચારી વિદ્દાનને) દાન કરવામાં પાછા હુઠંતા નથી. 
૮. લેતું અતઃકરણુ દયાથી ભિ”નયેલું રહે છે. 
* પોતાથી થાય તેટલું બીન્ન પાસે કરાવતા નથી. 
૧૦. તેનુ' અગુણ્ટ માત્ર હૃદય આખુ બ્રહ્માંડ ન્નણે સમાઇ ન્નય તેવું હા હોય છે. 
૧૧, તેને ડલેશ્ ક'કાશ કદી દુઃખ દેતા નથી તે કુસંપ અતે દભથી હમેશાં દૂર્‌ રહે છે. 
૧૨. તે ધર્મ કર્મ પ્રમાણે ચાલી ઇશ્વરના પદને એળખે છે. 


રષ 


ન્ન ત્ર ત્ર શ્ર ક 
ખુદ્ધિપ્રકાશ નવેબઅર-ડીસેએઅર્‌ ૧૯૨૮ પા. ૩૮૨માંથી: (કવિવર ટાગોર કહે છે કે 
“શરીર જીવત મ'રીર છે તેમાં ચેતન્ય આત્મા ખીરાજે છે.)-- : 

આપણુ શરીર એક હેરત પમાડે એવુ' નાજીક કળા અને કારીગરિવાળુ' કિંમતી ય'ત્ર છે. 
એટલાથી આપણી કલ્પના ખહુ નહિ ઉત્તશ!્નય. પણુ તે સાથે તેમાં થેતન્ય આત્મા-પ્રભુતો અશ 
ખીરાજે છે એ ભાવના આપણા મનમાં રલા કરે તો એક જીવ'ત મ'દિરેતી પેઠે આપણે તેને 
ખચીત સભાળીએ અને તેનું સતત્‌ ધ્યાન ધરીએ. એ વિચાર ને લાગણી કવિવર ટાગોરની 
પ્રતિભા ભરેલી વાણીમાં નિચે રજુ કરવામાં આવે છે:- “હે પ્રાણજીવન 7 તારો જીવતો 
જાગતો સ્પરી મારા અવયવે અવયવે (નાડીએ નાડીએ) છે એ ડું નણુ' છું તેથી હુ' હમેશાં 
માર્‌ રારીર તથા મન સ્વચ્છ અને શુદ્ધ રાખવાને! દ પુરૂષાર્થ કરીશ. 

મારા મનમાં સારાસાર વિવેકી ખુદ્ધિનો દીપક જે સત્ય નારાયણે (સત્યબ્રહનો) ગ્રકટાવ્યો છે 
તે તુજ છે એ હું જાણુ છુ તેથી હુદયથી મારા વિચારોમાંથી સધળી ન્નતના અસલને દ્ર 
રાખવાનો હું સતત્‌ પુરૂષાર્થ કરીશ. 

મારા ઉંડામાં ઉંડા હદય મ'દિરમાં ત્હારૂં સ્થાતનક છે એ હુ' નનણું છુ' તેથી હે સત્‌ 
સ્વરૂપ ! પાપ માત્રને મ્હારા હૃદયમાંથી હમેશાં દૂર રાખવા દું કદી ચુકીશ નહિ. અને સુગ ધી 
પુદિ વર્ધન રૂપ હદય પદ્મ પર બ્રેમ રાખીશ. 

હે બહાત્મ સ્વરૂપ ! કર્મ પણુ એવાં કરવાને નિર'તર પ્રયત્ન કરીશ કૈ જેમાં તું પ્રકટ 
થઈ રભ્ા હોય; કારણુ કમે કરવાની શકિત (જે તારાથી શિન્ન નથી) તે જે મ્હારામાં છે તે તારીજ છે.” 

અલલો મા શયૂમમય | થમો મા ગ્યોતિમમય | મૃત્યો ્સાગૃથન્ૂ ॥ મતે અસસયી 
સત્યમ ભણી લઈ જઓ, અ'ધકારથી પ્રકાશ ભણી લઇ જએ, મૃત્યુથી અમૃત ભણી લઇ નનએ।. 
તે જે જો સદ્ખુદ્િ આપી ના તેનેજ માત ધટે જ મને નહિ. ॥8રિ શિ લયવ: 


પ. 130 11 તેંબ્બ્તેંફ, પ 1 કાક, 106 01*081પ્8, પ0 (૦90111૪9, 
06 11. 1036૩ ૦0 8 તૉ]; ૪૦ 8110પાતે ૦૦૫0૬ ૬11100 99 10%1-110૪0198. 
4૦ સા 11081. 3૪130 પાડ 113081, 79૦18 ૩0121084, & પુ પ9 .99૬1. 


શ્ર ળ્દ 


. શર 
પ્રકરણુ ચોથું. 





અમૃતાનુભવ પુસ્તકમાંથી લીધેલ સાર (સાનીભક્ત સ'બધે) 
દાદ હા, 8. પરા: 


ઇચાવાલચે માજે । મોરતાદી આ પાકે ॥ 
અખ્િચેચ મ મોજે વાઝછ ષી 


વિવરણુ--તાનીના દેહદારા જે કે અસ'ખ્ય કર્મો થાય,”તોપણુ તેથી તેના અક્રિય અને 
અસ'ગ સ્વાત્મભાવમાં કશે પણુ બગાડ થતો નથી; કારણુકે, આત્મા સર્વ કર્માતીત અને નિષ્કમે 
છે; અને સવે કર્મો તો બહારનાં બહાર પ્રરૃતિ-આશ્રિત ગુણુ।ાદ્રારાજ થયાં કરે છે. જેવો ને 
ગુષુનો ઉત્કર્ષ હોય તે પ્રમાણુનાંજ કર્મો થાય છે; એટલે કે સત્વગુણુના ઉતર્ષમાં જીવદ્દારા સતકર્મોજ 
થાય છે, રનેગુણુના ઉત્ર્ષમાં અનેક કામ્યકર્મો થાય છે અને તમેોગુણુના ઉહર્ષમાં નિષિદ્ધ કર્મો 
થાય છે. આત્મતત્વમાં એવી એ ગુણુ ચેદાઓને। લેશ માત્ર પણુ સબધ નથી. એવી એ ગુણુ- 
ક્રિયારહિત આત્મસ્થિતિપર આરૂઢ થધ્ને જ્ઞાતા સર્વ ગુણુ ચેછાઓને જેતો હોય છે (દણા, સાક્ષી 
છે). તત્ત્વતુ પુરૂષાનો અક્રિયઆત્મા વિશેના ખેધધનો 4૮ નિશ્રય હોવાથી સ્થૂલ સૂદ્મ સ'ધાતદારા 
જે કે અનેક વ્યાપારો યાય, તોપષણુ તેથી અક્રિય આત્મ સ્થિતિને કશો પણુ આધાત થતો નથી, 


વચશ્તિ મૃશીચ થાષે | ક્ટી રવાતે છેથેવે | 
ઘરી સાચાચે તિ માંથે! જાકી ગ ન ઉમે॥ 
વિવર્‌ણુ--સાનીના નેત્રો ઉત્તિરૂપ હસ્તોને પ્રસારીને રૂપ વિષયને આલિ'ગન આપે છે; 
પષ્ુ તાત્વિક દૃદિથી ન્નેતાં નેત્રશત્તિ અને રૂપવિષય તે એક અસ્તિભ્રાતિ પ્રિયરૂપ ર્વાત્મતત્વજ છે, 
એવે નાનીને પ્રત્યય હોવાથી સાનીની દછિયી નેત્રભૃત્તિ અને રૂપવિષયનો સબધ બાધિત 
એટલે કે મિથ્યા છે. 


જેમ પોતાના કિરણુસ્પ સહસ્ર બાહુવડે જે સૂર્ય અધકારને પકડવા જાય તોપણુ અતે 
તો સૂષે એકલેોજ રહી જાય છે. વળી જેમ સ્વપ્નમાંના વિલાસોને ભોગવવાની પચ્છાથી કોઈ 
જાગીને ઉઠી ખેડે થાય છે, પણુ તેની ન્નઝૃતિનો સાથેજ સવ વિલાસોનો લેપ થતાં તે નજ્નઝ્નાર 
એકલોજ રહી *નમ છે. 

જાની વિષયોનું સેવન કરતો દેખાય છે પરતુ વિષયો! અને ઇન્દિવો બન્ને કલ્પિત છે, 
અને એ બન્નેનો આધાર જે ચેતન્ય તે એક ચૈતન્યનતે સમાતાને પ્રતતષય હોવાથી વિષય વિષયીનેા 
ભાવ ચાલ્યો જાય છે અને ત્યારપછી નટ અઝ્ેય છે તે અગ્નેય સ્વાત્મસ્તરરૂપ સ્થિતિમાંજ સાની રહે છે. 


ને ચ%્રમાં પોતાની ચાંદતીને પોતેજ પકડવા ન્ય તો ત્યાં કોણે સું પકડયું વારૂ ? તેજ 
પ્રમાણુ સાતામાં વિષય અને વિષયી (સનીની ઇદ્દિયરત્તિઆ વિષયોને! ગ્રકાશ કરે છે અતે તેના 
યોગે સ॥ાનીવિષયી એટલે વિષયોનું સેવન કરતો દેખાય છે) બન્ને એક આત્મર્‌પ હોવાથી “છે” 
એવા સ્મરણુનો વ્યવહાર થનો નથી. એટલા માટે જ્ાતાએ કરેલું વિષયોનું સ્મરણુ વ્યધે છે. જને 
વિષષો પોતાના સ્વરૂપથી ભિન્ન હોય તોજ તેમનું સ્મરખુ હોઈ શકે. ઇંદ્િયસઞાનજન્ય સસ્કારને 
સ્મૃતિ કહેવામાં આવે છે ને તત્ત્વવેત્તાઓને ઇદ્રિયા ને વિષયો એ કલ્પના હોતી નથી એટલે કે 


હાક: 


“સ્પે 


.સશ્ચદાન'દરૂપ અ(તમસ્ઞાનવડે સર્વ ઇદ્ધિયા તે વિષયો બાષિત થમેભાં હોવાથી સનીને ઈ દ્વિિમાં 


અને વિષષોમાં. તાતિક દધિયી એક આત્માનાજ ત્રયમ થમા કરે છે, હવે, બાધિત ઇઠ્િષો ને 
વિષયોતો સબધ પણુ બાધિત અને તેથી ઉત્પન્ન થયેલો 'વિષષસાનજન્યસ'અાર પણુ બાધિતંજ 
છે ને જે સતીના અતઃકરણુમાં બાધિત સર્કારરૂપ સ્મૃતિતો ,ઉદષ શષો તે અ'તઃકરણુ પણુ 
ખાધિતજ છે. એ દછ્િથીજ નસાતીના અ'તઃકરણુમાં સ્મૃતિઓને। ઉદય થાય તોપણુ તે બ્યથૈજ છે. 
વેચ વ્ર્ષિ થદુર ઝિળે | અપ્રમશિયી ચાણા થળે . 
આયાં પ્રચસ્મગુશ પળે। પ્રચાર હતે ॥ 
વિવરણુ--એક આત્મસ્વરૂપના વિચારવડેજ આત્મસાતીતી દેહાત્મખુહ્િતો નાશ થતાંની 
સાથેજ અનાત્મના સબધને લાગીને આત્મવિષયક જત્તિ ગ્રકટ થાય છે; એટલા માટે સાનીઓતો 
સર્વ વ્યવહાર આત્મ વિષયક અતર્મુંખ ૬ત્તિ વડેજ થતો જય છે. ભાવાર્થ ક-ભેદ શૂત્ય અને 
નિત્ય પરિપૂર્ણ ચેતન્યજ માર્‌ પોતાનુ સ્વરૂપ સર્વત્ર છે એવો સાતીતો નિશ્રપ હોવાથી તેના 
સ્વરૂપથી બાલ હોય એવુ કાંઈજ નથી, તેના કાયિક, વાચિક તયા ;માતસિક જે કાંઇ પણુ કર્મો 
થાય તે સર્વ કર્મો અતર્મુંખજ છે અથવા હોવાનાં. તે સાની પુરૂષનો સર્વે ભેદ બ્યવહાર્‌ અભેદ 
ખહ્માત્મ ખુદ્દિથી યતો હોય છે અને તેથી જેમ જેમ લેદ વ્યવહાર ચાલે તેમ તેમ અભેદ બછો 
ભાવનેોજ વધારે ને વધારે વિકાસ થાય છે, અનેક પરામાં જેમ ત તુ અભેદ અને અનેક તરગોષમાં 
જેમ જળ અભેદ હોય છે. તેવીજ રીતે અનેક નામ રૂપમાં, અનેક વ્યવદ્મારમાં અને ણી ગુણુ 
ધમમાં તત્ત્વવેત્તા સાનીને અભેદ ભહ્મ ભાવનેજ પ્રત્યય, થતો હેય છે. 


શેશવસ્યાદી ચટાવા | મર વિવય સેથા | * 

જ્ાછા ખૃત્યુમસ્ય જાજોવા | મજિચ્યા ઘસી ॥ 
વિવર્‌ણુ--સાનીનું વિષય સેવન અભેદ ભાવથી હોય છે અતે તેથી તે ન પણુ 
વર્ચસ્વ ભોગવે છે, ભક્તિના ૩6માં ભજ્ય અને ભજક એટલે: કે સ્વામી અને સેવક બન્ને એક 
ખની નય છે, ભાવાર્થ એ છે કે આ વિષય અને હુ વિષયી એવો ભેદ જે ખુદ્દિમાં નથી તે 
આત્મનિષયક ખુદ્ધિથી કરેલું વિષયસેવન ન કરવા સમાનજ છે, તેમની દ્રદિમાં વિષયો સ્વાત્મ 
સ્વરૂપથી ભિન્ન નથી એવી આત્મૈકયાનુભવ સ્થિતિ તે કવેલ્ય પર્‌ વચૈસ્ત છે; એટલે કૈ સન્નતીય, 
વિશ્નતીય અને પ્રવગત ભેદ શૂત્ય, દેશકાળ વસ્તુ પરિચ્છેદ શૂત્ત અને કેવળ સાનરૂપ અક્રિય 
હાહાભાવની “ કેવલ્ય ” સઝા છે, સતીનો વિષય સેવન-અર્જન આદિ વ્યવહાર થવા છતાં પણુ 


તેનુ' અસ'ગત્વ અક્રિતત અતે અભેકતૃત્ત અવિચળ રહે છે એજકેવલ્યવર્ચસ્વ છે. ત્યારે 


અનગાનીમાં કેવળ સ્વા(#મભાવને અવિવેક હોવાથી હેઠ, ઇન્દ્રિયો, મન અતે ખુદ્ધિ આદિ સ્થૂલ તથા 
સૂદ્મ. સધાતદારા થનારા ત્રિષષાર્જન અતે સેવનના તે અસંગ, અક્રિય અતે એકફપ સાનમાત્ર કેવળ 
સ્વાત્મરપમાં આરોપ કરે છે; એ વ્યવહાર મે કર્ષો એવી ધારણાથી અદં૬ત્તિતા વિષય શુદ્ધ 
ફૂટસ્યમાં કર્હત્ત ભોકતૃંત્તનાો આરોપ કરે છે. વળી જાનીને અતેક સાધતેોદારા એટલે કે, સતાન, 
સધ્યા, ભજન, પૂજન, જપ, હોમ અતે શ્રવણુ મતનાદિ સાધતોદારા આત્મસ્વફ્પમાં પ્રોપ્ત 
ચત્રાની કશી આવશ્યકતા નથી કારણુકે, ભેદશૂત્ય, સશ્ચિદાનદરૂપ અને નિત્ય પરિપૂર્ણ રવાત્મભાવ 
તેને નિત્ય પ્રાપ્તજ છે, સારાંશ કે સાનીને નિજભૃત્તિ માર્ગે જવામાં કશે લાભ નથી તેમજ 
ન જવાથી (કેરી હોતી પણુ નથી. સાની નિત્ય મુક્ત અને સ્વાત્મબોધ સ'પનન્‍્ન ' હોવાથી સદા 
સર્વદા મૃતાથેજ છે તેને માટે કાંઇપણુ કર્તવ્ય અવશિષ્ટ છેજ નહિ” તે કૃતકૃયજ છે ( શ્રીમદ્‌ 
ભગવદગીતા અ.. ૩ શેક ૧૭) ચરસ્ચારરસિર્વસ્થા માસસતુવ્યમામવઃ 1 આસ્મગ્ચેવ' શ 


રર્દ 
શંસુદ સ્મસ્ચ જાયે મ ચિચસે ॥ જે ગાતી આત્મામાંજ પ્રીતિવાળા હેય, આત્માનદનાં 
અતુભવથી તૃપ્ત હોય તથા આત્મસુખથીજ સંતુષ્ટ અર્થાત બોગ $ચ્કાથી ખીલકુલ રહિત હોય તેને 
કંઇપણ કર્તવ્ય રહેતુ' નથી. વળી તે મ'થતો અ' ૧૪ શ્લોક ૧૨નું તાત્પર્ષ પણુ એજ સુચવે છે. 
પ્રયાશ ભ પ્રશખિિ શ, મોપ્રતેમ શ પાંરવ | 
મળેરિ સંપ્રશશાનિ, ન તિશ્શાનિ જાંસતિ ॥ 
શ્રીકૃષ્ણ ભગવાન કહે છે:--હૈ પાંડવ ! સારી રીતે પ્રભત્ત થયેલા પ્રકાશનો (સત્વને) 
પ્રભત્તિતો (રાજસને।) તથા મોહને (તામસને) તે કેઈ સમયે પણુ દેષ કરતો નથી તેમજ તે 
નિજ્તત્ત થયેલાને ઇચ્છતો નથી, એવે! પુરૂષ ગુણાતીત કહેવાય છે. 


ગીતા અ. ૪ શ્લોક ૨૦ અને ૩૩નો ભાવાર્થ પણુ એવોજ છે:-- 
રો ભશયા થમવછાલમ, નિત્ય ચત્તો તિરાખયઃ | 
થરળ્યસિ વ્રશશોવપ્વિ, મેવ જિચિસ્યસે નિશ: ॥ ૨૦ ॥ 
સર્ધ જ્માં છ વાર્ષ જ્ઞાને વરિશનાવ્યસે ॥ ૨ર ॥ 

કર્તાપણાના અભિમાનને તથા સ્વર્માદિ પક્રળતી અભિલાષાનેો ત્યામ કરીને જે સર્વ 
પદાર્થોમાં નિરંતર નિસ્પૃહ થયો છે અને આત્મતૃપ્તજ સતત છે તે દેહેન્દ્િયાદિરૂપ આશ્રયના 
અભિમાનથી રહિત છે તે જીવનમુક્ત (યુત્થાન દશામાં) પ્રારખ્ધકર્મતે લીધે લાકિક્ટધિએ લૌકિક 
વૈદિક કર્મોનુ' સાંગોપાંગ અનૃષ્ઠાન કરતો છતાં કે કરવા માટે પ્રભત્ત થયો છતાં પણુ પોતાતી 
પરમાથ દષિથી તે કાંઇજ કરતો નથી. ॥ ૨૦ ॥ 

હૈ પર્‌તપ અર્જીન ! અગ્નિહોત્રાદિક વૈદિક તથા ઉપાસનાદિ સ્માર્ત સર્વ કર્મો સમમ્ર- 
પણે પાપરૂપ પ્રતિબંધકની નિભત્તિદ્રારા આત્મનાનમાંજ સમાપ્ત થાય છે । ૩૩ ॥ 

સાતી એ ઇદ અપરેક્ષ સાનવડે ( આત્મસાનવડે ) માયા આદિ સર્વ પ્રપંચોનેો નિરાસ 
(બાધ) કરેલો છે. અને એટલા માટે તે સાનીતે વેદ પ્રણીત વિધિવિધાનોનું બંધન નથી. જેમકે કોઇ 
એક ગૃહસ્થ સ્વપ્નમાં એક રા'ના નગરમાં વસતો હતો તાં તે રાકનએ કરેલા કાયદા પ્રમાણે તે 
ઝૃઘસ્થતે વતેવું પડતું હતું, જને આપણે કાયદાનું ઉલ્લ'ધન કરીશું તો રાજદડને પાત્ર થઈશ, એવા 
ભ્રચથી તેને તે પ્રમાણે વર્તવું પડતું હતું ત્યારબાદ તે કેટલેક વખત ગયા પછી ન્નગ્રત થયે! અને 
સ્વપ્નમાંતા કાયદાનું ઉલ્લ ધન કરીને વર્તવા લાગ્યો! ત્યારે હવે તે દડને માત્ર થાય ખરો કે? ન 
ચામ એ સ્પષ્ટજ છે. કારણુકે જાગ્ૃતિકાળમાં સ્વપ્નગત કાયદા કરનાર રાજા, તેના કાયદા અને 
રાજધાનીનું નગર એ સર્વજ ન્યારે જાગૃત પુરૂષ માટે મિથ્યા વસ્તુએ છે, તો પછી તેને સ્વમમાંનાં 
કાયદાઓનું બધન હેપ!જ કયાંથી શકે વાર્‌ ? તેવીજ રીતે જ્તાનસ્વરૂપની વિસ્મૃતિરૂપ નિદ્રાનો 
લેપ થષ્તે જેને સાન જ્ગ્રતિ પ્રાપ્ત થયેલી છે તેને, સ્વાત્માની અજ્ઞાન નિદ્રાના યોગે લાધેલા 
દેહાદિ પ્રપંચરૂપ સ્વમ, અને તે સ્વમમાંના રાન્ન, વેદ તથા વેદરૂપ રાકએ વર્ણાશ્રમતે ઉચિત જે 
વિધિવિધાનરૂપ કરેલા કાયદા તે સર્વનું ખધન હોટ શકે ખર્‌ કે? અર્યાતૂ નજ હોઈ શકે; 
કારણુ કે વેદ અતે વેદપ્રણીત વિધિવિધાન એ સર્વ (સ્વરૂપના અઝાન) અવિદ્યા મૂલલ છે અને 
સની પુરૂષમાં તે અવિદ્યાની સ્વાત્મજ્ઞાનવડે નિજૃત્તિ થયેલી છે. 

શકા:--સાનીનું વતેન અનિયમિત હોઇ શકેજ નહિ; કારણુ કે અનિયમિત વર્તન અજ્ઞાન 
મૂ લક છે. જ્ઞાનીની કર્ષમાં પ્રશૃત્તિ થાય તે શૈચ, સ્નાન, ભોજન, મલવિસર્જન આદિ શરીર્‌ 
નિર્વાહક જે અવશ્ય કરવાના કર્મો તે કર્મો પુરતીજ તેની પ્રટત્તિ હેય છે ને તે પણુ રાગ મૂ લક 
નહિ કિન્તુ અવશેષ દેહ પ્રારબ્ધના યોગેજ થાય. 


યથ 


સમાધાનઃ--ગાળી આચ્જાચી વિષિ। સ્પેસ્ગાછી સમાષિ | ય્ત્તે ૬પ મોણ 
રઝિ। થો પાવે ॥ 


વિવરણઃ--ત્ાતાનુ' સ્વેચ્છાનુરૂપ વર્તન તેજ વિધિ છે. અતે તેનો જે નિષમબપરહિત 
વ્યવહાર તેજ સમાધિ છે. જ્ઞાની જે સ્થિતિમાં છે, તે સમિતિને ખેસવા માટે ' મેક્ષેશ્રર્યતુ' આસન 
ખાષવામાં આગ્યું છે. એટલે કે તેવા અપરેક્ષ મોધવાન સનીને વેદ ગ્રણીત વિધિ વિધાતેવું 
બધન નયી. 

કર્મો ત્રણુ પ્રકારનાં છે, સંચિત, પ્રારખ્ધ અતે ક્િયમાણુ. તેમાંના સ'ચિત અતે ક્યિમાણુ 
કમની આત્માના પરેક્ષ સાન વડે નિદ્ત્તિ થઈ જય છે; અને આત્માંના અપરેક્ષ સાનવડે પ્રારબ્ધ 
કરમની નિજૃત્તિ થઈ નય છે. એવી રીતે એ ત્રણે પ્રકારના કર્મોની આત્માના અપરેક્ષં- સાનમાં 
નિઇૃત્તિ યાય છે. “શ્ય થર્સાસ્સિછ વાચે શાને પર્શિનાવ્યસે એ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે 
મી શગવદ॥્‌ગીતાનુ વાક્ય છે. એવી રીતે અપરેક્ષ સાનીમાં એ પ્રારબ્ધ કર્મતો પણુ નિષેધ કરવામાં 
આાવ્યો છે પણુ તે સાતાની દેહ દ્રષ્ટિથી નહિ', કિન્તુ આત્મદ્રષ્ટિથીજ કરેલો છે અને તે યથાથ 
છે. કારણુકે દેહ માર્ડ્‌ સ્વરૂપ છે એમ જ્ઞાની માનતો નથી, કિન્તુ સાનીનો તો હું દેહ, ઇંદ્રિય, 
મન અને બુહિ આતદ્તિ સાક્ષી સચ્ચિદાનદરૂપ સાનમાત્ર આત્મભાવ છુ એવોજ દ નિશ્ચય હોય 
છે. “નાની' શખ્દને સનીના દેહના અથમાં અગીકાર કરવામાં આવે તો તેથી એક વિરોધ આવી 
પડે છે અને તે એ કે, જ્તાનવડે સચીત ક્રિયમાણુ કર્મોનો નાશ થાય છે, પણુ ભોગ વિના ગ્રારબ્ધ 
કમેતો ક્ષય યતો નથી (ધાશ્ર્ણ જર્માળા સોમાકેથ ક્ષથઃ) એમ શાસ્માં કલુ' છે તેનો ઉપર 
કહી ગયા તે વાકય સાથે વિરોધ થવાને; એટલા માટે અજ્તાનીમાં જે સર્વ કર્મોનો નિષેધ કરેલે છે 
તે કેવળ આત્મદષ્ટિથી% કરેલો છે; અને સ'ચિત ક્રિયામણુના નાશ થવા છતાં ભોગ વિના 
પ્રારબ્ધકર્મેનો લેપ થતો નથી એમ જે શાસ્ત્રમાં જણાવેલું છે તે કેવળ સનીની દેઠદદિથીજ 
કહેલું છે અને તે સર્વથા યથાર્થ છે; કારણુકે શરીર આર'ભક જે પ્રારખ્ધકર્મ છે તેનો આત્માના 
અપરેક્ષ સાનવડે ક્ષય થાય છે એમ જે સ્વીકારીએ તે પછી સાન થતાંતી સાથેજ તામીના 
દેતો પાત થવો જોઇએ; કારણુકે પ્રતયેક શરીરતી ચેછાએ-પઇછી તે સાની હોય કે અજ્ઞાની હોય-તેના 
પ્રારખ્ધકર્મના યોગેજ થતી નય છે; માત્ર અજ્ઞાની, દેઠના અહ કારને લષ્તે કર્મમાં કતું ત્વખુદ્ધિને ધારણુ 
કરે છે અતે તેથી તે બદ્ધ થાય છે સારે તાની અનહ'કત અકર્તા હેય છે અને તેથી તે મુકત 
હેય છે, આમ હોવા છતાં પણુ જ્યાંસધી પ્રારખ્ધકર્મ અવશિદ્ટ છે યાંસુધી તો સતીની દેહચેષ્ટાએ 
પણુ ચાલતીજ રહેવાની; પષ્યુ તે પ્રારબ્ધકર્મ સર્વ ત્તાનીઓતું એકસરખુજ હોય છે એમ હોતુ 
નથી; અને તેથી જે કે સર્વ સાનીએનો આત્મખોધ તો એકજ કસેપ્ટીનો (એકજ સરખે) હેય 
છે, તોપણુ સર્વ દેહના પ્રારખ્ધ ભિન્ન ભિન્ન હોવાથી તે સર્વની ભિન્ન ભિત્ર અને અનિયમિત 
ચેષ્ટાઓ ચાલ્યા કરે છે. જનક રાજા, શુકરેવજી ત્યાગી આદિ જીવનમુક્તો પણુ પ્રાર્ખ્ધવક્ષાત્‌ 
શિન્ન ભિન્ન અને અનિયમિત ચેષ્ટાએ કરતા. એથી નિર્વિવાદ સિદ્ધ થાય છે કે સાનતીઓની 
ચેષ્ટાએ સ્વૈર એટલે અનિયમિત હોય છે. ને કે ખરી સ્થિતિ આવી છે, છતાં તેમનું એ 
અનિયમિત વર્તન એજ સમાધિ છે. કારણુકે સમાધિ એટલે આવરણુ વિક્ષેપરેહિત મનની પ્રસભ 
અને શાંત અવસ્થા. અને તે અવંસ્થા તો જાનીને આત્માનું અપરેક્ષ સાન થવા પછી પણુ દેહ 
પ્રારબ્ધવડે થનારી અનિયમિત ચેષ્ટાએના કાળમાં પણુ નિત્ય પ્રાપ્ત છે. તે એવી રીતે કે 
આરસના અપરોક્ષ સાનવડે આવરણુ એટલે કે આત્મસ્વરૂપનુ અજ્ઞાન બાધીત થાય છે અને તેની 
સાચેજ 'અજ્ઞાનકાર્ય અ'તઃકરષ્યાદિ, મતોરત્તિઓ સહિત સ્યૂલદેહબાધીત થવાથી  સાનીનીઃ દિલથી 


“પૃ૨ટ 


જાવરણુ વિક્ષેપર્પ પ્રપંચ ન દોધ્ને, એક સભરાભરિત (એકરસ) નિત્મ અક્રિય ચૈતન્યમાત્રજ 
હોય છે. એટલા માટે પ્તિરજવોની દદિથી જે કે જાનીના દેઠદારા અનિયમિત ક્ાએ થતી 
ભાસે છે, તોપણુ કેવળ બોધરૂપ થયેલા સાની નિત્ય પરિપૂર્ણ અખ'ડ બરહ્મસ્થિતિ યુક્ત, અચળ 
અને શાંતજ છે. તેલેક્ય જેના બોધમાં અદ્રસ્ય થયેલું છે તે સાતીની દદિ સમક્ષ દેહ તે રું 
હોઈ શકે વારૂ ! અને જ્યારે દેહ” નથી તો પછી દેઠચેણએ હોય ખરી કે? અને ભ્યારે 
રહચેદાએ નથી ત્મારે નિત્ય અક્રિય સાતમાત્ર અને પરિપૂર્ણ સ્વાત્મસ્વરૂપતી સમાધિ સ્થિતિને 
એટલે કે શાંત સ્થિતિને કશે પણુ આધાત થાય ખરેકે ! અર્થાત કદાપિ ન થાય, ભક્તની એ 
સહજ સ્થિતિરૂપ સમાધિતે અખડ સમાધિ કહેવામાં આવે છે. એ અખ'ડ સમાધિ ભકતોની 
સર્વ ચેપ્ટાઆમાં અવિચળ છે એટલે કે ભકત ખેઠે। હોય, ચાલતો હોય, બોલતો હોય, ખાતો 
હોય કે પીતો હેય, સારાંશ કે તેના સર્વ શારીરિક વ્યવહારે ચાલતા હોય, તોપષ્યુ તેની સમાધિનેા 
કદાપિ ભગ થતે। નથી (ચન્ન ચળ્ન સનોયાલિ, ભન્ર સગર સમાય: ॥ ) એવી સહજ સ્વરૂપ 
સમાધિ સ્થિતિને બેસવા માટે મેક્ષેશ્વર્યતું આસન નાંખી આપવામાં આવ્યું છે; એટલે કે મોક્ષ 
સો[પાધિક છે અને તેમાં “અ્ત્રણારિસ' એવું શહ સત્ત્વાત્મક માયાભત્તિતું સ્ઝુરણુ હોય છે; અને 
' નિશેપાધિક, નિર્ધર્મ સાનટૂપ અને સહજ ખ્હ્માસ્યિતિ તે સોપાધિક મોક્ષસ્યિતિથી (પર) ઉપર છે. પોતાના 
મુખસૌન્દર્યતા સુખનો પોતે ઉપભોગ લેવા માટે દર્પણુના નિમિત્તથી હૈત કરવુ' પડે છે, તે પ્રમાણે 
પોતેજ પોતાની ભક્તિ (સમાધિ, સ્વરૂપન્ાન)દારા પોતેજ પોતાના સુખનો ઉપભોગ કરવો એવી 
શ્રદ્ધા (ભાવના) થતાની સાથેજ ચિદૈકયભાવ દેવભકતરૂપે સર્જ થઈ ને પોતેજ પોતાના ભકિતિસુખને 
ભોગવે છે. તે જ્ઞાનીભકતની દછિમાં “પ, ધ્યાન પૂન્ન, પુપ્પગધાદિ ઉપચારો એક ચૈતન્યતત્ત્વથી 
રહિત કૈ જુદા તો નથીજ. ખરૂં ભકિતસુખ એકત્વમાંજ રહેલું છે એટલા માટેજ શતિમાં જિર્થ 
મૃત્વાજ્ઞિર્થ ચઝ્ઞેભ્‌ (શિવ થઈ તે શિવનું યજન કરવું) એ પ્રમાણે કહેલું છે. મીમદ્ભગવદ્‌ગીતામાં 
અ. ૧૮ શ્લો. ૫૪માં પણુ મીકૃષ્સ ભગવાને એજ અભિપ્રાય વ્યકત કરેલો છે. ળ્રજ્ખૂથ પ્રશશાલ્ના 
મજશ્ઞોચતિ ન ઘાંજ્ઞસિ | શમઃશવથુ ખૂલેશુ, મરજિ છમલે વતં ॥ ભહારૂપ થયેલો, પ્રસન્ન 
ચિત્તવાળા, તથા નથી શે।ક કરતો કે નથી પચ્છા કરતો અને સર્વ ભૂતોમાં રાગદેષ વિનાનો સમ 
છે તે પુરૂષ પરા એવી મારી ભક્તિતે પામે છે. અહિ બ્રહ્મરૂપ યયેલે એટલે શ્રવણુ મતનના 
સુદદ અભ્યાસથી અભમયાદિ પાંચ કોશેથી પોતાના આત્માને સારી રીતે પૃથક સમજેલો સાની 
સમજવો, અને પરાભક્તિ એટલે અતરાયરહિત આત્મસાક્ષાહકાર કરનાર પરિપકવ નિદિધ્યાસન 
સમજવુ જેવી રીતે હનનૂરીઆના હજૂરીઆ થધને રજપદ્નું' સુખ કદાપિ ભોગવી શકાતું નથી 
પરતુ રાન થઈ તેજ રાજવેભવોનો ખરો ઉપભોગ લઈ શકાય છે તેવી રીતે ખરી ભકિત ચિર્દકય- 
ભાવના અનુભવમાંજ છે અને તે પર્મભક્તજ હરિના સર્વ સુખતો સ્વામી થાય છે. પાણીની 
લહરી પાણીપર દોડે, અમથી શાંત થઈ ખેસે અથવા તો અદ્રસ્ય થઈ જાય તોપણુ તે પાણીજ 
છે પાણીથી ભિત્ત નથી. સાની ભક્ત સવંત્ર અભેદ સ્વાત્મ સ્થિતિથી એક પોતાનીજ ન્યાપિને 
અનુભવતો હોવાથી ચાવું અને ખેસવું એ બન્ને વ્યવહાર એકજ છે એવો તે સાનીમાં ચમહાર 
નથી હોતો કે યું ! તમાં કહ્યું છે કે:-- 
શાજળે આળિ પેલ | કોય્દી સિન્ટ્રમિ વય | 
મોજે તેરે સજ | દવે કાર્ય ॥ ર રા 

બળી --આત્માનાત્મ વિચારવડે દેહ ત્રયતો નિરાસ થઘને, સશ્ચિદાન દરૂપ આત્મા હુ'હું એવી 

ઉપર થયેલી “શણ! સાન જત્તિતો. ગેકારાક પણુ ઉપાસના (નિર્ષમં સહજ ખહાભાવ)રૂપ ચિદ્દપ્રકાશ 


યર્હે 


હોવાથી તેનું પ્રકાસ્પ “જોફે' સાન ભત્તિદદારા પ્રકાશન કદાપિ થવાનું નથી એવી રીતે “કરૂ” અને 
“ફૂ? સાન રૃત્તિના સબધ વિના, જ્ઞાની ભક્તની નિય નિધર્મ સહજ. અખ ડ ઉપાસના ચાલતીને 
ચાલતીજ હોય છે. 
સિષઝ્ેના તિતે | આંની આંગ પુત્રે । 
સુસારુલ ૩પતે જેવ થેજ દયા ॥ 
વિવરણુ--પૂર્વે કહેલો ઉપાસનારૂપ સહજ ચિદ્પ્રકાશ ઉત્પ થતો નથી અથવા મરતો 
નથી કિ'તુ પોતે પોતામાંજ ધુમ્યા કરે છે એવા એ સહજ સુખતે બીજ સુખની ઉપમા આપી 
શકાય કે ? નહિ'જ. કારણુ કે કીડીથી લધતે બ્રહ્મા પર્યન્ત સર્વ પ્રાણીએ જે કાંઈ પણુ વિષય 
સુખ ભોગવે છે તે સુખ વિષયોમાંનું ન હેતે વિષવોપલેોગના નિમિત્તુથી તેઆ અંશતઃ આત્મા" 
ન'દતેજ ભોગવે છે તેથી નિર્શ આત્મ સુખને એ અશરૂપ સુખની ઉપમા શી રીતે આપી શકાય? 


જનેઈફી વજ અરુન્રિત | મસિ્ચં ફં વર્મ । 

યોમ જ્ઞાનાજ્‌િ કિષ્રાત | મૂમિશા જે ॥ 
વિવરણુ--ખએ (ઉપર કહેલી ઉપાસના) અપૃત્રિમ અર્થાત સહેજ અક્રિય ભક્તિ તે ભક્તિનું 
'જૂહુસ્ય છે, અને તે રહરય યો।મ તથા જ્તાતાદિકનું વિશ્રાંતિ સ્થાન છે; એટલે કે ષોગ અને જ્ઞાનના 
યોગે મળનાર્‌ં પરમધ્‌ળ એજ છે. એટલા મારે અ સ્થળે યોગ અને સાનઆદિ ઉપરામને પામે છે, 


ખાલા મસ અમર । ગ્રે લાટ વવ પાંતી | 
જર્મા જર્માચિનિ યા વાવી | મારૂ સિયા ॥ 
વિવર્‌ણુ--ઠુવે ભક્તિ અતે અભક્તિતો પ્રેકાશકતે સકમે અતે અસહમૈરૂપ જ્યોતિ, તે 
ખુઝાઈ જતાં ભકિત અતે અભકિતરૂપ થાળીઓ એકજ પ'કિતમાં રખાઈ ગઇ છે. ભાવાર્થ એ છે 
કે જ્ઞાનીભક્ત બેદ શૃત્ય સચ્યિદાનદરૂપ બ્રહ્માત્મ સ્વરૂપ છે એટલા માટે સાનીને સકમે અતે 
અસત્‌ કર્ષ બન્તે આત્મતત્તતથી ભિન્ન સ્કૂરતા નથી. એવા પ્રેકારે તાતીદ્રારા (તે અભેદ ભક્તિદારા) 
જે જે યાવત્‌ સારાં અતે નઠારાં સહજ રીતે કર્મા થાય છે, તે સર્વ કર્મો જે તે સાતીભડતને 
ન સ્જુરે છે તો પછી ગાતીભક્તતે હાથે જે જે સહજ ચેછાએ થાય તે સર્વ ભડિતિજ 
છે મતલખ તજ્તાતીભડત દેૅહ્વડે જે કાંઈ પણુ કરે, તે સર્વ ભગવાનનુંજ પૂજનજ છે. તે વાણીથી 
જે કાંઈ પણુ ખોલે તે સર્વ હરિની સ્તુતિ છે; અથવા તો મનવડે જે કાંઈ પણુ કલ્પના કરે, 
તે સવ હરિતો જપજ છે એવી રીતે સાનીભકતદારા જે કાંઈ પણુ કાવિક, રે; અને માનસિક 
કર્મો થયાં કરે છે તે સર્વ ભગવત્‌ સેવાજ છે. 
ક સા ર કી 
છોલે લેઈી બારને | ર્ર ચેમ ॥ 
વિવરણુ-હરિ_ અને હર એ પ્ભય મૂળ એકજ અ'ગતા છે એટલે કે એકજ ચૈતન્યરુપ 
છે; પરતુ નામર્પમાં જે ભિન્નતાનો ભાવ હતો તે પણુ અહિ' સહજ ઉપાસનારૂપ પર્છ્મહાના 
અભેદ ભાવમાં અદશ્ય થઈ ગયે. * 
અનચો મરુતિરેજા, પ્રત્વવ સેશન મેક્સા મા । 
થાળયસિ મૂણો મેક, ઇર્કિર મેત્રો વિના કાજ ॥ 
હરિ અને દર વ્યાકરણુની રીતિથી પ્રકૃતિ (મળ ધાતુ) અને પ્રમૃતિ (સ્વભાવ જુએ તે!) 
એક દેવર્ષપે ને અવિલા  હરતારદ્પે .એફ છે. -પણુ માત્ર (વ્યાકરણુની રીતિથી) એક પ્રષયનો ભેદ 
૧૭ 


૧૧૦ 


છે. માત્ર ભાવનાનો (વિશ્રાસતે) ભેદ છે. તેમાં મૂહ (વ્યાકરણાનધીત) તાનાપ્રવિદ ચિત્ત વાળેજ 
બેદની કલ્પના કરે છે વાર્તવીક બ'તેનાો અભેદજ છે. 
અશો ૪ઇાપનમાર નરેત્કરે | નમિર્ટિલ મિર્ટિવ વર્ર્વરે । 
શ્ણળ ગાળે ૧૬ શર | શરમ ન્વાસે ॥ 

વિવરણુ--અહે | અર્ધનારી અને નટેશ્વર એક ખીનનને ગળવા માંડતાં, એકદમ બન્ને 
અદૃશ્ય થઈ ગયાં; અને બ-્તેમાં અબેદતાથી રહેલું ચેતન્ય માત્ર અવરિષ્ટ રહું, એટલે કે અભેદ 
હાઉભાવના વિકાસમાં “અહં' ઉત્તિરૂપ શિવ અને “દ” 9ત્તિમપ શકિત એ ઉભયનેો લય થતાં 
“અહ “ઇદ” જત્તિ શૃત્ય એક બ્રહમા જ અવશિષ્ટ રહે છે. 

વાચય ઝાત બાઝતી | વાચજત્વદી મિત્ટ્નિ । 
ટાજિી નિજેઝૌની | વર ચેમેં 

વિવરણુ:--અહિ' (પરષ્રહમ સ્વરૂપમાં) વાચ્ય અને વાચકત્નેો ભાવ જતો રહીને પરા 
વાળી લીન થાય છે એટલે કે ખોલવાનો વિષય અને વાચકત્ત (વૈખરી આદિ વાણીએ) સહિત 
માનરૂપ જે સૃજ્મ પરાવાણી, તે પરાવાણીનો લેપ થયે છે. 

હસમર્થ સદ્ઝુરૂ | હૈ નિત્ય કલ્યાણ સ્વરૂપ ! તમે મતે અપરિમિત આન'દરૂપ અભેદ 
ષ્રહનો સ્વાત્મત્વવડે અનભવ આપ્યો છે. નિય સ્પુરદુપ જાગત જે આત્મભાવ તે આત્મભાવનેજ 
ન્નગત કયો છે એટલે કે પોતાના સ્વરૂપતે વિસરી ગયેલો જે જીવ, તે જીવને નિત્ય જગઝૃતરૂપ 
આત્માનો અનુભવ આપ્યો છે. આત્મ તત્તમાં નિત્ય નિબ્ત જે અવિદ્યા, તે અવિદ્યાની નિભત્તિ 
કરી છે. અમારે।જ નિત્ય પ્રામ સ્વરૂપભાવ અમને પ્રામ કરાવી આપ્યો છે એ આપની પૃતિ 
અત્યત આશથ્ર્યકારક છે. હમે સવથા તારાજ છીએ એટલે જવ સ્વભાવતઃ પર્ષહ્મરૂપજ છે. 
ગુરૂત્વથી તમે જેટલા શ્રેષ્ટ છે, તેટલાજ પાતાના શિખ્યતે ભવસાગરમાંથી તારવા મારે તુંખડી 
સમાન હલકા છા. હૈ દાતા ! વધારે શું કહું ! શિષ્યમાંના “અહ” “દ” જત્તિરૂપ સ'સારને। નિજ 
ખોધ દાન વડે લેપ કરીને, તે સતોધ વડે તમે તેના આપ્ત થાએ છે. કારણુકે “જાવ્યસ્તુ 
ચમાર્ષ વર ન્‍રે યથાથે વકતા હેય તેજ આપ્ત એવું શાસ્ત્ર વચન છે. 


જિ થછુ યે જાવા | મી લૂ વાચા સંસાર । 
વેસ્મૂનિ છોરી સોયર | તેળ સિ તોવે ॥ 
ચાંગદેવ પાસષ્ટિમાંથી સાર ( તસ્વમસિ સ'બધે ) 
સ્વસ્નિ ઘરી વરેન] | ઝો છવોનિ ઝમવ્‌ામાલુ । 
જ્‌ાવી મમ પ્રાઝુ | વ્રમરતા જર ॥ 


અથે:--નિય કલ્યાણુરૂપ અને જાનરૂપ જે વટેશ ( શિવ ) તેજ પોતે હ્ુપાધ્તે સવ 
જગતને ભાસ કરાવે છે; અને જે વેળાએ તે પોતે નિજરૂપથી પ્રકટ થાય છે તે વેળાએ 
સમસ્ત જમતને। લેપ કરી નાંખે છે. એટલે કે જેવી રીતે દોરડી પોતે છુપાય છે અને જેનારને 
પોતામાં સપનો ભાસ કરાવે છે અર્થાત નેેનારને “આ દોરી છે' એવું તેનુ' યથાર્થ જ્ઞાન ન 
થતાં “આ કાંઈ એક વસ્તુ પડેલી છે' એવી રીતે “દત્વ' (આ કાંધકના અસ્તિત્વપ'નું તાન થાય છે 
તેનેજ સામાન્ય જ્ઞાન કહેવામાં આવે છે. એ સામાન્ય સાનના યોગેજ “આ સર્પ છે' એવી નેનારના 
મનમાં વિપરીત કલ્પના ચાય છે, તેજ ગ્રમાણે સશ્ચિદાન દરૂપ આત્માનું યયાર્ય સાન ન થતાં “હું 


ડિ 


શેક 
છેં' એ પ્રમાણે આત્માના અસ્તિત્વનું સાન થાય છે. સામાન્ય “સત્‌ અ શ'નું જ્ઞાન થાય છે; તેના યોગે 
“નામ રપાત્મક દેઠંજ હુ છું' એવી દેડુ અહેકારાદિ પ્રપંચની વિપરીત કલ્પના ઉદ્દભવે છે. એવી 
રીતે આત્મા પોતેજ વિશેષ “ચિદાનદરૂપ'થી જવમાં છુપાઈને પોતાના સામા*્ય સત્તા સ્વરૂપમાં 
દેહાદિક પ્રપપચનો ભાસ કરાવે છે. ને વેળા એ જવ વિવેક વૈરાગ્યાદિ સાધન ચતુદ્ેયવડે સપત્ન 
યાય છે, તે વેળાએ સદ્દગુરૂ તેના ઉપર અનુત્રહું કરે છે એટલે કે “સદ્પ, ચિદ્રપ, અને આન'દરૂપ 
આત્મા તુ' છે' એવે તેને “લસ્વક્ષસ્તિ' મહાનગાકયવડે બોધ આપે છે તેના યોગે દેહત્રયાતીત અતે' 
પચકોશાતીત સચ્ચિદાનદરૂપ આત્મા હું છું, એવું આત્માના વિશેષ ચિદાન'દરૂપનું' દઢ સતાન થાય 
છે ત્યાર પછી દેૅહાહંકારાદિ પ્રપ'ચની નિબ્ત્તિ થાય છે (બાધા થાય છે). જે પ્રમાણે વિશેષ (દોરી નું 
સાન થવાથી સર્પ (બ્રાન્તિ)ની નિત્ત્તિ થાય છે તે આ ભાસતો સપ અસત્ય છે એમ નિશ્ચય પૂર્વક - 
જણુવામાં આવી ન્નય છે; તેજ રીતે ઉપર કહ્યા પ્રમાણે વિશેષ ચિદાન દરૂપ આત્માનું સાન થવાથી 
સર્વ પ્રપચે। મિથ્યા છે એમ નિશ્ચય પૂર્વક નનણુવામાં આવી નય છે. 


વ્રમરે ભળ લેથ નહિસે | છવે ભવ લવ બાસાસે । 
વરા*સા છવાછા અત્તે | ત શોત લાતો” 


અથે:--જે સમયમાં આત્મા પ્રકટ હોય છે તે વેળાએ જગત દેખાતું નથી અને જે વેળાએ 
આત્મા ગુપ્ત હાય છે, તે વેળાએ જગત ભાસતું હાય છે, ખરી રીતે તો આત્મા પ્રેક્ટ પણુ 
નથી અને ગુપ્ત (અજ્ઞાત) પણુ નથી. ગ્રેકટવું અને ગુપ્ત થવું એ ઉભય ધર્મોથી તે જરા પણુ 
વિપૃત થતો નથી. આત્મસ્વરૂપને તેમનો કિચિન્માત્ર પણુ સ્પર્શ નથી. આત્મા તો સર્દ્વ પરિપૂર્ણ 
અને પ્રકટજ છે પણુ તદ્ષિયક જીવોના સામાન્ય અને વિશેષ સાનની દૃછિથી પ્રકટવું અને છુપાઈ 
જવું આદિ વ્યવહાર થાય છે, 


થછુ ઝંવ ઝંય છોય | લેવ સવ ૧ાંદીંગ ન છોચે । 
થળદીં ત શનિ આજે | બવઘારિ ઝો ॥ 


અથશે:--આત્મા, જેમ જેમ અનેક નામ રૂપાત્મક પદિરૂપથી પ્રકટ થાય છ તેમ તેમ 
ખરેખર કાંઈ પણુ થતો નથી. જે કાંઈ “ણુ ન હોઈને જગદ્રૂપે સર્વ તેજ છે. અર્થાત-આત્મા' 
જેમ જેમ અનેક નામ રપાત્મક સૃદિરૂપથી ભ્રાંત પુરૂષોને ભાસવા માંડે છે, તેમ તેમ પોતાના : 
પરમાર્થરૂપથી એટલે કે સાચ્ચદાનદ નિર્ગુણુ નિરાકારરૂપ અભેદ સ્થિતિથી, જેવાને તેવોજ હોય છે, : 
જરાપણુ બદલાતો નથી; પરતુ વિપરીત સઞાનવડે અનેક નામ ફૂપાત્મક જગત ન્ેનારને. સર્વ * 
જગદ્રૂપે તેજ વિહરે છે એમ દેખાય છે; કારણુ કે કલ્પીત વસ્તુ અધિકાનરૂપજ હેય છે. જેવી - 
રીતે રજજામાં કલ્પનાથી ભાસેલેો સર્પ રજળજુથી બ્િન્ન નહિ, કિ'તુ રજજુરૂપજ હોય છે; તેજ : 
પ્રમાણું સચ્ચિદાન દરૂપ પરબ્રહ્મમાં કલ્પનાથી ભાસેલું અનેક નામ રૂપાત્મક જગત્‌ અધિષ્ઠાન પર્‌- 
અખહાથી ભિન્ન નહિ, કિન્તુ પરભહ્મરૂપજ છે. સોનું પોતાના સોનાપણા ( કસ અને વજત) માં? 
ન્યૂન ન થતાં અતેક અલ'કારરૂપ થાય છે; તેજ મ્રમાણું પરબહ્મ પોતે પોતાના નિર્ચાણુ નિરાકાર : 
સચ્ચિદાન'દરૂપ પરિપૂર્ણત્વમમાં લેશ માત્ર પણુ ન્યૂન ન થતાં. આ સર્વ જગદ્રપ થાય છે, જેવી રીતે 
સધ્યાન્હુ સમયે મરૂભૂમિમાં સૂર્યના પ્રખર કિરણોના યોગે ભાસતી મૃમજળની નદી પોતાના સસશા”- 
ગમથી પૃથ્વીને જરાપણુ શીંન્નવી શકતી નથી; તેવીજ રીતે આ સર્વ કલ્પીત જગદાભાસ પોતાના 
સંબધથી નિર્ઝુષ્યુ નિરાકાર સચ્ચિદાનદર્પ અધિષ્ઠાન પરષાહ્માતી હાનિ કરવાને લેશ માત્ર પણુ 
સમર્થ નથી. લહરીના અગરખાને ન ઉતારવાં છતાં ઉધાડું ( સ્પછ ) પાણીજ છે તેજ પ્રમાણે? 


૧૩૨ 

પરમાત્મા સર્વ જગદષે પોતેજ પોતાના યથાર્થ સ્વ$પપી પ્રશટ છે. જગત સ્કૃતિંથી તે ઢકાઈ 
જતો નથી જેમઃ-- 

ઘરમાળુ વયા માંર્યા | જૃચ્ત્રી વળે તયત્તેસિ યાયાં । 

જે વિ વિશ્વ ય્યૂતિ ૬માં | સાંજેતા ત્રો 

અધે:--પરમા'ચુએના કદાચિત્‌ સમુદાય હેય તો પણુ તેએ પૃથ્વી ધર્મ યુક્તજ હેય 

છે; તેમનો કૃતિકા ધમ વ્યથે થતો-બમડનો તથી; તેન પ્રમાણે જગત્રતીતિયી પરબ્રહ્મ સ્વરૂપ 
આચ્છાદિત થતું તથી. સચ્ચયિદાનદરૂપે પ્રમટજ છે. જવી રીને મધ્યાન્ડ સમયે નડી તીરે વાવુકા 
પ્રેદેશમાંતી છીપો ( કકિતકાઓ )માં રૂપાની કલ્પના થાય છે પ'ગુ તે કાલ્પનિકરૂપાના યોગે શક્તિ 
આશ્છાદિત ન થતાં પોતાનામાં *તેતતા તથા ચળકાટવડે પ્રકટ જ હોય છે તેજ પ્રમાણે પરબ્યહ્મમાં 
કશપનાથી ભામેલાં અતેક નામ રૂપાત્મક 9૪ગત મધ્યે ભહ્મમ|'સિત વસ્તુજ અસ્તિભ્રાતિ ષ્રિયત્વથી 
પ્રકટ છે. જેમ ચમાં રહેલી કળાખોના યોગે ચદ્ર લુમ ( આચ્છાદિત ) થતો! નથી, અને અગ્નિ 
દીપરૂપ થવાથી ( જ્વોતિરૂપતે પામવાથી ) પોતાના સ્વરૂપથી ભિન્ન થતો નથી; પાતાતી દહન 
અને પાચન શક્તિ હોય છે તેજ તે દીપ સ્વરૂપમાં આવે તો પષ્યુ કાયમ રહે છે. 


કાળોસિ અવિચા તિિસે | ૧૬ ત્રદૃત્વ વર્ષે । 
ર બેં મી તેળ આદે | ત્તેલ સિ કત્તે ॥ 

અથેઃ:--એક માનરપ આત્માજ અનગ્ઞાનના ષોમે દસ્ય અને દ્રષ્ટરવરૂપે વિહરવા લાગ્યો, 
પરંતુ અન્નાને કલ્પેલાં દય દ'ટૃત્ત પ્રકારને આત્મત્ત્વમાં હુ' કાંઇ જતો નથી; કિન્તુસ્વત: સિદ્ધ 
આત્મભાવ જેવેોતે તેવો? છે. યાં દછાંત-જેડળી રીતે રાત્રિના સમયમાં એકલે શેયામાં સુતેક્ષો 
મનૃપ્ય નિદ્રામાં પોતાના નવહારિક સ્થૂલ દેહને ભૂલી ન્નય છે એટ્લે કે તેને સ્થૂલ દેહનું અનસઞાન 
થઈ ન્તય છે અને લાર પછી તેને સ્પપ્ન લાધે છે-તે સ્વપ્નમાં જ્નત્રતિ પ્રમાણે ગહ, સ્ત્રી, પુત્ર” 
અને મિત્ર તથા %હના પદાથો ઈલાદિ ભાસવા માંડે છે; તે સ્વપ્નમાં ભાસતા ઝ%હઆદિ દૃશ્ય 
વિષયો અને તેમતે જ્નેનારો ર્વપ્તમત દણા પોતે અને તે તે વિષયોનું દર્સન એ ત્રિપુટીરૂપે શય્યામાં 
પડેલા મનુષ્યની %ત્તિ, એકાકિ સ્થળ દેહના અન્તાનને યોગે શૃંમારિતિ થઈ નથી કે સું ? તેજ પ્રમાણે 
પારમાર્થિક ભેદ શૂત્ય આત્મરવરૂપ વિશે, અગાનના યોગે દ્રશ્ય ( જેવાની વસ્તુ ) દછા ( જેનાર ) 
અને વિષયષો વિરહિત કેવળ દ્ર્ડુ માત્ર (સાન માત્ર) કે દર્સન (ત્તેવાની ક્રિયા) એ ત્રિપુટીરૂપે એક 
આત્મતત્ત્વજ ખતેલું છે (વિહરે છે) એમ સમજ લેવું. પર'તુ નનગ્રન દૃષ્ટિયી જેનારને સ્વપ્નમાંતી 
ત્રિપુટી ભાસતી નથી; કિન્તુ વ્યાવહારિક એકાકિ સ્થૂલ દેહનીજ પ્રતીતિ થાય છે; તેજ પ્રમાણે 
આત્મ દ્રષ્ટિથી બેનારને અજ્ઞાન ક્લપેત વ્યાવહારિક ત્રિપુટી ભાસતી નથી; કિન્તુ એકાજઝી આત્મ 
ગ્રતીતિજ હેય છે. 

જેવી રીતે વસ્ત્ર કેવળ નામ છે, ખરી રીતે તેના અથ પ્રતિ દૃષ્ટિપાત કરીએ તે વર 
પોતે કાંધપણુ પદાથ નથી; કિન્તુ આડાં અને ઉભાં સૂતરનાં તાંતણાં માત્ર છે. ને માટીનો કરેલે 
ધડો પણુ મારીરૂપજ છે. ' 

જેમ ભીંતપરનાં ચિત્રોમાં જે કે ભિન્ન ભિન્ન આપૃતિએ। દેખાય છે તોપણુ વાસ્તવિકતાથી 
જેતાં તે સર્વનો ભાસ કરાવનાર જેમ એક ભિ'તનોજ આધાર હોય છે, તેમ નિજસ્વરૂપમાં અનેક 
નામરૂપાત્મક અને સિથ્યારૂપ જગત્‌ જે કાંઈપેણુ ભાસે છે તે કેવળ આત્મચૈતન્યજ છે. 

જે કે ગોળનું ટેજ ખને છે તોપણુ ગોળમાંતી મીઠાશ ઢેદ્રારૂપ બની છે એમ કહી શકાતું 
નથી. તેજ પ્રમાણે સાકાર જગતમાં આત્મતત્ત્વ વ્યાપેલું હોવા છતાં પણુ- સાનર્‌પ- આત્મા 


૧૩૩ 
જગદ્રપ થયો નથી; એટલે કે ગોળના #ંદ્ામાં મીઠાશનો અન્વય (વ્યાપી) છે, પરતુ મીઠાશમાં 


હેક્રાતો વ્યતિરેક (અભાવ) છે, તેજ પ્રમાણે સાનરૂપ આત્માનો જગતમાં અન્વય છે પરતુ નામરૂ- 
પાત્મક જગતને સ્તાનરૂપ આત્મામાં વ્યતિરેક છે. 


વસ્તી ધડીની આપૃતિનું પ્રકાશન જેમ વસ્ત્રજ કરે છે, એટલે કે ધડીના આકારે જેમ 
વરત્રજ દેખાય છે તેવી રીતે નિત્ય સ૪ુર્દૂપ આત્માજ વિશ્વરૂપ પ્રતીતિથી અનુભવમાં આવે છે. 


નત સિવવાં તુલ મુ: | ચેળ આ જર જ્ઞોમોસિ નાવેજ | 
છોય બાવળિયા શન્સુશ | આવળ સિ ઝો ॥ 


અથે:--આત્મા ક્ષણભર “જશેડશથઇુસ્યાં” એવી સ્જુર્તિના ્ાોભથી (ધક્ષિયુથી) એટલે 
કે “હું એક છું તે અતેક થઈ ને મારૂ' સુખ દુંજ ભોગવું” એવી ઇચ્છા (વિચાર) ધારતો થયે 
અને તે ઇચ્છા યથતાંતી સાથેજ જેમ કોઈ એક મનુષ્યના અતઃકરણુમાં પોતેજ પોતાના મુખશોંદર્યતે 
ભોગવવાની ઇચ્છા થતાંજ તે દર્પણુનો આશ્રય કરે છે ને તેના નોગે તેનું મુખ તેના સન્સુખ 
આવે છે; તેજ પ્રમાણે અનેક નામરૂપાત્મક જગત સ્થિતિથી આત્મા પોતેજ પોતા સમક્ષ વિષયરૂપે 
રજુ થાય છે. એ વિષયના પ્રિય અને અપ્રિય એવા ખે વગ છે એમાંના પ્રિય વિષયોને યોગે સુખ 
ચાય છે અને અપ્રિયને યોગે દુ:ખ થાય છે, એવા એ સુખદ્‌:ખાકાર્‌ પરિણામથી આતમા લિપ 
થતે। નથી, માત્ર દ્રસ્ય જે કાંઈપણુ ઉત્પન્ન થાય છે તેના યોગે-મુખમાં દર્પણુના પ્રતિબિબના ષોગે 
જેમ બિ'બત્વ તેમ-સઞાનરૂપ આત્મવસ્તુને દ્રષ્ટાપણું પ્રાપ્ત થાય છે. ઉપરોક્ત બિબપ્રતિભિ'બ 
ન્યાયથી આત્મા નામરપાત્મક દૃસ્‍્ય જગત થપ તે પોતાના ચિત્વરૂપમાં પોતેજ પોતાનો ભાસ 
કરાવે છે; એવી રીતે દ્રષ્ટા, દ્રસ્ય અને દર્શન એ ત્રિપુટીની રચના થાય છે. સૂતરની ગુડીમાં 
અદર ખહાર નેમ સુતર વિના ખીજુ કાંઈપણુ હોતું નથી તેજ પ્રમાણે તત્ત્વવિચારની દ્રષ્ટિથી 
એ ત્રિપુટી ત્રણુપણા યુક્ત નથી કિન્તુ એક આત્મારૂપ છે, જેમ જેનારતો વિષય દપણુમાંનું 
પ્રતિખિબ સત્ય નથી તેમ એ ત્રિપુટી સત્ય નથી કિન્તુ કેવળ મુખને જેનારરૂપી સ્ાનરૂપ એક 
દૃષ્ટા આત્માજ ત્રિવિધરૂપે વિહરે કે તે સત્ય છે. 


જટ્યાગ ઝો ૩માર લૅસિ શણછૃસ્ય શોચ સંસાસ । 
યા ફળી માત્તિઝા અંતર | ₹ચષિ વંગુ દોય ॥ 


અથે:--હયરૂપે જે સાનરૂપ આત્મા પ્રકટ થાય છે તેજ ક્ષણે તે દ્રષ્ટત્વરૂપથી પણુ પ્રકટ 
થાય છે (બને સાપેક્ષિત છે) એટલે કે જે દ્રસ્‍્યતો વિકાશ થવે। તેજ દ્રષ્ટત્વતું સમર્થન છે. એ 
દ્રસ્ય અતે દ્રષ્ટામાંતા અતર કિવા મધ્ય સધિ જે જેવા જદ એ તો ન દેખાતાં દ્રદિયુઠીત થઇ 
ન્નય છે, કારણુકે એ સંધિ દ્રસ્યભાવરહિત છે. એ સ'ધિના પ્રેક્ટકાળમાં દ્રશ્ય નથી. એટલે દષ્ટિ 
શાનું ગ્રહણુ કરીને રહે વાર્‌ ? કારણુકે દ્રષ્ટિ નિત્ય દ્રસ્‍્યનો આશ્રય કરીનેજ રહે છે એટલા માટે 
દ્રસ્ય સબધ વિના દ્રષ્ટ્રત્ત આવતું નથી. નામરૂપાત્મક દશ્યતી ઉત્પત્તિતી#૪ સાથેજ સાનરૂપ 
આત્મામાં દ્રષ્ટ્રત્ત આવે છે અને તે દ્રશ્યત્તના જવા સાથે દ્રષ્ટાપણુ' અને દરીનભૃત્તિ બને ચાત્યાં 
નય છે કારણુકે એ બન્ને સાપેક્ષ છે. એક સાનરૂપ આત્માની જે એ ત્રિપુટી થયેલી છે તે 
ત્રિપુટીના જવા સાથેજ એક તાનરૂપ આત્માજ કેવળ અવશિટ્ટ' રહે છે, એટલા મા?ે જ્યારે 
આદિ અને અતમાં એક આત્માજ સત્યતાથી (સત્તારૂપે) રહે છે, તો પંછી મધ્યતરે ભાસતી 
ત્રિપુટી તે ભ્રાંતિ છે; કારણુકે આદિઅતમાં સર્વથા ન દઇને મધ્યમાંજ જે ભાસે છે, તેનેજ 
ભ્રાંતિ કહેવામાં આવે છે. આાક્ાયન્સે ચ ચદ્નાસ્સિ મર્સતાને તુલશથા ॥ જેવી રીતે દર્મણુમાં . 


૧૩૪ 
નોવા પૂર્વે અને દર્પણુ નઈ લીધા પછી નેનારનું મુખ, મુખના રથાનમાંજ હોય છે; તો પછી 
મધ્ય'તરે દર્પણુ જેતી વેળાએ ન્ન દર્પણુમાં મુખના પ્રતિબિબ ભિન્ન દેખાયો દોય તેથી શું ? 
સું તેથી સત્ય મુખ પોતાના મુખત્વને ત્યાગીને ભિન્ન થયું છે કે ? નહિ'જ, આગળ ન્નેવા જતાં 
નેનારતે “આપણે કાંધકે દૃશ્ય જયુ” એમ ભાસવા માંડે છે; પષ્યુ તે દેખાતી વસ્તુ ખરી રીતે 
કાંઈપષ્યુ હોતી નથી અને વિપરીત ભાસથી માત્ર દ્રષ્ટિ ફસાઈ ન્નય છે. 


એટલા માટે છાળોતિ રદયાચિચે થેત્ટે | શરયત્રણુત્યા વેમટૅં । 
થસ્તુમાત્ર સિદ્ણાટ્ | આપવળા વારી ॥ 


અથેઃ--નામર્પાત્મક દશ્ય જગતના ભ્રાસકાળે પણુ દૃશ્યદૃછા ભાવાતીત એક બ્ાહાવસ્તુજ 
પાતે પોતાને જુએ છે એમ સમનળે, તેનું અસ્તિત્વ કેવું છે કે જેવી રીતે વીણા અતે મૃદગ 
ઇલાદિ વાઘો વિનતા ધ્વનિ સામાત્યરૂપે રહેલો હેય છે તેવીજ રીતે દૃશ્ય, દૃષ્ટા અને દરીન એ 
વિશેષ ત્રિપુટી ભાવને! લેપ કરીને કેવળ બહાવસ્તુ સ્વય'બાવથી (રહેલી) છે. જેવી રીતે વિશેષ- 
તાથી કાષ્ઢાદિ પદાર્થોમાં અગ્તિ પ્રગટ થવા પૂર્વે સામાન્ય ભાવથી રહેલો હેય છે તેમ રહેલ છે. 
એવી તે બ્રહમવસ્તુ વિશે તેતે અમૃક એક સ'સા આપીને કાંઈ ખોલી શકાય તેમ નથી, અને 
ગમે તેમ કરવા છતાં તે કાધ્ના પણુ ન્નણુવામાં આવતી નથી એવા પ્રેકારનુ'જ તે બહ્મવસ્તુનું 
અખડ દડાયમાન અસ્તિત્વ છે. શ્રુતિમાં જે 'સાચ્ચદાન'૬ સત્તા તે ભહ્મવસ્તુની આપી વર્ણન 
કરેલી છે તેનો અભિપ્રાય છે કે અસત્‌, જડ, અને ૬:ખરૂપ અજ્ઞાન આદિ પ્રપ'ચના નિર્‌ાસ 
પછી 'સશ્યિદાનદ' રૂપ ભ્રહ્મજ એક અવશિષ્ટ રહે છે. એકરસ વસ્તુમાં અલ્પ કે બૃહદ કાંઇ 
પણુ નજ હેય, નિયમ્ય જેવું કાંધજ નથી તો પછી નિયમન કરનાર ઇશ પણુ કયાંથીજ હોય 
ને કેમજ કહી શકાય ? એવી રીતે બ્રહ્મ, પરમાત્મા, ધશ સર્વ સ'સ્ાનો નિષેધ છે. 


થાવુસ્િયા યુષુત્)ા | રજિ મસોનતિ અચ સોત્ટા । 
તેસા બાસ્મશાની મુથત્ટા | શાનસવ ગો ॥ 
અથે:--જેવી રીતે નેત્રોમાંતી ીકીઓમાં દૃષ્ટિ હોવા છતાં ચક્ષુ પાતે પોતાને ન્નેવામાં 
અધ છે એટલે કે પોતેજ જેવારૂપ છે; તેજ પ્રમાણે આત્મા પોતે પોતાને ન્નણુવામાં અસમર્ય 
છે એટક્ષે કે તે નિય નિધર્મજ્ઞાનરૂપ છે. એથી તે પોતેજ પોતાનો વિષય થતો નથી એટલે કે 
માનરૂપ આત્મામાં તો જ્યારે અગાન સવથા નથીજ તો પછી એવા એ ત્તાનરૂપ આત્મામાં 
આત્મસાન પણુ કયાંથી હોઈ શકે વાર્‌ ? અર્થાત તે પોતેજ પોતાનો વિષય કેવી રીતે થઈ શકે ? 


ચા છાતી મૌનૅસત્તિ યોહિ ત્તે | યતંદીં ન છોસિ સવે શોઝ । 
સડઇતાં છાજે | ફી ત નતારીં ॥ 


અથે:--એટલા માટે હે ચાંગદેવ | ચારે વાણીએને મળીને માનથીજ તેનું વર્ણન * 
કરવું એજ તેનું ખરૂ' વર્ણન થાય છે. કોઈપિણુ ધર્ષતે ન સ્વીકારતાં અર્થાત “હુ દેહ છું, હુ' 
જીવ છું અથવા તો ડું ખહ્મ છું' એવા કોઈપણુ અહકારને પોતામાં ન આરોપતાં સહજ સ્થિતિમાં * 
રહેવાથીજ પૂર્ણતા સાથે તદ્રપતા-એવુ કાં/પણુ ન હોપ્તતે હોવું તેજ તે સર્વ ધર્ષશૂત્ય આત્માનું 
પ્રાપ્ત થવું છે; જેવી રીતે અનેક લહરીઓના સમુદાયનો આશ્રય પાણી છે, તેજ રીતે નાના 
પ્રકાર્તા સાતતો સબધ એતાજ નિત્ય અસ્તિત્ત્ર પર્‌ રહેલો છે; જે આત્મતત્ત્ત દૃશ્ય સબધ 
વિના પોતે પોતાને જેવાર્પ સર્વથા એકાકી છે. ર 
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ગં ઘતેળાય નગસેનિ અશળૅ સે મરળાર તપ્ણાં શ . 
ઘતેળાર નવાં મોમન | ષેવઝ ઝો ॥ 
અર્થ:--જે બહાનું અસ્તિત્વ કાર્ય કારણુ ઉપાધિ સંબધ રહિત છે. જેનુ તેવું દૃસ્ય 
સબધ રહિત છે અને જે બહ્મનુ' ભોગવવું ભોગ્ય ભોગ ભોકતાતી ત્રિપુટી રહિત છેઃ એવે! જે 
તે કેવળ એકરસ” છે. સત્ત, રજ, તમ પલાદિ ગુણો અને તેના કાર્યો અપચીકૃત પ'ચમદાભૂતે 
તહાર્ય સુદ્મસ્ૃષ્ટિ અને પચીકત પ'ચમહાભૂતો તે તથા તેમાંથી બનેલી સ્થાવર જ ગમાત્મક 
કતિકસૃછિ એ સર્વતે કાર્ય ઉપાધિના નામથી એળખવામાં આવે છે. એ સર્વનુ' મૂળ કારણુ 
ખહાસ્વરૂપનું અનિર્વચનીય અગ્તાન છે તે અજ્ઞાનને કારણુ ઉપાધિ કહેવામાં આવે છે. એવા કાર્ય 
કારણુ ઉપાધિ રહિત પરબ્રહ્મમાં સાહજીક તે બ્રહ્મવ્યતિરિક્ત દૃસ્ય હોઈ શકે એવું ભિન્ન ખીજુ' 
કાંઈપણુ નથી અને દૃસ્ય કાંઈપણુ વસ્તુ ન હોવાથી ભોગ્ય પણુ નથી, જે દશ્ય તેજ ભેગ્ય 
એટલે દસ્યના ન હોવામાં ભોગ્યતો પણુ સહજ નિષેધ થઇ! “નય છે, ભોડતા ભોગ ને ભોગ્ય એ 
ત્રિપુટી સાપેક્ષ હોવાથી તેનો નિષેધ યતાં કેવળ એકસ્વર્પવડે હોવું એજ તેમનું ભોગવવું છે, 
હૈ ચાંગદેવ ! એવરૂપ તારે ઉપાસ્ય વદેશ (શિવ) તેને તું પુત્ર છે એટલે કે કર્પૂરતો 
કણુ જેવી રીતે કપૂરનોજ અ'શ હોય છે તેવી રીતે તું તેના અશની જેમ અશ છે. 
હે ચાંગદેવ ! હવે તારા અતે મારા વગ્ચેના (સાતેશ્ર મહારાજ વચ્ચેના) આત્મ્યેકય 
વિષયક સ'વાદનું શ્રવણુ કર. 
અહિ' સુધી 'તત્પઇ' (૪શ) ના લ્ય સ્વરૂપ (બહ્માતો વિચાર કરવામાં આવ્યો, હવે 
“વ'પદ' (જવના લદ્દયય સ્વરૂપનો એટલે કે ફૂટસ્થ સ્વરૂપનો વિચાર કરવામાં આવે છે, 


શાનજ્‌ેથ છાળે | તુઝ માક થોળ તેથ | 
તે લત્ટ ઇાતા લતી સિટી વેળ | ઝચા પરિ॥ 


અથેઃ--સાનેશ્વર મહારાજ કહે છે કે-તું મારા ઉપદેશમય ભાષણુનું શ્રવણુ કરે તે પોતાના 
જમ હાથે ડાબા હાષરને આલિ'ગન આપ્યા સમાન છે અથવા તો હસ્ત તલે હસ્ત તલને પરિ- 
ર₹ભણુ આપ્યા સમાત છે કારણુકે તું અને હું બન્તે આત્મરપજ છીએ. જેવી રીતે શખ્દજ 
રાખ્ડનુ' શ્રવણુ કરે, સ્વાદતે રવ'દજ ચાખે અથવા પ્રકાશને પ્રકાશ પેો।)તેજ નિહાળે તેના નેવું છે. 
અથવા તો સોનું અતે સોનાને તપાસવાની કસોટી બને સોનુ'જ થયાં, મુખ અને મુખને જેવાની 
આરસી મુખજ થયાં; અર્થાત તારો અને હે ચાંગદેવ ! મારો સવાદ: એ પ્રમાણેના છે, એકજ 
સાનરૂપ આત્મા સાનતદેવરૂપે ઉપદેશ કરે છે તેજ ચાંગરેવરૂપે ઉપદેશ કરે છે. મિઠાશ અને ગળપણુ 
એ શખ્દો ખે છે પણુ પર્યાય છે (તેમનો અથે એકજ છે), તેવી રીતે તારી અતે મારી પરસ્પર 


પ્રિયતાનો ગ્રદાર છે એટલે કે તું મારાપર પ્રીતિ કરે કે હું તારાપર પ્રીતિ કર્‌ તે એક” છે, 
ખ'નનેનુ' આત્મતત્ત્ત જુદ નથી. 


સશયા તુક્તેનિ રર્ટેસ | સેરાયયા ગીવ સાલે | 
શં દર મેરી વિસજુ સ | તેરિયા થિદે ॥ 
અથેઃ--હે સખા ચાંગદેવ ! તને મળવાના ઉદ્રાથી જીવ ખહુજ આન'દિત થયે! હતે; 
પણુ અસ્તિ ભાતિ ગ્રિયત્વયુકત એક આત્મતત્ત્વજ ચાંગદેવના નામરૂપથી મ'ડિત થયેલું છે અને 


તેજ આત્મતત્ત્ત શાનદેવના નામરૂપે મ'ડિત થયેલું છે. મતલબ બ-્ને રૂપાોમાં અસ્તિ ભાતિ પ્રિયરૂપ 
ભેક આત્માજ હોવાથી સ્તરતઃ સિદ્ધ મેળાપ તો છે ને છેજ, એ વિચારે દ્રદિ જતાં ક્રિયા વડે 
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તારો મેળાપ કરવામાં સ્વતઃ સિદ્ધ અક્રિય મેળાપનો બગાડો થયા જેવું થાય છે એમ ભાસવાથી 
મળવા માટે જીવ ણે ડયાં કરે છે, ખરેખર તાર્‌' દરીત લેત્રા જતાં મત આત્મરૂપ ભણી 
આવવા માંડે છે કારણુ કૈ તું અતે દું એક અર્થ રૂપ છીએ તેથી દર્શન વ્યવહાર થતો નથી 
એમજ ભાસે છે. હે ચાંગદેવ | તારા યથાથ આત્મસ્તરૂપ વિશે દેઠ વડે કાંઇ કરવુ અથવા 
વાણીથી બોલવું કિવા મત વડે કલ્પના કરવી કિ'વા ન કરવુ', ન બોલવુ અતે ન કલ્પવુ', એ 
ઉભય ભાવે તારા રવરૂપમાં સ્જુરદૂપતાતે લેતા નથી, તેમ મારા હુંપણાને પથુ દું ધારી શકતે 
નથી. જેવી રીતે લવષ્યુ (મીઠા)તો પાણીમાં પ્રવેશ થવા પછી તેનો શોધ કરવા જઇએ તો ત્યાં 
લવણુતો લેપ થયેલો હોવાથી “અમુક ઉડાણુમાં પાણી છે' એવી રીતે પાણીનું માપ કેણુ કરી 
પાછા આવી કહે વારૂ ? 
દુહેદ-- ચલી લવણુકી પૂતળી થાક સિધુકે લેત ! 
અનાથ આપ આપે ભઇ, પલટી કહે કો બેન ! 
અનાથદાસજ કહે છે કે લવણુની પૂતળી સિ'ધુતો તાગ લેવા જતાં પોતે તે જળરૂપ 
થ૪ ગઇ તો પાછી ફ્રે કેવી રીતે ને માપ કાણુ કહી શકે ? 
તે પ્રમાણે લેશ તુત્ત આસ્મયા તે વાછી | જેલો મેજિમા સીસ નાણીં | થેષેં 
ભ્‌ જેવા યદ | જરવાયચા ગોમા | 
અર્થ:--તે પ્રમાણે હે ચાંગદેવ | તારા આત્મસ્વરૂપને જેવા ગયેલો જે દું, તે દું પોતેજ 
યાં લુમ થઈ ગયે! તો પછી તુ ત્યાં છે અને તું આવો છે કે તેવો છે એવી કલ્પના કરવા 
કાણુ યોગ્ય રહ્યું ! કારણુકે પ્રયરમ અહ%ત્તિની સિદ્ધિ થયા પછી એટલે કે અમુક એક “હુ છું' 
એમ જત્તિવડૅ નિશ્રિત થયા પછી પોતાના સ્વરૂપથી બિન્ન જે “તુ” તે “તુ' ભાસવા માંડે છે. એ 
વિશે એક સ્વાનુભવિક ઉદાહરણુ છે કે કેઇઇ એક મનુષ્યને ગાઢ નિદ્રા આવી ગયા પછી પોતાના 
સ્વરૂપથી ઇતર જે “તુ” તે “તું” પણાનો અનુભવ થતો નથી. સૂહ્મ નિચાર્થી ન્નેતાં જેનાથી 
“તું'તો પ્રયય યાય છે એવું જે “મે (હં) તે 'અ્છ'નો ધન અસસાનરૂપ ગાઢ નિદ્રામાં લય થાય 
છે ત્યારબાદ ન્ઝ્ૃતકાળમાં અહુ' *ૃત્તિનો ઉદય થતાંની _સાથે પોતાથી પ્રતર જે “તુ'' તે “તુ” 
સર્વત્ર ભાસવા પાંડે છે. એવી રીતે “જૂ ૬ત્તિતી કારણીમૂત જે “ક૪' ભૃત્તિ “હું તે “હુ” 
અગાન મૂલક હોવાથી જ્તાનરૂપ આત્માના અનુભવથી તેની આય'તિક નિભ્ત્તિ થાય છે એટલે કે 
તે અન્તાન સહિત તેની નિ%ત્તિ થાય છે. વળી તેની સાથે “તું' પણાને પણુ લય થ'/ નય છે. 
જે મનૃષ્ય તગૃત થપ્તે નિદ્રાને જેવા ન્ય છે તો તે ત્યાં જેવાના “વિષય જે નિદ્રા તે તેતે ન 
દેખાયાથી પોતાના જેવાપણાથી માત્ર વ'ચિત થાય છે. તેજ પ્રમાણે હે યાંગરેવ ! તારા આત્મ 
ભાવને જેવા જતાં તે તો #નણે દેખાતોજ નથી; પણુ મારા અહભાવનો લેપ થતાં હુ' સહજ 
સ્થિતિથી રહુ છું (સહજ સ્યિતિ અનુભવાય છે). અ'કારમાં સૂર્યનો પ્રકાશ લવલેશ પણુ નથી 
કિંતુ કેવળ નિબિડ અધકારજ છે લાં જ્ેનારને પોતાનો દેહ પણુ દેખાતો નથી પણુ તે સ્થળે 
“હું છુ' એવી રીતે તે પોતાના અસ્તિત્વને પૂર્ણતાથી ન્નણે છે. એમાં કશે અ તરાય આવતો નથી. 
આંખષારતચે ટર | સૂયપ્રજાશા તેવ નાણીં | 
વરી મી અછે ૪ જાણી | નવચેસિ ઝેંવિ ॥ 
હે ચાંગદેવ ! તે પ્રમાણે સેષિ વૂંતે તી રિયસી | સેસ તૃંપળ મીવનેશી ॥ 
ઝુશલે પડે જ્વાવીં। સમેટીચિ ઝરે ॥ 


 શૃશ્નક 


અધે:--શોષતે અતે તારા આત્મભાવતો મતે પોગ થયે, એટલે ઉભયમાં એક આત્મભાવ 
' છે એમ અનુભવ થયે. એયી મારૂં “હું' પણુ “તારા'પષ્યા સહિત લુપ્ત યધ્તે મૂળર્હિ મિલનના 
રૂપે એટલે કે સહજ યોગરૂપે આત્મભાવજ અવશિષ્ટ ૧૯. આંગળીવડે આંખતે દખાવીશ્ે 
એટલે. તે પોતેજ પોતામાં વિચિત્ર પ્રકાશમય ચકરૂપ ( સળગતા ઉંબાડીયાની જેમ ) બની જાય 
છે છતાં આંખના આંખપણામાં કાંઇપણુ ન્યૂનના ન થતાં તે ચક્રને જેનાર તે આંખ પોતેજ 
હોય છે. જે કે તારો અને મારો સ'વાદ થાય તોપણુ દ્રષ્ટિમાં ભિન્નતા થતી નથી; એટલે કે 
સાનરૂપ આત્માનું એકત્ત ન બગડતાં તે આત્મા તો જેવો ને તેવોજ છે. અહમસિ'ઇત્તિ શય 
ઉભયમાંની (તારા અને મારામાંતી) અભેદ આત્મદ્રદિથી તારો અને મારો મેળાપ (યોગ) સ્વતઃ 
સિહ્્જ છે. અને દેથદ્રધિથી આરોપિત “હું” પણું અતે “તું' પણું આત્મરવરૂપમાં ખરેખર ન 
હોપ્ધ્તે ઉભયમાંતો અભેદ આત્મભાવનો સહજ વોગ છે તેનોજ ઉપયોગ તેનાજ અતુવાદથી તમે 
અતે અમે પુનઃ પુનઃ કરેલો છે. 
રચતિ થાચેનિ તિને રિતે ઝેવિગે શૈસ । 
થા ફ્વળ વ્યાગે રિતે | વેચે ગંવિ॥ 
અથે:--રસ મહા રૂચીકર હેય અને તે સેવન કરતારને જે રૂચે તો તે ર્સજ રૂચિતે 
ભોજન કરાવે છે એટલે કે જવ્હામાંની રૂચિદ્રારાજ સેવન કરનાર રસની રૂચિનો ઉપંભોગ લે છે 
(રૂચિજ રૂચિતે ભોગવે છે). કિ'વા દર્ષણુના નિમિત્તથી નેનાર પોતેજ પોતાને જુએ છે. તે પ્રમાણે 
લેસ્રી અત્રલેચે પ્રમેચં મરી | મોનાચી અક્ષરે મણી । 
₹ચોતિ મોળી જણી 1; સેત્ઠિય ચિ ॥ 
અથ:--પ્રમેય રહિત નિવિંષય આત્મતત્ત્વયી ભરેલા શખ્દો ( જે શખ્દોતા ઉશ્ચારથી 
મોન”્‌બગડતું નથી) એવા ઉત્તમ અક્ષરોની વોજનાયી તારી સાથે સવાદ કર્યો છે એટલે કે એ 
94 શિવના સામરસ્યનો ઉત્તમ સવાદ થયે! છે. જેવી રીતે દીપક પોતાના પ્રકાશથી પોતાના 
સ્ત્રૂપને પ્રકટ કરે છે તેવી. રીતે ઉપયુકત સ્વરૂપનાન પ્રકાશથી તુ' તારા પોતાતી મેળેજ યથાથ 
આત્મ સ્વરૂપને સ્વય' પ્રકાશત્વથી સમજ રહે; તેની નિચેતી ઓવી છેઃ- 
(વેગે જક્સિ ય્યાઝ | તૂં આપળ ચાસેં થુક્ 
છીપ થ્‌ીપપળે પાછે સિઝ | આપુછે ગલે | 
તૈલી ષેઃછીયા મોટી | વયા ઝઘરિઝો દરી । 
છાપળિયા આ પળ મેકી | માવળા માગી ॥ 
શઅપશે:--અત્યાર સધી અમે જે કાંઈ વિચારતી વાતો તને કહી, તેના ષોગે તું' પોતાની 
સાન દ્રધિતે વિકસિતકર; અને?તે દ્રદિથી પોતાના તાત્વિક સ્વરૂપને નિહઠાળ. એટલે કે, દેહે વિષયક 
આાત્મ ખુદ્તતિ ત્યાગ કરીને અસ'ગ સાક્ષી આત્મભાવમાં પોતાના એક્યને જે. અર્થાત તે હુ' ળું 
એમ નિશ્ચય પૂર્વક સમજી લે. એમ જે સમજવું તેજ પોતાને પોતે મળવું છે. પ્રલયકાળમાં સર્વ 
જળમય થઈ ન્‍નય છે તે વેળાએ જ્યાંથી પાણીનો પ્રથમ ઉદ્દગમ થયેલો હેય તે પોતાના જન્મ 
સ્થાનને તે પાણી જેમ ડુબાવી નાંખે છે તેજ પ્રમાણે, હૈ ચાંગદેવ : તુ' કર એટલે કે અસ્તિ 
શ્ાતિ પ્રિયરૂપીથી સર્વત્ર પરિપૂણું પરખ્ાહ્માજ હુ' છું એવા તાસ્ત્રિક આત્મ વિષયક દહ 
' નિશ્રમથી દેહ સાથે તાદ્યુત્મ્મ પામનારી જીવદશા (મૂળ અ ન)તે લુપ્ત કરીને રહે, 
૧૮ 
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ણાનવ્‌ેવ છાળે નામફ્વ | વિળ તણ સાચ આજે આવળ । 
થે સ્થાર્નર ઝીવનવે | સિયા શોર્ર ॥ 

અર્થ:--સાનેશ્વર્‌ મહારાજ કહે છે કે, હે ચાંગદેવ | તારો યથાર્થ આત્મભાવ નામ 
રૂપાતીત છે; તે સ્વાનદના અનુબવથી સુખરૂપ થા. દેહેન્દ્રિય મન ખુદ્ધિથી અતીત સાક્ષીરૂપ અ'તર્યામી 
ને તત્ત્વ છે તેમાં ખરેખર નામ રૂપને સર્વથા અભાવજ છે. નામરૂપ તો સાકાર પદાથના આશ્રય- 
થી? રહે છે, આત્મ વસ્તુ નિ્ગુષ્યુ નિરાકાર હવાથી તેમાં ગુષુ નામ, રૂપ, જતિ, ક્રિયા, અને 
બભદઆદિતો સ'ભવન# નથી. આત્મવસ્તુ ભેદ શત્ય આકારશન્ય તે પરિપૂર્ણ હોવાથી નિય આન'દરૂપ 
છે માટે સર્વ દૃસ્યતા તાદા મ્યતે ત્યાગીતે નિત્ય જ્ઞાનરૂપ આત્મસ્થિતિથી સુખરૂપ થા. 

અહિ' સુધી જવના ત્વ'પદના લટ્ય ફટસ્થનેો વિચાર કરવામાં આવ્યો. હવે “તવ” પદ અને 
“તત૫૬' એ ઉભયના લદ્દય ફૂટસ્થ અને બ્રહ્મ એ ઉભયનું પરસ્પર એકય છે એમ કહેવામાં આવરે. 

જાંમ યા શુઢભ પુઢલી | ઘર બાણિયા શાન સંવશિ । 
લેશ વેમક્થત્ય છી મભીવીં | પરી લેસ | 

અર્થ:ઃ--હે ચાંગદેવ ! તતે પુતઃ પુનઃ મારૂ એજ કહેવું છે કે તારા ગૃહતે આત્મસાન 
રૂપ એકશ્ચર્ય પ્રાપ્ત થયેલું છે એટલે કે બહ્મ (ભત) અને કૃટસ્થ (ત્ય) એ બને લદ્યયનું સ્વરૂપ 
એક છે; તે બહ્મ અતે ફૂટસ્મનું મુખ્ય સમાનાધિકરણુ છે; એટલે કે ઘટતો નાશ કરીને ધટાકાશ 
ને મહાકાશ સાથે મળવાની આવસ્યડતા નથી (ધટાકાશ ને મહાકારની એક સત્તા છેંઈ. કારણુ કે 
ધટ હોય, તોપણુ ધટાકાશ અને મહાકાશનો તો અભેદજ છે; તે પ્રમાણે વિચારવડે ખુદ્દિની બાધા 
કરીને ફૃટસ્થ તત્ત્તને બહમ ચતન્ય સાથે મળવાનું કાંધપિણુ પ્રયોજન નથી; ખુદ્દિ ઉપાધિ હોવા 
છતાં પણુ તે બન્નેનો તો અબેદજ છે એવા વિચારના લાભથી વેઘ ( નનણુવાનો વિષય ) અતે 
વેદક ('ગુનાર) એ ઉભય ભાવથી અતીત જે નિશ્નત્મ પદ છે તે પર્‌ તું વિરાજમાન થા, એટલે 
'સ્સિ' પદતોજ આ વીમાં વિચાર કરવામાં આવ્યે! છે. 

(ડે ચાગરેવ ! તને આત્મવિચાર જણાવવાના નિમિત્ત'થી આ આત્મસાક્ષાકારતું' ભોજન 
મયારસ ભરેલું મ્ોગુરૂ નિવૃત્તિ માતાએ બહુજ મમતાથી આપેલું છે. જ્ઞાનટેવ અને ચક્રપાણિ 
(ચાંગદેવ) એ બંને સ્તાત્મ-તત્ત્તસાનસ પન્ન તીત્ર દર્પણુજ છે એટલે કે એકબીન્નએ એકખીનનમાં 
આત્મતત્ત્ત જેવાથી એકખબીજની દેહદછિથી રહેલા ભેદભાવથી એ બન્ને મુક્ત થયા છે. તે પ્રમાણે 
જે કોઈ અધિકાર સંપન્ન થધ્ને ઉપરોક્ત ઓવીઓને દર્પણુ બનાવશે (તેનો વિચાર કરશે) તેમને 
આ એઓવીઓ દર્પણુરૂપે દળ આપશે અર્થાત દર્પણુ જેમ ન્નેનારના મુખનું સાન કરાવી આપે છે 
તે પ્રમાણે દેહત્રયાતીત અને ગુણખુત્રયાતીત તથા પચક્રેશાતીત આત્મસુખનો સાક્ષાતકાર આ 
એવીઓરૂપ દરપેણુના યોગે થવાને. 


તાણી બેસ જાય તેળોં અસે | હિત બસ જેસે સેળોં ફિ । 
અતે તેં સિ તેળો આવેતે | ષે ઘી છોરો ॥ 
અથઃ:--આત્મા સર્વ ધર્ષશૃન્ય છે એટલે તે શું છે અને કેવો છે તે ન્નણુવામાં આવી 
શકતું નથી, જ્ને દ્રસ્‍્યરૂપે તેના દર્શનને માનીએ તો તે પણુ માની શકાતું નથી; ભાવાર્થ એ છે કે, 
વિચારના યોગે અન્નમયાદિ પ'ચકોશેોને નિરાસ કરીને, સાધકના આત્માને અવલેકવા માટે અ તર્મુંખ 
થતાંની સાથેજ, જેનાર્‌ તભ્વરૂપ હોવાથી તેતી સાથે એકયને પામે. છે, તદ ચઈ . જય છે, 
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પોતાપણાથી ભિજ્ન રહેતો તથી મેટલે તેતું દશન જોતારતા (પોતાતા) જેવા કે જાણવામાં આવો 
શકતું તથી; સ્વતઃ સિદ આભમાતું અસ્તિત પણું કળાતું તથી કારણુકે તેવે જાણવા માદે ગયેલ 
પોતેજ તદ્પ થઇ. જાય છે. એ ઉપર કડી ગયા છીએ, જામૃતિ સ્વપ્ન અતે સૃપુપિધી (બે ત્રણે 
મવસ્માથી) પર જાતરેપ આ(મતિદ્રા છે. આપણી આ નવાર દશામાંતી જગૃતાવસ્થાતે પ્રાસી 
રહ્ેથી તે બાભમજામૃતિ છે; એવું જે આ(મતત્તય છે તે જેવું તે તેવુ' છે તે તેવુંજ ઉપરતી એવીમોતી 
માળમાં ગુયેધું છે એમ શ્રી સાતેદૈર્‌ મહારાજ કહે છે. સ શી હિદુણાપળસણુ | 


૧૪૭ 


પ્રકરણુ પાચમુ'. 
“નઇ શુઇઇઇનનન 
શ્રી ગોડપાદીય કાફિકાસણિત અથવવેરીય માંડૂક્યોપનિષતૂતો સાર્‌* 


જેમ મહક (દેડકા) ત્રણુ ટેક મારીને જળમાં પ્રવેશ કરે છે તેમ આત્મા જમ્રત, સ્વપ્ન 
અને સુઘૃપ્તિ એ ત્રણુ અવરથા છાડીને બહમભાવને પામે છે તેથી આત્મા મડૂક કહેવામ છે તે 
આત્મારૂપ મ'$કતા સ્વરૂપત પ્રતિપાદ આ ઉપનિષત્‌ માંડૂક્ય કહેવાય છે. મુમુક્ષુઓને મોક્ષને માટે 
માંડકયોપનિષત્‌જ પુરતું છે તેનું અધ્યયન કર્યા છતાં પણુ જ્ઞાન સિદ્ધ ન યાય તો દશ ઉપનિષદો 
ભણો એમ મુજિશ્તેવત્તિવણૂમાં લખેલ છે ત્યાં માળકૂજવ તેજતેવાઈં મુમુકુળાં વિભુરવે । 
ભથાવ્ય સિ શે ૩કહ્ાતે ક્કોવનિવમ્ષડ | “લેક છે. 

પ્રકરણ ૧૪' રકકારના નિર્ણય માટે આગમ: પ્રધાન આત્મતત્ત્તના નિશ્રયના ઉપાયર્‌પ 
ખગમ નામનુ છે. રજ્જુમાં સર્પાદિકના વિકલ્પતી નિકત્તિ થયે રજ્જાના સ્વરૂપની પ્રાપ્તિની પેઠે 
જે દત પ્રપ'ચતી નિઇત્તિ થયે અદત સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ થાય છે તે દૈતતા મિથ્યાપષના પ્રતિ 
પાદત માટે ખીજી' વેતથ્ય નામનુ પ્રેકરણુ છે. અદતને મિથ્યાપણાના પ્રસ ગની ગ્રાપ્તિ યયે યુક્તિથી 
તેનું પરમાથપણુ' દેખાડવા માટે ત્રીજી' અહ્દેત નામનું પ્રકર્‌્ણુ છે. તે અર્દૂતના પરમાર્થ ભાવના 
નિશ્રયના વિરોધરૂપ અન્ય વેદ વિરૂદ્ધવાદ છે તેએ પરસ્પરમાં વિરે'ી હોવાથી અયથાથે છે તેથી 
પુક્તિવડૅ તેમનું નિરાકરણુ કરવા માટે ચાશુ' અલાત શાંતિ નામતુંપ્રકર્તુ છે. (અર્ધ બળેલા 
લાકડા ઉંબાડીઆને ઓલવવા નામનું છે.) 

જેમ 3*કાર એ સર્વના આશ્રયરૂપ છે એમ બીજ શ્રતિઓએ ક્યું છે તેમ આ માંડૂડયને 
પ્રથમ મંત્ર પણુ $કાર સર્વરૂપ છે એમ કહે છેઃ-37સિત્વે ભર્શ₹ સિક્ષ્સર્થે હસ્ચોવ 
થ્યારયાનં મૂનંમવર્‌ વિષ્યકિ લવેમોરુ 1ર વવ | ચથાન્ય સ્ત્રિજાછાલીસં તર્વ્યોગુનર 
વ્ષ ॥ ૨4 આવી રીતનો આ અક્ષર આ સર્વે (પદા્થરૂપ) છે. તેનુ' ઉપવ્યાખ્યાન (ન્નણુત્રા યોગ્ય) 
છે, ભૂત ભારિપષ્ષ અને વરતેમાન આ સર્વ 3કૈકારજ છે અને ને અન્ય ત્રણુ કાળથી ભિન્ન છે 
તે પણુ 35કારજ છે. 

વિવેચન:--નામ વિના પદાયનો બોધ થઈ શકતો નથી તેથી આ પદાર્યનેો સમૂહ 
નામથી અભિન્ન છે અને નામ અક્ષરરૂપ હોય છે તથા અક્ષરોની ૩કંકારમાંથી ઉત્પત્તિ યપ છે 
તેથી ૩2કાર આવી રીતનો આ અક્ષર આ સર્વે પદાયરૂપ છે; અથવા 92કાર વાચક અને અહા 
વાચ્ય છે અને બ્રહ્મમાં સર્વ પદાર્થો કલ્પિત છે તેથી સવે પદાર્થો ખ્હ્માધી અભિન્ન, બહ્માર્પ છે 
ને એમ હોવાથી બ્રહ્મના વાચક ૩*કારમાં પણુ તે કલ્પિતજ છે તેથી ૨૪ૅકારજ આ સર્વ છે. 
પરષ્રહ્મ જે નામના કયનરૂપ ઉપાયપૂર્વક #નણીએ છીએ તે નામ $ કારજ છે તે પર્‌ અને 
અપર બ્રહ્મરૂપ ર્કે આ અક્ષર બ્રહ્મતી પ્રાપ્તિના ઉપાયરૂપ છે તેથી તેનુ' વિસ્પટ કથનરૂપ ઉપ- 
વ્યાખ્યાન જજ્તાસુને #નણુવા નોગ્ય છે; કહેલા ન્યાયથી ભૂત ભવિષ્ય અને વતેમાન આ ત્રણુ કાળા 
વડે પરિશ્છેદ પામવા યોગ્ય જે વસ્તુ છે તે પણુ ૩ કારજ છે તયા જે અન્ય ત્રણુ કાળાથી ભિન્ન 
કાર્યરૂપ ભિગથી ન્નણુવા યોગ્ય ને કાળ વડે પરિચ્છેદ થવાને અયોગ્ય અવ્યારૃતાદિક છે તે પણુ 
ઝ*ંકાર”૪ છે. વાચક અતે વામ્યની એકતા છતાં પણુ વાચકની પ્રધાનતાથી અહિ' આ કથન કયુ છે. 

ભુ» આવી રીતતો આ અક્ષર આ સર્વ છે” પ્ત્યાદિ વાચકની પ્રેધાનતાથી નિર્દેશ કરેલી 
થ્સ્તુનો પુનઃ વાગ્ષતી ગ્રેધાનતાથી જે નિચેનો થૃતિને નિદેશ છે તે વાચક અને વાચ્યતી એકતાના 


1૪ 
નિશ્રય માટે (3શકકાસ્નો નિર્ષય બહાખુહ્િનાો હેતુ છે). છે. અન્યથા વાચકમાં વાચ્યનો નિથય 


થરે તે વાચ્યની વાચકરૂપતા ગોષખુ છે એવી શકા થરી. ઓતપ્રોત ભાવરૂપ વ્વવહાર્થી આ શકા 
ટર થઇ નય છે. 


સચ છેમફણાયમાત્મા પ્રણ શોડ્યમાસ્મા ચતુપ્યાવ ॥ સર્વેજ આ બહા છે આ 
આત્મા બહમ છે તે આ આત્મા ચાર પાદવાળોા છે. 

વિવેચન:--કાધે અને કારણુસ્પ સર્વે જે સ્ટંકાર માત્ર છે એમ જે મ્રુતિએ કહું છે તે 
આ ખ્રહ્ા છે તે પરોક્ષપણે કથન કરેલા ભ્હ્માનું હવે અપરેક્ષ (પ્રતપક્ષપણે) કયન કરે છે:-આ 
આત્મા બ્રહ્મ છે, અહિ' “આ' શખ્દ વિશ્વ તૈજસ, પ્રાસ તથા તુરીયપણાવડે વિભાગ પામેલાને 
પ્રયમાત્મપણાવડે અભિનય (કહેવાને દશ્ઠછિત અથેતા નિશ્ચય માટે હાથના અત્રને હુંદયદેશ પ્રતિ 
લાવવારુપ અસાધારણુ શારીર્‌ વ્યાપાર) થી કથન કરે છે. તે આ કકંકારતો વાચ્ય ને કાર્યકારણુ 
સ્વરૂપથી સર્વરૂપે સ્થિત થયેલો આત્મા જ્ઞાનની સુલભતા માટે ચાર પાદવાળો કલ્પાય છે. આ 
પાદ ગાયના પાદની પેઠે, નિર્વયવ આત્મામાં નથી પણુ જેમ વ્યવહારની અતુમૂળતા માટે રૂપી- 
યામાં ચાર પાદ (વિભાગ) કલ્પાય છે તેમ અહિ' પણુ તુરીયની મ્રાપ્તિ માટે આત્મામાં ચાર 
પાદની કલ્પના કરી છે, વિશ્વનો તેજસમાં, તલેજસને પ્રાસમાં તે પ્રાસ્નો તુરીયમાં વિલય કરવાથી 
તુરીયનું જ્ઞાત યાય છે તેથી પાદેની કલ્પના તુરીયના સાન માટે છે. 


સુષુપ્તિ એટ્લે જે સ્થાનમાં વા જે કાળમાં ગાઢ નિદ્રાને પામ્યો છતો પુરૂષ પુત્ર્ષેત્રાદિ 
કાંઈપણુ ભોગને ઇચ્છતો નથી અને કાંઈપણુ શુભાશુભ વાસના વિલાસ જેતે નથી તે સ્થાન વા 
કાલ સુષુપ્તિ છે. પ્રામુતે સુષુમ્તિમાં મારાપણાનું અભિમાન હોય છે તેથી તેને સુષ્ુમિ સ્થાનવાળોા 
એટલે સુષુપ્તિ અવસ્થાના અભિમાનવાળે કજ્ના છે. મનના સ્જુરણુરૂપ જ્રત અને રવમતો સ્થૂલ 
અને સૂદ્દમ પ્રપંચ સુષુપ્તિ અવસ્યામાં એક કારણુરૂપ થઈ નય છે તેથી એક કારણુ ઉપાધિવાળા 
પ્રાસતે એકી ભૂત કહેશો છે. સ્વમ અતે ન્નત્રતમાં મનના સ્જુરણુરૂપ જે પ્રજ્ઞાતો છે તે સુષુપતિમાં 
ધતીભૂત થયાં જેવાં થાય છે ને આ અવસ્થા અવિવેકરૂપ છે તેથી પ્રામુતે પ્રસાનધન કહેલે। છેર 
સુષુમ્તિમાં મન વિષય ને વિષયીને આકારે થવારૂપ શ્રમથી ઉપજેલા ૬્‌:ખથી રહિત થાય છે તેથી 
પ્રાસને આન દમય (આન દની બાહુલતાવાળે) કભ્રે છે. જેમ લોકમાં શ્રમથી રહિત થઇતે સ્થિત 
થયેલો સુખી પુરૂષ આન દતો ભોક્તા કભ્વા છે તેમ પ્રાસતે આન'કતો ભોક્તા કશે છે. સ્વપ્ન 
અતે જામત્રતતી સુષુપ્તિમાંથી ઉત્પત્તિ થાય છે, માટે સ્વપ્ન અને જમ્રતરૂપ ચિત્તપપ્રતિ સુષુપ્તિતો 
્મભિમાની પ્રાતત કારણુરૂપ છે તેથી પ્રાગુતે ચેતોમુખ (ચિત્તના કારણુરૂપી એવું વિશેષણુ આપ્યું 
છે. *નત્રત અતે સ્વપ્નમાં વિશિષ્ટ જ્ઞાન છે અને સુષુપ્તિમાં અન્ય જઞાનરૂપ ઉપાધિથી રહિત સાન 
છે તેથી સુષુપ્તિના અભિમાની પ્રાસ ( પ્રસપિ-સાનમાત્ર રૂપવાળે ) કહેવાય છે. આ પ્રાઝુ આત્માના 
ત્રીજો પાદ છે. વ્વ (ત્રાશ ) ચર્ષેશ્વ₹ ઘવ સ્વેશ ઘવોબનસર્યાસ્વેય ચોનિઃ ચર્યસ્ય 
જિ મૂલાનાત્‌ ॥ ૨ પ્રાતુજ સર્વતો તિયતા, સર્વ, અ'તર્યામી, સર્વતું કારણુ ' તે 

આન ભૂતોની ઉત્પત્તિ અને પ્રલય છે. 


હવે શુતિ ચતુર્થપાદ્નું રવરશૂપ જણાવે છે:-- 
માસ્સઃ પ્રદ ગ ચસ્તિઃ ત્રસ મોસયય: તમ મ તશઞમપમં મ વરં માપન | મર 


સચ્ત્રયદાર્યે સન્નાણ મજશણળ મચિન્ય મય્યપરેઃય તેમજ તપ્રલ્ચયય શાર પ્રવચોવરાર્ન 
યાડ દદદ જે અતઃપ્રસ (માનસ વિલાસના 


શષ 

દર્શનની અભિલાયાવાળે) નથી. આ પદેોવડે લૈજસતેો નિષેધ કર્યો છે. બહિઃપ્રત (ઇદ્રિયાવડે બહારના 
વિષષોતે જેનારે) નથી. આ પદોવડે વિશ્રનો નિષેધ કર્ષો છે. ઉભયતઃ પ્રજ્ઞ ( જાગ્રત સ્વપ્નની 
મધ્ય સ'ધીરૂપ અવસ્થાના નાનવાળોા ) નથી. પ્રજ્ઞાનધન ( નનત્રત સ્વપ્નનાં તાન જેમાં ધતીભૂત 
થઈ ગયાં છે એવી અવસ્થાવાળે) નથી. આ પદરોવડે સુધુમિ અવસ્થાના અભિમાની પ્રાસનો ગ્રતિષેધ 
કર્યો છે. પ્રન નથી આ શખ્દોવડે એક કાલમાં સર્વ વિષયના સાતાપણાનો નિષેધ કર્યો છે. ને 
અપ્રજ પણુ નથી અર્ષાત્‌ અચેતનપણાને નિષેધ ક્ષ છે; વળી જે અદટટ છે એટલે પ્રયક્ષાદિ 
પ્રમાગુતો વિધય નથી, જે વચનાદિ વ્યવહારતા ગ'ધથી રહિત છે, કર્મેન્દ્રિયાથી અગ્રાલ છે, 
અલદ્ષુ છે એટલે અનૃમાનતો અવિષષ છે. અચિ'ત્ય એટલે અતઃકરણુની «ત્તિનો અવિષય છે. 
અવ્યપરેશ્ય છે અર્યાત શબ્દોથી ન કહી શકાય એવે છે. એકાત્મ્મ એટલે જતી પ્રાપ્તિમાં એક 
આત્મનાનરૂપ ઉપાય [પ્રમાણુ) છે એવો અર્થાત્‌ મન વાણીથી પર્‌ છતાં પણુ આત્મસ્ાનવડૅ 
'તણુવાને શક્ય એવે, પ્રેત્યયસાર એટલે એકતાના સાનને સાર્‌ છે, કાર્ય કારણુરૂપ પ્રપચના ઉપ- 
શમવાળા (અભાવવાળે) શાંત એટલે રામદદેધાદિ વિકાર્થી રહિત છે શિવ અર્થાત્‌ શુદ્ધ પરમાન'દ 
બોધસ્વરૂપ હોવાથી મગળરૂપ છે અતે અર્દૂત છે એટલે ભેદરૂપ વિકલ્પથી રહિત છે. તેતે વિદ્દાનો 
ચતુથેપાદ (તુરીય) $કકારતો માને છે. કારણુકે તે પ્રતીત થતા વિશ્વાદિક ત્રણુ પાદોના રૂપથી 
વિલક્ષષુ છે. તે આત્મા છે ને તેજ ન્નણુવા યોગ્ય છે. અહિ પૂર્વે અજ્ઞાન અવસ્ષામાં થયેલ 
આત્માના ઝેયપણાના સાનથી આત્માતે નણુવા યોગ્ય કહેલ છે; ત્તાન થયા પછી જ્ઞેય કહેલ નથી. 
કેમકે આત્માનું સાન થયા પછી તો સમતા, જ્ઞાન તે સેયતાની ત્રિપુીરૂપ ( વિભાગરૂપ ) દૈતનેો 
અભાવ થાય છે. 

પ્રાસ, લેજસ અતે વિશ્વરૂપ જીવોના સવે દ:ખોની નિભ્ત્તિના નિયામકરૂપ ત્રભુ અવ્યય 
(એક સ્વરૂપવાળા) છે. રજજાીઆદિકની પેઠે વિશ્ચઆદિક સર્વ પદાર્થો મિથ્યા હોવાથી તે અદત 
છે. તે આ પ્રકાશમાન દેવ તુરીય (ચતુર્થને વ્યાપક કલા છે, જેમ સવંદા પ્રકાશરૂપ સૂર્યમાં ન 
પ્રકાશવુ' વા અન્યથા પ્રકાશવું સંભવે નહિ' તેમ સર્વદા દ્રણારૂપ તુરીયમાં પણુ અજ્ઞાન (બીજભબાવ) 
તથા અન્ઞાનનું કાર્ય (ઇળભાવ) સબવે નહિ. ને કે પ્રાસ અને તુરીયતે બનેને દૈતનું અમહણુ 
તુલ્ય છે તથાપિ પ્રાસ વિશેષ જ્ઞાનનું ઉપાદાન કારણુ જે તત્ત્તતા અન્ઞાનરૂપ ખીજ નિદ્રા છે તે 
ખીજ નિદ્રાવડે યુકત છે ને તુરીયમાં તે વિઘમાન નથી. વિશ્વ અને તેન્‍#સ, રજજીમાં સર્પની 
પેડે અન્યથા મ્રહણુરૂપ જે સ્વપ્ન અને તત્ત્તતા અન્તાનરૂપ જે નિદ્રા તે બનેથી યુક્ત છે આથી 
તે કાર્ય કારણુથી બદ્ધ છે. (બ'ધન પામેલા છે). અને પ્રાસ્તો સ્વમથી રહિત ને કેવળ તત્ત્વના અસ્ઞાનરૂપ 
નિદ્રાથીજ યુકન છે આથી તે કારણુથી ખહ્દ છે. નિશ્રયતે પામેલા જે બહાવેત્તા છે તે સૂર્યમાં 
અધકારની પેઠે વિરૂદ્દ હોવાથી તુરીયમાં નિદ્રા જતા નથી અતે સ્તૃપ્નને પણુ જેતા નથી તેથી 
તુરીય કાર્ય કારણુથી બદ્ધ નથી. તે બન્નેનું ( અન્યથા ગ્રહણુને અગ્રહણુનુ' ) બ્રાંતિસાન, પરમાર્થ 
તત્તતતા જ્ઞાનથી ક્ષીણુથષે સતે પુરૂષ તુરીયપદને પામે છે અર્થાત્‌ તુરીયમાં બ ને પ્રકારના બ'ધ નહિ” - 
નેનારે। પુરૂષ તુરીયમાં નિશ્રય પામેલો થાય છે, આ સસારી જીવ અનાકિકાળથી પ્રશત્ત થયેલી 
તત્તતતા અન્ઞાનરૂપ ને અન્યથા મ્રહણુરૂપ માયાથી “આ મારે પિતા છે; આ મારી સ્ત્રી છે, આ મારો 
પુત્ર છે, આ મારૂં ક્ષેત્ર છે, આ મારાં પશુ છે, આ મારૂં ધન છે હું એમનો સ્વામી છુ, હુ' 
છુ; હુ' દુઃખી છુ, આથી ડું ક્ષય પામ્યો છુ, અતે આથી હુ વૃહ્દિતે પામ્યો છુ” એવા એવા 
અનેક સ્વપ્તે! જેતો છતો સૂતેલો છે તે જ્યારે વેદાંતના અર્ચરૂપ તત્ત્તતે જણુતારા પરમ કારૂણિક ૨ 
શ્રીસદ્ગુરૂવડે “ તું સ્થૂળ સૂષ્ષ્મ સધાત નથી પણુ અસગ સચ્ચિદાન'દ બહમ છે ” એવો 'પ્રોધ 


_ ૪૩ 
પામે છે યારે જન્માદિકે ભાવ વિકારથી રહિત, અન્તાનરૂપ નિદ્રાથી રહિત, અન્યથા મહણુરૂપ 
સ્વપ્નથી રહિત તે અદેત તુરીયરૂપ આત્માને ન્નણે છે. 


રાકા:--પ્રપચની નિજત્તિવડે અદદતને જણે છે તો પ્રપ'ચની નિશૃત્તિ નહિ' થત્રે સવે કરવી 
રીતે અદેત સિદ્ધ થાય છે ? 


સમાધાન:--પ્રપપ'ચ જે પરમાથેૈથી વિઘમાન હોય તો અદદેત નિજત્ત થાય તેમાં કાઈ 
' સંશય નથી પણુ ર”ળુમાં સર્પની પેઠે પ્રપ'ચ કક્પિત હોવાથી તે વિમાન નથી તેયી અર્દત 
સિદ્ધ થાય છે. નાવા માત્રતિકં છેલ મહેતલ વસમાર્થત:॥ જેમ રજજામાં ભ્રાંતિથી કલ્પાયેલે 
સર્પ વિધમાન છતાં પણુ વિવેકથી તે નિન્ત્ત થાય છે તેથી તે વસ્તુતાએ નથી; તથા જેમ 
માયાવિ પુરૂષે દેખાડેલી માયા વિઘમાન છ્તી પણુ દેખનાર્‌ પુર્ષને! નેત્રબધ 'દૂર થયે તે નિભ્ત્ત 
થાય છે તેથી તે વસ્તુતાએ નથી તેમ આ દત પણુ માયા માત્ર છે અને રજજા અતે માયાવીની 
પેઠે પર્‌માર્થથી અર્દ્તજ છે, ગુરૂ, [શિષ્ય, શાસ્ત્ર આદિતિભાગ જે કે સાન માટે કલ્પેલ છે તે 
પણુ પછી તે બાધિત થઈ ને નિભ્ત્ત થાય છે. જેમ આ ત્રેપંચ માયા અને રજજુમાંના સર્પની 
પેઠે પ્રબોધની પૂર્વે છે તેમ ગુરૂઆદિક ભેદરૂપ વિભાગ પ્રેબોધથી પૂર્વેજ ઉપદેશ માટે છે, અને 
ઉપદેશના કાર્યરૂપ જ્ઞાન (પર્‌માથે તત્વ જણે સતે) પ્રાપ્ત થયે દૈત નયી તેથા વ્યવહારકાળે તેમના 
અગીકારથી અંતની હાનિ થતી નથી. 


સોપ્યમાત્માડષ્યક્ષર મોટુનતેડષિસામ વાવા માત્રા માત્રાસ પારા બજાર ૩જારો 
સાર ૬₹સિ ॥ તે આ વામ્યતી પ્રધાનતાવાળા જૉોંકાર જે ચાર પાદવાળા આત્મા છે તે આ 
આત્મા અધ્યક્ષર એટલે અક્ષરતો આશ્રય કરીને વાચકની પ્રધાનતાવડે વર્ણન કરાયેલો છે. તે આ 
શેંકાર પાદોથી વિભાગ પામ્યો! છતો અધિમાત્ર એટલે માત્રાતા આશ્રય કરીને વર્તતાર છે, 
આત્માના જે પાદો છે તે શેંકારતી માત્રાએ છે અને ઓંકારતી જે માત્રાએ છે તે આત્માના 
પાદો છે. એવી રીતે પાદ અતે માત્રાતી એકતાથી પાદવડે વિભાગ પામેજ્રા આત્માનું અધિમાત્રપણું 
વિરોધ પામતું નથી મ ઉકાર્‌ ને મકાર આ ત્રણુ ઓંકારની માત્રાઓ છે. 

૨ જાત્રત 7 સુષુપ્તિ "તુરીય ”ખીંદુ (અમાત્ર) 

સ્વાપ્ન મ (પ્રાસ) (અર્ધમાત્ર) [તુરીયાતીત] 

જકારની વ્યાપ્તિ સર્વ અક્ષરોમાં છે, સર્વ અક્ષરોમાં તે પ્રમમ છે. ત્રણે પાદમાં જત્રત 
સ્થાનવાળે વૈશ્વાનર પ્રથમ છે ને ત્રણે માત્રામાં નકાર પ્રથમ માત્રા છે. તે વૈશ્વાતરથી જગત 
વ્યાપ્ત છે અને અકાર સવ વાણીમાં વ્યાપ્ત છે. આવી રીતે વ્યાપ્તિ અને પ્રથમપણુથી વૈશ્વાનર 
અને જકારની એકતા જે પુરૂષ જાણે છે તે નિશ્રય સર્વ ભોગોાને ભોગવે છે. તે મહાન 
પુરૂષોમાં પ્રથમ થાય છે. 

જીુકાર્‌ જકારથી પાઠના ક્રમથી. ઉૃણ છે તેમ સ્થૂળ ઉપાધિવાળા વિશ્વથી સહ્ધમ ઉપાધિ- 
વાળા લેજસ ઉત્કૃષ્ટ છે. ત્રણુ પાદમાં જે. સ્વપ્નસ્થાનવાળા તેજસ ખીન્ને છે ને ત્રણું માત્રામાં જ- 
, કાર બીજ માત્રા છે. અથવા જેમ જકાર અને જ્તકા?તી મધ્યમાં કાર છે તેમ વિશ્વ ને પ્રાસુની 
સધ્યે તૈજસ છે. આવી રીતે ઉતર્ષથી અને ઉભ્યરૂપતાયી તેજસ અને કારની એકતાને જે 
પુરૂષ જાણે છે તે નિશ્રય સાનની સતતિને (અવિચ્છિત્રતાને) વધારે છે. તથા મિત્રપક્ષની પ્રે 
_જ્રગુના પજ્ઞોમાં પણુ દેષ કરવાને અયોગ્ય થાય છે પો આ ગેશ્ષની. શિષ્ય પરંપરામાં કોઇ 
અભહાવેત્તા યતો નથી. 


૧૪૪ 


હવે કકાર ત્રણે માકામાં ત્રીજ માત્રા છે ને ત્રણે પાદોમાં ત્રાણ સુ%ુમિ ર્થાનવાળો ત્રીજ્ને 
છે. જેમ લય અને ઉતપત્તિમાં પ્રવેશ અતે નિકળવાથી (સુધુપ્તિતા અભિમાની) પ્રાતુવડે વિશ્વને 
તેજસ (જગ્રત ને સ્વમના અભિમાતી) માપ કર્યાના જેવા થાય છે. તેમ નકાર અને 3કાર એ 
બન્ને અક્ષર ઓસકારતી સમાપ્તિમાં અને પુનઃ ઉગ્ચારણુમાં નકારમાં પ્રવેશ કરીને તીકળતા હોય 
તેમ જષુય છે તેથી તે ન્નકારવડે માપ કર્યાના જેવા થય છે તેથી તે પ્રાસ અને શકાર બન્નેની 
પરિમાષુથી એકતા છે. અથવા નેમ વિશ્વ અને તેજસ સુયૃપ્તિકાળમાં પ્રાસમાં એકરૂપ થયાના 
જેવા થાય છે તેમ ખોમૂકારનું ઉચ્ચાર્ણુ કરવાથી કકારરૂપ અ'તાક્ષરમાં બંકાર અને જકાર એ 
બન્ને એકરૂપ થયાના જેવા થાય છે તેથી તે બન્નેનું એકરૂપતાથી એકપણું છે જે પુરૂષ એવી 
રીતે પ્રાત અતે નકાર એ બત્તેનતી એકતાને જાણુ છે તે નિશ્રય આ સર્વ જગતને યથાર્થ નણે 
છે અને જગતના કાર્ણુરૂપ થાય છે. અહિ અવાંતર ॥્ળનું જે કથત છે તે મુખ્ય સાધનની 
સ્તુતિ માટે છે. ઉપર કહેલી તુલ્યતાથી આત્માના પાદોની માત્રાની સાથે એકતા કરીને કરેલી 
રીતના ૩4કારતે જણીતે જે તેતું ધ્યાન કરે છે તેતે સાકાર પ્રધાન ઝૈંકારનું ધ્યાન કરનારને 
વિરાટની પ્રાપ્તિ થાય છે જકાર્‌ પ્રધાન કારનું ધ્યાન કરવાયી હિરષ્યગબની અને શકાર પ્રધાન 
88કારનું ધ્યાન કરવાથી અવ્યાકૃતની પ્રપ્તિ થાય છે. અને જ્નકાર ક્ષીયુ થયે અજ્ઞાનરપ બીજ 
ભાવતો ક્ષય થવાથી અમાત્રરૂપ 98કારમાં (શુદ્ધ હહ્મમાં) પરિચ્છેદના અભાવથી (અન'તમાત્ર છે 
તેની) કદાચિત્‌ પણુ ગતિ (આવાગમન) નથી. સામામરે વિચલે મતિ: ॥ અર્થાત અમાત્ર પ્રધાન 
#કકારનું ધ્યાન કરનાર પુરૂષને સાનદારા શુદ્ધ બહ્મની અભેદરૂપે પ્રાપ્તિ યાય છે” 

હવે અતાત્ર સતુર્યોડવ્યયણાર્ય: ત્રવડચોવરામ: દિયો પેલ વ્યમોરુગરમાતમેવ સવિ- 
શાહ્યાસ્તમાડડસમાનં ચ ઘષ ષેર્‌ થ ઘષ થેવ્‌' ॥ ત્રણુ માત્રાથી રહિત મોસ્કાર જે અમાત્ર તે 
તુરીયરૂપ આત્મા છે તે આત્મા મૃલાસાનના ક્ષયવડે વાચક વાચ્યરૂપ વાણી મનના ક્ષીણુ થવાથી 
વ્યવહાર કરવાને અયોગ્ય છે. વળી તે નામ રૂપાત્મક પ્રપંચના અભાવવાળે, કલ્યાણુરૂપ અને 
અર્દત છે. એવી રીતે તુરીયરૂપ 3કકાર આત્માજ છે, જે ઉત્તમ અધિકારી એમ જાણે છે તે 
પોતાના આત્માવડે પરમારયરૂેપ આતમા (સ્વ સ્વરૂપ બહ્મ)માં પ્રવેશ કરે છે અર્થાત્‌ સુષુપ્તિ નામના 
ત્રી સ્થાનરૂપ ખીજ ભાવતે। દાહ કરીને બ્રહ્મવેત્તા સ્વ સ્વરૂપમાં પ્રવેશ કરે છે તે તુરીય બીજ 
રહિત હોવાથી પુનઃ ત્યાંથી તે જન્મ પામતો નથી. થ છ્યં વેજ એ પદોતી પુનર્ક્તિ પરકરણુની 


સમાપ્તિનું ઘોતન કરે છે. 
૨ વેતથ્ય ગડર્ણક 


“ણ નેવાત્િલીયમ્‌” “એકજ અદ્દતીય છે ઇત્યાદિક શ્રુતિઓથી નણેસતે દૈત નથી” 
એમ દૈતનુ' મિથ્યાપણું આ પ્રેકરણુમાં યુક્તિથી બતાવે છે. તેમાં પ્રથમ પ્રપચના મિથ્યાપણામાં 
સ્વમનાં દૃષ્ટાંતની સિદ્ધિ માટે તે સ્તરપ્નના મિથ્યાપષયામાં યુડ્તિ સહિત ૬દ્ધપુરૂષોની સ'મતિ કહે છેઃ- 

સવશ્યં સર્ષે માવાનાં સ્વવ્ન આશુર્તતીષિળઃ । 
અંભ:સ્થાના આ માયાનાં સશયત્યેન ફેતુના ॥ 

ત્રમાણામાં કુશળ ખુદ્દિમાન પુરૂષો સ્વપ્નમાં પ્રતીત થના ધટાદિક તથા સુખાદિક સર્વ 
પદાર્થોના અસત્યપણુાને કહે છે કારણુકે સ્વપ્નના પર્વત તથા હાથી આદિક સર્વ પદાર્થો શરીરની 
અતર ગ્રતીત થાય છે. શરીર ગ્રદેશ સ કુચિત હોવાથી તેમાં તે સમાઇ શકે નહિ' તો શરીરની 
અતર રહેલી સૃષ્મ હિતાનામની નાડીમાં તો તે ક્રયાંથીજ સમાઈ શકે ? એવી રીતે સ્ત્રપ્ન ણો 
યોગ્ય દેશથી રહિત હોવાથી રજજુમાં પ્રતીત યતા સપની પેઠે પિથ્યા છે 


' ૧૪૫ 
વળા સૂતેલો માણુસ ધણેકાળે પહાંચાય એવા દેશને સ્વપ્નમાં જુએ છે તે દેશની પ્રાપ્તિ 
માટે અને ત્યાંથી આગમન કરવા માટે યોગ્ય દીર્ધકાળ નયી એવી રીતે કાળના અદીર્ધપણાથી સ્વમ 
દેખનારો અન્ય દેશે પ્રતિ જઈ ને સ્વમપદાર્થો જેતે. નથી. 
વળી જગેલા સર્વ સ્વમેના દ્રષ્ટા નિશ્ચય તે સ્વમ રદ્સનના દેશમાં વિઘ્માન હોતા નથી, પણુ 
જ્યાં સૂતા હોય છે ત્યાંજ વિઘમાન હોય છે તેથી પણુ સ્વપ્નનો દ્રષ્ટા બહાર જતો નથી. 


વળી સ્વપ્નમાં દેખાતા ર્થઆદિકોના અભાવ, ઉચિત દેશકાલના અભાવરૂપ યુકિતથી 
“સલશરથાઃ”॥્ર (ત્યાં રથો નથી) આશ્રતિમાં સભળાય છે. તે યોગ્ય દેશકાળના અબભ્રાવરૂપ હેતુવ ડે 
સ્વપ્નના પદાર્થોમાં પ્રાતત થયેલું મિથ્યાપણું તેતો અનુવાદ કરનારી મ્રતિએ સ્ત્રપ્નમાં આત્માનું સ્વય- 
પ્રકાશપણું પ્રતિપાદત કરવાના પ્રસ ગમાં જણાવ્યુ છે એમ બહાવેત્તાએ કહે છે. આવી રીતે સ્ત્રપ્નનું 
મિથ્યાપણ્‌' શ્રતિ યુક્તિવડે સિદ્ધ થયું. 
અસ્સઃ રપાનાજુ મેય્‌ાનાં થસ્માગ્સામારિલિ સ્સૃભમ । 
યથા થન થશ સ્થપ્ને સંશભત્ગેતસિયસે ॥ 
જેમ સ્વપ્નમાં દેખાતા પદાર્થોનું મિષ્યાપણુ' છે તેમ જમ્રતમાં દેખાતા પદાર્થોનું પણુ 
મિથ્યાપણું કહ્યું છે પરતુ ભેદ પામનારા સ્વપ્નના પદાર્થોનો, અ તઃસ્થાન હોવાથી, સ કુચિતપણાવડે 
નતમ્રતના પદાર્થોથી ભેદ થાય છે. 
ત્યાં અનુમાન પ્રમાણુઃ-જમતમાં જેવામાં આવતા પદાર્થોતું મિથ્યાપણું છે આ પ્રતિત] 
છે; દ્રશ્ય હોવાથી, આ હેતુ છે; સ્વપ્નમાં દેખવામાં આવતા પદાર્થોની પેઠે આ દ્રષ્ટાંત છે. 
જેમ સ્વપ્નમાં દેખાતા પદાર્થોનું મિથ્યાપણુ છે તેમ નનમતમાં પણુ દ્રસ્‍્યપણુ સમાન છે, આ 
હેતુના ઉપનય છે; ને તેથી જમ્રતમાં પણુ મિથ્યાપણું વિવેકીઓએ કહ્યું છે, આ નિગમન છે. 
શરીરની અ'તર સ્થાનવાળા હોવાથી દેશકાલાદિના સ કોચવડે સ્વપ્નમાં દેખવામાં આવતા પદાથીોને 
નત્રતમાં દેખવામાં આવતા પદાર્થોથી ભેદ છે, અને દ્રશ્યપણું તથા મિથ્યાપણુ' બતે પ્રકારના 
પદાર્થોમાં સમાન છે. 
પરસ્પર ભેદ પામનારા એટલે વિલક્ષણુ જાગ્રત તથા સ્તપ્તતા પદાર્થોનું માહા પ્રાહકપણાથી 
દ્ર્યપણારૂપ સમપણું છે તે સમપષારૂપ પ્રસિધ્ધ હેતુવડે વિવેકી જતો તે સ્તપ્ન અતે નનત્રત એ 
અનને સ્થાનને એકજ કહે છે. 
વળી નમ્રતના પદાર્થોના મિથ્યાપણામાં અન્ય હેતુ કહે છેઃ--- 
આય્‌ાયન્સે ચ થજ્ઞાસ્સ વર્યમાનેતવવિ લશથા । 
સિલમએે: ૨૨21: મત્સોડવિયયા ૬૧ ઇજ્તિથાઃ ॥ 
જે મૃગજલાદિક પદાથ આદિ વિષે તથા અત વિશે હોતો નથી તે વર્તમાનમાં પણુ હોતે 
નથી; એમ લોકમાં નિશ્ચિત છે. જગ્રતમાં દેખવામાં આવતા પદાર્થો પણુ આદિ અ'તમાં નહિ' 
હોવાથી ને કે સિથ્યાજ છે તો પણુ આત્માને નહિ જણુનાર મૂઢ જતોએ તેમને સલના જેવા 
જાણ્યા છે. 
શકાઃ--પૃગજલાદિકથી સ્નાન પાનાદિરૂપ પ્રષોજતતી સિદ્ધિ થતી નથી પણુ મોક્ષ 
સ્વર્ગાદ્થી સુખાદિની પ્રાપિર્પ પ્રેયાજનની સિદ્ધિ યાય છે તેથી મેક્ષાદિક મિથ્યા કેમ કહેવાય ? 
સમાધાન:--*ગ્રતમાં જે અન્નપાનાદિક કે મોક્ષાદિકનું જે શળવાળાપણું જઇએ છીએ 
તે સ્વમમ્રાં વિશેધ પામે છે અર્થાત ઝેમ સ્વપ્નમાં દેખેલા પદાર્થોનું મતમાં વિપરીતપણુ થાય 
૧૪ 
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છે તેમ નતશ્રતમાં બાજન પાત આદિ કરીને તૃમ થઇને સૂતેલો પુરૂષ પણુ સ્વપ્નમાં પોતાને ક્ષુધા 
તૃપાવડે પીડિત માને છે અર્થાત જગ્રતમાં જણાતા તે ક્ષુધા તૃષાતી તૃપ્તિ કે મોક્ષાદિક પ [ર્થોનુ' 
પ્રયોન્ટ્નપણું' સ્વપ્નમાં વિપરીતપણુાને પામે છે તેથી ન્નત્રતમાં દેખવામાં આવતા પદાર્થો પણુ 
આદિ અ'તવાળા હોવાથી સ્વપ્ન સમાન છે એટલે મિધ્યાજ કલ્યા છે. 

શાકા:--'4મતમાં નહિ દેખેલા પદાર્થો પણુ પુરૂષ સ્તપ્નમાં નનુએ છે તેથી તે પદાર્થો મિથ્યા 
નથી માર નશ્નનના પદાથોનું મિથ્યાપણું સાધવા રવપ્નના પદાર્થોનું દ્રદાંત આપ્યું તે અસિદ્ધ છે. 

સમાધાન:--નવૂર્ય સ્પાતિ પર્નાછિ યથા સ્વમ નિવાસિમાન | તાનયં બેકલે 
૪૮21 ગળેવેઇ સુક્તિદ્તિવ: । 

જેમ સ્વગના નિવામિ ઇદ્રાદિકોનો સહસ્રાહ્ઞપણાદિક ધમે છે તેમ આ, અપૂર્વ સ્વપ્નના 
રથાનવાળા સ્વપ્નના દૃછાતોજ ધર્મ છૈ પણ્‌ દ્રષ્ટાના સ્વરૂપની પેઠે તે સ્વતઃ: સિદ્ધ નથી; પોતાના 
ચિત્તના વિકલ્પરૂપ તે અપૂર્વ પદાર્થાતે સ્વપ્નનો દ્રષ્ટા સ્વપ્ન સ્યાન ભણી જધ્તે જાએ છે. (જેમ 
આ લોકમાં જેણે દેશાંતરતો માર્ગ સારી રીતે જાણ્યો છે તે તે માગથી દેશાંતરમાં જપ્તતે ત્યાંના 
પદાથાને નુએ છે તેમ રવપ્નનો દ્રષ્ટા સ્વપ્ન સ્થાનમાં જધ્ને ત્યાંના પદાર્થોને જાએ છે ) 
એવી સ્તપ્તમાં દેખાતા પદાથો રથાનીના ધમેરૂપ છે તેથી અસત્‌ છે માટે સ્વપ્નના દ્ષ્ટાંતનું 
અમિદ્ધપણુ' નથી. 

શ'કાઃ--#મ્રત વિષે દેખવામાં આવતા પદાર્થોનું જે મિથ્યાપણું કહ્યું તે તેએમાં સત્‌ 
અમતુના વિભાગની પ્રતીતિ થતી હોવાથી વિરૂદ્દતા આવે છે. 

સમાધાન:--સ્વપ્તસ્થાનમાં પણુ અતર મતેરથવડે કલ્પેલી વસ્તુ તો અન્ય સંકલ્પના 
સમકાળે”૮ તેના અદરશીનથી અસત્‌ છે અતે તેજ સ્વમમાં ચક્ષુરાદિકદ્રારા ત્રઉણુ કરેલી વસ્તુ 
[ઘડાદિક) સત છે તેવી રીતે જમ્રતસ્થાનમાં પણુ અ'તર ચિત્તવડે કલ્પિત વસ્તુ મિથ્યા છે અને 
તક શળગ્રતમાં બહાર ચક્રાદિકદારા ચિત્તે ત્રહણુ કરેલી ધટાદિક વસ્તુ સત્‌ છે. એવી રીતે અસતૂનો 
[નબાય કમાં છતાં પણુ સત્‌ અસતૂનો વિભાગ નેયો છે. એમ અતર્‌ અને ખબહારચિત્તથી કલ્પના 
કરેલ તે ગ્રયણુ કરેલ એ બન્નેનું કલ્પિતપણું હોવાની તુલ્યતાથી સિથ્યાપણુ' યુડતજ છે. 

શ'કા:--જે જત્રત અને રવસ આ બતે અવમ્થાના પદાર્થોનું મિથ્યાપણું છે તો તે 
ઠ્લ્પના કરેલા પદાર્થાને કયો ત્રમાતા નનણુશે ? અને તેની સ્મૃતિ ને અનુભવને કર્તા પણુ કેષુ 
થશે ? જે પ્રેમાતા તે કર્તાને નહિ માનો તો શૃત્યવાદની પ્રાપ્તિ થશે, 


સમાધ્રાનઃ--જર્વયત્યાત્તનાડડત્માનમાત્મા શેવ: સ્વમાથયથા | લવય વુપ્યલે 
મૅજાતિતિ વેશ્‌ાન્ત તિશ્ત ૧: ॥ આત્મારૂપ દેવ પોતાની માયાથી પોતામાં રૂજુઆદિકમાં 
સર્પાદિકની પડે ભદ્દોના આકારને કલ્પે છે અને તેજ તે ભેદને નજ્નણે છે એવી રીતે સ્મૃતિન્ઞાન 
અને અનૃભવનાનનો આશ્રય અન્ય નથી અને ક્ષણિક વિજ્તાનવાદીની પેડે તે બન્ને સાને નિરાશ્રય 
પણ્‌ નથી, વિજ્સેત્ય પરાન્માવાન ન્યગ્તિસે સ્વવસ્થિયાન્‌ | તિયંતાગ વજળ્તિત્િશ ઘય 
૧.૦્વયતે પ્ર: ॥ પરમાત્મા બહાર ચિત્તવાળા થઇને બહારના લેક પ્રસિદ્ધ રાખ્દાદિરૂપ પદાર્થોને 
અને શાસ્ત્ર પ્રસિદ્ધ માયારૂપ ચિત્તની અતરસ્થિત અસ્પછ પૃથ્વીઆદિક નિયમિત અને વીજળી 
આદિક અનિયમિત પદાથોને નાના પ્રકારે કરે છે. તેએ ત્રેથધમ અ'તરચિત્તવાળા ચપ્તતે પોતામાં 
સ્થિત પદાર્થોને વ્યવહારને યોગ્ય કલ્પના કરીને પછી વ્યવહારની યોગ્યતા માટે રચે છે. 

વળી જગ્રતના પદાર્થો સ્વમના પદાર્થો જેવા કલ્પિત છે:-- 
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અય્યર ૫૧ ચેડન્યસ્સુ રજુરા વવ ચ વે યજ: । 
થારિવિવા ૧૧ છે સશર્ષે વિક્ષે" સ્સ્વિસ્ત્રિયાન્તરે ॥ 
સ્વપ્નમાં મનની વાસનાથી પ્રકટેલા જે અસ્પણ પદાર્થો છે તથા ન્મ્રતમાં ચક્ષુરાદિક 
ઇદ્રિયાથી પ્રતીત થતા જે સપણ પદાર્થો છે તે સર્વે પદાર્થો મનના સ્જુરણુ માત્રરૂપ હોવાથી 
કલ્પિતજ છે. પદાર્થોનો તે ભેદ તો આંતરઇદ્રિય તથા ખાલ્મ ઇંદ્રિયના ભેદતો કરેલો છે. પદાર્થાની 
સલતાને કરેલો નથી. તેથી ન્નમ્રતના પદાર્થો પણુ સ્વમના પદાર્થોની પેઠે કંલ્પિતજ છે. 


વળી અ'તરમાં એટલે સ્વમમાં જે ચિત્તકાલવાળા અર્થાત્‌ ચિત્તતી કલ્પનાના કાળમાં ન્નણુવા 
ત્રોગ્ય “દાર્થો છે અને બહાર એટલે નગ્રતમાં ને ખે કાળવાળા અર્થાત્‌ ચિત્તતી સાથે તથા પછી 
પણુ રહેનારા એટલે પ્રેત્યભિસાના વિષય થનારા પદાર્થો છે તે સર્વે પદાર્થો કલ્પિતજ છે. ન્નમ્રતના 
પદાર્થોમાં બન્ને કાળથી યુડતતારૂપ જે વિશેષ છે તે કલ્પિતપણુથી ભિન્ન હેતુવાળા નથી કેમકે 
સ્વપ્નમાં પણુ એવી પ્રયભિજ્ઞા થાય છે. તેથી પણુ જમગ્રતના ને સ્વપ્નમાં પદાર્થો સમાન છે. 
જે હૈતુવડે સ્વપ્નનું મિથ્યાપણું પષ્ટ છે તે હેતુઓનું “નત્રતમાં પણુ તુલ્યપણું હોવાથી 
જન્માદિરહિત ન્ઞાનમાત્ર તત્ત્વ છે તે બતાવે છે:-- 
સર્વે ધર્માગૃવા સ્વવ્ને જાયસ્થાન્ત સિર્ક્સનાજીન- 
સંગસેબસ્મન્ત્રવેક્ે બે મૃતાનાં રકન મુલ: 
જે શરીરની અતર દેખવાથી યોગ્ય દેશઃ।ળના અભાવવડે સર્વ પદાર્થો સ્વષ્તમાં મિથ્યા 
છે તો અવકાશરહિત અખડ એકરસ બ્રહ્મરૂપ દેશમાં વિઘમાન (પ્રસિદ ભૂતોનું) વસ્તુઓનું દર્શન 
કેમ સ'ભવે ? કોઈપણુ રીતે ન સ'ભવે અને દર્શન થાય છે તેથી સ્વપ્તની પેઠે જમ્રત પણુ 
મિથ્યા છે. અથાત્‌ બહમ કાળના પરિચ્છેદથી પણુ રહિત છે તેથી મરણુ પછી અર્ચિઆદિ માર્ગવડે 
જતે બ્રહ્મનું દશેનયુક્ત નથી તથા જે દેહરૂપ દેશમાં સ્થિત થઈ ને પુરૂષ સ'સારને। અતુભવ કરે 
છે તે દેહરૂપ દેશમાંજ બ્રહ્મભાવને પામ્યા પછી હેતો નથી કેમકે તે કાળે તે પરિપૂર્ણ બહ્મરૂપે 
સ્થિત છે તેથી ન્નત્રત પણુ મિથ્યા છે. એવી રીતે સ્વપ્ન અને નજત્રત બ-ન્તે મિથ્યા છે. 


વળી સ્વપ્નમાં મિત્રાદિની સાથે ચુપ્ત ભાષણુ કર્યું હોય તો નગ્યા પછી તે મિત્રદિને 
ન્નગનાર પુરૂષ કહેતો નથી કે રાત્રે આપણે ગુપ્ત ભાષણુ કર્યું હતું, તેમ સ્વપ્નમાં મ્રહણુ કરેલા 
સુવર્ણાદિકને પણુ જાગ્યા પછી પુરૂષ ન્નેતો નથી, તથા સ્વપ્નમાં દૈશાંતરમાં ગયો હોય તોપણુ 
નતગ્યા પછી તે દેશાંતરમાં હોતો નથી તેથી સ્વપ્ન મિથ્યા છે. અવિદારૂપ નિદ્રાથી ન્નગેલા પુરૂષને 
નત્રતના તત્ત્વચર્ચા, અન્નવસ્રાદિ ત્રહણુ તથા ગમના ગમનાદિ સર્વ વ્યવહારો પણુ મિથ્યા જણાય 
છે. તેથી જમ્રત્‌ અને સ્વપ્ન બતે મિથ્યા છે. 


વળી સ્વપ્નમાં જવ જે રારીર્વડે પ્રતીત થતા દેશમાં ભ્રમણુ કરતો જણાય છે તે શરીર 
મિથ્યા છે કેમકે સ્વપ્નના તે રરીરથી ભિન્ન જમ્રતનુ' શરીર નિશ્ચલ જેવામાં આવે છે તેમ : 
“ગ્રતમાં પણુ જીવ જે સન્યાસી આદિક શરીરવડે લોકને પૂન્ય વા દેષ્ય દેખાય છે તે પણુ 
“* સર્વ ચિત્તનું દશ્ય મિથ્યા છે. (કેમકે તે શરીરથી ભિન્ન કૂટસ્થરૂપ બ્રહ્મ નામના શરીરને અનુભવ 
થાય છે.) એવી રીતે સ્તપ્ન અને ન્નત્રત ચિત્તના દ્રસ્‍્ય હોવાથી મિથ્યા છે. 

જેમ જામત વિષે બહ્ામાં કલ્પિત વસ્તુતે જઇને તેની ભાવનાવડેૅ યુક્ત થયેલ પુરૂષ 
સ્વમમાં જત્રતની પેઠે વિષય તથા ઇત્રિયરૂપે કદ્પના કરતો છતો જાએ છે તેથી ખહુધા રવપ્ન, 
#નગ્રતનતી વાસનાને આધીન છે તેથી જમ્રતને સ્વપ્નનું કારણુ કહેલ છે. પરતુ તે વાસ્વવિક રીતે 


૧૪૮ 
સત્‌ છે એમ માનીતે કહેલ નથી. વિવેકી પુરૂષોતે તો કેોઈપણુ વસ્તુતી ઉત્પત્તિ પ્રસિદ્ધ નથી 


તેથી “ણયાણાન્યન્સરોશાજ્ન: ॥” તે બાલાભ્ય'તર અજનત્માજ છે પ્સાદિક શ્રુતિઓમાં સર્વ 
અનતત્મા છે એમ કહ્યું છે. વસ્તુતાએ કોધ્તો કોઈ પણુ પ્રકારે કાર્ય કારણુશાવ સ ભવતો નથીઃ- 


અત્વાય્સ્યા વપ્રતિસત્યાક્ઝ અર્ષ નુષ્ાઇલથ ॥ ઉત્પત્તિના અપ્રસિહ્પણાથી સર્વ 
અજન્મા કહ્યું છે. તેમ વળી 
માર્ચ શકતજ મશસ્લય્યર તુયમલયા | 
સશ લઝેતુજં તારિય સફેસુયામ શત્જુયઃ ॥ 
સસલાના શિગડામાંથી આકાશ પુ'્પની ઉત્પત્તિ થતી નથી તેથી અસતૂનુ' કાથે અસત્‌ 
નથી. વધ્યાપુત્રમાંથી વિઘમાન બાળકની ઉત્પત્તિ થતી નથી તેથી શૂત્યરૂપ અસતુનું કાર્ય વિધમાન 
ધટાદિક નથી. વિદ્મમાન ધટાદિકમાંથી અન્ય વિઘમાન ધટાદિની ઉત્પત્તિ થતી નથી તેથી સત્‌નું 
કાર્ષ સત્‌ નથી. અને વિન્નતીયનો કાર્ય કારણુ ભાવ સભવતે નથી તેથી સત્‌નું' કાયે અસત્‌ નથી. 
તેયી વિવેકી પુરૂષોને કેને કાર્ય કારયુભાવ જણાતો નથી. 


શકા:--ને વાસ્નવિક કાર્ય કારણુભાવ ન હોય તો વ્યાસ ભગવાને “ઝસ્માચસ્ય યવ!॥” 
જેનાથી આ જગતના જન્માદિક થાય છે ઇત્યાદિ સુત્રોવડે બ્રહ્મને જગતના કારષ્યુરૂપ કેમ કહેલ છે? 


સસમાધાન:--૩ઝપણરમાત્લતાચાત કરિવ વસ્તુત્લ થાયિનામ । 
ગાસિસ્નુ જેરિલા વુષ્ષેર ગઝાતેજરતાં સયા ॥ 
પડીતોએ તો (ઉત્પચ્નિની) પ્રતીતિથી અને (વર્ણાશ્રમાદિ ધર્મને) સમ્યફ આચારથી છે એમ 
વસ્તુપણુને કહેનારા તથા જગતની અનૃત્પત્તિથી સર્વદા પોતાને નાશ થવાતેો ભય પામનારા પ્રતિ, 
ભહામાંથી ઉત્પત્તિ ઉપદેશ કરી છે. અથાંત ઉપરના ખે હેતુથી દૈત વાસ્તવિક છે એમ કહેનારાઓને 
જગતની અનુત્પત્તિથી પોતાનો નાશ થવાનો ભય પામનારા મ'૬ વિવેકીઓ મારે તેમના અધિકારની 
ભહ્િ કરવા સાર્‌ બ્રહ્મમાંથી જગતની ઉત્પત્તિ ઉપદેશ કરી છે; પરતુ પરમાર્થ ખુદ્,િથી તે ઉપદેશ 
નથી કરી. જેમ અસત્‌ છતાં પણુ એજ્રજ્નલિક પુરૂષે પ્રતીત કરાવેલો માયાને હાથી પ્રતીત થાય 
છે તથા તેનામાં બંધન આરેહણુ આદિ હાયી સબધી ધર્મો પણુ જવામાં આવે છે તેથી તે 
હાથી એમ કહેવાય છે તેમ ભેદ પ્રતીતિથી અને વણીક્રમાદિ દેના ધમેના આચાશર્થી ભેદરૂપ દૈત 
વસ્તુ છે (સય છે) એમ કહેવાય નહિ. આવી રીતે પરમાર્થ જ્ઞાનના આશ્રયવડે નિમિત્તનું અનિ- 
મિત્તપણું બતાવ્યું છે (કારણુ રહિતપણું કહ્યું છે). 
હવે ભારે પદાર્થોની કલ્પના કેવી રીતે થાય છે તે કહેવાય છે. 
જીવ જર્વયલે પૂર્ષ તતો માવાન્યચ પગ્વિણાન્‌ । 
યાશાનાષ્યાસ્મિયો એવ ચવા વિચસ્સયા સ્તૃસિ: ॥ 
પરમાત્મા “હું કરું છું, મતે સુખ દુઃખ છે” આ લક્ષણુવાળા જીવને સ્જજીમાં સરપૈની પેઠે 
શહ્ધ આત્મામાં વિશિછ્રૂપયી પ્રથમ કલ્પે છે પછી નાના ગ્રકારના બહારના ને અ તરના પદ્યર્થોને કલ્પે 
છે. તે જીવ જેવા સાનવાળોા છે તેવી સ્મૃતિવાળા થાય છે, 


જેમ “આખા રજજુજ છે” એવો રજજુનો નિશ્ચય થપેસતે સર્પાદિરન્‍પ વિકલ્પ સવર્થા નિત 


અય છે અતે રજજુ માત્ર અવરોષ રહે છે તેમ જ્યારે આત્માનો શ્રતિ પ્રમાણે નિશ્રય ચાય છે 
યારે જીવાઇિક વિકલ્પોની નિરત્તિ થવાથી અદૈત આત્મતત્ત્તજ અડરોષ રહે છે. 


ઉજુલ 
શ'કા:--આત્માં એકજ છે તો આ પ્રાણુ ઇદ્રિયો દેહાદિકે અન'તભાવોવડે કેમ વિકલ્પ 
પામેલ છે ? 
સમાધાન:--વ્રાળાશિમિસ્મન્નેયમામેરસે વિજરિવસઃ । 
માચેવા લસ્ચ વેવસ્ય ચયા સંમોણિસ: સ્વયમ ॥ 
. આ તે આત્મરૂપદેવની માયા છે ને માયાવડે પોતે પણુ માહિત જેવો થાય છે તેથી 
મોહરૂપ કાર્યદ્રારા પોતાને વિષે માયાનુ' સાન થાય છે. ચાર્વાક ચારભૂતોને જગતનુ કારખુ માને છે 
ને મનતે આત્મા કલ્પે છે. સાંખ્યા ત્રણુ ચુણાને જગતનું કારણુમાની રપ તત્ત્વને તથા ભોકતા 
આત્મા છે એમ કલ્પે છે, કેટલાક વિશ્વાદિપાદોને જગતનું કારણુ (સર્વ વ્યવહારના હેતુ) કલ્પે છે. 
લારે ખીનનઃ શખ્દાદિ વિષયો તત્ત્તરૂપ છે એમ કલ્પે છે, પૃથ્વીઆદિ ત્રષ્યુ લોકે। વસ્તુરૂપ છે-.એમ પેરા- 
શિકે કલ્પે છે અને અગ્નિ આદિક દેવો ક્ળદાતા છે ઈશ્વર નહિ' એમ તેતે જણુનારાએ કલ્પે 
છે ત્રડગાકિ વેદો પરમાર્થરૂપ છે એમ વેદના પાઠકે! કલ્પે છે ત્યારે જ્યોતિછોમાદિકિ ચગી વસ્તુરૂપ 
છે એમ યાનિકે કલ્પે છે. આત્મા સ્મ (અણુ પરિમાણુ છે એમ સક્ટમને ન્નણુનારા ( નેયાયિ5ે। ) 
કલ્પે છે ત્યારે ક્ષણિક વિત્ઞાનવાદી ખુદ્ધિને આત્મા કલ્પે છે, છવીશ તત્વોને યોગવાદીઓ માને છે, 
વળી મિમાંસકે। ધર્મા' ધ્મરૂપ અપૂર્વ (અદ્રષ્ટ) પરમાર્થરૂપ કલ્પે છે. વિગેરે સર્વે અહિ' (આત્મામાં) ' 
કલ્પે છે પણુ આત્માનું કલ્પિતપણુ' નથી. 
ચં માર્ય ક્રોચેચસ્ય હ માયં લ જુ પર્યસિ । 
, ભં શાવસિ શ મૃત્થાવ્લો થયૂ પ્રદ: લખુપેસિસન્‌ | 
સક્ષેપમાં--જે પદાથ જેને ( આજ તત્ત્વ છે એમ ગુર્‌ ) દેખાડે છે તે તો તે પદાર્થને * 
(આત્મારૂપ) જાએ છે અને તેનું આ (પદા્ય) તે રૂપ યઇને રક્ષણુ કરે છે. તેમાં જે અભિનિવેશ 
છે તે તેતે પ્રાપ્ત થાય છે. લિવેકિઆએ તો રજજુમાં કલ્પિત સર્પાદિકની પેઠે કલ્પિત પ્રાણાદિ 
આત્માથી ભિન્ન નથી એવો નિશ્ચય કર્યો છે. 
સ્થવ્ન માયે ચથા રણે રનન્‍્પર્ય નમરદ યયા । 
લથા વિશ્વસિયૂં ₹૪ં વેટાન્સેયુ વિચક્શે: ॥ 
જેમ સ્વમ ને એન્દ્રજલિકની માયા એ બ”ને વિવેકિઆએ અસદ્દૂપ દેખ્યાં છે તથા જેમ 
આકાશમાં પ્રતીત થતું ગંધર્વ નગર અકસ્માત અભાવપણાને પ્રામ થતુ' જેયું છે તેમ આ વિશ્વ 
“ સેઇમાનાપરિસષિઃઝાન 1” પરમાત્મામાં કાંઈ પણુ ભેદ નથી. “ ઝ્રિથીચક્િમર્થ મવસિ ॥” 
“દ્તીયર્થી નિશ્રય ભય થાય છે.” ઇલાઇ્ક શ્રતિઓમાં (ઉપનિષદોમાં) નિપુષુ પુરૂષાએ પર્મતત્ત્વમાં 
કલ્પિત જેયું છે. 
પ્રમાણે અને યુક્તિઓવડે રૈતનું સિપ સિદ કરવાવડે અર્દૈતજ પારમાર્થિક છે તે 
નિશ્રય કરેલા અધને નીચેના શ્લોકમાં બતાવે છેઃ-- 


મ સિરોષો ન શોત્વચિ ને યઝો ન શ સાણયઃ | : 
મ સુભુણુ ને વે તુજ દત્યેવા ૫રમાર્ચસા॥ * 

આ સર્વ શૈૌકિક તથા વૈદ્િ વ્વહાર અવિવાતોજ વિષ્રમ છે “ થશેયેક્‌ શમન ॥” 
બદ્ાજ આ સવે છે. ઇલાદિક મૃતિએમાં દૈતતો અસદ્ભાવ જખાવેલેો હોવાથી : પ્રલય- નથી તથા 
ઉત્પત્તિ નથી. નિત્યયુક્ત શૈતન્યજ સર્વત્ર વિવમાન હોવાથી તથા ઉત્પત્તિ પ્રલભનો અભાવ છોવાથી - 
કાઈ સંસારી જીવ નથી કોઈ સાધક એટલે મોક્ષના સાધનવાળા નથી, કોઈ બ'ધથી છુટવા ઈશ્છનાર્‌ 


રૈપક 


મુમુક્ષુ નથી ને કોઈ પણુ મુક્ત (બ'ધથી છૂટેલે? નથી એમ આ પરમાર્થતા છે. અસદ્રપ પ્રાષદિ 
ભાવોવડે અને સર્વ વિકલ્પના આશ્રયભૂત પરમાર્થ સ્પ અર્દતવડૅ એક સભ્વભાવવાળે છતાં પણુ 
સસગેથી આ આત્મા કલ્પિત છે; તથાપિ તે પ્રાષુ!દિક ભાવે પણુ સદ્રપ અર્દૂત આતમાવડેજ 
સદૃપ કલ્પિત છે. અધિછાન રહિત કેઈ પણુ કલ્પના નનેવામાં આવતી નથી તેથી સર્વ કલ્પનાનું 
અધિષ્ઠાન હોવાથી પોતાના સ્વરૂપવડે અર્દ્તના અવ્યભિચાર્થી કલ્પના અવસ્થામાં પણુ અર્દદતતા 
કલ્યાખુકપ છે. ભસ્સાયઝયભા જિયા ॥ કલ્પના ભયનું કારષણુ છે તેથી અકલ્યાખુરૂપ છે તે 
અરદતતા અભયરૂપ છે તેથી તેજ કલ્યાણુરૂપ છે. : પ્રાણાદિક સ'સારના સમૂકરૂપષ આ જગત 
પરમાથેરૂપે આત્માથી બિન્ન નથી. અને પોતાના પ્રાણાદિક સ્વરૂપવડે પણુ કલ્પિત હોવાયી આ 
જગત કદાચિત્‌ પણુ વિદ્યમાન નથી એમ પરમાર્થ તત્ત્વને જાણુનારા બ્રાહ્મણો જણે છે. માટે 
વિદ્દાનનું' કતવ્ય છે કે એમ ન્નણીને આ અહ્‌તમાં સ્મૃતિ જ્નેડે; અર્દૂતને સારી પેઠે ન્નણીને જડની 
પેઠે જેકમાં વિચરે અર્યાત્‌ પોતાને વિઘા, કુળઆદિથી પ્રખ્યાત મહિ કરતો છતે: વિચરે, કકૈ્સ 
સમનુપ્રાપ્વગરયછોજ માચર્‌ ॥ વળી અન્ય દેવોની સ્તુતિથી તથા નમસ્કારથી રહિત, પિતૃઓ 
પ્રતિ સ્વધાકાર્થી રહિત અને ભોજનાદિક વ્યવહારમાં આત્મરિથતિના વિરમરણુવડે શરીરરૂપ 
યલ ધરવાળોે અતે તેથી ભિન્નકાળમાં આત્મતર્વરૂપ અચલ ધરવાળા સન્યાસી દૈવગતિથી પ્રામ 
થયેલાં કૈૌપીન, આચ્છાદન ને ભિક્ષાથી રારીર્તી સ્થિતિવાળા થાય. વળી શરીરાદિક આંતર વસ્તુને 
અધિષ્ઠાન માત્ર નનણીને તથા શરીરાદિદની અપેક્ષા એ બહાર રહેલ પૃથ્વી આદિને પણુ અધિષ્ઠાન 
માત્ર નનણીતે, અધિષ્ઠાનરૂપ તત્ત્વની દ્રદિથી તત્ત્તરપ થયેલો અને તત્ત્વમાં રમણુ કરનારે। તે વિદ્દાન 
તત્તથી ચલિત ન થાય પણુ “હું અખડ ખ્હમા છું” એમ સવંદા તત્ત્વયી અચલિત રહે. લરથમા- 
પ્ત્ારિમિયં ₹પ્ઝ્યા તરથં ₹ણ્યાતુ યાણાલઃ | વસ્વીમૂલસ્નર્‌ા સમસ્યસ્થાર વ્રચ્યુસોમથેવ્‌. ॥ 
૩ અહ્દેત પ્રેકર્ણુ* 

તકનો આક્રય કરીને દૈતનું મિથ્યાપણુ ક કરીને હવે પરમાર્યરૂ્‌પ અદતને યુક્તિથી 
નિશ્રય કરાવે છેઃ-- 

બ્રહ્મ, દેશ, કાલ ને વસ્તુના પરિચ્છેદથી રહિત પૂર્ણજ છે ને આદાશની પેઠે સૂક્મ, 
નિર્વયવ ને સર્વમત છે તેથી તેને 'મહાકાશ સમાન કહેલ છે અને જીવોને ધટાકાશેની સમાન 
કહેલ્ન છે; તથા ધટાદિકતી પેઠે પૃથ્વી આદિ તથા દેહાદિ સ'ધાતો પરમાત્માથી કલ્પીત ઉત્પન્ન 
યાય છે. જેવી રીતે ધટાદિકની ઉત્પત્તિ તથા લયથી ધટાકાશાદિકની ઉત્પત્તિ અને લય પ્રતીત 
થાય છે, તેમ દેહાદિક સધાતની ઉત્પત્તિ તયા લયથી જીવોની આ આત્મામાં ઉત્પત્તિ અને લય- 
પ્રતીત થાય છે. સ્વરૂપથી ઉત્પત્તિ લય થતાં નથી. જેમ ર્‌જ અને ધૂમાડા આદિવિડે યુક્ત 'એક 
ધટાકાશ થયે સર્વે ધટાકાશે તે રજ અને ધૂમાડા આદિથી' સંયોગ પામતા નથી તેમ એક જવ 
સુખાદ્વિડે યુકત થયે સર્વ જીવો! સુખાદિકથી સ'યોગ પામતા નથી. સુખાદિક અ'તઃકરણુના ધર્મ 
છે અને તે અ'તઃકર્‌ણુ શરીર શરીર પ્રતિ ભિન્ન છે. વ્યાપ એક આત્માનો તે સુખાદિકથી ' 
વાસ્તવિક સ યોગ નથી. 


સવ ચાર્મ સમાયા સિયન્સે સન્ર તનરયે । 
અાજાશય્ચ ન મેયોડપરિય તઝસ્રીવેજુ સિર્ણવ: ॥ 
જેમ એકજ આકાશમાં ધટ ને ધર આદિકના સ'બધવાળા આકાશનું અલ્પપણું અને મહત્પણું 
ધયાદિરૂપ, જળ લાવવું ને શયનાદિક કાર્ય, અને ધટાકારા તથા ગૃહાકાશ આદિક ઉપાધિઓનાં 


શૃપય્‌ 

કરેલાં નામ, આ તે તે વ્યવહારમાંજ ભેદ પામે છે વસ્તુતાએ તો આકાશનો ભેદ તથી. જેમ 
આકાશમાં ધટાદિક ઉપાધિનો કરેલો ભેદ છે તેમ જીવોમાં ખુહ્ધિઓનો કરેલો ભેદ છે, સ્વરૂપથી 
ભેદ નથી આ નિર્ણય છે, જેમ ધટાકાશ આકાશને વિકાર (કાર્ય) તથા' “અવયવ નથી તેષ જીવ 
પણુ સર્વદા બહ્રથી અભિન્ન આત્માનું વાસ્તવિક કાર્ય તથા * અવયવ નથીન. જેમ આકાશ, વાદળાં, 
રજ ને ધૂમાદિથી મલિન થયેલું અવિવેકીને જણાય છે પણુ તે તે! સળરહિત છે તેમ ગ્રેસગાત્મા 
પણુ વસ્તુતા એ રાગાદિ મળોાથી રહિત છે, માત્ર અન્નાની પુરૂષાવડે તેમતા આરોાપજ કરામ છે. 
તેમ આત્મામાં, ધટાકાશની જેમ, જન્મ, મરણુ, ગમન આગમન કે સ્થિતિ. સ્વ અવિધાપૃત છે. 
વાસ્તવ નથી. દેહાદક સર્વે સ'ધાતો . સ્વપ્નમાં દેખાતા દેહાદિકની પેઠે આત્માની અવિદ્યાએ 
(આત્મસ્વરૂપના અજ્ઞાનથી) કલ્પાયેલા, પ્રતીત કરાયેલા છે, -પર્‌માર્યથી નથી; કારણુકે પશુઆદિકના 
શરીરથી દેવાદિકના શરીરના કલ્પેલાં ન્યૂનાધિકપણાના અ'ગીકારમાં અથવા વિવેક દ્રણીએ પચભૂ- 
'તોમાંથી ઉપજેલાં સર્વનાં શરીરનાં સમપણુાના અગીકારમાં પણુ તે. શરીરે।ના સાયપણાનો પ્રતિપાદક 
હેતુ વિઘમાન નથી. 

હવે આ આત્મતત્ત્ત્ર ઉત્પત્તિ આદિકથી રહિત અદતર્‌પ શ્રતિરૂપ પ્રમાણાયા સિધ્ધ છે તે 
કહીએ છીએ:-- 

પ્રસિદ્ધ અન્નતરસમય-અન્નમય-આદિક જે.પાંચ કેશે શ્રી તેત્તિર્‌ચાપનિષદમાં સપણ કહેલ 
છે તે કોશેનો અ'તરઆત્મા બ્રહ્મરૂપ જીવ-કોશેને જીવાડનાર-છે તે આત્મા આાસ્તાણાથાકથળ 
(આત્મા આકાશની પેઠે) ધ્ત્યાદિક શ્લેકોથી સારી રીતે વર્ણન કરેલ છે. તે જીવષ્રહ્મતી એકતામાં 
બહદારપેયક શ્રુતિતું પણુ તાત્પર્ય છે તે મધુ બ્રાહાણુમાં (ઈદ દદર કુભાર ધડો આપે ને 
આપણે તેના નાણાં આપીએ તે મધુવિઘા છે તેમ) અધિદૈવ અને અધ્યાત્મર્પ બન્ને સ્થાનોમાં 
દૈતના ક્ષય પયેત્ત પરખ્રહ્માતું નિરૂપણુ કર્યું છે જેમ પૃથ્વીમાં અને ઉદરમાં એકજ આકાશ 
અતુમાન પ્રમાણુથી જણાયું છે તેમ મધુબ્ાહ્મણુમાં પૃથ્વી આદિક સમઘિ વિરે અધિદેવરૂપે અને 
શરીરાદિક વ્યષ્ટી વિષે અધ્યાત્મર્પ પરબ્રહ્મ જ જણાવ્યુ' છે. વળી તે જવ અને પરમાત્માનું એકપણુ' 
વ્યાસાદિકોએ વાસુશેવ: લર્ષ મિતિ સ મળાત્મા ઝુયુર્જસઃ ॥ સર્વ વાસદેવ છે એમ જાણુનારે 
તે મહાત્મા અતિદુલેભ છે ધયાદિક સ્મૃતિ વચનોથી અભેદવડે સ્તુતિ કરાયેલું છે. કેટલીક શ્રતિમાં 
ભેદભાવ કલ્ષાો છે અર્થાત્‌ સમ્યક્‌ સાનરૂપ અથવાળાં ઉપનિષદ્‌નાં વાકયેની પૂર્વે કર્મકાંડમાં જે જીવ 
અને પરમાત્માનું ભિન્નપણુ' કહ્યું છે તે પરમાર્થરૂપ નથી પરતુ તે લેકિક ભેદ દષ્ટિનો અનુવાદ 
ધટાકાશને મહાકાશના ભેદની પેઠે ગાણું છે, માટી, સોનું તયુખાઆદિકિના દણાંતના કથનવડે તથા 
ચ્મન્ય પ્રકારે જે સૃદિ કહી છે તે સર્વ સૃછિનો ગ્રકાર-ઉત્પત્તિ વાકયો શાખા ભેદથી વિરૂદ્ધ અનેક 
પ્રકારનાં હોવાથી મુખ્ય અથમાં તાત્પર્યવાળાં નથી કિ'તુજીવ બ્રહ્મનો એકતાપણાનાઃ સાનની ઉત્પત્તિ 
માટે સાધષનરૂપ ઉપાય છે, વળી ને ઉપાસનાને અગ્તહાત્રાદિ કર્મો ઉપદેશ કરેલાં છે તેમાં 
આશ્રમવાળાને વર્ષવાળા અધિકારીજનતો ખુદ્ધિ સામર્થ્યવડે ત્રણુ પ્રકારનાં છે, મ'દ ખુદ્ધિવાળા કાર્ય 
અહમાની' ઉપાસના કરી શકે છે, મધ્યમ ખુહ્દિવાળા - કારણુ ખહ્માની ઉપાસના કરી શકે છે અને 
ઉત્તમ ખુદ્ધિવાળા “આત્મા એકજ અવ્તિીય છે” એમ અદ્તિય -ખ્રહાનતે ન્નણી શકે છે. મતમતાં- 
તરવાળા ભેદવાદીઓ પરસ્પરને દેષ કરે છે તેમ અ્દૈત દર્શી “કોઈ દેષ કે વિરોધ કરતો નથી જેમ 
પોતાના દાંતવડે પોતાની જભ કચરાવાથી . પરષુદિના. અભાવવાળે ' ચુરૃષ- દેષ કરતો નથી 
તેમ આત્માની એકતાનું રર્સન વેદોક્ત અને સર્વથી અનન્ય હોવાથી વિરોધ પામતું નથી.. પર- 
માર્થથી બહા ચૈતન્ય દૈતવાદીએનો આતમાજ છે, ઘ્જ સેયાટ્િસીયજ ॥ એકજ અદ્દતીય છે તથા 
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ભશગોડ્ણગ્રભ ॥ તે તેજને રચતું હવું” એ અતિથી, ને સયૃપ્તિ તથા સમાધિમાં દૈતતા અશા- 

વથી પોતાના ચિત્તના સ્છુરણુનાં અભાવમાં દૈતના અર્દ્સનરૂપયુક્તિથી અહદત પરમાર્થરૂપ છે ને 
નાનાપણું તેનું કાર્ય કહેવાય છે તે દૈતવાદીઓને તો બને પ્રકારે (વ્યવહારથીને પરમાર્થથી) દૈતજ 
છે. તેથી પણુ અર્રેતપક્ષ વિરોધ પામતો નથી. નિરવયવ અને અજન્મા જે અહત છે તે વસ્તુતાએ 
%ાઈ પણુ પ્રકારે ભેદ પામેજ નહિ. માયચામિશલે શોભજ્ાન્ચયાપ્સં જગ્મ ॥ માયાવડે કરેલો 
ભેદ (કાર્યરૂપ જગત) કલ્પીત છે, અઝાભોળાનૃભોમાયોમસમાં જયમેષ્યસિ ॥ પ્રસિદ્ધ અજન્મા ને 
અમૃત ભાવરૂપ આત્મા મરવાની યોગ્યતાને કેમ પામી શકે ? “સયાણાગ્યન્યસે ઘાન્ર: ॥ તે 
અળન્મા બાલા તે ભીતર છે એ શ્રતિથી મિશ્યાપષ્ય। વિના સછિતું અપ્રસિદ્ધપણું તથા નિષ્પ્રયાજનપણું 
છે. એમ ફ્ોવાથી અવિલાવસ્થામાંજ વિઘમાન સર્વ સ્તપ્નની ર્થાદિરૂપ ગોણી સ્રદિ અને જમ્રતની 
ધટાદિરિપ મુખ્યા સૃદિ પરમાધથી નથી તેથી એકજ અદ્તીય અજન્મા અમૃતરૂપ વસ્તુ જે થુતિવડે 
નિશ્રિત અને યુકિતિવડે યુકત છે તે% શ્રતિતો અર્ધ થાય છે. બીજી રીતે કદી પણુ થતો નથી. 


શેદ્માનેલિ શાસ્ત્ાયાહિસ્ત્રો માચામિસ્ત્યિષિ । 
અગાયમાતો ચધુખા માચચા જ્રાયસે ઝુ લઃ ॥ 


શખ્વાથે:--આમાં નાના નથી: એવા વેદ વચનથી, અને છૂમાયાઓવડે એવા વચનથી 
પષુ તથા જન્મરદિત ખઠુ પ્રકારે જન્મે છે એ મ્રુતિથી તે માયાવડેજ ઉપજે છે. 


વિવેચન:--“સેઇનાનાપરિલ જિઝાસ ॥” પરમાત્મામાં કાંધપણુ અન્ય વરતુ નથી; જએ 
પૈત ભાવના નિષેષરરૂપ અથેવાળા વેદ વચનથી આત્માના એકપણાના શ્રુતિના અર્ચરૂપે નિશ્ર્ય 
કરવા સારૂ કલ્પેલી સૃદિ મિથ્યાજ છે. “જૂન્‍્ઝ્નો સાયાસિઃ વુદ્ક્પેયસે ॥” પરમાત્મા ઝાથાઓ 
વડે બહુરૂપે પ્રતીત યાય છે. આ મ્રૃતિમાં મિથ્યા અર્થના પ્રતિપાદક માચા શખ્દના કુમ્ાનથી પણુ 
સૃછિનું મિથ્યાપણુ' સિદ્ધ ચાય છે. “અઝઞાયમાનો થશુષા વિઝાયસે ॥” જન્મરહિત્ર છતાં બહુ 
પ્રકારે જન્મે છે. ચસ્માય્‌ઞાસિઃ વ્રરુલિસ્ભય: । પ્રરુલેસ્ન્યવા સાયો ન જ્યઝિરવિષ્યસિ ॥ 
જેથી અનન્મા જન્મે છે એમ વાદીઓ કલ્પના કરે છે તેથી તેનો વાસ્તવિક ભનુત્પત્તિ સ્વભાવ 
છે એમ સિહ્ધ થાય છે. તે અનુત્પત્તિરૂપ સ્વભાવનો અન્યથા ભાવ (જન્મ) કેઈપણુ પ્રકારે થશે 
નહિ. માયાથી જેકુઉપજે તેક્ષ્વાસ્તવિક જન્મ કહેવાય નહિ' તેથી સદ મિથ્યા છે ને બદા 
જન્મરહિતજ છે. અગ્નિમાં શીતલતા અને ઉષ્ણુતા એ બન્નેના અસ ભવની પેઠે એકજ આત્મામાં 
જન્મર્હિતપણું અને બહુ પ્રકારથી -જન્મ એ બને સંભવતા નથી. ગ્રાથી તે માયાથીજ બહુ 
પ્રકારે ઉપન્ટે છે આ કહેવું યુક્ત છે. વળી “ભશ્રયનેમોણઃ થશોશ વજત્ય સતગપશચલઃ ।” 
લાં એક પણાને ન્નેનારને શો મોહ અને શે શેક છે! પ્તિદિ શ્રુતિઓવડૅ અભેદ દૃદિની 
સ્તુતિ હોવાથી ને સૂસ્થોઃ સમૃત્યુમાષ્નોસિ ચ% નાતેક દદ્યસિ | જે પરમાત્મામાં નાનાની 
પેઠે જુએ છે તે મૃયુથી મૃત્યુ પામે છે પ્ત્યાદિક શ્રતિઓઆવડે સૃછિ આદિક ભેદ 
દ્રદિની નિ'દા હોવા આત્માની એકતાનું “ત્તાન, સૃદિની મ્રુતિએનો નિશ્ચિત અથ છે, વળી 
“સસ્તંભમઃ પચષિદ્વાસ્થિ વે સંખૂસિસુવાલસે ॥” નેએ હિરણ્યગભેની ઉપાસના કરે છે તેઓ 
અઝાનરૂપ અધકારમાં પ્રવેશ કરે છે. આ મ્રુતિવડે હિરણ્યગભેના ઉપાસ્યપણાની નિ દાથી માયાના 
સર્વ કાર્યનો નિષેધ કરાય છે. હિરણ્યગભ ન્ને વાસ્તવ હોય તો તેની નિંદ્ય સંભવે નહિ અને 
નિદ્દ કરાય છે તેથી તેનું અવસ્તુપણુ' એટલે સાપેક્ષિક સત્પણુ' સિદ્ધ થયુ. જીવનું (અવિવાવડે 
સ્થિત થપેલાનું) અવિઘાનો નાશ ચપે સ્તરભાવરૂપપણુ' હોવાથી પરમાર્યથી આ જીવને કોણ ઉતપભ 
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કરે ? ક્ોઈપણુ ઉત્પન કરતુ' નથી એમ કારણુનો નિષેધ થાય છે. વળી “શવ્વનેસિનેસિ ॥” તે 
આ ઝેવો નહિ',“એવો નહિ એમ અગ્રાલ ભાવ હેતુવડે આ શ્રતિ આ મૂતેભૂત (પૃથ્વી, જળ ને 
તેજ) રૂપ નહિ' તથા અમૂર્તભૂત (વાયુ ને આકાશ) નહિ" એમ આત્માના અદ્રસ્યપણુવડે દેખાડી 
અર્થથી ઉત્પત્તિવાળી ખુદ્ટિના વિષયરૂપ ગ્રાલ્મ વસ્તુનો નિષેધ કરે છે. (સર્વ આરોપિત ગ્રેપચનેો 
બ્રહ્મને વિશે નિષેધ કરે છે) તેથી ખછાસને અજન્મા આત્મતત્ત્તવ આપોઆપ પ્રકાશિત થાય છે, 
શકાઃ--સદ્‌ વસ્તુનો માયાવડે જન્મ કેવી રીતે સ'ભવે ? 
સમાધાનઃ--રથા સ્થન્સે છયામાલં સ્વન્ટ્લે સાયચા સતઃ । 
તથા ગ્રાન્ટ કયામ સ્વન્ત્લે માયયા સન: ॥ 
જેમ રજુમાં કલ્પિત સર્પ અધિઇાન રજ્જુરૂપે નનેયો છતો સત્‌ છે! તેમ મન પણુ 
અધિદાન આત્મારૂપે ન્નેયું છતું સત્‌ છે. જેમ તે મન સ્વપ્નમાં માયાવડે દૈતાભાસરૂપ મ્રાલામ્રાહક 
ભાવથી સ્જુરે છે તેમ તે મન નમ્રતમાં પણુ માયાવડે દૈતાભાસરૂપ મ્રાલાગ્રાહંક ભાવધી સ્જુરે છે. 
જેમ સ્વપ્નમાં રથાદિક માભ્ર ને નેત્રાદિ) માહક એ બને, સાનથી બિન્ન નથી તેથી તે કાલે 
પરમાર્થથી આત્મરૂપવડે અર્દૈત છતાં પણુ તે મન નાનારૂપ થઇને પ્રતીત થ.ય છે એમાં સ'શય 
નથી તેમ જમેતમાં પણુ માત્ર સદ્રૂપ અદેત છતાં તે મન નાનારૂપે પ્રતીત થાય છે તેમાં 
સશય નથી. 
મનો ₹૬યતિ કેં વસ્વિગ્રિસ્લચરચસ્ત | 
સતલોજણા મનીમાવે છેલ તેવોવઝસ્યસે ॥ 
કલ્પનારૂપ મનવડે દેખવા યોગ્ય જે કાંઈ સ્થાવર જ'ગમ સહિત જે આ હત છે તે સર્વ 
મનજ છે; કારણુકે રજ્જામાં લીન થયેલા સર્પની પેઠે વિવેકત્તાનના અભ્યાસ અને વૈરાગ્યવડે 
સમાધિમાં વા સુષુપ્તિમાં મનને! નિરોધ વા લય થયે સતે દૈત પ્રતીત થતું તથી એવી રીતે મનના 
ભાવમાં દૈતતો ભાવ અતે મનના અભાવમાં (અમતી ભાવમાં) દૈતતો અભાવ હોવાથી દત મને। 
માત્ર છે, સત્‌ નથી એ સિદ્ધ થાય છે. ' 
ત્યારે મનને નિરોધ જે કહ્યા તે કેવી રીતે થાય તે ઉપાય બતાવે છે:-- 


આસ્મલલાનમોખેન ન સંજરવયથે થમા | 
મમનસતાં વહા થાતિ ન્રાણા માવે વજ્ન્મ્‌ | 
સત્યરૂપ આત્માના શાસ્ર અને આચાર્યના ઉપદેશ પછી થયેલ ત્તાતવડૅ જ્યારે મત મ્રાલ 
વસ્તુનો સંકલ્પ કરતું નથી ત્યારે બાળવા યોગ્ય કાછાદિકના અભાવમાં અસિના બળવાના અભ્મા- 
વની પેઠે મ્રાજણ્ વસ્તુના અભાવમાં ગ્રહષ્યુતી કલ્પનાથી રહિત થયેલું તે મન અમને ભાવને- 
નિરેધાવસ્થાને-પામે છે. મન અસત્‌ અતે દૈત પણુ અસત્‌ છે તો પછી આત્મ- 
જ્ઞાન શાવડે થાય તે ઉપાય કહે છેઃ-- 
ઇય2પથમઝં શાન શેચા સિ વ્રચક્ઞસે | 
ત્રણ શેયમઝં નિત્ય મઝેનાઝં ચિચુધ્યલે ॥ 
ખહાવેત્તાખા સર્વ કલ્પનાથી રહિત તથા જન્મથી રહિત ચેતનમાત્રતે બાહમરૂપ સેયથી 
અભિન્ન કહે છે તે ( ચેતનરૂપ જ્ઞાન ) બ્રહમા સરેય, જન્મ રહિત ને નિત્ય છે. તે આત્મસ્વરૂપ 
અજન્મા સાનવડે જન્મરહિત ઝ્ેયને આત્મતત્ત્ત પોતેજ જણે છે. નિત્ય પ્રકાશ સ્વરૂપ સૂર્યની પેઠે 
૨૦ ઇં 


પ૫૪ 


નિત્ય એકરસ નાતધનર્‌પ આત્માતે અન્યનાનની અપેક્ષા નથી રહેતી, નિત્રફ કરેલા, સર્વકલ્પના- 
એથી રહિત ને વિવેકવાળા મનતો જે પ્રચાર (પ્રત્યગ્‌ અભિન્ન બ્રહ્મરૂપ સ્થિતિ છે) તેતો યોગી 
જનોવડે નતપખ્મુવા વાગ્ય છે તે સુષુપ્તિમાં તો અનેક અનર્થરૂપ કૂળવાળી પ્ર#ત્તિઆના ખીજરૂપ 
વાસનાખા સહિત અવિદ્યા ને સર્વ કલેશરૂપ રનેગુણુથી ઘેરાયલુ' મન હોય છે. જ્યારે સમાધિને 
પામેલું મત અવિવાના કરેલા મ્ાલ્મ અને પ્રાહકરૂપ બ'ને મળથી રહિત થાય છે ત્યારે તે મન 
અદતરપ બહાનેજ મ્ાપ્ત થવુ' છે તેથી તે મત ભયના નિમિત્તરૂષદતના ત્રહણુના અભાવથી 
નિભય, નાનષ્રકાશ (ચૈતન્ય પ્રકાશ)રપ તથા સર્વ ભણીથી નતિરતર વ્યાપક ભહારૂપ છે. 

ભણેક તિર્સચં ત્રણ શાનતાછોમં સમન્તતઃ ॥ 

અઝમનિત્રમસ્વવ્ત મનામયમ મ૯પ૫થજમ |! 

સજકિમાભ સર્યશ તોવચારઃ જગન ॥ 

તે બહા જન્મના હેતુ ભૂત અવિદ્યારૂપ નિમિત્તતા અભાવથી જન્મરહિત, અનાદિ અવિદારૂપ 
નિદ્રાયી રહિત, દતદરીનરૂપસ્વપ્નથી રહિત, વાણીથી પર્‌ હોવાથી નામથી રહિત, નિરવયવ 
હોતાથી રૂપથી રહિત, અગ્રહષુ, અન્યથાગ્રકણુ, આવિર્ભાવ ને તિરોભાવથી રહિત નિરતર ઝકાશરૂપ 
ને માનસ્વરૂપ છે. એ બ્રહ્મમાં (હાતે જણુનાર વિદ્દાનમાં) કોઈપણુ પ્રકારે સમાધિ આદિ કર્તવ્ય 
નથી. જેતી અવિદ્યાના નાશ થયે। છે તેને કતવ્યતો સ'ભવ નથી. બ્હ્મને ન્નણુનાર વિદ્રાન સર્વ 
પ્રકારના કથનના સાધનરૂપ વાણીથી તથા અન્ય ઇદ્રિયોથી રહિત, સર્વ અ'તઃકરણુ (મન ખુદ્ધિ 
ચિત્તને અહકાર)થી રહિત, પ્રદૃતિથી પર હોવ;થી અત્યત શાંત, સર્વદા ચૅતન્ય પ્રકાશરૂપ, ચિત્તને 
સ્થાપન કરવાના સ્થાનરૂપ હોવાથી સમાધિરૂપ, સર્વ ક્રિયાથી રહિત ને ભયવર્જત છે. ન્યાં વિકાર 
વા વિકારનું વિપયપણાં હોય ત્યાં ત્રક્ણુ અને ત્યાગ થાય છે. વિકારના હેતુ અન્યના અભાવથી 
અને નિરવયવપણાથી તે ખ્હ્મમાં લૌકિક વેદિક ત્યાગ અને ત્રહણુ નથી. મનના નિમ્રહથી તે 
ખહ્મમાં સવ પ્રકારતી ચિ'તા સ'ભવતી નથી. ન્યારે સત્યરૂપ આત્માને! અનુખોધ થયો ત્યારે વિષયના 
અભાવથી આત્મા વિશે સ્થિત, જન્મથી રહિત પરમ સમતાને પામેલ ત્તાનરૂપ થાય છે. આવા 
તર્વગાનને પામીને સર્વ મનુષ્ય કૃતાર્થ યાય છે. દ્રણે ન લષ્ર તોત્લમવસ્ના યન્ર ન સિચલે । 
આત્મવર્થ તજ્‌ાક્ષાન સમગાલિ લમવાં તન્‌ ॥ વળી વ્ણાથ્રમાદિ ધમ અને પાપાદિમળના 
સબ'ધરૃપ સ્પર્શથી રહિત હોવાથી અને જીવતે બાહ્મભાવથી ન્નેડનાર હોવાથી આ અર્દ્તાનુભવ 
અસ્પર્શયે।ગ કહેવાય છે. ઉપનિષરેામાં પ્રસિદ્ધ આ અહઠ્દેતાનુભવ વેદાંતના વિજ્ઞાનથી રહિત સર્વ 
ષ્રોગીઓવડે શ્રવણુ મનનાદિરિ્‌પ દુ:ખથી સપાદન કરવા યોગ્ય છે. ભયરહિત આ યોગમાં ભય 
જનારા યોગીએ આ યોગથી ભય પામે છે જે જીવનમુકતોને બહ્મસ્વર્પથી ભિત્ર મન અને 
દદ્વિયો આદિક ર્‌જન્નુ સર્પતી પેડે કલ્પિત છે ર ખહ્મસ્વરૂપ પુરૂષોને તત્ત્તત્ઞાન અતે ( મોક્ષરપ ) 
અક્ષય શાંતિ બ્રહ્મવિલાના સામર્થ્યથી સિદ્ધ છે, અન્ય સાધનને અધીન નથી, 
પણુ સન્માર્ગગામી મદ અને મધ્યમ બ્રહ્િવાળા મુમુક્ષુને તત્ત્વનાનરૂપ અભય, દ૬્‌:ખની 

નિવૃત્તિ, આત્માનું ત્તાન અને મેોક્ષરૂપ અક્ષય શાંતિ મનના નિગ્રહનેજ અધીન છે. જેમ દલના 
અગ્રથી એક બિદ્‌વડે સમુદ્રનું ઉલેચવું ટીટોડાને ખેદ નહિ પામવાથી થયું છે તેમ ઉદ્દેગરહિત 
મનવાળાને મનને નિમ્રય થઈ શકે છે. રીરેડાની વાર્તા શ્રીચાગ કોસ્તુભમંથમાં વિસ્તારથી કહેલ 
છે. તેવા સાધકે લય, વિજ્ઞેપ, કષાય અને રસાસ્વાદ એ ચાર વિધ્નો તત્ત્યસાક્ષાત્કારના છે તે 
વિધ્નો ત્રોયમ નિભ્ત્ત કર્યા સિવાય સમાધિનું સક્ળપણુ' થતું નથી. અવિધારચિત સર્વ હૈૈત દુઃખ- 
રૂપજ છે એમ સ્મરણુ કરીને વિષયેચ્છા ને વિષષભોગાથી ચંચળ થયેલા (વિજ્ઞેપ પામેલા) મનને 


૧૫૫ 


વૈરાગ્યની ભાવનાવડૅ નિબ્રત્ત કરે અને સર્વ બ્રહ્મરૂપ છે એમ શાર તથા આચારપનાં ઉપદેશથી 
સ્મરષયુ કરીને ઉત્પ થયેલા દૈતને મિથ્યારૂપે જીએ અર્થાત નજ જુએ કેમકે મિથ્યા કે કલ્પિત 
એ કાંઈ વસ્તુ નથી એવી રીતે વૈરાગ્ય ને સાનાભ્યાસથી મનને નિગ્રડ ચાય છે. સુષુમિરૂપ લય 
પણુ અનરથના હેતુ છે ને વાસના સહિત અવિદયાખીજક છે તેમ ન્નણી તેનાયી પણુ ચિત્તને 
નિરોધ કરવો જેપઇએ. 

જીવે શંથોષચે ચિચં વિજ્તિ્ઘ શમચેત્વુન: । 

સજમાર્ય વિગ્ાનીયા સતત વ્રાઘ ન ચાજપેત્‌ ॥ 

શ્રવણુ મનન ને નિદિધ્યાસનના અભ્યાસની આભૃત્તિરૂપ ઉપાયવડે સુષુપ્તિમાં લીન થતા 
ચિત્તને આત્મોના વિવેકસ્ાનથી યુક્ત કરે ને વિષયેચ્છા અને વિષયભેગેમાં વિજ્ષેપ પામેલા ચિત્તને 
વિષયોમાં વિનાશીપણાદિ દોષ દશેનવડે તૃષ્ણારહિત થઈ પુનઃ શાંત કરે, એમ વારવાર અભ્યાસ 
કરવાથી ચિત્ત જ્યારે લય વિજ્ષેપથી રહિત થાય ને સમભાવને પામે નહિ કિંતુ ચધ્યાવરથાવાળું' 
થાય ત્યારે તે રાગના ખીજરૂપ કષાયસહિતના ચિત્તને એળખે અને તે કષાયથી પણુ સંપપ્રસ્ઞાત 
(સવિકલ્પ) સમાધિરૂપ પ્રયત્નથી અસ'પ્રસઞાત (નિવિક€પ) સમાધિરૂપ સમભાવતે પ્રામ કરે તે તે 
સમભાવની પ્રાપ્તિના અભિમુખ થયેલા ચિત્તને વિષયોની સન્મુખ કરે નહિ, “શત્રણ ॥” વળી હવે 
સમાધિ કરવાની ઈચ્છાવાળાને સમાધિમાં જે સુખ ઉપજે છે તે સુખને વિષય કરનારી જૃત્તિથી 
(ઇચ્છાથી) પણુ મનને નિ્રહ કરવા યોગ્ય છે સાસ્વાવ્યેત્ઝુ ભષ્ર સિ:ર્‌ઃ: વશયા મેવ | 
સિભઝંતિયરત્તિશત્વેમી જુર્યાસ્વ્રચસ્નલ: ॥ તે પ્ોગી તે સમાધિઅ વસ્થાના સુખમાં આસકત ન 
થાય કિંતુ જે સુખ પ્રતીત થાય છે તે અવિદ્યાથી કલ્પિત મિથ્યા છે એવા વિવેક સાનવડે તેમાં 
નિ:સ્પૃહ થાય. વેરાગ્યાદિ ઉપાયવડે નિશ્ળ થયા છતાં જે ચિત્ત પોતાના સ્વભાવ પ્રમાણું બહાર 
નિકળવાને પ્રયત્ન કરે તો સપ્રસાતથી અસપ્રજ્ઞાત સમાધિ પર્યન્તના પ્રયત્નથી તેને ચેતનસ્વરૂપેજ 
સ્ધાપે-એકર્‌પ કરે* 
' ચય્‌ા ન છીચલે ચિર્સ ન ચ વિજ્નિષ્યલે વુનઃ । 

અસિર્‌ત્મનમમામાલ તિષ્વશં પ્રણ વશ ॥ 

સ્થસ્ચં શાસ સ સિર્વાળ તવજય સઝુલમુશતમ | 

અજ્મઝેન શેચેન સયેશં પર્ચિદ્ધલે ॥ 

ન જિસ્ાચતે ઝઞીવઃ શર્મવોડ્સ્ય ન વિશતે । 

વ્લશમુશરમ લર ચત્ર જિગ્િન્ન ઝાયસે ॥ 


વિવેચન:--નસઞાનાભ્યાસાદિ ઉપાયવડે નિગ્રહ કરેલું ચિત્ત ન્યારે સુષુપ્તિમાં લીન થાય નહિ 
અને પુનઃ વિષયોમાં ભ્રમણુ કરે નહિ કિંતુ વાયુ વિનાના સ્થાનમાં રહેલા દીપકની પેઠે અચળ 
એટલે રાગાદિ વાસના રહિત તથા અનાભાસ (કોઈ પણુ કલ્પિત વિષય ભાવવડે નહિ પ્રકાશનાર) 
થાય ત્યારે તે ચિત્ત કેવળ બ્રહ્મસ્તરૂપને પામેલ થાય છે. તે બહાસ્વરૂપને-યાગીજનેને પ્રત્યક્ષ 
નિરતિશય સુખને બ્હાવેત્તાએ આત્મામાં (સ્વ સ્વરૂપમાં) સ્થિત, સર્વ અનર્થનતી નિજત્તિરૂપ શાંત 
મોક્ષ ઉંવલ્ય) સહિત, અસત અસાધારણુ વિષયવાળ' હોવાયી કહેવાને અશકય, જન્મ (ઉત્પત્તિ)યી 
રહિત અને ઉત્પન્ન નહિ થયેલા ઝ્રેયથી અભિન્ન સવેરા બ્રહ્મ કહે છે. આ કહેલા ઉપાયોને અતુ- 
બોધથી અહૈતની હાનિ થતી નથી. મનના નિત્રહઆદિક ઉપાયે। પરમાર્થ રવરૂપતી પ્રાપ્તિ માટે 
ફલ્રા છે પરતુ તે વાસ્તવિક સય નથી. વસ્તુતાએતો કોઈ પણુ કર્તાભોકતારૂપ જીવ કે।ઈ પણુ 


પરે 


પ્રકારે ઉત્પ થતે! નથી કારણ કે સ્વભાવથી અજ-મારૂપ (આ અજાત) એક આત્માનું કેઈ પષ્યુ 
કારણુ વિશ્રમાં વિઘમાત નથી. પુર્વે ઉપાયપણાવડે કથન કરેલા વ્યવહારિક સત્યરૂપ સાધનોમાં આ 
બકા ઉત્તમ સત્ય છે, જે સત્ય સ્વરૂપ ભહ્મમાં અણુ માત્ર પણુ ઉત્પન્ન થતું નથી. જેવી "રીતે 
કલ્પિત પ્રતિબિબયા બિનુ સાન થાત્ર છે તેમ વ્યવહારિક સત્ય સાધનોથી પરમાર્થ સ્વરૂપનું સાન 
થાય છે, (માટે કહેલા ઉપાયોમાં પરમાર્થ સત્યપણામાં અદતની હાનિ થશે અને અસત્યપણામાં 
પ્રમાસાન તહિ' ઉપજાવી શકે એમ કોઇને શકા હોય તો તેનું સમાધાન પણુ થાઈ જય છે.) 


૪ શુ' અત્તાત શાંતિ પ્રકરણ, 


હવે અર્દૈત સિદ્ધાંતના વિરોધી ખીન્નવાદોના નિષેધવડે અદૈત સિદ્ધાંતની સિદ્ધિ કહેવા માટે 
આ અલ્ઞાત શાંતિ (ઉંબાડીયાને-અધ્ર બળેલા લાકડાને ઓલવવા માટે) પ્રકરણુ છે. 


પ્રથમ ને નારાયણુ ભગવાન ગેયથી અભિત્ર આકાશના જેવા (આકાશની ઉપમાવાળા) 
આત્માના ધર્મોને સારી રીતે ન્નગુતા હવા તે અર્દ્ત તાનના સ'પ્રદામના કર્તા નારાયણુ ભગવાનરૂપ 
આચાયતે ભગવાન ગૌડપાદ્‌ તે પુરૂષોમાં મુખ્ય પુરૂષાત્તમને અર્દ્દત સ્વરૂપે નમસ્કાર કરે છે. ને 
પ્રસિદ્ધ અસ્પરીયોગ સવં જવેને સુખરૂપ, હિતરૂપ, વિવાદ રહિત ને અવિરૂદ્દ છે એવો યોગ 
જે શાગ્રે-અર્દ્ત માનની સ્તુતિ માટે તેને પ્રતિપાદન કરનાર હોવાથી-ઉપદેશ કર્યો તે શારમને પણુ 
નમન કરે છે. 

મૂ ન ઝાચતે જિગ્તિવ્મુય નેવ ઝાયયે । 
વિવવ્‌ન્નોપ્ઝયા શેવ મગઝાલિ આચાપયસ્તિલે | 

કાઇક (સાંખ્યાનુસારી) દૈતવાદીએ વિદ્યમાન વસ્તુ (સત્‌) તી ઉત્પત્તિ માને છે તે પહ્ષનુ 
અસતવાદી કે'ઇ પણુ વિદ્મમાન વસ્તુ વિઘમાન હોવાથી આત્માની પેઠે ઉપજતી નથી એમ-નિર્‌ા 
કર્‌ણુ કરે છે. વળી ખીજ ( નેયાયિકો ને વેશેષિકો ) અવિધમાન વસ્તુની ઉત્પત્તિને ઈચ્છે છે તેવા 
અસત્‌ની ઉત્પત્તિરૂપ અસદ્દવાદીના પહ્ષતો સાંખ્યવાદી-અવિઘમાન વસ્તુ અવિદ્મમાન હોવાથી 
સસલાના શિ'ગડાની પેડે નથીજ ઉપજતી એમ-નિષેધ કરે છે એમ તેઓ પરસ્પર વિવાદ કરે છે 
અતે કેટલાક અર્દતવાદીઓ તે। તેમના કથનને અયેગ્ય ગણી અર્થથી અનુત્પત્તિને પ્રકાશ કરે છે 
(જણાવે છે) તેઓએ પ્રેકાશીન કરેલી અનૃત્પત્તિતે અમે અનુમોદન આપીએ છીએ. માટે આવું 
વિવાદ રજિત પરમાથ સ્તાન નણુવા નોગ્ય છે. 

ગ્રકૂતિ (સ્વભાવ) જે સાંસિદ્ધિકી, સ્વાભાવિી, સહન અને અગૃતા છે અને જે સ્વભાવને 
ત્યજતી નથી તે પ્રકૃતિ ન્નણુવી. કેઈ કાર્યની સારી રીતે સિદ્ધિ થવાથી ઉપજનારી પ્રકૃતિ 
સાંસિદ્ધિકી કહેવાય છે. જેમ અણાંમ ષોગની સારી રીતે સિદ્ધિ થવાથી યોગીઓને અણિમા 
આદિક એશ્વર્યની પ્રાપ્તિ નિદ્ધિ-સાંસિદદિી પ્રકૃતિ ઉપજે છે; દ્રવ્યનો જે સ્વભાવ 
તે-જેમ અગ્નિનો ઉષ્ણુ ને પ્રકાશરૂપ સ્તભાવ-સ્વાભાવિઝી પ્રકૃતિ છે; શરીરની સાથે 
ઉત્પન્ન થનારી-જેમ પક્ષિઆદિકનો આકાશ ગમનાદિકરૂપ શરીરની સાથે ઉપજેલો સ્વભાવ- 
સહજમ્રરૃતિ છે; ને જે કોપ્તતે રચેલે સ્વભાવ ન હોય-જેમ જળને "નિચે જવારૂપ સ્ત્રભાવ- 
એે અકૃતાપ્રકૃતિ છે. તથા ધટનું ધટપણુ' પ્ત્યાદિ અન્ય જે પોતાના સ્વભાવને ત્યજતાં નથી. તે 
સર્વ પ્રકૃતિ નનણુવા યોગ્ય છે. જ્યારે લાકિક વસ્તુઓમાં પણુ પ્રકૃતિ દેશ વા કાળને લધે 
અન્યથા ભાવને પામતી નથી ત્યારે અજન્મસ્વભાવવાળી પરમાર્થ વસ્તુ (થહમ)માં અમૃત ભાવરૂપ 
પરિ કોઇપણુ રીતે અન્યથા ભાવને (કાર્યપણુને કે પરિણામપણાને એટલે ઉત્પત્તિને) નજ પામે 


૧૫૭ 


એમાં શું કહેવું ! સર્વે જવાત્માએ સ્વભાવથી જન્મમરષાદિ સવ વિકારોથી રહિત છે. એવા સ્વભાવવાળા 
જવાત્મામાં જેએ। જન્મમરણુને કલ્પે છે તેએ ૦૪ન્‍્મમરણુની ચિ'તાવડે પૂર્વોક્ત સ્વભાવથી ભરણ ચાય છે. 
શરત સરળ સિસુશજઃ શર્ષે પર્ભાઃ સ્સમાવઃ | ઝરા સરળ સિખ્ઝન્સસવયનસે મસ્રમીપથા ॥ 

સાંખ્યવાદીના મતમાં ઉપાદાન કારણુજ (પ્રધાન) મદત્તત્ત્વાદિક કાર્યાકારે પરિષ્ામ પામે છે 
(જન્મે છે). જે ઉપજેલું હોય તે અજન્મા કેવી રીતે કહેવાય ? અને જે એકદેરમાં : વિદારણુ 
પામેલું તે નિત્ય કેવી રીતે હેય ? સાવયવ ને એકદેશમાં ફૂટનારા ધટના જેવું તે અનિત્યજ' હોઇ 
શકે. નને જન્મરહિત કારણુથી કાર્યનું અભેદપણુ' (અનન્યપણુ') ઇચ્છિત હોય તો કાર્ય પણુ અન૪ન્મા 
છે એમ સિદ્ધ થવા નય છે. ને પ્રસિદ્ધ ઉપજેલા કાર્યયી અભિન્ન કારષુ ઈષ્ટ હોય તો તે મતમાં 
પ્રધાન નિત્ય અને અચળ કેવી રીતે સિદ્ધ થઇ શકે ? કેોઈપિણું પ્રકારે સિદ્ધ નહિ યાય. અદૈતવાદીઓના 
માયાવાદમાં કાર્યકારણુના અભેદ છતાં પણુ કાર્યના કારણુમાત્રપણાના અગીકારથી આ દોષ નયી. 


' વળી જે સાંખ્યવાદીના મતમાં અનુત્પત્ર પ્રધાનથી અભિન્ન મહદાદિ કાર્ય ઉપજે છે તેના 
મતમાં દ્રછાંતના અભાવનડે અતુત્પન્ન વસ્તુથી કાંઈ પણુ ઉત્પન્ન થતું નથી એમ અર્થી સિહ થાય છે. 
ને જે ઉત્પન્ન થયેલા કારણુથી ઉપનેલી વસ્તુને! અ'ગીકાર કરવામાં આવે તો અન્ય ઉપજેલાયો તે 
કાર્ણુ ઉપજે છે, વળી તે પણુ અન્યથી ઉપજે છે એમ અનવસ્યા થરો પણુ વ્યવસ્થા પ્રાપ્ત નહિ' થાય. 

વળી જે વાદીઓના મતમાં ધર્માધર્માદિ અદ્રટરૂપ હેતુનું કારણુ દેહાદિ સધાતરૂપ ફળ 
અતે શરીરાદિ રૂપકળનું' કારણુ અદષ્રૂપ હેતુ છે એમ હેતુ અને ફળના પરસ્પર કાર્ય કારણુ 
ભાવવડે હેતુ અને મૂળનું અનાદિપણુ' સ'ભવતું નથી. તેમ નિત્ય અને નિર્વિકાર આત્માની હેતુર્પતા 
અને ફળરૂપતા સભવતાં નથી. વળી ઉપજેલા ફળથી હેતુના સ્તીકાર્‌ કરનાર વાદીના મતમાં જેમ 
પુત્રી પિતાનો જન્મ વિરૂદ્દ છે તેમ અસ ભવિત છે. 


જેથી એક સાથે ઉત્પન્ન થયેલા હેતુ અતે ફળમાં ગાયના ડાબા જમણા શિ'ગડાની પેઠે 
કાર્ય કારણુ ભાવથી સબ'ધ સ'ભવતે। નથી. 
અકારિદ્ર વરિશ્ષાનં ત શ્ેવોડયયવા ઘુનઃ । 
વર્ચ છિ સર્વથા વુરેરઝાસિઃ વરિકીપિલા ॥ 
કરમ જણુવો અશક્ય છે એમ છે તે કહેવાનું અસામર્થ્ય અજ્ઞાન (તત્ત્તતો અવિવેક) છે; 
અથવા શળથો હેતુની સિદ્ધિ અતે હેતુષી પ્રળની સિહ્ધિ એવા વાદીએ કહેલા ક્રમના વિપર્યયરૂપ 
અન્યથા ભાવ થશે એવી રીતે હેતુ ફળના કાર્ય કારણુ ભાવના અસ'ભવયી પરસ્પરના પહદ્ષેના 
રાષોનું' કથન 'કરનારા વાદીરૂપ પંડિતોએ સર્વ વસ્તુની અનુત્પત્તિ પ્રકાશ કરી છે. ખીજ અને 
અકુર નામવાળુ જે દ્રદટાંત છે .તે તો સર્વદા હેતુ અતે ફળના કાર્ય કારણુરૂપ સાધ્યના જેવું 'છે 
કેમકે માષાવાદમાં કોઈપેણુ સ્થળે વાસ્તવિક કાર્ય કારણુ ભાવની પ્રતીતિ નથી; વળી લોકમાં જે 
ગ્રમાણુમાં કુશળ પુરૂષ છે તેઓ સાધ્યથી તુલ્ય દ્રષ્ટાંત સાધ્યની સિદ્ધિ માટે નડતા નથી તેથી 
હેતુ અને પળને કાર્ય કારણુ ભાવ સિધ્ધ થતો! નથી. પૂર્વ અપર (હેતુ અને પ્રળના કારણુ કાર્ય) 
નું અતસાન અતુત્પત્તિનું પ્રકાશકમ(જષણાવનાર) છે. 
સ્યતો વા ૫રતો થાપવિ ન જિગ્રિટ્રસગુ ગાચસે 1. 
શક્સત્લક્લ કાડ વિન જિગર ગાયસે ॥ 
ધડો પોતે પોતાનામાંથી તેમ પરથી એટલે પટથી પણુ. ઉપજતો નથી ભાતે તે બન્નેથી 
પણુ ઉપજતો નથી; એમ કોઈ પણુ વસ્તુ પોતાથી, પરથી વા. બત્તેથી .ઉપજી શકતી નથી. - સદ્‌ ' 


વસ્તુ સત્‌ હોવાથી મારીના પિંડ આદિકની પેઠે ઉત્પ થાય નહિ'; અસદ્‌ વસ્તુ અસત્‌ હોવાથી 
સસલાના શિ'ગડાની પેઠે વિધમાન નથી અને સદ્‌ અસદ્રૂપ વસ્તુ પણુ વિરૂધ્ધ રૂપવાળી એક 
વસ્તુતા અસ'ભવધી અ'ધારા અજવાળાની પેટે ઉત્પન્ન થતી નથી આથી કેપિણુ વસ્તુ ઉપનતી 
નથી. એમ સિધ્ધ થયુ. આદિરહિત ॥ળથી હેતુ ઉપજતો નથી અને આદિરહ્િત હેતુથી ફળ પષ્યુ 
સ્ત્રશાવથી ઉત્પત્ર થતું નથી. લોકમાં જેનું કારણુ નથી તેની પૂર્વાક્ત ઉત્પત્તિ નથી, અર્થાત કારણુ- 
વાળી વસ્તુની ઉત્પત્તિ અંગીકાર કરાય છે; પણુ અકારષયુવાળી વસ્તુની ઉત્પત્તિ અગગીકાર કરાતી 
નથી, તેથી અનાદિરૂપ આ હેતુ અને ફળ બન્નેની અનૃત્પત્તિજ સિધ્ધ થઇ; મતલબ કે પદાર્થના 
વાસ્તવ જન્મના અસ'ભવથી અજન્મા વિનાનમાત્ર તત્ત્વ છે એમ સિધ્ધ થયુ. 

હવે વળી વાદી બાલ પદાર્થાનો વાદ ઉદાવે છે:--વાદી કહે છે કે શખ્દાદિ પ્રતીતિરૂપે 
માનનું પોતાથી બિન્ન વસ્તુરૂપ વિષયવાળાપણુ છે. જો તેમ ન હોય તો. શખ્દાદિના સાનોની 
વિચિત્રતારૂપ દૈતતે અભાવ પ્રાપ્ત થશે. પ્રત્યક્ષ હોવાથી સાનેોની વિચિત્રતાનો અભાવ કેવી રીતે 
સ્વીકારી શકાય? વળી અગ્નિ આદિતરડે થનારા દુઃખની પ્રતીતિથી પણુ અન્ય શાસ્રવાળાએ 
સાનથી બિન્ન જે બાલા પદાથેનેો સદ્ભાવ માન્યો છે તે અમને પણુ વાંછિત છે તેથી સાનથી 
(ચિત્તથી) બિન્ન બાલ પદાર્થ શા માટે ન માનવા? 


. વિસ્ઞાનવાદીએ કરેલું સમાધાન:--દૈત દરીન અને ૬ઃખના અનુભવરૂપ યુક્તિ દર્શાવી 
માનના વિષયર્‌પ નિમિત્ત સહિતપાગ્રું તમે અ'ગીકારક કર્યું છે તે યોગ્ય નથી-ધટાદિના મૃત્તિકાર્દિશૂપ 
પરમાર્થ દર્સતથી ધટાદિરૂપ વિષયનું અવિષમપણું છે એમ અગીકાર અમો કરીએ છીએ. ઉત્તરોત્તર 
કારણુરૂપ પરમાર્થ વસ્તુનું અવલોકન કરીએ તો અ તે જ્ાનરૂપ કારણુથી ભિન્ન કાંઇપણુ અવશેષ રહેવું નથી. 

સિષ્વતે મૂમષ્વનાત્‌ ॥ અહિ ભૂતદર્શનાતૂતે સ્થાને અમૂભણ્શોનાલ્‌ 
એવે પાઠ સ્વીકારીએ તો રજ%ુમાં સર્પાદ્કિતી પેઠે અપરમાર્ષના દરીતથી બાલ પદાર્થોનું અમે 
અનિમિત્તપણુ' અ'ગીકાર કરીએ છીએ. સુષુપ્તિવાળા, સમાધિવાળા અને મુકત પુરૂષોને ભ્રાંતિ 
દર્શનના અભાવથી પોતાનાથી બિન્ન બાલ્મ પદાર્થોની પ્રતીતિ થતી નથી અને ઉત્મત પુરૂષોને 
પ્રતીત થતી વસ્તુઓ સાવધાન પુરૂષાવડે તેવી અગીકાર કરાતી નથી; તેથી ભ્રાંતિનો અભાવ થયે 
ખાલ્મ પદાર્થોના અભાવ સ'ભવે છે. બાલમ વિષયના અભાવથી ચિત્ત બકારના વિષયોને સ્પરી કરતું 
નથી; તેમજ [ચૅત્તપણાથી સ્વપ્નના પદાર્થોની પેડે પદાર્થોના આભાસને પણુ સ્પર્શ કરતું નથી. 
જેથી જનમ્રતમાં પણુ બાલ રાખ્દાદિરૂપ પદાર્થ રવપ્નના પદાથની પેઠે મિથ્યાજ છે તેથી પદાર્થોને 
આભ્રાસ પણુ તે ચિત્તથી ભિન્ન નયી; કિતુ ચિત્તજ ધટાદિરૂપ અર્થની પેઠે ભાસે છે, જેમ 
સ્વપ્નમાં પ્રતીત થાય છે તેમ. ચિત્ત ભૂત, ભવિષ્ય ને વ્તમાનરૂપ ત્રણે કાળમાં પણુ સર્વદા વિષયને 
સ્પરી કરતું નથી તેથી તે ચિત્તને નિમિત્ત વિના ભ્રાંતિ થવાનો સ'ભવ નથી. આજ ચિત્તનો અવિદ્યા- 
રૂપ સ્વભાવ છે કે ધટાદિકરૂપ બાલ વિષય વિદ્રમાન નહિ' છતાં પણુ તે હાય એમ જષાુમ છે. 


ભસ્સાજ ગઝાયલે સરિસ સિશરદ્ય નગાયલે | 
લસ્ય પરદ્યત્તિ ચેઝાતિ એ ધે વર્થસ્તિ લે વષત ॥ 


જેથી અસદ્દટાદિકમાં ચિત્તની ધટાદિકરૂપ મિથ્યા પ્રતીતિ આવી રીતે વિસ્તાનવાદીએ 
સ્વીકારી છે, આથી તે ચિત્તનું ઉપજેલું આભાસપણુ' પણુ ચિત્તનો જન્મ નહિ છતાંજ હોવાને 
યોગ્ય' છે તેથી , ચિત્ત ઉપજતું નથી. જેવી રીતે ચિત્તનું દ્રસ્‍્ય ઉપજતું નથી તેવી રીતે જે વિસ્ાન- 
વાદીઓ ક્ષણે ક્ષણે તે વિજ્ઞાનની ઉત્પત્તિતે જુએ છે તેઓ આકાશમાં' પણુ પક્ષી આદિકનાં પગલાંઓ 


- પપ 


જુખે છે. તેથી વિસાનવાદિએ।ા બીજ દૈતવાદિઓથી સાહસિક છે અને સરવેની શૂત્યતા પ્રતિપાદન 
કરનાર શૂત્યવાદિઓ પોતાના સિદ્ધાંતની પણુ શૂત્યતા પ્રતિપાદન કરે છે તેથી તેએ વળી વધારે 
સાહસિક છે. જેથી અજન્મા જન્મે છે .એમ વાદીઓ કલ્પના કરે. છે તેથી તેનો વાસ્તવિક 
અનુત્પત્તિ સ્તરબાવ છે એમ તિદ્દ થાય છે. તે અનુત્પત્તિરૂપ સ્વજ્ઞાવના અન્યયાજાવ ( જન્સ્‌ ,) 
જાઈપિષણુ પ્રકારે થશે નહિ. ને માયાથી જન્મ માનવામાં આવે તો તે વાસ્તવિક જન્મ નયી તેથી 
હાતત્્વ એક જન્મરહિતજ છે એમ સિદ્ધ થચુ'. અનાદિ (પૂર્વે નહોતો.એવા વિભાગ રહિત) 
સસારનું અ'તવાળાપણુ' (સમાપિ) યુકિતિથી સિધ્ધ નહિ થાય અને સાનના ગ્રાજ્િકાળમાં ઉત્પત્તિરૂપ . 
આાદિવાળા મોક્ષનું અનતપણ્‌' પણુ સિદ્ધ નહિ થાય કેમકે આદ્વાળા ધટાદિકિમાં અન'તતા જણાતી . 
નથી તેથી સ'સારરૂપ બ'ધ ને મોક્ષ વસ્તુતાએ આત્મામાં નથી. અવકાશરહિત અખડ એકરસ બહામાં 
ભૂતો. દર્શન સ'ભવેજ નહિ. ને ર્દ્સન થાય તો,તે મૃગજળાકિકિની પેઠે ને સ્વમેપદાર્યોની પેડે સિથ્યાજ છે, 


ગ્રાસ્યામાયં ચણામાં વચ્સ્વામાસં ગચેથ અ || 
અગઝાશઇ સથવસ્તુય્મ નિશાને શાન્યસઝયત્ર ॥ ક સ 


વિજ્ઞાનમાં (પરમાર્થ સાનમાં! ઉત્પત્તિના અભાવ છતાં, ક્રિયાનો તથા દ્રવ્યરૂપ ધર્મને! અભાવં 
છતાં ઉપાધિને લીધે ઉત્પત્તિની, ક્રિયાતી તથા દ્રવ્યરૂપ ધર્મીતી પ્રતીતિ થાય છે. એવી રીતે વસ્તુતાએ 
તે વિજ્ઞાન (છા) જન્મરહિત, ક્રિયારહિત, અચલ અદ્રવ્યરૂપ, શાંત અતે અદ્‌ય છે. વયં મ ઞાચસે 
ચિશતોે્થ પર્મા અઝા: સ્છૂતાઃ | હ્યમેવ વિગાનન્યો ન પથર્થિ ચિષર્ષચે ॥ પૂર્વે કહેલા 
હેતુઓવડે ' બહમ ઉત્પન્ન થતું નથી અને જીવાત્માઓ ચેતનના પ્રતિબિબરૂપ હોવાથી બિ'બર્‌ષ 
ખા ચૈતન્યજ ,છે તેથી બહ્માવેત્તાઆએ તે જવાત્માઓ પણુ જન્મરહિત કહ્યા છે, વિદ્દાનો ખાલ્ય 
નિષયોતી વાસનારહિત થઈ તે બ્રહ્મને જન્માદિકરહિત અર્હૈત જણુતા છતાં પુનઃ અવિદ્યાસયં 
અંધકારના સાગરરૂપ બ્રાંતિસ્ઞાનમાં પડતા નથી. 


અહમ જન્મરહિત તથા ક્રિયારહિત છતાં તેમાં ભ્રાંતિથી જન્મતી તથા ક્રિયાની પ્રતીતિ થાય 
છે એમ ઉપર કહ્યુ' તેનું હવે દણાંતવડે વર્ણન કરે છે:-- 


જેમ સરલ અને વક આઇિક પ્રકારવાળા પ્રકાશ ઉખાડિઆના ચલનથી જણાય છે, તેમ 
વિષયી અતે વિષયની પ્રતીતિ પણુ બહાના અવિઘાવડૅ પ્રતીત થતા ચલનથી થાય છે. વસ્તુતાએ 
અચલ ખ્રહામાં ચલનરૂપ. ક્રિયા નથી તેથીજ પૂર્વે બ્રહ્માને. અજન્મ તે કિયાર્હિત કહેલ છે. , 


જેમ ચલનરહિત તેજ ઉંબાડિયું સરલ આદિક આકારે નહિ' થયું છવું તેવા પ્રકાશથી 
તથા' તેવી ઉત્પત્તિથી રહિત છે. તેમ અવિદ્યાવડે ચલાયમાન અને અવિદ્યાની નિદત્તિ થયે ચલનથી 
રહિત થહા જન્માદિ આકારની પ્રતીતિથી રહિત તથા ઉતપત્તિથી રહિત થશે તેથી વસ્તુતાએ 
અજા શાત અચલ છે એમ સિદ્ધ થયુ. 


ઉંબાડિયું ફેરવે સતે તેમાં સરલઆદિ પ્રકાશે અન્ય દેશમાંથી આવે છે એમ કદી શકાય 
તેમ નથી, કેમકે તેવા પ્રકાશોનું દેશાંતરથી આવવું જષ્યાતુ' નથી. તે ઉંબાડિયુ જ્યારે સ્થિર થાય 
છે વારે તે પ્રકાશે અન્યસ્થાને નનય છે એમ પણુ કહી શકાય તેમ નથી - કેમકે અત્યદેશમાં 
તેમની પ્રતીતિ થતી નથી. વળી તે અર્ધ બળેલું લાકડું પ્રકાશાનું ઉપાદાન કારણુ -નથી, તેમ 
સ્થિર થયે .તે પ્રકારો તેમાં પ્રવેશ કરે છે એમ પષુ કહી શકાય નહિ. ગે ડિ વકક 
આકારેોનુ' અસત્યપણું છે. 


૧૬૦ 
મ જસિર્મ ભા મછાભાશ તગ્રહ્યસ્થામાવ ચોમનઃ |! 
ચિશાનેપ્રવે સયમ સ્ચુરામાલય્થા લિકોવથ: ॥ 

વસ્તુતુ નિકળવું અને પ્રવેશ થાય છે. અવરતુનુ' નિકળવું ને પ્રવેશ યતાં નથી. જેમ વસ્તુ- 
પણૂના શબભાવથી તે પ્રકાશે ઉંબાડિયામાંથી નિકળતા નથી તેમજ આશભ્ાસના (પ્રતીતિના) તુલ્યપણાથી 
બ્રહ્મમાં પણુ જન્માદિકની પ્રતીતિ બ્રાંતિ માત્ર છે. તે બહમ ચલનવાળું (સ્પંદમાન) પ્રતીત થયે, 
સતે અન્ય131ઈ સ્થળેથી આવીને જન્માદિક આભાસો તેમાં ઉત્પન્ન યતાં નથી; કેમકે બ્રહ્મથી ભિન્ન 
વસ્તુનો તથા તેવી પ્રતીતિનો અભાવ છે; અનેઃતે ભહ્મડુઅચળ (નિઃસ્પદ) થવાથી તે હાથી અન્યસ્થાને 
તે આભાસો જઈ ને સ્થિતિ કરતાં નથી, કેમકે બહ્માથી ભિન્ન દેશને તથા તેમની તેવી પ્રતીતિના 
અભાવ છે; તથા બહમ /તેમનું ઉપાદાન કારણુ ન હોવાથી તે આભ્રાસો બ્ાહાની અચળ સ્થિતિના 
સમયમાં તેમાં પ્રવેશ”કરતા નથી.” જેમ તે આભાસો બ્રહ્મમાં પ્રવેશ કરતા નથી. તેમ વસ્તુપષાના 
અભાવવડૅ યુકત હોવાથી તેએ બ્રહમમાંથી નિકળતા પણુ નથી જેથી થતર્યે જારળતલા આાવાચો' 
ચિષ્ચાઃ શશેવ લે જન્માદિક આભાસો અને બ્રહ્માના કાર્ય કારણુ ભાવનો અભાવ હોવાથી તે 
આભાસેો સર્વદાજ અતનિર્વચનીય છે તેથી મિથ્યા છે. 

વળી તાકિકોના મતમાં અવયવરૂપ દ્રવ્ય અવયવિરૂપ દ્રવ્યનું સમવાયિ (ઉપાદાન) કારણુ 
થાપ છે અતે અવયવના ગુણ્‌। પોતાની સમાન જાતિવાળા અવયવિના ગુણુનું અસમવાયિ (નિમિત્ત) 
કારયુ થાય છે પરતુ,તેએ પોતેજ પોતાનું કારષુ થઈ શકતાં નથી. સિદ્ધાંતમાં આત્માઓનોા 
અવયવરૂપ દ્રવ્વભભાવ નથી, તેમજ આત્મા સર્વયો અભિન્ન હવાથી તેનો અન્યભાવ પણુ નથી, 
તેથી આત્મા કોધ્તું કાષ વા કારષયુડુનથી. પૂર્વોક્ત હેતુથી ધટાદિરૂપ બહારના ધર્મો ચૈતન્યમાંથી 
ઉપજેલાં નથી અને ચૈતન્મ પણુ ધટાદિ બહારના ધર્મોમાંથી ઉપજેલું નથી. જીવાત્માએ બહાનાં 
પ્રતિબિબ છે તેથી તેમનીફપણુ ખ્હાથી વાસ્તવિક ઉત્પત્તિ થયેલી નથી ઘ્યં સચિનના પર્મા- 
પ્રિય વાડવિ ત પસં | વર્ષ ફેતુ ૧૦ ઝાલિ વ્રષિશસ્તિ સનીષિળઃ ॥ એવી રીતે 
આત્મામાં હેતુ અને દળની (કારણુ અને કાર્યનો) અતુત્પત્તિનો બ્હાવેત્તાએ નિશ્રય કરે છે. પર્મા 
ધર્મરૂપ હેતુના ડું કર્તા હું, મારા ધર્માધ્મે છે, તેમનું દળ કાળાંતરે કેઈ દેશમાં કોઇ પ્રાણીનુ' 
રરીર ધારણુ કરીને હું'ભોગવીશ એમ જ્યાંસુધી હેતુ અને ફળનો આગેહ છે વાંસુધી ધર્માધર્મ 
રૂપ હેતુની ને તેમના પ્રળની ઉચ્છેદ રહિત પ્રશત્તિ થાય છે. છ્રીખેશ્તેસુ નાસ્સિસ્તેતુ 
જણોસૂથ: ॥ પુન: જ્યારે મંત્ર અને એષધિના સામર્થ્ય દારા ભૂતનતા આવેશની પેઠે પૂર્વાક્ત 
અ્દત દર્શનવડે અવિદ્યાથી ઉપજેલ હેતુ અને પળનો આવેશ દૂર થાય છે (ધર્મરૂપ ઉત્તમ હેતુને, 
ધર્માધમરૂપ મધ્યમ હેતુતે અતે અધમરૂપ કન્.છ હેતુને આત્મામાં જેતા નથી) યારે તે હેતુ અને 
પ્ળાતો આગ્હ નાશ થવાથી હેતુ અને દળની ઉત્પત્તિ થતી નયથીરડુ(તેનું ચેતન્ય દેવાદિરૂપે ઉત્પન્ન 
થતું નથી.)ર્રબીજનો અભાવ થયે શરીર આદિ રૂપ ૬ળ કયાંથી થરો ? નહિ'જ થાય. 

શકાઃ--અજન્મા આત્માથી અન્ય કાંધ નથી તો હેતુ ફળનું ને સ'સારના ઉત્પત્તિ 
વિતાશનું કેમ કયન કરે છે ? 

સમાધાન:--અવિદ્યાને અધીન લોકિક વ્યવહારરૂપ આગચ્કાદનવડે સર્વ ઉપજે છે તે 
કારષ્યુથી તે નિષ નથી. આથી ઉત્પત્તિતે વિનાશરૂપ સસાર ઉપજે છે એમ કહીએ છીએ, જેથી * 
પરમાર્થ સત્તાથી તો સર્વ જન્મરહિત આત્માજ છે તેથી જન્મના અભાવરૂપ કારણુવડે 'છેતુ અને 
ફ્ળાદિ કેધ્તો પણુ વિનાશ નથી. 





૧૬૧ 


પર્માચ ૬થિ ગાયને ગઝાયમ્સે સે ન સસ્મણઃ । 
ઝન્સ માચોપમં લેવાં સાચ માયા મ થિચણસે ॥ 

જે પદાર્થો ઉપજે છે એમ કલ્પના કરીએ છીએ તે સર્વ લાકિક વ્યવહારથી ઉપજે છે, 
પરમાથૈથી ઉપજતા નથી, તેમની તે ઉત્પત્તિ માયાની ઉપમાવાળી માનવા નષોગ્ય છે; અને અવિ- 
ઘમાન વસ્તુનું નામ માયા છે તેથી તે માયા વિધમાન નથી. જેમ, સાયામમ આંબા આદિક 
જૃક્ષના બીજથી માયામય અષુર ઉપજે છે તે અ'ઝુર મિથ્યા હોવાથી .નિત્પ નથી વા વિનાશી 
નથી તેમ પદાર્થોમાં ઉત્પત્તિ અને નાશ આદિકની યુક્તિ છે તાત્પંધે કે વસ્તુતા એ પદાર્થોની 
ઉત્પત્તિ ને નાશ સ'ભવતા નથી; તેમ વસ્તુતાએ જન્મરહિત જવાત્માખમાં નિત્ય છે અયવા 
અનિત્ય છે એવું નામ પ્રજત્ત થતું નથી. જે વડે અર્થાનુ વર્ણન કરાય છે.. એવા શખ્દો વર્ણી 
કહેવાય છે. આત્મામાં “આ આવો છે” એમ કહેવાને શખ્દો પ્રજત્ત થતા નથી તેમાં તિત્ય છે 
વા અનિત્ય છે એવો વિવેક કેવી રીતે કહી શકાય ? અને વ્યાખ્યાનકારો આત્મા ક્ષખ્દોથી પ્રતિ- 
પાદન કરે છે તે જેમ સ્વપ્નમાં (અ્દદૈત છતાં) દૈતાભાસરૂપ ચિત્ત માયાવડે ચલાયમાન થાય છે 
તેમ જમ્રતમાં પણુ (અ્દદૈત છતાં) દૈતાભાસરૂપ ચિત્ત માયાવડે ચલાયમાન થાય છે (પ્રતિપાદ્ય 
અને પ્રતિપાદકરૂપ દૈત ચિત્તના સ્જુરણુ (સપન) માત્ર છે, વાસ્તવિક નથી) તેથી આત્મા વસ્તુતાએ 
શખ્દનતો વિષય નથી. સ્વપ્નને દ્રષ્ટા સ્વપ્નમાં વિચરતો છતાં દરે દિરામાં રહેલા અડજ, 
સ્વેદજ, જરાયુજ વા ઉદ્ભિજ્જ રૂપ જીવોને સર્વદા જાએ છે તે સ્વપ્ન દ્રદાતા ચિત્તથી ભિન્ન 
નથી તેમ સ્વપ્ન દૃણથી ભિત્લ ચિત્ત નામની કોઈ વસ્તુ નથી (વપ્ન દ્રછ્ાનું ચિત્ત સ્વપ્ત દ્રછા 
વડે દેખવા યોગ્ય અ ગીકાર કરાય છે). તેવીજ રીતે ન્નગત્રત અવસ્થાવાળા પુરૂષ દરે દિરામાં 
સ્થિત સર્વ પ્રાણીઓના શરીરને (તનત્રત દ્રદા) સર્વદા જાએ છે તે તેનાથી પૃથક નથી, અતે તે . 
નનત્રત પુરૂષનું ચિત્ત પણુ ન્નમ્રત દ્રછ્ાવડે જવા યોગગ્યજ અગીકાર કરાય છે તેથી તે પણુ તેનાથી 


ભિન્ન નથી. 
ગઝસેણન્યોન્વ રશ્ચે લે જિતક્ઓશસિ શોચ્યશેઃ। 
છથ્ળાશન્ય નુમચં તન્મસે મેવ ગુશાસે ॥ 
જેથી પ્રાણીઓના શરીરે અને ચિત્ત એ બન્ને પરસ્પર વડે દશ્ય છે તેથી (અન્યો 
અન્યાશ્રયરૂપ દૉષના સદ્ભાવથી) વિવેકીવડે શુ' તે ચિત્ત અતે મિત્તવ્ટે દેખવા યોગ્ય દશ્ય 
વસ્તુ છે એમ કહેવાય છે ? નથીજ કહેવાતી, સ્વપ્નનું ચિત્ત અને દક્ય- જેમ નથી તેમ જમ્રતનું 
દસ્ય અને ચિત્ત પણુ વસ્તુતાએ નથી. અને ચિત્ત તથા દૃશ્ય એ બન્ને, પ્રમાણુથી રહિત છે ' 
તેથી તેમના બેદ્નું પ્રમાષિકપણું નથી. તે ચિત્ત અને દૃશ્યમાં પોતાના થિ્ઞની, તત્ત્પરતાથીજ વાદીએ। 
વડે તે દરીન ( સ્જુરણુ ) અને દશ્ય અસાનકાળમાં ગ્રહુષયુ કરાય છે. જ્ઞાતકાળમાં વિવેકીને તે 
ત્રદુણુ થતાં નથી. 
૨ કા:--સાનથી ભિત્ન પ્રાણીઓના શ્રરીરતો અસદ્ભાવ માનવાથી તેમના જન્માદિક . 
પ્રતીતિતો બાધ થશે તેનું કેમ ? 
સમાધાન:--નેવી રીતે સ્વમમય પ્રાણીઓનું શરીર (જવ) જન્મે છે ને મરે પણુ છે : 
તેમ આ સર્વ જવે। નવહારિક રીતે ઉપજે છે ને પરમાર્થિક રીતે નથી ઉપજતા. જેમ માષાવી 
પુરૂષે ઉપનનવેલો જીવ ઉપજે છે ને મરે પણુ છે તેમ .આ સર્વે જીવો ઉપજે છે તે નથી ઉપજતા 
જેમ મણિમત ઔષધિ આદ્વિડે ઉપનાવેલો જીવ જન્મે છે અને તે મરે પણુ છે તેમ આ સવ 
૨૧ 
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જવો ઉપજે છે ને નથી ઉપજતા ભયા ગ્રીયા અમી શ્વે મયન્વિ મ સમસ્મિશ ॥ તેથી સર્વ 
પ્રાણીઓનાં શરીરે ચિત્તની કલ્પના માત્ર છે. 
મ ૧ િજ્ાયલે ગીવ: ચંમમોડપ્સ્ય ન ચિચસે |! 
ઘભશયુશટ સર વન જિગ્િજ્ન ગાવસે ॥ 
આનું (શરીરેની ઉત્પત્તિનુ) કાંઈ કારણુ નથી તેથી કેોઈપિણુ ૬વ ઉપજતો નથી, જે 


(હહમ)માં કાંઈ ઉપજતું' નથી. આ તે ઉત્તમ સય છે. વસ્તુતાએ ચિત્ત અને વિષયનો સબધ 
થતો નથી તેથી આત્માજ ચિત્ત છે:-- 


ચિશસ્વંજ્દિય નેથેક્‌ પ્રાણ પ્રાઇમ યટઝયમ ॥ 
ચિચં તિષવિવમ નિશતશત લેન મીતિભમ ॥ 

આ વિષય અતે ઇન્દ્રિયરૂપ ગ્રાલ પ્રાહકવાળું દૈત ચિત્તના ચલન (સ્જુરણુ) રૂપજ છે તે 
ચિત્ત વિષયથી રહિત છે (પરમાથથી આત્મા છે) અને તે કારણુથી તેને નિય અસ'ગ કહ્યું છે. 
પરમાર્થની પ્રાપ્તિનો ઉપાય હોવાથી ગુરૂ, શાર્ર ને શિષ્યાદિક પદારથ (વિષયે) કલ્પિત વ્યવહારવડૅ 
છે તે પરમાયેથી નથી. દ્રવ્વાદિક જે પદાર્થ વૈશેષિકાદિ અન્યવાદિએના શાસનના વ્યવહારથી હોય 
તે પરમાથેથી તથી તેથી જે અત્રે ચિત્તનું અસગપણુ કહ્યું છે તે યુક્તજ છે. 

અઝ: જરિપત સંશત્યા પસમાર્યેન નાવ્યઝઃ | 
વર્ભન્નાગિનિષ્વસ્યા શંજયા ઝાયલે તુલ: ॥ 

(શાસ્્રદિકથી) કલ્પિત વ્યવહારવડે અજન્મા છે. પરમાર્થવડે અજન્મા પણુ નથી. 
ખઓજના (પરિણામવાદીના) શાસ્્રની પ્રેસિદ્ધિથી (તેના નિષેધ માટે જે અજન્મા કહેલ છે) તે (આત્મા) 
વ્યવહારવડે તો જન્મે છે. (તેથી તે અજન્મા છે આ કલ્પના પણુ વ્યવહારરૂપ છે, કલ્પનૉનુ' 
અધિષ્ઠાન જેનુ સ્વરૂપ છે તેનું કલ્પતપણું નથી). 

શ'કાઃ--5લ્પિત શાસ્ત્ર ગુર આદિકથી સાન ઉપજે છે એમ માનવાથી એવું મિથ્યા 
સાન મોક્ષનું સાધન કેવી રીતે બને ? 


સમાધાનઃ--મમૃતાસિનિયેશતેડસ્સિટ્ર્ય વન્ર ન વિચત । 
ઝચામાવ સ થુફેવ નિસિત્તિસ ન ગ્ઞાયતે ॥ 
અસભ (રૂપહત)માં માત્ર આમ્રહ છે; તેમાં (આત્મામાં) દૈત વિઘમાન નથી. જે કૈતના 
અભાવને જાણીનેજ નિમિત્તથી (દૈતના આગ્રહથી) રહિત છે તે જન્મતો નથી (તાત્પર્ય કે સ'સાર 


મિથ્યા છે તેથી તેની નિબ્રત્તિ સિથ્યાસ્ઞાનથી સંભવી શકે છે. સ્વપ્નમાં મિથ્યા ગાદરી (શિયાળ) 
કરડી હોય તો તે (સ્વપ્ન)ના પાર અને વૈધ આદિ મિથ્યાથીજ તે કરડ મટે છે.) 


અતિતિશસ્ય સિશસ્ચ ચાપ્નુસ્વસિ: શમાપ્ઝયા । 
સઝાવચ્ચેવ સર્વસ્ય સિશ શશ્યજિ વચઃ ॥ 
જેથી ન્ઞાનથી પૂર્વે પણુ તે દૈત ચૈતન્યનું દશ્યજ છે તેથી ધર્માધર્મરૂપ નિમિત્તથી 
રહિત ને જાનથી પૂર્વે પણુ ઉત્પત્તિથી રહિત અદદતરૂપ ચૈતન્યની જે મોક્ષરૂપ અનુત્પત્તિ છે તે 
સર્વદા સર્વાવસ્થામાં સમ (વિશૅષરહિત) અતે અ્દતજ છે એમ પરમાધેરૂપ સત્યને જ્નણુનારજ શેક 
રહિત અને કામ રહિત અભયપદતને પામે છે. (દેવાદિતી ગ્રાપ્તિના સાધનરૂપ ધર્સાદ્કિને ન માનતો 
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અને ન ઇચ્છતો અવિઘાથી રહિત પરમાર્થ સત્ય જાણે છે તે નિત્ય પ્રાપ્ત તે પદને બ્રાપ્ત થાય 
છે. વિદ્દાનના અનુભવ ગમ્ય તથા સમગ્ર કલ્પનાથી પર હોવાથી મેક્ષનું અભયાદ્િપિણું સિદ્ધ છે. 
તિશશસ્ચા પ્રશશસ્ય નિશ છાર લષ્‌ાર્યિસિઃ । 
વિવયઃ શ જિ થુસાનાં થલ્સાસ્ય મગમઝયન્‌ ॥ 
દૈતરૂષ વિષયથી નિભ્ત્ત યયેલા તથા અભાવના સાનથી . અન્ય વિષયોમાં પ્રેષ્ત્ત નહિ' 
યયેલાં ચિત્તની જે પ્રસિદ્ધ ચલન રહિત આત્મસ્વરૂપે સ્થિતિ છે, તે આત્મસ્વરૂપ (મોક્ષ) જેથી 
પરમાર્થદર્શી જ્ઞાનીઓતો વિષય છે તેથી તે પરમ નિર્વિશેષ વસ્તુ ઉત્પત્તિ રહિત ને અ્હૈતરૂપ છે. 
તે સ્વરૂપ નિદ્રા રહિત (આવરણુ રહિત) સ્વપ્ન રહિત (વિદ્દેપ રહિત) તે ગ્રભાતરૂપ (સ્વય પ્રકાશ) 
છે. લશઝિમાો છો વેવણતરે પાતુચ્થમાવભ: ॥ સર્યાદિકેની અપેક્ષારૂપ સ્વય (સ્વભાવથી) 
પ્રકાશરૂપ છે, આ ધર્મ (આત્મા નામને! પદાર્ય) વસ્તુ (પોતાના) સ્વભાવથી સર્વદા પ્રકાશરૂપજ છે, 
(છતાં તેવું સ્વરૂપ નહિં જણાવવામાં દૈતના મહણુરૂપ મિથ્યા આગ્રહ (દુરાત્રલ), મદખુહદ્ધિ, ઝુતર્ક ને 
વિષયાસક્તિ પ્રતિબધો છે તે નિસસ્વરૂપ સુખને આગ્છાદન કરે છે.) આવા પરમાથૈદર્શી (સર્વસુ) 
જવનમુકતનો (બાહમાણુનો) જે આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિતિરૂપ વિનય છે તેજ આ વિનયજ સ્વાભાવીક 
સમ કહેવાય છે ને સ્વભાવથી દમવડે યુકત હોવાથી દમ પણુ છે એવી રીતે સ્વાભાવિક શાંત 
ખહાસ્વર્પને જણુનાર ખ્ાહાસ્વરૂપે સ્યિતિ પામે છે (સ્થિત થાય છે):-- 
થિષ્રાળાં વિનયોજ્ઞોવ શમ: પ્રારુય રચ્યસે । 
છ્‌સઃ પ્રજતિ ક્‌ાન્સત્યાયેર્વ વિદ્વાન શસ ત્રગેજ્‌ ॥ 
જાગ્રત (સ્થૂલ વસ્તુ સહિત અને પ્રતીતિ સહિત રહેનાર શ્ઞાસ્રાદિક સર્વ વ્યવહારના 
વિષષરૂપ દત), સ્વપ્ત (સ્થૂલ વસ્તુ રહિત ને પ્રાતિભાસિક પ્રતીતિ સહિત રહેનાર સૂષ્મ લોકમાં 
ગ્રેસિ્ધ સ્વપ્ન છે તે) અને (સ્થૂળ સૂદ્મ વસ્તુરૂપ વિષયથી રહિત અને સર્વ વિષષોની પ્રતીતિથી 
રહિત જે અવસ્થા છે તે) સુષુપ્તિ આ ત્રણે અવસ્થા આત્મા વિશે કલ્પિત હોવાથી યજવા 
યોગ્ય છે. (હેય છે). વાદીઓના ચાર પક્ષથી રહિત (તાર્કિ કાતો સદ્વાદ, ક્ષણિક વિજ્તાનવાદીનો 
અસદ્દવાદ, જંન મતતો સદ્‌ અસદ્વાદ ને શૂત્યવાદીઓનો અત્યત અસદ્વાદ પરમાર્થ તત્ત્વ- 
આત્મા એક અખડ, સૂછ્ટમ, શુદ્ધ, સર્વવ્યાપક અને નિય છે-્ક્નણુવા યોગ્ય છે, ( ઝય છે ). 
શ્રવણુમનનને નિદિધ્યાસન પ્રાપ્ત કરવા ષોગ્ય છે ને રાગ, દેષ મોહાદિક દોષો પકવવા યોગ્ય છે, 
હેય, પામવા યોગ્ય ને પકવવા વોગ્ય જે અવિદ્યાની કલ્પના માત્ર ત્રણુ સાન છે તે પરમાર્થ 
સત્ય નથી. બહ્મરૂપ સ્રેયજ સત્ય છે એમ બહાવેત્તાઆએ કહેલું છે: તે ઝ્ેયપણું પણુ 
વ્વહારિક છે પરમાર્થથી નથી કેમકે તે સ્વરૂપ નિત્ય સાનરૂપ, નિત્ય નિશ્ચિત સ્વભાવથીજ છે. 
ચચ્ચેથ સવસિજ્ઞાંસિ: સોવ્ણવસ્વાય થરવસે ॥ 
જેને આ પ્રમાણે ક્ષાંતિ (શાનનો ૬& નિશ્રય થાય છે તે મુક્તજ છે. નિત્ય શાંત ને 
નિત્ય મુક્ત સ્વરૂપમાં શ્રાંતિ ને મોક્ષ. ક્યા જન્ય કેવી રીતે હોઈ શકે ! 
અસે સાય્વેલુ વે જેસિર્વિથ્યસ્થિ ઞુનિસ્તિયાઃ । 
સેણિ છોષે; મણાશાનારશથ છોયતે ન માઇસે ॥ 
જે કોઈ (ઓ આદિક પણુ) જન્મરહિત સમભાવમાં (પરમાધે તત્તત્તમાં) આ એમજ 
છે એવી રીતે સારી રીતે નિશ્ચયયુક્ત થશે તે લોકમાં મહા ત્તાનવાન છે, તેણે જાણેલા 


૧૬૪ 

પરમાધતત્ત્તે બીજા સામ્ઞાત્ય બુદ્ધિવાળા જણી શકતા નથી. તે પરમાર્થ સત્યજ્ઞાન અચળ છે, 
એકરસ ને દિશકાળ વસ્તુ એમ) ત્રિવિધ પરિચ્છેદથી રહિત છે. જેમ નિત્ય પ્રકાશસ્વરૂપ છતાં પણુ 
સર્ય પ્રકારે છે એમ કહેવાય છે છેમ ચુપ્ય (સિ સાય: આત્માસ્વામી (બોધ શક્તિમાન) 
છતાં પણુ જણે છે એમ કહેવાય છે. જલે ન સિ થુસસ્ય શાન ણરેધુલાપિનઃ | ખુદ્ધિમાન 
પડીતનુ' સાત અન્ય 'વિષયરૂપ ધર્મોમાં જતુ જ નથી. કિ'તુ સૂર્યમાં પ્રકાશની પેઠે આત્મરૂપ 
ધર્મમાંજ ત્યિત છે. (તે આત્મરત છે ) શમે ઘર્મારશથા શાન ગલ્‌ શરન માષિતમ ॥ 
સર્વ આમા પણુ તેવાજ છે. આ તાન ખુધ્ધે કહયું નથી. અર્થાત સાનની પેઠે આકાશની તુલ્ય 
હોવાથી તેએ કેઈ પણુ વિષયમાં જતા નથી. એવી રીતે આકાશની પેઠે અચલ, અક્િય, 
નિર્વયવ, નિર, અદ્દતીય, અસ'ગ, અદૃશ્ય, અપ્રાલ ને ક્ષુધાદિથી રહિત બ્રહ્મરૂપ આ.મતત્ત્વ 
છે. આ ગાતબુધ્ધ્ે કહ્યું તથી; જે કે બાલ પદાથતે નિષેધ અતે સઞાનમાત્રતી કલ્પનારૂપ અહૈત 
વસ્તુની સમીપતા કહી છે તોપણુ પરમાથ તત્ત્તરૂપ અદદેત વેદાંતવડેજ જણુવા યોગ્ય' છે. 


શુર્કશીજ્સિ મસ્તિર મઝ સામ્ય વિજ્ઞાર્ક્મ । 
સુપ્પ્લા ૧% સનાનારત્ય સમમસ્યુસ્ ચાયણ ॥ 
વાદીઓના સત્‌ અસત્‌ આદિ ચાર પક્ષે ઉપર કલા તેનાથો રહિત હોવાથી દુઃખથી 
જણુવા યોગ્ય, અલ્પખુદ્ધિથી મહાસમુદ્રની પેઠે અતિગ ભીર ( દુ:ખથી પ્રેવેશ કરવા યોગ્ય ) જન્મ 
રદિત, સમભાવરૂપ, અત્યત નિમેળ, ને નાના ભાવથી રહિત એવા પદને જાણીને તે રૂપ થયેલા 
અમે તે પરમતત્ત્વતે મથા સામર્થ્ય નમસ્કાર કરીએ છીએ. 


આ ઉપનિષદના અ'તમાં નિચેના શાંતિપાટ ભણુવો:-- 


35 | મર જળેસિઃ ગરળુયામશેવાઃ | સત્ર પદ્યેસાશમિર્યત્રત્રા: | સ્વિરેસ્ટ્રેલ્નુ- 
છ્યાસ્લસ્સનુમિઃ | પ્યજ્ઞેમ મેવપ્તિસં ચળાચુ: ॥ રે શાંતિઃ જ્ઞાતિ: શાંતિઃ ॥ 

હે યજન કરવા ષોગ્ય દેવે | આપતી કૃપાથી અમે કાનોવડે કલ્યાણુને સાંભળવા 
સમથં થઇએ, અમે નેત્રોધો કલ્યાણને જેધએ તિત્રરહિત થવાય નહિ કે અમ'ગળ જેવા સમય 
ન આવે), દદ હાથપગાદિ અગ તથા શરીરોવડે આપનું સ્તવન કરતાં છતાં પ્રનપતિએ નિર્માણુ 
કરેલું સંપૂર્ણ આયુષ ભોગવીએ. (ઇંદ્રિયો ને અ'તઃકરણુની વિહિત પ્રશૃત્તિ ને દીર્ધાયુષુ એ સાનના 
શ્રવણાદિ ' સાધનોમાં ઉપકારક છે તેથી જીત્ઞાસુની આ પ્રાર્થના છે. 8 શાંતિ થાએ, શાંતિ થાઓ, 
શાંતિ થાએ. ર્કૈકાર્‌ સર્વ ઉપનિષદોવડે પ્રતિપાઘ બહ્માનું સ્મરણુ કરાવે છે. ને ત્રણુવાર્‌ શ્ઞાંતિ 
ત્રિવિધ તાપની નિજત્તિ ઈચ્છે છે. 


શદ્પે 
પ્રકરણુ ૬ ફે. 


રારા માર... ત... ન 
ક પ'ચદશી. % 
દ્વેત વિવેક (પ્રકરણુ ૪થા)માંથી સાર (જેથી જીતનસુક્તિની પરાફાછા પમાય છે.) 
સર્વ જગતના કારણુરૂપ માયાની ઉપાધિવાળા ધશ્વિરવડે અને જેમાં ' હું' પણૂનતું સાન 
ઉત્પન્ન થયેલું છે તથા જે 'અતઃકરણુરૂપ ઉપાધિવાળો છે એવા જીવવડે આ સમમ્ર દૈત કલ્પાયેલું 
છે. આ દૈતનું વિવેચન એટલા માટે અત્રે કરવું જરૂરનું છે કે તેનો વિવેક થવાથી જીવે માગવા 
યોગ્ય સુખદુઃખરૂપ બધને। હેતુ જે જગત તે સ્પણ્ટ થાય છે એટલે જીવને શુ* હેય છે તે નિશ્ચય માય છે. 
જ્યારે સર્વ જગતરૂપ ઉૈતતું કર્તાપણુ' ઈશ્વર અને જીવને છે યારે ઈશ્વેર્‌ ર્ચિત હેત શુ 
છે તે પ્રથમ પ્રકટ કરીએ છીએ. 
માચાંતુ પ્રરુબિવિચાન્‌, માચિન તુ મદેશ્વરં | 
લનમાષી જગલી ભાણુઃ, તશ્વેલાશ્વેલ(કાશિનઃ ॥ 
શખ્કાર્થ:--માયાને ઉપાદાન કારણુરૂપ પ્રકૃતિ અને માયાના અધિષ્ઠાન બહાને નિમિત્ત 
કારણુરૂપ મહેશ્વર જાણુવા તે (માયા ઉપાધિવાળોા પશ્વિર્‌ સર્વ જગતને) સ્રજે.છે એમ શ્વેતાશ્લેતર 
શાખાવાળા કહે છે. 
આત્મા વા દ્તેય: ઘવાપ્રલાસીન્ાન્યવ્‌ જિસ્નસિષવ્‌ અર્ક શ્સિ 
સૃધિની પૂર્વે આ જગત ખરેખર એક આત્માજ હવું તેમાં ખીજુ' કાંઈ ગતિવાળુ નહેતું, 
તે પરમાત્મા “હું પ્રનતે રચુ” એમ સંકલ્પ કરતા હવા એ એતરેયોપનિષદની કાચા છે. 


શંયાવ્યન્િ ઝળોય્યોવષ્યજ્ન વેણાઃ દ્રમારમી | સંમૂથા ત્રણ્ાળસ્સસ્માણેલસ્નાય્‌ાસમમો પ્રજાઃ ॥ 
થશુસ્યાતશેયાલઃ પ્રઝઞાચેચેતલિજામભઃ ભવર્સસ્વાવ્ણઝળ્‌ અર્થે ઝમફકિસ્યાદઃ સિષ્િિરિઃ ॥ 
આકાશ, વાયુ, અગ્નિ, જળ, પૃથ્વી, આષધિ, અન્ન અને દેહ આ સવ અનુક્રમે તે આ 
આત્મારૂપ બાહમાથી ઉત્પન્ન થયેલાં છે “હુંજ બહુ હોઉં” માટે ઉત્પભ થાઉં એમ ધશ્છાથી (તે) તપ 
તપીને સર્વ જગતને પેદા કરતા હવા એમ તેત્તિરીચાોપનિષદ કહેવુંહવું. જેમ અગ્નિથી તણુખા 
તેમ અક્ષર બ્હ્મથી જુદા જુદા પ્રકારના સ્થાવર જ'ગમરૂપ પદાર્થો (ય) નામર્પવડે સ્પષ્ટ 
(ભ્યકત) વિરાટ મતુ આદિ, માણુસ, ગાય, ખર, ધોડાં, બકરાં ને ધેઢાં તેમ ફજીડી પ્રર્યત દ 
આપુર્ષના જેેડારૂપ જગત ઉત્પન્ન થાય છે એઝ અથર્વેયુ વેદની શ્રુતિ અને વાજસનેય શાખા- 
વાળા કહે છે. યક્ષ વઘોવ્યારુવ માલીશશાનફવાસ્યાતેવ વ્યાઝિત્યયા સૌ મામાચ સિય 
૨૧: ॥ તેજ આ જગત્‌ પૂર્વે અવ્યાકૃત ( માયાપાધિક ખાહા ) હતુ' તે નામ રૂપવડેજ આકાશાદિ 
નામરૂપવાળુ અને “આ” ફપવાળુ છે એવું સ્પટ હોતુ' હવું. (અધ્યાય રજો બઆાહાણુ ૪થુ' કાંડિકા 
હસમી)-એ બ્રહ્યા જે અવિક્રિય હતું તે જવ સબધી રૂપાંતર પામીને અર્થાત પોતાથી _વિલક્ષણુ 
વિકારરૂપ કરીને અતેક શરીરમાં પેસતું હવું-ઇદ્રિયા આદિકના અભિમાનવાળુ' થતું . વું. કેમકે 
તે બહાચેતનજ ગ્રાણાદિના સ્વામિ છે, પ્રેરક છે અને ધારણુ કરનાર છે. આ જીવપણ્ુ' તે કેવળ 
ચેતતજ નથી પરતુ લિગદેઠની કલ્પનાના આધાર ભૂત એવું જે. ચૈતન્ય છે તે, અધિદાનમાં 
- કલ્પેલો વિગરેલ તયા લિગદેહમાં વર્તમાન ગ્રતિબિ'રૃપ ડં એ મહેનતે સમક છે. (તે છવ છે). 


ન 
માણેમ્વરી તુ માચાયા ભસ્યા સિર્માળ શસિયવ્‌ | 
વિલે મોણશસિ સં ગીધ મોઇયભૌ ॥ 
મોદક મીવાતાં વ્રાવ્ય મગ્મોવપુત્તિ જ્ોચ સિ । 
દત વ૪ સિય કેસ સર્પેતુજ લનાલલઃ ॥ 
મહેશ્વરના સ'બધવાળી તે માયા છે એજ ગ્રકૃતિ છે. આ માયામાં જેમ જગતને ઉત્પન્ન 
કરવાની શક્તિ છે તેમ તેમાં મોઇ કરવાની પણુ શક્તિ છે. એ મો!હનશકિતથી જીવ મોહ પામી 
જઈ પ*રત્થી જણું અલગ હોય તેમ તેને અલ્પસતાઆદિ લાવી મુકે છે, દેહમાં આત્મભાવ 
માની અનુકૂળ કે પ્રતિકૂળ વિષયની પ્રાપ્તિથી કે તેના વિષોગથી “હું સખી છું, હું દુઃખી છું' 
એત્રા શે।ક કરે છે. માયાના પ્રભાવથી સ્વરૂપ ભ્રષ્ટ થયેલો જીવ સુખ ૬ુ:ખાદિ માને છે. આ પ્રમાણે 
ઇશરકૃત સૃષ્ટિ (હેત) સ'ક્ષેપથી વર્ણવેલ છે. 
હવે જીવરૃચિત ક્વેત જે યાગવા યોગ્ય છે તે બતાવાય છેઃ- 
સતાન્ન ળ્રાજાળે જેર ગ્રીવણઇ તવ્રવંતિયમ્‌ | અજ્નાનિ સત્તક્ષાનેમ મમળાવપ્ગમયલ્‌ 
વિતા ॥ બહદાર'યોપનિષદૂના ૧લા અધ્યાયના પાંચમાં બાહાણુમાં સપ્ાત્ન જીવે સજેલું છે. જે 
જવ સાનવડે તથા તપ ઉર્ષ) વડે સાત અન્નને ઉત્પન્ન કરતો હવે. અત્રે પોતાના અદ્રષ્ટ એટલે પાપ 
પુણ્યદ્રારા જગત ઉત્પાદન કરવાવડે સર્વ લોકને પાલન કરનારે જવ છે એવો પિતાનો અર્થ શ્રૃુતિ- 
ભગવવીએ સ્વીકારેલો છે, ચોખા વગેરે મતુષ્યનું અન્ન, દર્શ અને પૂર્ણમાસ એ દેવતાના બે અન્ન, 
ક્ષીરઆદિ પશુનું અન્ન અતે વાણી, મન અને ગ્રાણા એ ત્રણુ જવને પોતાને માટે (અયસાસ્મા 
. થારમયો મનોતવઃ પ્રાળમયઃ) એ પ્રમાણે અન્નોનું સમક નણુવું. * 
ફક્ોન ચચવ્વેલાસિ તિસિલાનિ સ્વફપલ: । 
ભથાપવિ શાન કર્મામ્યાં ગીયોડ્જાવીશટ્શતામ્‌ ॥ 
જે કે આ અન્તો વસ્તુતાએ ઈશ્વર સૃણ્જ છે તો પણુ જવે તેમાં ભેગ્યપણુ' કલ્પ્યુ' છે 
તે અન્નતા (ભોગ્યતા) સઞાનયી અને કર્મયી જીવે માની છે. સ્તાન એટલે વિષયનું ધ્યાન-તે ધ્યાન 
પણુ વિદિત અતે અવિહિત ખે પ્રકારનું છે. દેવતી ઉપાસના કે આરાધના શાર્મ 
વિહિત છે અને પરસ્ત્રીના ચિતનરૂપ ધ્યાન તે શાસ્ત્રે નિષેધ કરેલું છે. તેમ કર્મ પણુ ખે પ્રકારના 
છે. યત યાગાઇિક કર્મ શાર વિદિત છે ને હિસાદિક કર્મ શાસ્ત્રે નિષેધ કરેલાં હોવાથી અવિઠિત 
છે. આવી રીતે ઉપરતુ' અન્નસપ્તક જવને ભોગ ભોગવવાના સાહિતભરૂપે છે. આ જવ કલ્પિત 
હૈત હોવાથી પશ્વિરના વાસ્તવ કર્તૃત્વમાં ખાધ આવતો નથી. કેમકે એકજ સ છે તે તેના પિતાથી 
ઉત્પન થવા યોગ્ય અને તેના ભર્તામી ભોગવવા યોગ્ય છે તેમ પધિરનુ કાર્ય અને જીવનું ભોગ્ય 
એવું સપ્તાન્નરૂ્‌પ જગત સભવે છે અર્થાતુ ઈશ્વરની માયામાં સ્પદ શક્તિ (સ્જુરણુ ) આવતાં તે 
પરિષ્યા।મ-વિકાર પામે છે, આ વિકાર પામવો તેજ ઈશરનો સકલ્પ-આથીજ જગતુ ઉત્પન્ન થાય 
છે. અતે વ્યકિતિરૂપ જીવમાં અ'તઃકરણુરૂપ રહેલી અવિઘામાં સ્પદનન યવાથી-અ'તઃકરણુ પરિણામ 
પામવાથી જીવનો સ'કલ્પ ઉઠે છે આ સકલ્પજ ભોગનું સાધન થાય છે એટલે સુખ . દુઃખતે 
અનુભવ કરાવે છે. ધશ્વર સ'કલ્પ ને જવ સ'કલ્પમાં આમ ભેદ છે. ભિન્ન ભિન્ન વ્યક્તિ નૂ દુ 
 જૂદુ' ભેગ્યત્વ ઈશ્વર રચિત વસ્તુમાં કલ્પે છે તે એવી રીતે કે મણિને પામીને ' એક પુરૂષ (જવ) 
હરખાય છે મણિ ન મળવાથી ખીન્ને ક્રોધ પામે છે ત્યારે ત્રીજો મલિતી * પ્રાપ્તિ અપ્રાપ્તિમાં 
વિર્કત (વ્યક્તિ) માત્ર જુએજ છે. તે નથી ડરખાતો કે નથી કોપતો, પ્રિય, અપ્રિય અને. ઉપેદ્દય 
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ગે ત્રષુ આકારે જીવે કહપ્યા, આરોપ્યા, (સ્જ્યા) છે યારે ગે ત્રણેમાં ધર્મોમાં સાધારષ્યું અવિ” 
ગ્છિન્ત (મણિ)રૂપ ઈશ્વર રચિત છે. વળી જેમ એકજ સ્ત્રી, ધણીની અપેક્ષાએ પત્નિ, દીકરાની 
સ્રીની અપેક્ષાએ વહુ, ધણીની ખેનની અપેક્ષાએ નખુ'દ ઈત્ાદિ ભિન્ન ભિન્ન સ'બધવોળી . થાયે 
છે પણુ તે (ઈશ્વર રચિત) સીનુ કાંઠ સ્વરૂપ પ્રવું નથી તે તો અવિજ્ઠિન્ન રહે છે. સ્ત્રીને વિષય 
કરનાર તાન ભિન્ન દેખાય છે પણુ ઝ્ેય (વિષય)ની વિલક્ષષ્સુતાને આધીન સાનની વિલક્ષષયુતા છે 
મારે સયના વિલક્ષણુ ભેદજ અગીકાર કરવા યોગ્ય છે. માંસમયી પુતળી (રષત્રી)તો એક છે પણુ 
ભોગ્ય *૬ૃત્તિના આકાર જુદો જુદો ભ્રાંતિ સ્થળમાં (આરેપેલે ) છે. જે કે જવ સૃછથી આઔતુ' 


ખાલાસ્વરૂપ ભેદ પામતુ' નથી તો પણુ કોધ મનેોમયી ર્ત્રી ઉભી (કલ્પીત ) થાય છે અને ' 
તેના ભેદ પડે છે. 


શકા:--ભ્રાંતિ, સ્વમ, મતોરાજ્ય અને સ્મૃતિમાં બાલ વસ્તુઆતેો અભાવ હોવાથી. ત્યાં 
મનોમય સભવે છે પણુ અહિતો ( જગૃદવસ્થામાં ) બાલ વસ્તુઓ  વિઘ્રમાન છે તો પછી 
મનોમય કેમ સંભવે? 

સમાધાન:--આ શકા ખરાબર છે. પ્રત્મક્ષ સાનના સ્થળમાં બાલ વસ્તુએનો સદ્ભાવ 
અ'ગીકાર છે. ચિદાભાસ સહિત અ'તઃકરણુની જૃત્તિઓરૂપ પ્રમાયુની ઉત્પત્તિ પ્રમાતાથી થાય છે 
અને પ્રમાતા એટલે અધિષ્ઠાન સહિત ખુદ્દિમાં રહેલું ચિદાભાસ એ પ્રત્મક્ષ સાનને કર્તા છે. જીવ 
છે. અને આ ઉત્પન્ન થયેલું પ્રમાણુ ધટાદિરૂપ પ્રમેયને મળે છે તે પ્રમેયના જેવું રૂપ પામી નનય . 
છે ને પછી તે તે રૂપે સાક્ષીને ભાસે છે. સારાંશ કે અ'તઃકરણુતી ૬ત્તિઓ ખાલા વિષયો - એટલે 
ધટાદિ પદાર્થો સાથે જડાઈ તે ધટાદિરૂપે પરિષામ પામે છે તેથી આપણુને ધટાદ્તિં યથાથે સતાન. 
થાય છે જેમકે પીગળેલું તાંબુ જેવા બીબામાં રેડવામાં આવે તેવાજ ખીખાના આકારવાળુ' તે 
ઠર્યા પછી થઈ ન્નય છે. વળી બધાને પ્રકાશ કરે એવો સૂર્યાલ્તિ અનાકારરૂપ ગકાશ, પ્રકાશ કરવા 
યોગ્ય કોઈપેણુ વસ્તુ ઉપર પડીને તે તે વસ્તુના આકારવાળે થાય છે. 

પ્રમાણુ (અતઃકરણુની ૬ત્તિ) વિષયાકાર થાય છે એમ સિદ્ધ થતાં ખે નાતના વિષયે 
ઉત્પન્ન ચાય છે. અ'તઃકરણુની *ત્તિઓઆ ધડા ઉપર આવતાં તે ધડાનેરૂપે પરિણમ પામી એટલે 
એક માટીનો ધડો છે તે અને ખીન્ને આ વૃત્તિના પરિણામર્‌પ ધડો થમે તે અર્થાત મનોમય કે 
ખુદ્ધિમય ધડો, માટીનો ધડે તો અ'તઃકરણુની ભત્તિઓ જે પ્રમાણુરૂપ છે તેનાથી જણાયે અર્થાત 
મૃણ્મય ધડો, માનમેય થયે; પણુ ખીન્ન મનોમય ધડાને મનથી નેવાતો અભાવ હ્‌ૉવાથી તે 
સાક્ષી ભાસ્ય થાય છે. તે સાક્ષીવડે પ્રકાશવા યોગ્ય છે), 

હવે જીવ રચિત ઠ્વેત સુખદુઃખતું (બ'ધનું) કારણુ છે તે કહેવાય છે, જ્યાંસુધી મતોમય 
જગત છે ત્યાંસુધી સુખદુઃખનાો અન્વય છે અતે એ ન હ્ય ત્યાં સુખદુઃખ બ-ન્તે નથી એ 
બ્યતિરેક છે. આમ અન્વય વ્યતિરેકવડે મનોમય જગત્‌ બ'ધન કર્તા હોવાથી તેજ હેય છે. 

શ'કાઃ--ઈધેરસષ્ટ બાલા પદાર્થો સુખદ્‌ઃખતુ' કારણુ શા માટે ન હેઇ શકે ? 

સસાધાનઃ--માણુસ, દેવ ગ'ધર્વ ધ્ત્યાદિ કોઈપણુ સ્વપ્નાવંસ્થામાં હોય છે ત્યારે તે 
અવસ્થામાં બાળ વિષષો હોતા નથી. જેમ સ્વપ્નમાં બાળ પદાર્થો નથી હોતા તેમ મનેરાજ્ય, 
ભ્રાંતિ સ્થળ કે સ્મૃતિમાં પણુ તે નથી હોતા' તોપણુ સ્વપ્તાદિમાં માણુસ, મતોમય સ્રી તથા * 
વ્યાધ્ર આદિ સુખદુઃખ કરનારા પદાર્થોને જતાં કે કલ્પ્તા વારતે તેના સુખદુઃખરૂપ ' બધનવડે ' 
ખંષાય છે અતે સુખદુઃખ પામે છે. તેથી ઉલટું સમાધિ, સુષુમિ અને મૂર્ચ્કામાં સુખદુઃખ 
કરનારા ખાલ્મ વિષયો હાજર છે છતાં પણુ તેનાથી સુખદુઃખ થતું તથી, આ ઉપરથો સિહ એ : 
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સ્‌યુ' કે “શર રચિત પદાર્થો સુખદ્‌ઃખનુ' કારણુ નથી પણુ મનોમય પદ્ાર્થોનેજ તે ધટે છે. વળી 
૨ દેશ ગયેલે! પુત્ર જીવતો છે તોપણુ અઠિ તેતો બાપ, કેઈ ઠંગારો આવીને કહે કે તેં પુત્ર 
મરી ગયે તો, તે સાંભળીને તેતે માનીતે રડેકુટે છે તેમ તે મૂએલેો! હોય છતાં તે સમાચાર નહિ 
સાંભળેલા દ્વોવાથી બાપ રડતો મુટતો નથી એટલા માટે પણુ સર્વ જીવતે બધન કરનાર મનોમય 
જગત્‌ છે. વિગસાનવાદમાં ખુદ્દિ શિવાય બાલ્મ પદાર્થોનો અભાવ માનેલો છે પણુ વેદાંત સિદ્ધાંતમાં 
તો મનોમય પ્રપ'ચ બ'ધનુ' કારણુ છે ખર્ર તો પણુ બાલ પદાર્યો એ મનોમય પ્રપચનુ કારષણુ 
છે; હૃદયની અ'દર આધાર ધારણુ કરવા સારૂ બાલ્ય પદાર્થોની અપેક્ષા છે. અત્રે શકા થાય કે 
પૂર્વ થઈ ગયેલા માનસ પ્રપચના સ'સ્કારો શા માટે માનસ પ્રપચના હેતુ ન સંભવે? બાલ 
વસ્તુઓને શા માટે માનવી ન્નેઇએ ? તેનું સમાધાન એ છે કે બાલમ જગતનો નિષેધ નથી તે 
છે પણુ વ્ય છે. એટલે તેનું પ્રયોજત શૂત્યત્વ વૈયર્થ્ય છે. 
એેયચ્મેમશ્જુ વા થાથો ન વાસ્ચિતુમીદમળે | 
પ્રયોઝન મવેક્ષમ્થિ ન માનમામીસિ જિ સ્થિતિ: ॥ 
અધેઃ--બાલદ્ જગતનું ઇથાપણુ' ભલે હો. તે તો સિદ્ધાંતમાં ઈટ છે પણુ ક્ષણિક 
પ્િજ્ઞાનવાદીની જેમ તેનો નિષેધ અમો કરી શકવા સમર્થ નથી. કેમકે પ્રમાણો આવશ્યકતાને 
ઈસ્ઠતા નથી એટલે વસ્તુ તો હેય પણુ તેનો ઉપયોગ આપણે કરી શકતા ન હુધએ અથવા 
નણુવામાં ન હોય તેથી કાંઈ વસ્તુની અસિદ્ધિ છે એમ કહેવાય નહિ. 
મતે!મય દૈત ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે બધનેો હેતુ છે તો તે યોગાભ્યાસથી મનનો નિરોધ 
કરવાથી શમી જરો માટે યોગાભ્યાસ કરવો બસ છે. ખ્રહાસાનની શી જરૂર છે ? એ વાદીનેો મત 
વાસ્તવીક નથી કેમકે, 
થાત્જાઝિજ કેભકાંથાવવ્યામામિ ઝનતિશ્યઃ | 
%્રજણાણામં તિના નસ્પાદ્તિિ થવેષ્ાંત ફિંરિતઃ ॥ 
ચોગવડે તાત્કાલિક દૈતની શાંતિ થયે સતે પષ્યુ આલતિકશ્ાંતિ નથી (જેટલો કાળ યોગ 
રહે તેટલા કાળતી શ્ઞાંતિ થાય) પણુ આવતા જન્મને કય ખહમજ્ઞાન વિના થાય નહિ એ પ્રકારે 
ઉપનિષદૂને હંદેરો છે, સાં શાત્વાવેબં ગુચ્વસે શવેવામે:, શાત્વારિથં શાંસિમસ્યન્યસેસિ ॥ 
રૃવને જાણીને બંધનથી મુકત થાય છે, અને શિવને ન્નણીને અત્યત શાંતિ પામે છે. આ: 
શ્વેતાશ્ચતરોપનિષદની શ્રુતિઓ અન્વયવડે અને 


યયા ચમે મથ્‌ાજાડ વેણયિણ્મંસિ મામા? । 
થ્‌ા વેષમવિશાય રુ:ચસ્ચાન્યો મચિષ્યસિ ॥ 
જ્યારે માણુસ ચામડાની પેઠે આકાશને વીંટશે ત્યારે દેવને ન્નણ્યા વિના દુઃખનો અ'ત 
આખાવરો આ શ્રુતિ ગતિરેકવડે બધ નિજૃત્તિ ખહ્માજસઞાનથીજ બતાવે છે. 
દપેણુમાં પ્રતિબિ'બિત થયેલુ મુખ વાસ્તવમુખથી ભિન્ન નથી, ર૦જુમાં કલ્પાયેલ સર્પ 
રજ્જીશી ભિન્ન નથી, આકાશમાં જણાતો સ્યામરમ આકાશયી ભિન્ન નથી અને શુક્તિ (છીપ)માં 
જષ્યુતુ રૂપું શક્તિથી ભિન્ન નથી પણુ વાસ્તવ પદદાર્યના સબ'ધમાં તે મિય્યા છે; તેમ 
અધિષ્ઠાન બહામાં કલ્પાયેલ સર્વ જગત, તેના અધિષ્ઠાન ખહ્ાથી કાંઈ જૂ ૬' નથી માત્ર મિથ્યાજ 
છે. આમ્ત જગતનું અર્થાત ઈપધરરચિત દૈતનું મિટ્યાત્વમાની-તેનો બાધ કરી અહૈત બહા 
નસયુવાને  શૃકમ છે, 
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અતિશરપ્વીજ્ઞણરે, કેસે વય્ય સૃષાસ્મભામ | ' 
શુષ્પ્યા ત્રદ્ાજચં ચોષ્તું શયચં વચ્સ્યેષચવાસિસઃ ॥ 
પણુ તેનો નિષેધ કરવાથી .અર્દત શી શકાતુ' નથી કેમકે ગ્રલષકાળમાં ઇશ દેતનેો 
નિષેધ થઈ જય છે અર્થાત તે વખતે અદતત્ઞાનના વિરોધરૂપ ઈશ્વિરર્ચિત દેત રહેતુ નથી તો 
ધશિદેતનો નિષેધ એજ અદૈતસાનનુ' પ્રયોજક છે એવા વાદીના મત પ્રમાણે અહૈતન્ાન ઉદ્ભવવું “ 
ન્નેઈએ પષ્યુ તે વખતે ગુરૂશારત્ર વગેરેના અભાવ હોાવાયી અદદેત નણુવાને અરાડય છે. પ્રલિતાર્થ 
એકે ધશ્વિરદૈતનો નાશ કે નિષેધ એ અર્હતસાનનેો હેતુ નથી પણુ તેનું મિથ્યાત્વતાન એ હેતુ છે. : 
જત્તાસુએ બરાબર સમજી રાખવું કે જે કાંઈ જગત આપષણુતે બાહ્ય દૃષ્ટિથી સમશ્નય છે તે કાંઈ 
નથી એમ સમજવાનું નથી પણુ જે છે તે માત્ર દેખાવારૂપે પણુ મિથ્યા છે, સર્જ અર્દતરૂપ- 
બ્રહ્મરૂપ છે એમ સમજવું એ યથાથ સાન છે, એજ બરહ્માજ્ઞાન છે. ઇશ્વર દૈત અહત સાન 
થવામાં બાધ કરતુ નથી પરંતુ તેમાં તે અબાધક છે એટલુજ નહિ' પષ્યુ તેતે મિથ્યા માનવામાં 
અદદતનાનની ઉત્પત્તિ સભવે છે મારે તેતો અદૈતસાનનું સાધક છે. ગુરૂરૂપે અને સત્શાસ્રૂપે 
તો વળી તે જ્ઞાનનું સાધન છે. તે જ્ઞાનનું સાધન અતે સાધક હે।તાયો આકાશરૂપ ધશ્વિરદ્વૈતને જેમ 
નિષેધ કરી શકાતું નથી તેમ તેને પણુ નિષેધ કરી શકાતું નથી. (વળી આમ માનવાથી ઉલટું 
ગુરૂ તથા શાસનની કૃતધ્નતા દોઘ પણુ દૂર થાય છે. પ્રોદહીવાદની રીતીએ તો જગતમાં કોઈ કોધવું 
કારણુ નથી, કાંઈ થતુએ નથી અને થનારે નથી, છે તેમ છે, સવૈ અજાત છે-એજ બ્રહા 
છે, એજ સત્ય છે. આ અજાતવાદ પણુ કહેવાય છે તે અહ્રેતતો ઉત્તમ સિદ્ધાંત છે? 
ઉપર ઈશ્વરર્યિત ઠે દ્વેત અર્દ્તમાન થવામાં બાધ કર્તા નથી તે વિષે વિવેચન કરવું છે હવે 
ત્ર રચિત ઠ્વેત સબ'ધે કહીશું, તે શાસ્ત્રીય અતે અશાસ્્રીય એમ ખે પ્રેકારતું છે શાસ્ત્રીયરદૈત 
શાસ્ત્રે પ્રતિપાદન કરેલુ એવું માતસ જગત છે એ મ્રરણુ કરવા યોગ્ય છે. પણુ વસ્તુસ્ાન થતાં 
સુધી; પછી નહિ. બહ્મનિચાર એજ શાસ્ત્રીય્દૂત તે શ્રવણુ અને મનન એટલે મતની કલ્પનાવાળુ 
છે માટે માનસ જગત્‌ કહેવાય છે. શ્રવણુ મનનથી બહાતો નિર્ષય થઈ ન્નય એટલે તે દૈતહેય છે. 
આસ્મત્રણ વિચારાય શાસ્રીચ સમાનલ ગન | 
યુપ્ત્ે ગસ્વે તશ છેચય મિનિ આુસ્યનુશાલનન ॥ 
જ્તાઆ્રાળ્ય ખીત્ય સેધાવી બમ્ચચ્ચ અ વુતઃ વુમન: । 
વર્મ ત્રણ વિશાય ૩૦%વત્‌ વાન્ચયોસ્ણઝોળ ॥ 
%્ંશમમ્યસ્ય મેષાવી શાન વિળાન વત્વરઃ | 
પજા મિવ પ્રાન્ચાર્ષી ત્યગેજ્‌ પ્રંથમજ્ઞેવતઃ ॥ 
તતેય ખીસે પિશાચ પણા યુર્વીત ખાહાળ: | 
નાગુપ્યાયાન્‌ મઇુજ્‌કથ્રાન્‌ વાચો વિગ્છાવને જિ થત ॥ 
લતે ધેથં વિસાનીમશન્યા વાચો વિમુંચય | 
ચચ્છેટૂ વાજવનસી પ્રાણ દતવાચાઃ અલય: સ્જીટાઃ ॥ 
વિવેકઆદિ યુકત અધિકારી શાસ્નું અધ્યયન ( શ્રવણુ કર્યા પછી ) કરે અતે વારવાર 
વિચારરૂપ મનન કરે ને કોઈપેણુ સશય વિપર્યય રહિત પરખ્હમાને વિશેષે કરીને જાણે અને એવી 
રીતે નનણ્યા પછી રાંધી રહા પછી સળમતાં લાકડાંતા જેમ પયાગ કરવામાં આવે છે તેમ સર્વ 
શાઅનો ત્યાગ કરી (બ્રહ્માધ્યાનમાંજ) રહે. જેણું જગતને મિથ્યા જણી ખાહ્માત્મના એકત્વને નિર્ણય - 
કર્યોઃ છે તે માત્ર ધાન્યતેજ ઈશ્દ્તો ખેડુત” ડાંગરના કુસકાને ભાગી દે તેમ ર્ાસ્ને ભાગે. 


વેને 


૧૭૦ 


બ્રહાચર્માદિ સાધન સ'પન્ન ધીર પુરૂષ અને બહમ થવાને ઈચ્છતો પુરૂષ તે બાહાષ્યુ કહેવાય છે તે 
પ્રભગ ભિન્ન પરમાત્માને વિશેવે નનણીને તેમાંજ નિષ્ટા કે (અખ ડાકાર્જૃત્તિ કરે) બહુ શખ્દોને 
ન બેલે. વાળીન મનમાં લય કરે તે અન્ય વાણીના વિલાસોને મુકી દે. 
અશાગ્રીય દૂત પણુ તીત્ર અને મદ એ ખે પકારનું છે. કામકરોધાદિ તીવ્ર છે અને 

મનોરાજ્ય (શેખશલ્લીના વિચારરપ) મદ છે. તે બને દત તત્ત્વબોધ થતાં પહેલાં ખાધની સિદ્ધિ 
મારે નિવારણુ કરવા વેગ્ય છે. કમકે તે સાત થવ!ના સાધનો જે શમ અને સમાહિતત્વ (ચિત્તની 
ભએકામતા) છે તેમાં વિધ કરનારાં છે. એટલુંજ નહિ પષ્યુ તે તો સાન થયા પછી પષ્યુ જીવન- 
મૃકિનના સુખતે સિદ્ધિ મારે સર્વદા સવથા સર્વત્ર હોયજ છે કેમકે કામકેધાદિ કલેશરૂપ બધ 
જ્યાંસુધી પુરૂષને વળગેલા છે ત્યાંસુધી તેને મૃકનત્ત નથી. 

થોધાજૂર્પ્યે સ ભે ગ્રીવનયુષિઠ પ્રતિસયે । 

થામાવિ જુર યંપેન પુજ્સ્ય ન જિ મુજમાં ॥ 

તસ્ય યુષ્પ્યાડવિ, ઘા7માક્રીસિ જ્રોજ ન ઝળઇાસિ ચેવ્‌ । 

થમેણાચસ્ળં તે સ્ચાવ, જમશાર્ાતિટવિન: ॥ 

થુપ્પ્વા છેવચ્વતરયય્ય, યથેણાચરળ ચદ । 

જના વસ્વઇશાં એવ જો મેકોડઝુસિ સહળે ॥ 

થોખાત્ગુસ મનોમાત્ર કોષાત, જિષ્તાસ્યવાડ્બુના । 

ઝજ્ઞેવ જોવ નિયા સત્ય છો તે થોહ વેમવય ॥ 

વિરવરાઇાવિ તુન્યત્યં મા જાજી સ્તસ્થવિયૂ મવાન્‌ | 

સથી કોળ સંત્યામાત્‌ જોજે: વૃગ્યસ્લ જેવવવ ॥ 

ઘછઞઝામ્યાર્‌િ જળ ₹વ્ગ્યાયા: જામાજિ સ્થામ ફે: । 

પૃ્રશ્તિજ મોત્નત જશાસઝુ વાનત્વિષ્ય સુલીમવ ॥ 


વૈરાગ્યાદ્તિં સ'પાદન કરીને અત્યત અનથના હેતુરૂપ કામાદિતે જ્ઞાન થતાં સુધીમાં યાગવા 
ગએ વાત દીક છે તો પણુ જ્ઞાન ચયા પછી આ અરાસ્ત્રીય તીત માનસ જગતૂરૂપ કામાદ્નિ 
સ્વીકાર માત્ર સુખદ્‌ઃખના અનુભવને માટેજ (એહિક ભોગ પૂરતા કામાદિનો ઉદ્દભવ થાય) કરવામાં 
આવે તો તેમાં શી હાનિ છે વાર્‌ આ શકાના સમાધાન માટે ઉપરના *લેોકે છે. 


કામાદિક સર્વદા હોયજ છે. ગાનમાગે, કર્મમાગેના અસ્વિકાર્‌ બતાવે છે એ આપણે 
ણીએ છીએ. તત્ત્વગાની અઈને કમે માંગ ઉલ્લ'ધન કરેલો પૃરૂષ “હું તત્ત્વવેત્તા છું-તત્ત્વરૂપ છું, 
મને આત્માને કોઈ ન્નતનો બાધ નથી, ઇંદ્રિયો ઇદ્રિયાના ધર્મમાં ગ્રવર્તે તેમાં મારે ( આત્માને ) 
કાંઈ લેવા દેવા નથી” એમ સમજ સમન્નવી પોતાની તત્ત્તસતાના અભિમાનવડે કામાદ્તિ સ્વીકાર 
કરે તો તેમ કરવું એ તેનું યથેષ્ટાચરણુ સ્વચ્છ'દી કે મનસ્વી આચરણુજ કહેવાય. (વ'દીજ જવાય). 
આચરણુ જ્યારે યથેછ ચાય બારે ગ્રાલ્ધામ્રાલ કે અભદ્દયાભદ્દયતો પણુ વિવેક નીકળી જય અતે 
મનમાં જેમ આવે તેમ વર્તે, તત્ત્વત્ઞાનીમાંજ જેને આમ ન્નેવામાં આવે તો પછી તે તત્ત્વજ્ઞાની 
અતે શ્વાન (કુતરા,માં વ્યવકારનો શે ભેદ રહ્ે ? પૂજ્યપાદ સુરેશ્વરાચાર્યે ઉદાહરણુ આપે છે કે 
જ્યાંસુધીમાં સાનદશાની પ્રાપ્તિ થઈ ન થતી ત્યાંસુધીમાં કામકોધાદિક માત્ર ચિત્તના દોષથીજ તને 
કલેશ યતો હતો અને હવે તો બધા લોકે! તારા યથેણાચરણુની નિદા કરે છે તે પણુ તારે સહન 
કરવું પડે છે અર્યાત નિ'દાના સહુન કરવાર્‌પ (તિરસ્કારના પાત્ર ચવાર્‌૫) તારે બમણું ક્લેશ સઉન 


૧૭૧ ક 
કરવા પડે છે. જે સાનદશા ક્લેશ માત્રનું ઉચ્છેદન કરનારી છે તેજ સાનદશા જ્યારે કલેશ વધારે 
છે ત્યારે તો તારા આ જ્ઞાનના વેબ્રવનુ' શું વર્ણન કરવું ! તારા બોધનેો વૈભવ બહુ મોટો ગણુાય 1 | 
આ યથેદાચરણુથી તારૂ સાન નિરર્થક થાય છે; મારે હૈ તાત | વિદાદી મલિન પદાર્થ ખાનાશાં 
ગામના ડુકર (ભુ'ડ)નતા જેવી અવસ્થાને તું નહિ ઇચ્છ, શકરના સમાન વર્તવાની ઇચ્છા ન રાખ, 
તારી ખુદ્ધિમાંથી કામ કોધ લોભ આદિ સર્વે દોષમાત્ર કારી નાંખ. (તે દોષો નાશ પામે એમ 
વરત) અને પછી તારા (શુક) આચરણુવડે સર્વ લોકમાં દેવની સમાન પૂ્ન લે, 


કમે ઉપાસના કરીને વિવેક વૈરાગ્યાદિક સાધન સંપત્તિના આશ્રયથીજ સદગુરૂના સુખથી 
સત્શાજ્રાના શ્રવણુ મતન તયા નિદિધ્યાસનને અભ્યાસ કરી જેએ આત્મ સાક્ષાત્કારી (અવસ્મા 
ત્રયના સાક્ષી, અસગ, અક્ષ અને સશ્ચિદાનદ રૂપ આત્મા હું છુ' એવા આતમ સ્વરૂપના દઢ 
અપરેક્ષ સાનને પ્રાપ્ત) થયેલા છે એવા જ્તાતી તિધ્ધોના મન અને ઇન્દ્રિયા અયોગ્ય આચારેમાં 
કેવી રીતે પ્રભૃત્ત યઈ શકે વાર્‌ ? કારણુ કે સાધકાવસ્થામાંથી નિહ્ધાવસ્યામાં આવતાં સુધીમાંનાજ 
સસ્કારો દેહ તયા મતમાં દેહાવસ્।ન યતાં સુધી સહજ પ્રકટ” હોય છે; જે લક્ષણે! સાધકાવસ્યામાં 
સાધકમાં નિમ્રહપૂર્વક થયેલા દેખાય છે તેજ લક્ષણ્‌। સિદ્ધાવસ્ષામાં નિમહરહિત સહજ તે 
સાની જીવનસુક્તમાં રહેલા હેય છે? જેવી રીતે કલાલ (કુભાર) ધડાની સિદ્ધિ માટે ચક્રને 
ગતિ આપે છે અને તેજ ગતિથી ધટની સિદ્ધિ થતાં તે ધટને કાઢી લેવાં છતાં તે ચક્રનું ભ્રમણુ 
ચાલ્યાજ કરે છે એવોજ પ્રકાર અત્રે સમજ લેવે।,. જે પ્રકારની ગતિ આપી ધટ તયાર થયે તે 
તેયાર થતાં ધટનતે ઉપાડી લેવાથી તે ચક્રની ગતિ દૂરી જઈ વિરૂદ્દ ગતિથી તે ભ્રમણુ કરશે એમ 
કદાપિ બની શકે ખરૂ' ? નજ બની શકે, તેજ પ્રમાણે સાધકના મન અને ઇન્દ્રિયો સાધક દશામાં 
સદાચારથી વર્તે અને તે સિદ્ધાવસ્યામાં આવે યારે તેતો અનાચાર વ્યવહાર થાય ખરો કે? 
કદાચ એવી ૨'કા થાય કે શાસ્ત્રમાં વળી સાનીના વર્તન વિરેના નિયમને સ્વીકાર કરવામાં આવ્યે 
નથી. વિધિનિષેધ તેને નથી તેનું સમાધાન એ રીતે છે કે વસિષ્ઠ જી રામચ દ્રજીના ઉપાધ્યાયનું 
કામ કરતા હતા, શુક્હેવજી નગ્ન ફ્રતા હતા, જનક રાધવ આદિ રાજ્ય કર્તા હતા, યાસ્ઞવહક્ય 
ખે આઓ સહિત વ્યવહાર ચલાવતા હતા, નારદજી પરમભડત હતા એ આદિ ઝાની બઆહ્યાનિષ્ઠેને 
વતનમાં જે કે એક સરખો નિયમ ન હતો એ વાત સત્ય છે તો પણુ તેમનામાંથી કેોઇપણુ 
અનાચારી ન હતા. કદાચ કેઈ પ્રસંગે કાંઈ અનાચાર (પ્રારબ્ધ યોગે) તે સાનીથી થઈ નય તો 
તે તેને બાષ કર્તા થતો નથી એવા રીતે પણુ શાસ્ત્રો પ્રતિપાદન કરે છે તયાપી તેવું ઉદાહરણુ 
માત્ર અપવાદરૂપેજ હોય છે. ને તે અપવાદતો શખ્દજ્ઞાનીઓ ખોરા લાભ લેતા જેવામાં આવે 
છે એવાઓને સતજનાએ પાખ'ડીની પદવી આપેલી. છે. 

શ્રીકૃષ્સુ ભગવાને પણુ શ્રીભગવદૂગીતામાં કામકોધાદિ શગ્ુએને આ લે।કમાંજ(જવતાંજ) 
જીતવાને તથા તેમનો વેમ સહન કરવાને અને સાનતીઓના સર્વ વિક્ષેપાની શાંતિ સ્વભાવસિદ્ધ છે 
એમ ખોધ કરેલો છે ને ઉદાહરણુ આપી સમજાવેલ પણુ છેઃ--- 


જાશનેલીદૈય ચ: સોછું પ્રાજ્‌ શર ર વિસોક્વળાત્‌ | 

છાસ કોખારય વેર્મ, લચુસ?: લરઝુલીનર: ॥ 
જેમ પ્રાણુ રહિત માણુસના શબ ( મુડદા )તે સુ'દર ર્ઓીયોના આલિ ગનથી કામ કૈ તેને 
,બાળવાથી ક્રેધ ઉપજતો નથી, તેમ જે મહાત્મા પુરૂષ શરીરતો નાશ થયા પહેલાં જીવિત અવ- 
સ્યામાંજ (સ્ત્રી તથા દ્રવ્યની તૃષ્ણા) તથા ક્રોધના અત્યત બળનાન વેગને વિષયે।માં વારવાર દોધ 


ફહ 


દરત કરવાથી ઉપજેલા વશીકાર વેરાગ્યવડે સહન કરવાને સમર્થ થાય છે તેજ પુરૂષ ચાગી છે 
તેજ પુરૂષ સુખી છે? અને તેજ પુરૂષ પરમ પુરૂષાધે સ'પાદન કરનાર હે।વાથી નર્‌ છે 
(ખીજ બહિમુખ વિપયાસકત પુરૂષ તો માણુમના આ।ારવાળા છતાં પશરૂપજ છે. ) 
સેમ ત્યંતમનં વાપ, ઝનાનાં વુળ્યજર્મળાન | 
તે કઝ મોઇ સિજ, મઝ્ન્લે માં ₹ટળતા: ॥ 
રાવ પ્રાણીએ સ્મૃળ દેહની ઉત્પત્તિ પછી અનૃકૃળ વસ્તુ મેળવવાની અભિલાધા (ધચ્છા) 
અને પ્રતિકળ વસ્તુના આમમનના દેષથી ઉપજતા સુખ દુઃખરૂપી (૬6) મોહે કરીને નિત્યાનિત્ય 
વસ્ગુના વિવેકતી અયાગયતારૂપ સ'મોથને પામ છે એજ મારી યોાગમાયા છે પણુ જે પુણ્યવાન 
જનોના પાપ કમનો અત આવ્યા છે તેઓ તે ૬૬૯ મોહથી મુક્ત થાઈ આ આત્મા જે અજ 
અને અત્યય છે તે? પ્રકારથી ભજવા યોગ્ય છે એવા સ્થિર સકલ્પવાળા થઈ મતે ભજે છે. 
(દૈવ વેસિતઃ સર્મો, ચેવાં તામ્વે ર્શિતં મન: | 
તિજ્વં છિ લમંત્રદા, તસ્તાજ્દાણળિ લેર્શિતા: ॥ 
પરસ્પર વિષમ રવભાવવ'ળાં સર્વ ભૃતામાં પણુ એક સચ્ચિદાનદરૂપ બહમ સમાતપણે રહેલ 
છે એવા સમભાવના વિચારમાં જેમનું પવિત્ર થયેલું મત નિશ્રળ ભાવતે પામ્યું છે તેમણે જીવતાંજ 
આ કત પ્રપ'ચને જીતેલે છે કેમકે તે પરભાહ્મ જન્મ મરણુઆદિ રહિત ( સર્વ વિકારો રહિત) 
તથા સર્વત્ર એક રસ વ્યાપી રહેલ છે. તેથી તેવા સમદપષ્િવાળા જીવનમુક્તિ પાસેલા મહાત્મા 
તે ાહામાંજ અબેદ૩પે રહ્યા છે. 
આળવૂર્યમાળમચજ પ્રતિછં, લમુદ માપ: પ્રવિજતિ ચઝત । 
ભઝત્જામાથં પવિરાંતિ સવે, લજ્ઞાતિ માવ્નોતિ નજામયામી ॥ 
વિદ્દાય જામાન્યઃ સર્ષાન્‌ વુમાંસતરતિ નિર્બ્ઇ: । 
તિમતો તિ₹ઇવ1ર:, લતાંત્તિ મપિમર્ઝતિ ॥ 
ણવા પ્રાણી રથિતિ: પાર્ષ, નેનાં પ્રાવ્વવિગુશાતિ । 
[હ્પસ્વાડસ્યામંતજાજેડવષિ, પ્રણ 1સે્વાળ ઝુરછીતિ ॥ 
જેવી રીતે ચોતરફથી (સવ નદીએના જળવડે) પર્ણ ભરાયેલા સમુદ્રમાં વરસાદ આદ્યિી 
ઉતપન્ન થયેલું બધું જળ પ્રવેશ કરે છે છતાં જેમ તે સમુદ્ર પોતાની મર્યાદાનો ત્યાગ કર્યા વિના 
અચળ પ્રતિદ રહે છે, જરાપણુ ્તોભ પામતો નથી તેવી રીતે નિરવિકારરૂપે સ્થિત રહેલા યોગીમાં 
(જવનમૃકત માની મહાત્મામાં) અજ્ઞાનીઓની તૃપ્યાના વિષય જે શખ્દાદિ વિષયે તે પ્રારખ્ધકમેથી 
પ્રાપ્ત થાય તોપણુ તે તેને વિકાર કરી શકતા નથી, તેમને સવ વિક્ષેપાની શાંતિ સ્વભાવ સિદ્ધ 
છે, વિષયાસકત તૃપ્ણાવાળા પુરૂષને તે શાંતિ પ્રામ થતી નથી. પ્રકૃતિથી ઉપજેલા સર્વમાયીક 
(સાત્વીક, રાજસી ને તામસી) પદાથાની તૃપ્ણાનો ત્યાગ કરી, શરીરાદિના જીવનમાં સ્પૃહા નહિ 
રાખી, દ્રરયાદ્રસ્યમાંયેક પદાર્થોની મમતા મૃકઝી અને શરીરાદિમાંથી પણુ હુ'પણુનો ત્યાગ કરી 
જે સ્વેચ્છાથી વિચરે છે અર્થાત જેની ખુદ્દિ સર્વત્ર નિલિમ છે તેજ અવિદ્યાની નિભૃત્તિરૂપ શાંતિને 
પામે છે. પરમાત્માના સાનરૂપઅ બ્રાહ્મી સ્થિતિને પામીને તે પુનઃ અન્તાનને પામતો નથી 
પ્રમકે અગાન ઉત્પત્તિથી રહિત હોવાને લીધે એકવાર તેનો સાનથી નાશ થાય એટલેકરીને તે ઉપજી 
શકતુ' નથી. એવી બ્રહ્મનિજારૂપ સ્થિતિને કોઇ મરણુ (દેહના અવસાન) સમયે મ્ાપ્ત થાય તો 
તે પણુ બ્હ્યાનદરૂપ મોક્ષને પામે છે તો જેએ ચિરકાળથી એ સ્વરૂપ સ્થિતિમાં રમણુ કરતા 
હોય તે પામે તેમાં શું આશ્થયે ? કાંધ નહિ. 


ર્ર 


શેહડે 


જારે, સાધારણુ રીતે એ સવ્રાલ ઉત્પન્ન થશે કે સદાસર્વદા હેય એવા અનર્થના હેતુરૂપ 
કામકોધાદ્નિ યાગ કેમ કરી શકાય ? તેને માટે ઉપર લખ્યો શ્લોક જાસ્યાણિ કોષ ₹પ્ટયાધાઃ 
ધત્યાદિ શ્લોક છે, તેનો અર્થ એ છે કે જે કામનાના વિષય છે તેએ કામ્ય કહેવાય છે, સ, 
ચ'દનમાળા અને જગનમાંના તમામ ભેગ્ય પદાર્થો કામ્ય છે, એ કામ્યાદી વિષષો (એટલે એ 
બધાનો સમુહમાં તેએ અનિત્ય છે અને અતિશયતા દોષવાળા છે એમ વિચારવું, સઆીઆદિ 
કામ્યમાં તેના ઉપભોગ પહેલાંજ દોષ દ્રિ કરવી તેથી કામ-ધચ્છાની શાંતિ થાય છે. ક્રોધ સર્વ 
અનથ કરનાર, પોતાનુ રૂધીર બાળનાર, અપયશ આપનાર, ધમ અને ધનને નાશ કરનાર છે 
એમ દોષદૃષ્ટિ કરવાથી એ ક્રોધને શાંત કરે છે. આ સાધને શ્રીમદભાગવત, મીગ્બાત્મપુરાષ્ટ્ર, 
શ્રીચાગવાસિણ ને શ્રીભગવદૂગીતા આદિ મોક્ષશાસ્રોમાં પ્રસિધ્ધ છે, તૃસ્તિદીપમાં (પચદશીમાં) 
પણુ આ દોષદ્રછી વર્ણવી છે. 
જ્મસ્તિચ્યા સ્વષીમાવાકાજ્િતો જાસ્ય જામુયને | 
તયોરમાવે સાપ: લાચ્વેન્નિઃસ્ગેશણીપયળ્‌ ॥ 
મારે માટે અને મને લાગતાં વળગતાંને માટે મારે કાંઈ કરવુ' જોઇએ આ ખુહિ વિપરીત 
ભાવના છે તે જ્યારે નાશ પામી નય અર્થાત્‌ ભોગવવા યોગ્યની પચ્છા અને તે પચ્છાવાળા 
(કામનાનો વિષય અને કામનાને કર્તા) એ બન્ને પ્રકારની ખુદ્ધિ નીકળી ન્નય અને જગત મિથ્યા 
છે એવી ખધ્ધિની ભાવના બહુ દ્ર થઈ નય એટલે પછી કામનાને નિમિત્તને લઈ ને થતો સતાપ 
માત્ર તેલ વગરના દિવાની પેઠે નિભ્રત્ત થઈ જય છે. છ્ન્નળના ખેલથી રચેલ ગધર્વનગરમાં કાંઇ 
પણુ પદાર્થ અને (આ છંદ્રનળથી બનાવેલો છે એમ) નણુતો પુરૂષ તેની ઇચ્છા કરતો નથી પણુ 
ઉલરોા આને હસતો સતો ત્યાગવાને ઇચ્છે છે. 
હર્ષે વરને જિચિસેત્રગાજિજ સિસિસે । 
ઝાનમ્જાસચલે જિતુ ઝિશ્ાશસિ ઇશસિટ્મ ॥ 
આ આપાત રમણીય (પતીતિ માત્ર રમ્ય) ભોગોામાં વિચારવાળા પુરૂષ પ્રીતિ નથી 
પામતો. પણુ એએને દોષદૃષ્ટિથી ત્યાગવા પચ્છે છે. 


સર્શામામગને જીશાય્લયેવ વરિવાળને | 
સાજો છુઃયાં વ્યવેગુઃ અં, તિમર્યાન જેરજારિળ: ॥ 
અથ:;--ધન અથવા વિષયને ભેગા કરવામાં (કમાવામાં) ક્રલેશ છે, તેમજ તેમનું રહ્ણુ 
કરવામાં પણુ કલેશ છે. તેનો નાશ થવામાં દુ:ખ અને તે વપરાઇ નય તેમાં પણુ દુ: ખ 'છે. માટે 
તે ક્લેશ કરનાર ધન અથવા વિષયને ધિક્કાર છે. 
માંલ માંચાહિજાયાસ્તુ, થંત્ર છોછેમ પિતર । 
સ્ત્ાચ્તસ્પિ શ્રંચિ જ્ઞાહિન્યાઃ, સ્ન્રિયાઃ જિમિવ શોસમનમ્‌॥ 
અથ;--નાડીએ, હાડકાં અને માંસના લેચાવાળી તેમજ માંસની પૂતળીરૂપ એવી આતા 
યૂ'ત્રના જેના ચ'ચળ શરીરરૂપી પાંજરામાં: શું શોભા (સોંદર્ય) છે ! કાંઈ નથીજ. 
ક્રુધાથી પીડાતો સતો પણુ કેઈ પણુ માણુસ વિષ (ઝેર) ખાવાને નથી ઈચ્છતો. ન 
મીઠાઇ ખાવાથી જેની તૃષ્ણા નાશ પામી છે એવા અને તે વિષતે વિષ છે એમ નણુતો અમૂઢ 
પુરૂષ તેને ખાવાની ઇચ્છા કદી: કરતો નથી. 


પૈક 


સ્‍પામામ થીગાલ ૩વ૧૪ંમાય મિસ્પંકાવ નિષમાટવિ જાયમાપેચ વૌશસ્યાવ 
વરિસાદ શશિ વિષુઃ ॥ 

આ દે6 મળમૃત્રતું સ્થાન છે, વીષ શે।ણીત તેનું બીજ છે હાડકાં જેવા અશુચિ પદાર્થ 
નતા થાંભલા છે. નવ દરવા#નવાળુ' છે જેમાંથી પણુ દુર્ગધી પદાર્થ શીવાય કાંઈ બીજાં નીકળતું 
નથી. વળી મૃત્યુ વખતે મુડદુ' છે છતાં ( કાયામાં ) શોચપણું ધારણુ કર્યું છે તે ને પડીતોએ 
ઉપલા કારણાધી અશુચીજ કહેલ છે. 

આ એકલા કામાદીનો યાગ કરવો એટલુંજ નહિ પણુ મ'દ અશારમીય દત જે મને- 
રાજ્ય, તે પણુ સધળા અનથંતું કારણુ (સધળા દોષે-ું બીજક) હોવાથી શ્રોપૃષ્યુ પરમાત્માએ 
તેથી પણુ હાનિ કહેલી છે:-- 

પ્યાચભો વિવયાન્‌ વુ: લનસ્સેજૃપગ્ાયસે । 
« પમાય સંઝાયસે જાત: જામાવ કૃેપોરપમેગાયસે ॥ 
શખ્વાથ:--વિષયોનું ધ્યાન કરનારા પુરૂષાને તે વિષયોમાં આસકિત ઉપજે છે. 
આસકિતથી કામના (ઈચ્છા) ઉત્પન્ન યાય છે અને કામથી કોધ ઉત્પન્ન યાય છે. 
થુરિિસ્યેન ખી્‌ોવશૂત્વે નેજાન્યવાસિના | 
કીધે વ્રળયમુશાર્ગ સનોરાગ્યં વિગ્ીયલે ॥ 

મતેોરાજ્યતે નિશત્તિ પમાડવાનો ઉપાય નિવિકપ સમાધિ છે અને તે સુખથી મેળવી 
શકાય છે. કેટલાક કહે છે કે યમ નિયમાદિ આડે અંગેનું યથાર્થ અનુદાન જેને કર્યું હાય તેનેજ 
નિવિકલ્પ સમાધિતી પ્રાત, છે પણુ તેમજ નથી. શ્રીગુરૂ મુખથી શાસતનું શ્રવષુ કરી તેનું મનન કરી 
કરીને વિચારથી જેણે ખ્હ્મતત્ત્વ જણેલું છે અને એમ નણુવાથી જેની ખુહ્દિમાંના કામ કોધાદિક 
દોષા શૂત્યભાવને પામીને ગયા છે, વળી જે પુરૂષ જતરહિત દેશમાં નિવાસવાળા છે તેણે 
પ્રણુવના છ અથવા ખબારમાત્રાના કાળ સુધી ઉગશ્ચાર કરવાથી દરેક શ્વાસોચ્છવાસમાં 
કેવળ પ્રણુવજ આવવા જવાથી તેનુ મતેોરાજ્ય વિશેષ્ય કરીતે જીતાય છે. એક 
દીર્થ અક્ષરના ઉમ્ચારણુમાં જેટલો વખત જાય તેને માત્રા કહે છે-કોઇ કેકાણે પોતાના હીંચણુને 
પ્રતો હાથ ફેરવી ચપટી વગાડતાં જે વખત જય તેને પણુ માત્રા કહી છે. પ્રણુવતો જપ સાધા- 
રણુ રીતે કહીએ તો જેતે આપણે 'ધૃન મચાવી' એમ કહીએ છીએ તેવીજ રીતે યાય છે વિશેષ 
રીતે ત્રીમુરૂ મુખથી નનણી લેવું. 

જ્યારે ઉપર્‌ બતાવ્યા પ્રમાણે ઉપાય કરવાથી અભ્યાસીનું મનોરાજ્ય જીતાઈ ન્નય છે; 
તારે મુંગો માણુસ જેમ વાણીના સર્વ વ્યાપાર વગરનો દેખાય છે તેમ મત પણુ મનેરાન્ય 
વગરનુ ચતાં પોતાના સકલ્પ વિકલ્પાદિ વ્યાપાર વગરનું થઇ ન્નય છે ને તેવું દેખાય છે. ચિત્તની 
આ અવસ્થા શ્રી યોગવસિછુ મથમાં થરી વસિષ્ઠેજીશએ ધણે પ્રકારે શ્રી રામચ દ્રજ પ્રત્યે કહી 
ખતાવી છેઃ-- 

'સેદ્માનારિય શિશ અહિઆ નાનાત્ત (અતેકપણું) કાંઈ પણુ નથી. ધ્તાદિ શ્રુતિ 
પ્રમાણે અદ્દતીય બહમ વિના કાંઈપણુ જગતનો અભાવ છે. આવા જગતના અભાવરૂપ સાનવડે 
મનથી જે કાંઈ દસ્ય માતેલ હતું તેનું નિવારણુ થયુ” એટલે પછી જે અવશેષ રહ્યુ' તેજ પરમ 
નિર્વાણ સેક્ષ સુખ અથવા વેદાંત શારમન્‌' સારી રીતે વિચારપૂર્વક મનન થયું જોય અને પર- 
સ્પર (ગુરૂ શિષ્યાદિના) સવાદરૂપે ધણા કાળ સુધી તે વિષય ચર્ચાઇ અપરોક્ષ અનુભવની પ્રતીતિ 
ચર હોય તો પછી કાંઇપણુ કરવાનું કે ન્નણુવાનું બાકી રહેતું નથી. 


પણ્પ 


વિચારિતમઉત્તાયાં ચિપ્ગુસૃત્રાહ્િયં મિથ । 
સરવાશમાન્મોનારલે નાશ્યુશમવયમ ॥ 
આથી વાસના માત્રને ત્યાગ યાય છે અતે મન ૬ત્તિ વગરનું યઈ તૃષ્ણીભાવ (મતપણું) 
પારણુ કરે છે. અર્થાત્‌ કોઈ પણુ જાતની વાસનાના ખુદ્બુદ્‌ તેમાં ઉઠતા નથી ને પોતાના સ્વરૂપમાં 
લય પામે છે. આમ ચિત્તનો લય થયો એટલે તેનાથી અધિક કેઇપણુ પુરૂષાર્થ નથી, આમ 
ચિત્ત ૬ત્તિઓ વગરનું થ/ ગયુ' હોય તો પણુ 
ચિજ્િવ્યસે થા ચિટ્ષ્રી: જ્સર્ળા મોમષાચિમા । 
વુતઃ સમાજિભા વા સ્ચાવ્‌ થહેવાસ્યાલ પાટ્માવ॥ 
સુખદુઃખ આપનારા પ્રારખ્ધ કર્મોની પ્રબભળતાવડે વખતે ખુહ્દિમાં વિદ્વેપ આવી જય 
તથાપિ જે સાતીનો અભ્યાસ બહુ ૬ છે તેતે તે અભ્યાસની દઢતાવડેજ ફરીને પણુ પાછી બુદ્ધિ 
તરતજ એકાપ્ર થઈ જય છે. 
મર્દા ય્રાસેસિસ્યા, સ્વયં જેવ: । 
યર્સિષ્ટતિય તુ પ્રણ પ્રણ મ પ્રશ્જાનિલ શ્યય મ્‌ ॥ 
વિવેચનઃ--જે પુરૂષ “હુ બહ્માતે નાયું છુ' અને નથી જાણુતો” આમ (તાત અજ્ઞાનને 
છેડી દઇને) ખે રીતની પ્રતીતિની વાણી ખોલતા નથી પણુ તેતે છોડીને પોતે પોતાતી મેળે 
કેવળ ચિદ્પયી રહે છે (પોતે અદ્દિતીયરૂપ ચૈતન્ય માત્ર પણાવડેજ રહે છે) તે પોતેજ બ્રહ્મ જ 
છે પણુ હે રહમાન | તે કાંઈ બ્રહ્મને નનખણુનાર છે એમ કહેવાય નહિ' એમ મી વસિણ મુનિ 
કહે છે. જેને વિક્ષેપ નથી તેનું બ્રહ્મતુ નણુવાપણુ' નથી મનાતું ર તે તો બ્રહ્મજ છે. 
ગ્રીવશ્મુજે: ૧૨જાણા 
ઇમ્ચલેડણાવસોડ્બેક્સી કેભાવ્‌ શિકત ॥ 
વિવેચન:--જત્તાસતે સાન પ્રાપ્તિ થતાં સુધીમાં જુદાજુદા પ્રકારતી અવસ્થા થાય છે. 
શાસ્રમાં ધણે ઠેકાણે તેણે ભૂ મિકા નામથી વવહરી છે. સેથી છેલ્લી ભૂમિકા તે જીવનમુક્તિની 
પશકાષ્ઠા છે જવ દત છેડી દેવાથી અર્થાત્‌ બધી જતના મનોમય જગતના ત્યાગથી તે અવસ્થા 
પ્રાપ્ત થાય છે. એટલા માટે આ દૈતવિવેક કડી ઇશ્વરર્ચિત જગતથી જીવરચિત જગત્‌ છુડું 
ષાડી-વિવેચન કરી ખતાન્યું' છે. 


આા......ડનનઇન” છોક? 


૧૭૬% 
પ્રકરણુ સાતમું * 


વરાએ કરેલી નિર્ઝુષુબ્રહાની સ્તુતીતો સાર્‌. 
( ત્રીષદૂ ભાગવત્માંથી લીધેલે। ) 





પરીફિતરાજાએ પુછયું કે હે શુકદેવજી ! વેદ કે જે શખ્દરૂપ છે. તેની પ્રબત્તિ 
પરબ્ાડામાં કેવી રીતે ધ?ી શકે ? તે કૃપા કરી કહે; કેમકે મુખ્યા ,લક્ષણા અને ગણી એ ત્રણુ 5 
પ્રકારની ૬ત્તિથી શખ્દો પ્રવર્તે છે. મુખ્યા ₹ત્તિમાં પણુ રૂઢી અતે યોગ એ ખે પ્રકાર રલા છે. 
તેમાં આ શબ્દમાંથી આ અથે સમજવે। એવી ઈશેરેચ્છારૂપ શક્તિ શબ્દ અને અયૅમાં રહે છે- 
અને સ્વરૂપથી, ન્નતિથી અથવા ગુણુથી (ક્રિયાથી) જે વસ્તુ નિર્દેશ કરવાને યોગ્ય હોય તેમાં 
રાબ્દ અને અથેનતા સ'કેતરૂપ તે શક્તિથી રૂટી પ્રવર્તે છે. જેમકે 'ડિત્ય એ સતા (શ”દ) માત્ર 
સ્વરૂપથીજ નિર્દેશ કરવા યોગ્ય વસ્તુમાં પ્રવર્તે છે. “ગોત્વ' (ગાય) એ નનતિથી અતે “શકલ' 
(ધોળે) એ શખ્દચુષુથી તેવી રીતે પ્રવતેં છે. ત્યારે લક્ષણા નામતી ખીજ વૃત્તિ શબદ અને 
અર્થના સ'કેતથી કહેવાયેલા પદ્દાથેમાં પ્રભત્તિના બાધ આવવાથી તે પદા્થતી સ'ખ'રી વસ્તુમાં 
પ્રવર્તે છે. જેમકે 'શનાયાં ઘોવ:' [ ગ'ગાજમાં આહેર લોકોનુ ગામ (નેસડા ) છે. ] ત્યાં 
ગ'ગાજના તીરમાં લક્ષષ્યા થાય છે. ગગા .શખ્દમાં કે પ્રવાહરૂપ અર્યમાં થતી નથી. અને ગેોણી 
નામની ત્રીજી જત્તિ શ”દ અને અથના સ કેતથી કહેવાયલા પદાથે જણાવેલા ગુણુવાળી વસ્તુમાં 
પ્રવર્તે છે. જેમકે રિણ જેથય્ષ્થ:' ( દેવદત્ત નામતો માણુસ સિહ છે ) એ ઠેકાણે સિહરૂપ 
શખ્દ અતે તેના સાહુસી પશરૂપ અર્થના સ કેતથી જે પદાથ કહેવાય છે તેણું જણાવેલ સાહસી- 
પણા આદિ ગુણુવાળા દેવદત્ત પુરૂષમાં સિહ શબ્દ્તી ગાણી જત્તિ પ્રવતે છે. હવે મુખ્યાજત્તિનો 
ખીજે પેટા વિભાગ 'યોગરત્તિ' એ પ્રતિપાદન કરેલા પદાર્યના અમવા તેવાજ ગેયૃત્ય્થ અને 
ગ્રત્પયાથેના વોગથી પ્રવર્તે છે. જેમકે “વજઝન્‌' એ શ”્દમાં મકૃતિરૂપ જ્ઞનૂ ધાતુતો જન્મમાં 
સકેત છે અને સપ્તમ્યત પક શખ્દ્તે ઉપપદ રાખીને પાણિનીય સૂત્ર “લલ્મ્યાં ઝનેરે:' પ્રમાણે 
ઝન ધાતુયી ૪ પ્રયય કરેલો છે. આમાં ન્નતિ, ગુણુ કે ક્રિયા વગરના સ્નનૂ અને ૪ રૂપ સત્તા 
શબ્દો એક એક વ્યક્તિનેજ ઉપરિથત કરનારા છે માટે સ્વરૂપ રૂઢીથી પ્રતિપાદન કરેલા 
પ્રરૃત્તયે જન્મ અને ગ્રેત્યયાર્થ કર્તાના યોગથી યેગભત્તિ પ્રવતિં છે. તેવી રીતે  કૈવમવ: ' 
(ઊપગુતેો પુત્ર) એ શખ્દમાં ઉપગુતો (નતી પાસે ગાય છે તે ઉપગુ) એક દેશ (ભાગ) ગૌ શખ્દ 
છે તે જાતિ શબ્& છે. અને જ્રાગ્ટ્રીય્યલોળ' એ પાણિનતીય અધિકાર સૂત્ર પ્રમાણે કરેલો 
અળ્‌ પ્રત્યય પણુ અનેક અર્થેને કહેનારો હોવાથી ન્નતિ રાખ્દ છે; માટે ન્નતિ રૂઢીએ ગ્રેતિ પાદન 
કરેલા પ્રકૃત્યર્થ ઊપગુ નામતો પુરૂષ અને પ્રત્યયાર્થ પુત્રના યોગથી યોગભત્તિ પ્રવર્તે છે. વળી 
વાચશ: ( રાંધનાર ) એ શબ્દમાં વશ ધાતુ રાંધવારૂપ ક્રિયાને કહેનાર હોવાથી ગુણુ શખ્દ છે. 
અને 'ઇથુજભુશૌ' પાશિનીય સૂત્ર પ્રમાણે યયેલા છછુત્ઝ પ્રત્યય પણુ રાંધનારના વ્યાપારરૂપ ગુણુ ને 
(શશ્‌ ધાતુની સન્નિધીયી કર્તાને ) કહેનાર હોવાયી ગુણુ શબ્દ છે માટે ગુણુ રૂઢીએ પ્રતિપાદન 
કરેલા ગ્રેકૃત્યર્થે ક્રિયા અને ગ્રેત્યયાર્થ વ્યાપારના ષોગથી યોગળજત્તિ પ્રવર્તેલી છે. અતે સીજી 
ઘર: (ધડોશ્યામ અને રાતો છે) ત્યાં નીજ અને ર્સ# એ બને ગુણુ વાંચક છે અને ઘટ દ્રવ્ય 


૧૭૭ 


વાચક શખ્દ છે તેયી (પ્રભત્તિના નિમિત્તો ભિન્ન ભિન્ન હોવ'થી) વિશેષણુ નતિશેષ્ય ભાવથી સામાન!" 
[ષેકરણ્ય (એક અથૅને કહેવાપણું) નહિ બનવાને લીધે સીસ્ઝ અને સસ શબ્દની નીલરૂપવાન્‌ અતે 
રડત રૂપવાનસાં લક્ષણા સ્વીકારીને તેઓમાં દ્રવ્ય વાચકપણું સ્વીકારેલું છે તો આ સ્થળમાં લક્ષષ્યા 
ભૃત્તિથી પ્રતિપાદન કરેલા નીલરૂપવાન્‌ અને રડતરૂપવાન્‌ પદાથેતા વોગથી વોગબત્તિ પ્રવર્તે છે. તેમજ 
“શલિક્ાગ્નિર્ર્વર્શ:' દેવદત્ત નામનો પુર્પસિહ અને અમિ છે) એ વાકયમાં સાહસીપણું આદિ- 
તિ'હનતા અતે પિંગળપષુા આદિ અગિના ગુણાવાળા દેવદત્તમાં ગાણી જત્તિએ પ્રેતિપાદત કરેલા 
સિ'સદૃશ અને અસિ સદશ પદાર્થોના વિભક્તિ મૃલક ષોગયી યેગભત્તિ પ્રવતેલી છે. આ પ્રમાણે 
શખ્દોની ગ્રન્ત્તિનો સિધ્ધાંત છે તો શબ્દરૂપ વેદની શ્રતિઓતી પરખષ્રહ્મમાં સાક્ષાત્‌ પ્રસ્ત્તિ સહી 
કવી રીતે સ'ભવે ? અર્થાત્‌ સ'ભવતી નથી કેમકે સ્વરૂપ, ન્નતિ, ગૃણુ કે ક્રિયાથી પરખયદાને નિદેશ 
થઇ શકતો નથી, તેમ વોગભત્તિની રીતિથી પણુ પ્રઝત્તિ થવી સંભવતી નથી કેમકે પરેખા કા 
અને કારણથી પર અને અસગ છે તેથી તે કે! પ્રકારના પણુ વોમથી રહિત છે. તેમ લક્ષષ્ષ્ા- 
ભૃત્તિની રીતે પણુ સ'ભવતી નથી કેમકે લક્ષણામાં સબ'ધતી આવશ્યકતા છે અને પરષ્યહાને 
કોઈથી પણુ સબ'ધ નથી તેમ વળી ગોણી બત્તિની રીતે પણુ પ્રજૃત્તિ સ'ભવતી નથી કમકે 
શ્રતિએ કદાચ ગુણુનું નિરૂપણ કરે પણ પરષ્રહ્મ પોતે નિર્યુણુ છે માટે શભ્રતિએ પરભ્રહમમાં શી 
રીતે પ્રવતે છે તે પપા કરીને કહે. 

શીકટેવજ ઉત્તર આપે છેઃ--માયોપાધિક છતાં પણુ તે ઉપાધિને વશ નહિ* રહેવાને 
લીધે નિય મુક્તપણુ' ધરાવનારા, સર્વસ, સર્વ શકિતવાળા, સર્વના રવામી, સર્વના નિય'તા, 
સધળાખએાએ ઉપાસના કરવા યોગ્ય, સવ કમોાના ફળ આપનાર, સધળા શુભ ગુણોના ભડારરૂપ 
અને સચ્ચિદાનદ પરે પ્રલયકાળમાં પોતાનામાં સ્રઝ ગયેલા જીત્રેને વિષય ભાગરૂપ અથે દેવા 
સારૂ, જન્મથી માંડીને કર્મ, કરવારૂપ ધમ દેવા સાર્‌, પરલોકમાં મોકલીને તૈ તે લોકનાં સુખ 
ભાગરૂપ કામ દેવા સાર્‌ અને કલ્પનાની નિ#ત્તિરૂપ મોક્ષ દેવા સારૂ બુદ્ધિ, ઇંદ્યિ,, મન અને 
પ્રાણુને અજ્યાં છે. તે બૃદ્ધિ, ઇદ્રિયો, મત અને પ્રાણુરૂપ અ'ત:કરણુ અથવા લિંગ શરીર ન હોય 
તો અર્થ, ધમ કે કામ થઈ શકે નહિ અને સ્વરૂપનો વિચાર નહિ થઈ શકવાને લીધે મોક્ષ પણુ 
થાય નહિં, સંસારી જવને સસારની નિબત્તિ કરવા સારૂ “તે (તવ) (પર કહેલા ગુણુવાળા ઇ*ત્ર્‌ 
તુ' (સ્થ) છે (ભસ્તિ)” એમ વેદના વાકવો સમજાવે છે. આમાં નિત્ય મુકત ₹શ્વર્તે કહેનાર “તે 
થવૂ્‌' પદ અને સસારી જવને કહેનાર “તુ સ્છૂં' પદનું એક અથને કહેનારપણું બીન્ન કેઈ ગરયારથી 
નહિ ધટવતાં “પરખ્રહમારૂપથી તસે બ'ન્તે એક છે!” એવે! અત્રિપ્રાય લઈ એ તો ધરે છે. બીન્ન 
જાઈ પ્રકારથી ધટતુ' નથી. તે આ રીતે કે જેમ “વિકશ્રદેવા જેના દેવતા છે એવી આમિક્ષા 
(ઉના ઉના દૂધમાં દહીં નાંખવાથી પ્રાટી જધ્ને જે વિકૃતી થાય છે તે) છે” એ અર્થવાળા 
મેત્વફેયી બામિષ્ઞ એ વાકયમાં શાસ્મરીતિ પ્રમાણે બેશ્ઢજેર્થી। એ પદજ સધળોા અર્થ જણાવે 
છે અને આમિશ્ા એ પદ તો માત્ર તાત્પથે ત્રાહકક જ છે માટે એ વાક્યમાં ખે પદ મળી એકજ 
અર્થ કહેવામાં આવે છે તેમ 'લસ્યમસ્તિ તે તું છે' એ વાકયમાં “ તે ' અને “તુ” પદ્ધી એકજ 
અર્થ કહેવામાં આવતો નથી કેમકે સર્વસતાદિક ગુણુવાળા માષોપાધિક ઇર ' ક? પદનો અર્થ 
"અને “તુ' પદ્નતો અર્થ અલ્પનત્વાદિક ચુણુવાળા અવિધ્યાપાધિક જીવ હોવાથી બતે પદતુ' પરસ્પરથી 
ભિન્નાર્થપણુ છે. “સીજ્ુંઝટ્વઈ' ( સ્યામકમળ ) એ વાકયમાં જેમ શ્યામચુણુને કહેનારૂં નીણકપદ 
પોતાના અર્થતે નહિં છેડતાં સિજ્કુ અનાદિકાળની પરંપરાથી ચાલી આવેલી લક્ષણાદ્રારા નીલ- 
રૂપત્રાળ' એ અર્થમાં આવીને ઉત્પલનું વિશેષણુ થાય છે અતે એવી રીતે નીજ અને રર૧છ 
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એ બે પરસ્પર અવિરૃષ્ધ સ્વમાવવાળા દોવાથી વિશેષણુ વિશેષ્યભાવ પામીને એક અથેને કહેનારા 
થાય છે તેમ 'તસ્વત્રસ્તિ તે તું છે' એ વાકયમાં 'તે' અને “તું' એ ખે પરસ્પર વિરૂદ્ધ સ્વભાવવાળાં 
છે તેથી વિશેષષ્ુ વિશે'ય ભાવની રીતે પણુ એક અથંતે કહેનારાં ધટતાં નથી તેમજ “પ્રજુલ્લિત 
#ક્ષવળી ગગા' એ વાકયમાં જેમ 'ગ'ગા' એ પદના ગ્રેવાઠરૂપ અર્થને તમામ છોડી દતે સંબધી 
લહ્નર।ધી પ્રવાહની સાથે સ'બધ રાખનારા તીરને કહી “પ્રજુક્લિત ₹ક્ષવાળી' એ પદ સાથે એક 
અથને કહેનાર થાય છે પણુ “તે તુ' છે' એ વાકયમાં કેઈ પદ પોતાનો સર્વ અર્થ છેડી દ ને 
જઇ ત્રી”ન સબ'ધીમાં લાચુ પડનાર નહદિ' હોવાથી સબ'ધી લક્ષણાથી પણુ એ ખે પધ્નુ' એક 
અથંને કહેનારપાગું' ધટતું નથી. આ પ્રમાણે ખીન્ન કોઈ પ્રકારથી એક અર્થને કહેનારપણુ' ધટવું 
નથી મારે “તોમંજેયમ્ષ્થ:' (તે આ દેવદત્ત છે) એ વાક્યની પેઠે વિરૂદ્ધ અશેોનો ત્યાગ અને 
ખન્તેમાં અનુગત સમાન અશનું ત્રહણુ કરી “તે' અને “તુ” પદનું એકાથને કહેનારપણું થાય છે 
અને તેમાં “પચ્છ્ાઉ3પથી તમે બન્ને એક છે' એવે! વાસ્તવીક અભિપ્રાય આવે છે. એક સમયે 
કાશીમ' દેખલા દેવદત્ત નામનો માણુસ પાછે ધણો કાળ વચમાં જતાં બીન્ન દેશમાં દેખવામાં 
આવતાં તેને તે માણસ ભૃલી જઈને આ ખીન્ને છે એમ માનતો હતો તેને કેઈ એળખનાર 
ડાળા પુરૂષે કહ્યું કે “તેજ આ દેવદત્ત છે' એ વાકયમાં 'તે' શ”દ ધણા દૂર દેશ અને કાળને 
સૃચવે છે અતે “આ' શબ્દ પાસૅના દેશકાળ ખતાવે છે તો આ વાકયમાં દૂર અને સમીપ 
રેશકાળની એકતા નહિ ધટતાં બન્નેમાંથી દેશકાળરૂપ પરસ્પર વિરહ અ'શને। ત્યાગ અને ખ-ન્નેમાં 
અનુગત દેવદત્તના પિ'ડરૂપી સમાન અ'શનું ગ્રહણુ કરી 'તે' અને “આ' એ બે પદતું એકાયને 
કહેનાર્પણું ધટે છે અતે તેમાં દેવદત્તરૂપથી બન્ને એક છે એવે! વાસ્તવીક નિશ્ચય થાય છે. તેવી 
રીતે જીવ પણ જે વાસ્તવિકરીતે બ્રહ્મ છતાંજ અવિવારૂપ ઉપાધિના દોષથી પોતાના સ'સારી 
માનેલા સ્વરૂપને અસ'સારી *્રહ્મથી અત્ય'ત ભિન્ન માને છે તેને મુતિ કહે છે કે “તે તું છે? 
(લરષ્રમસ્તિ) આ વાક્યમાં “તે' શબ્દ સર્વસત્વાદિક ગુણુવાળા પશ્વરને સુચવે છે અને “તુ” શબ્દ 
અભ્પગત્વાદિક ગુણુવાળા જીવને કહે છે. તો સર્વસતત્વાદિક અને અલ્પનુ:વાદિક ગુણોવાળા પદાર્થોની 
એકતા નહિ બનતાં બન્નેમાંથી ગુણુરૂપ પરસ્પર વિરૂદઅશનાો તાગ અને બન્નેમાં અનુગત 
ચેતન્યર્‌પી સમાન અશનું ગ્રહણુ કરી “તે' અને “તુ” એ ખે પદનું એકાર્થને કહેનારપર્ણું થાય છે 
અને તેમાં ચેતન્ય અર્થાત પર્બ્રહમરૂપથી તમસે બન્ને એક છે। એવો નિશ્રય થાય છે જેમ 
નિમેળ અતે મલિન એવા ખે મોટા નાના અરીસામાં પડેલાં એક વસ્તુનાં ખે નિર્મળ અને મલિન 
ગ્રતિબિ'બની એકતા કહેવી હોય તે ઉપાધિરૂપ બન્ને અરીસાનો યાગ કરી બિબભૂત એક વસ્તુ 
સવરૂપે કહી શકાય છે તેમ નિમેળ અરીસારૂપ માયામાં અને મેલાનાના અરીસારૂપ અવિલામાં 
પડેલાં પરખ્રહ્મનાં બે સવ પશ્વર અને અલ્પમુ જવરૃપી પ્રતિબિબની એકતા ઉપાધિરૂપ માયા 
અતે આંવયાના ભાગ કરી બિબભૂત એક પર્ભ્રહ્મરૂ્પે કડી શકાય છે. આવી રીતે વિરદ્દ ભાગનો 
(યાગ કરીને એકતા (સમન્વય) કરવો એ “ ભાગત્યાગ ' લક્ષષણ! અયના “ જહુદાજહદ સ્વાર્ય * 
લક્ષણા કરી કહેવાય છે. 


આથી એમ સિદ્ધ થયું કે ( ૧ ) લક્ષણાનુ' નિરૂપણુ કરનારી “સર્વસ છે અતે સર્વ 
શકિતવાળા છે' પ્ત્યાદિ અર્થવાળી મ્રતિઓ માત્ર સગુણુ પશ્વરનુંજ પ્રતિપાદન કરે છે. 


(૨) 'તસ્વમસિ તે તુ છે' ધ્ત્યાદિક અર્થવાળી એકતાનું નિરૂપષુ કરનારી શ્રતિઓ ભાગ- 
ત્યાગ લક્ષષ્ાથી પોતાના અભિમ્રાયને શુધ્ધ ખ્રહ્ા ઉપર્‌ લઈ *ળય્‌ છે, 


શ્ર 


પૈક્ટ 


(૩) “નનડું નથી, પાતળું નથી, ડુ'કું નથી, લાંખુ નથી' પ્ત્યાદિકિ અયથવાળી નિષેધનું 
નિરૂપણુ કરનારી શ્રતિએ સગુષુ સ્વરૂપને ચે!"ખુ કરવામાં ઉપયોગી હોવાથી સાક્ષાત્‌ નિર્ગુણુ 
પરભહ્મમાંજ પોતાનો તોડ (નિશ્ચય) ધરાવે છે. 

(૪) ઉપાસના નિરૂપણુ કરનારી મ્રતિઓ ઉપાસનાથી અતતઃકરણુની શુદ્ધિ ચનારૂપ સાનના 
સાધનનો ઉપદેશ કરીને તે દારા (સાક્ષાત્‌ નહિ' પણુ પરંપરાથી) પરષ્યહ્મને લાગુ પડે છે. 


(૫) સૃદિ, સ્થિતિ અને લય (જગતના)ને નિરૂષણુ કરનારી શતિએ પણુ અતે અપવાદ 
કરવાને માટે ગ્રથયમ અધ્યારોપ પક્ષમાં ઠંરાવેલાં અને આગમાપાયી (થનાર અને નાશ થનાર) સૃછિ 
આકદિકનું નિરૂપણુ કરી અને તે દ્રારા વૈરાગ્યરૂપ જ્ઞાનના સાધતેને ઉપદેશ કરીને તે દ્વારા (સાક્ષાત્‌ 
નહિ' પણુ પર્‌પરાથી) પરભહ્મમાં પ્રવર્તે છે. 


૧૬) કર્માદિકતુ' નિરૂપણુ કરનારી શ્રતિએ તો ખાહા વિચારમાં અસ'ત ઉપયોગી નથી તેથી 
તેએ વિષે અહિકાંઈ કહ્યું નથી, 


આવી રીતે વેદની શ્રતિઓની પરખ્રહ્મામાં પ્રશત્તિ થવાને રહેરય નિર્ણય પૂર્વન્નેના પણુ 
પૂર્વનેએ કરેલો છે; માટે શિદ લોકોની અનાદિ પરંપરાથી આવેલો હોવાને લીધે જે માણુશ શુષ્ક 
તર્કાદિકતો અભિનિવેશ નહિ રાખતાં મ્રહ્ધાથી તેનું શ્રવસુ મનનાકઠિક કરે તે માણુસ દેહાદિક ઉપાધિને 
યાગ કરીતે મોક્ષ પામે છે આ પ્રસગમાં નારાયણુ ત્રકષિ (ભગવાને) નારદજીને બ્રહ્મ વિચાર 
કહી સશળાવ્યે। છે તે એકે પૂર્વેજન લોકમાં ત્યાં રહેલા ખ્રહ્માના મનથી ઉત્પભ્ન થયેલા અને બાળ 
ખહાચારી ચાર સનકાદિક વચ્ચે બ્રહ્મસૃત્ર ( સધળા સરખા છતાં એકને વકતા કરીતે બીન શ્રોતા 
થઈને જે બ્રહ્મ વિચાર કરે તે ) થયો! હતે. (તમે હુ બ્રહ્માના પુત્ર નારદજી ! તે સમયે શ્વેત 
દ્ીપના ઈશર અનિર્હ્ના દર્સન સાર્‌ ગયા હતા.) તે ખ્રહ્મ સત્રના વકતા સન'દન કહે છે કે પોતે 
અજેલા આ જગતને પ્રલયના સસયમાં પોતામાં સ'હાર કરીને ચોગ કરવાને લીધે જણે શક્તિઓની 
સાથે સૂતા હોય એમ જણાતા સગ્રણુ ઈશ્વરને સૃષ્ટિના આરંભમાં તેમના પ્રથમ નિઃશ્રાસથી ઉત્પન્ન 
થયેલી શ્રતિઓ તેમનુ પ્રતિપાદન કરનારાં વાકપ્રોથી જગાડવા લાગી. જેમ સૂતેલા ચકેવર્તિ રાજાને 
તેમને આધારે રહેનારા ( જીવનારા ) બ'દીજનો પરોદીએ આવીને સારી કીતિં ભરેલાં પરાક્રમો 
જષાવનારાં વચનોથી જગાડે છે તેમ બતિઓ નિચેના વાકયોથી સ્તુતિ કરી જગાડવા લાગી હતી:-- 


શ્રુતિએ। કહે છે કેઃ--હે અજીત ! આપના ઉવર્ષતે પ્રકટ કરોપ્રકટ કરો. જેમ પરવ્યસનીની 
નારી ખીનને ઠંગવા સાર્‌ ગુણનું પ્રદણુ કરે છે. તેમ આન'દાદિકનું આવરણુ કરવા સાર્‌ સત્વાદિક ગુણેનું 
ત્રહણુ કરનારી જીવોની અવિદ્યાતે હણે. આપતે માયા વશ હોવાને લીધે સ્વરૂપથીજ સધળા એમશ્ચર્ય 
ગ્રાસ છે માટે આપમાં દોષ ધરવાની કાંઈપણુ શક્તિ અવિદ્યામાં નથી. આપજ સર્વના અ તર્યામી 
હવાથી સર્વની શક્તિને પ્રકટતા આપનાર છે તેથી જીવા પરતત્ર હોવાને લીધે તેઓને સાનાદિક 
આપથીજ અપાય એમ છે. અખંડીત સાત એંશ્વર્યાદિકિ ચુણાવાળા અને કર્મ તથા સાનાદિક 
શક્તિઓને પ્રક્ટતા આપી જીવોની અવિવદ્યાને હણુનારા આપજ છે, એ વિષયમાં હું ( વેદ ) 4૪ 
પ્રમાણુ છું. આપ કે જે કોઈ સમયેજ ( સૃદ્ટિ આદિતા સમયમાંજ ) માયાથી ક્રીડા કરનાર છે 
અતે સર્વકાળમાં તો સત્મ, સાન, અનત અતે આનદ્મય સ્વરૂપથી રહે છે તેમનું વેદ પ્રતિપાદન 
કરે છે. મત્રેોમાં છઇદિક દેવાનું પ્રતિપાદન કરેલું પણુ ન્નેવામાં આવે છે પરંતુ તે છાદિક સર્વ 
આખાપનાંજ રૂપ છે એમ વિદ્દાનો જણે છે, કેમકે સર્વતો અપવાદ થતાં આપજ અવશેષ રહે છે. 
અને ધટાદિક વિકારોની ઉત્પત્તિ અને લય જેમ માટીમાંજ છે તેમ સર્વની ઉત્પત્તિ અતે લય સર્વે 


૧૮૦ 


વિવરના અધિકાન દ્વોવાથી તિવિં।ર અઃપમાંજ છે. આપના રવરૂપમાં સધળું' જગત ભ્રાંતિરૂપજ 
છે તેથા જગતની ઉત્પત્તિ અ લય થવાં પષ્મુ આપ નિષવિક?૦૪ રહો છે. આ કારષણુથી મત્રે 
અને માના (#ાએએ મતતું અતે વચતતું તાત્પર્ય આપમાંજ રાખ્યુ' છે પણુ ભિત્ન ભિન્ન 
કારોમાં રાખ્યું નથી. જેવ પધ્વીપર કરનારાં પાણીએ પોતાનાં પગલાં માડી, પથરા કે ઇટ 
“આદિ ગમે તેની ઉપર મુકે તા પણુ તે પમલાં પૃથ્વી ઉપર નહિ મુકાયેલાં થના નથી તેમ મગ્રા 
મમે તો ઈ દિક વિચ[શેનું પ્રતિપાદન કરે પગુ તેથી વાસ્તવિક રીતે આપનું” પ્રતિપાદન નથી થતું 
અંમ નથી, હુ ત્રણ ગુણુવાળી માયારૂપી મૃગલીને નચાવનાર ! હે પરમ ! સવના કારણુરૂપ 
છોવ.થી આપજ પરમાથઃપ છેઃ એમ માતીને વિવેકી પુરૂ્વાએ આપની સવલાકના મેલને મટાડનાર 
કથારૂપી અમૃતના સમૃદનું સવત કરી પાપા અને ૬ઃખોતો ત્યામ કયાં છે. આ પમાણે આપતી 
કયાથ? «યારે પાપ અને દૃઃખેતો ત્યાગ થાય છે ત્યારે રવફપના સ્છુરણુથીન# અત:ઃકરણુના 
રાગાદિક અને કાળના જરા અ1€૬ ગુગાને છોડી દેનારા જે પુર્વા અખડ આન'દના અનુભવરૂપ 
આપના સરૂપને સવ છે તેએ પાપ અને ૬ઃખને! (યાગ કરે તેમાં તો શુંજ કહેવું ? મનુષ્યો જને 
આપનું ભજન કરે તોજ તેઓનું જવન સફળ છે, નહિતર તો લુવારની ધમણાની જેમ તેઓના 
કધાસાશામ વ્યથ છે. આપના પ્રવેશથી સામથ્ય મળતાં જે મહત્તત્ત અને અહકારાદિક તત્ત્વોાએ આ 
સમટિ અને બદ્િરૂપ બ્રહ્માંડ સ્રજ્યું છે તેમતું ભજન નહિ' કરનારા *ૃતલ્ય લોકોને તો કામાદિ ફળ 
પ'ગ્‌ પ્રામ થતું તથી, અન્નમય, પ્રાણુમય, મતો!મય, વિત્તાનમમય અને આન દમય એ પાંચ કોરે। કે જેએ। 
દહ, પાણુ, મન, બૃદ્ધિ અને અન્તાનરૂપ કહેવાય છે તેઓમાં પ્રવેશ કરી અનુસ્યૂતપણાથી તેઓના 
સરખા આકારવાળા જે આપ ચેતના પણુ આપો છે તે આપ વેદમાં એ કોશોને ઉપદેશ કરીને સાથી 
છેલ્લે જે પરખ્ાહઉા કહેલ છે તે છે. એ કોશેમાં અનૃસ્યતપણાથી આપનું અસ'ગપણું મટતું નથી; 
કમકે સ્પૃળ સૂજ્મ અત્તમયાદિકતા સાક્ષિ, એએઓને અપવાદ ચતાં અવરેષ રહેનાર અને સત્ય 
જે છે તે આપ છો. બીજનો ચદ ઝાડની શાખા ઉપર છે એમ જે કહેવામાં આવે છે તે જેમ 
ફીદ્દ ચદ્રતે દેખાડવા સાર્‌ છે, તેમ જત એ પાંચ કોશેમાં આપનો અન્વય કલા છે તે આપના 
મદ સ્વરૂપને દેખાડવા સાર્‌ છે. ત્રડધિઓના સંપ્રદાય માર્મામાં સ્થૂળ દછિવાળા શર્કરાક્ષના વ'શના 
ત્રધધિઆ ઉદરમાં મપ્યિપૂરક ચક્રમાં રહેલા ભહ્મની ઉપામના કરે છે; અતે તેઓથી કાંધકે સૂદ્દમ 
દૃછિ॥ળા અરૂષણુના વાના ત્કપિએા હદય કે જ નાડીઓના પસરણુનું સ્થાનક છે તેમાં રહેલા 
આપના કઈક સૃક્મ રેપની ઉપાસના કરે છે; હે અનત : આપતે જણાવાના સ્થ:નકરૂપ સુષુમ્ણા 
નાર્ડી મૃળાધાર્થી માંડી હદયમાં આવીને ત્યાંથી ન્પ્રોતિમેય બ્રહ્મરંધમાં ગઈ છે કે જે સુષુમ્ણાને 
પામી પાછું આ સ'સાર્માં આવડું પડતું નથી. આપનું નિરૂપાધિક સ્વરૂપ ઘણું ગ'ભાર હોવાથી 
તાખનેખા સ મદાયના ત્રડષિઓ તે સ્વરૂપને પોહાંચવા સાર્‌ પ્રથમ સોપાધિક સ્તરૂપોાની ઉપાસના 
કરે છે. આપ સર્વનું ઉપાદાન કારણુ હોવાથી સૌથી પહેલાંજ વતમાન છે; તેથી જે કે પોતે 
કરેલાં ઉંચ, નીચ અને મ“યમ દેહાદિક ર્થાનકોમાં આપતો મુખ્ય પવેશ થવો! સભવતો નથી, 
તો પણુ જણે પેઠા હાય એમ રહીને તે તે સ્થાનકાનું અનુકરણુ કરવાથી ન્યૂનાધિક ભાવે 
જણ્ુાઓઆ છે. અગ્નિ જેમ પોતે તાર્તમ્યથી રહિત છે, તોપણુ કાણતા અનુસારથી તે તે કાણ 
જેવું લાંબું ટુંકુ પાતળું અતે સરખું જણાય છે, તેમ આપ પણુ ન્યૂનાધિકપણાથી રહિત છે, 
તો પણુ તે તે દેહાદિકના અનુસાર્થી ઉંચ, નીચ અને મધ્યમ પ્રકારના જણાઓ છો. 
ખેટલા માટે આ લેક અને પરલોકમાં ભોમવવાનાં કમેફળોથી રહિત નિર્મળ બુહ્દિવાળા લોકો એ 
મિથ્યા ભૂત દેહાદિક કાર્યોમાં આપના સ્વરૂપને સમન, સત્ય અને એકરસપણાથી રહેલું નણું છે. 


રહ્ય 


અને ન્નણીને ઉપાધિથી થયેલું ન્યૂનાધિકપણું છોડી દેતાં તેવા 'અખડીત 'એશ્વર્યવાળા સ્વરૂપનીજ 
ઉપાસના કરે છે. જીવ કે ને પોતાના કમેથી મેળવેલાં આ મનુષ્યાદિક શરીરેમાં ભોકતાપણાથી 
૨્લ્રા છે તે, સધળી રાક્તિઓના આશ્રય અને પરિપૂર્ણ આપના સ્વરૂષેભૂતજ છે એમ કહે છે; 
કેમકે વાસ્તવિક રીતે કાર્ષષો અને કારણો મિથ્યાજ હોવાથી તે જીવને કોઇનું આવરણુ નથી, આ 
પ્રમાણે જવના તત્ત્વને નિર્ણય કરીને, આ નિર્ણય વિના બીજી રીતે પરખ્ાહ્મને પ્રાતત થવાતું નથી 
એમ નણુતા વિદ્દાન લેકે આપતું ચરણારવિદ કે જે સસારની નિભત્તિ કરનાર છે અને 
જેમાં અપણુ કરેલાં કર્મા મુક્તિરપ ફળને આપે છે. તેને પરમ વિશ્ષાસપૂર્વક અચેન અને વદના- 
દિકથી સેવ છે. મર્ત્યત્રેકમાં એમ કરવુંજ યોગ્યજ છે. અવિધા, કામ અને કર્મોથી જન્મ મરણુ 
પામતો જીવ પણ 'બ્રહ્મજ છે એમ લક્ષણાયી સમનનઈ ને જ્યારે જીવને પણુ વાસ્તવિક રીતે 
દેહાદિક ઉપાધિયથી થયેલા દોષાનો સબ'ધ નથી એમ નિશ્ચય થાય છે ત્યારે આપના સ્વરૂપમાં તો 
રાષાનો સબધ કેમજ હોય ? 

સીમાંસક લેકે કહુ છે કે જ4 કે જે યજમાન યથઇતે યસ્તમાં ઉપયોગી થાય છે તેનાં 
શ્રતિઓએ ઇશ્વરપણું આર્‌પીતે માત્ર વખાણુજ કર્યા છે. પણુ એ વાત ખોટી છે; કેમકે આપના 
અવતારેનુ' ચરણુ ભજન કરવાથી અ'તઃકરણુ શુદ્ધ થઈ ને જીવને સાક્ષાત્‌ પોતાનું પરમાત્માપણુંજ 
સમજવામાં આવે છે એમ અમારે સિદ્ધાંત છે. હૈ ઇશ્વર્‌ | ભકિત એતો એક અલ્પસાધન છે 
એમ કહેવવું અત્ય'ત અયોગ્યજ છે; કેમકે આપનું તત્ત્ત કે જે ન્નણુવું કટણુ છે તેને જણુાવવાને માટે 
આપ ને અવતાર ધરે છો તે અવતારના ચરિત્રરૂપી મોટા અમૃત સાગરમાં નાહવાથી શ્રમરહિત 
થયેલા કેટલાએક વિરલા પુરૂષા મોક્ષને પણુ ઈચ્છતા નથી ત્યારે છોદિક પદના સુખને તે કેમજ 
ઈચ્છે ? આપના ચરણુ કમળમાં હરસની પેડે રમતા ભકત લેોકેના સગથી ક્રવણુ કીર્તનાદિક 
સુખમાં મમ યધ્ને એ લોકો પોતાના ધર આદિ સુખને પણુ છોડી દે છે' ત્યારે પરલેકનાં સુખે 
% જેઓ જન્માંતરમાં પ્રાસ થાય એવાં છે તેઓની તો શી વાત કરવી ? ભક્તિ એ મુક્તિ કરતાં 
પણુ અધિક છે એમ અમો પોતેજ કહીએ છીએ. તમારી સેવામાં ઉપયોગી આ શરીરાત્મા સુહદ 
અને પ્રિયતી પેઠે સ્રાધીન છતાં અને તમે સન્મુખ, હિતર્‌પ, પ્રિય અને આત્મારૂપ હોવાથી સુખ 
સવ્ય છતાં પણુ દેહાદિકને લડાવવાથી પ્રમાદમાં પડેલા લોકો અચનાદિકથી આપતુ સેવન કરતા 
નથી એ મેટા ખેદની વાત છે. દેહાદિકને લાડ લડાવવાની વાસના ધરાવનારા લોકો નીચા નીચા 
અવતાર પામીને મહા ભયરૂપ સસારમાં ભટક્યા કરે છે માટે તેઓ પોતાને હાથેજ પોતાને હણુ- 
નારા છે, આત્મહત્યારા છે. પ્રાણ, મન અને ' ઈ દ્રિયોને નિયમમાં રાખી ૬ યોગ કરનારા મૃનિએ 
હધ્યમાં જે તમારા તત્ત્વતી ઉપાસના કરે છે તે તત્ત્વને શનુઓ પણુ માત્ર સ્મરણુથીજ પામી 
ગયા છે, અને આઓ કે જેઓ મોટા સર્પ સરખા લાંબા તમારા ભુજદડમાં આસક્તિ ધરાવનારી 
ગાપીકાઓ હતી તેઓ પણુ પામી ગઇ છે. તમારા ચરણારવિદને સારી રીતે ધરનારી અસે 
(શ્રુતિએ।) કે જેએ તમારા દેશ, કાળ અને વસ્તુતા પરિચ્છેદથી રહિત સ્વરૂપને જેઇએ છીએ 
તેઓના ઉપર્‌ પણુ તમે નેવી એ મુનિઓ શત્રુઆ અને આ્રીઆ ઉપર દ્યા રાખે! છે! તેવી દયા 
સખો છે. તમારા સ્મરણુનો પ્રભાવ એવા છે કે ને યોગીઓ હદયમાં તમારી ઉપાસના કરે છે, 
જે અમો તમને અપરિષ્છ્ત્ન જેઇએ છેએ, જેએ કામવાસનાથી તમારા પરિચ્ત્નિ સ્વરૂપનું ધ્યાન 
કરે છે અને જેઓ દેષ ખુડ્દિધી પણુ તમારા પરિચ્છિન્ન સ્વરૂપનુ' ધ્યાન કરે છે તે સધળાઓને 
તમારી ગ્રાપ્તિકરાવે છે, આ જગતમાં જેની પછવાડે; સધળા દેવગણો ઉત્પન્ન થયા છે તે આપ 
અનાદિસિહ્ને,* પાછળથી ઉત્પત્તિ *અને નાશવાળોા કયો પુરૂષ ન્નણી શકે ? પાછળથી ઉત્પન્ન થયેલા 
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રેહાદિક ઉપાધિઓએ ધણુ અ'તરમાં નાંખી દીધેલા અને કાળને લીધે મલીન સત્વવાળા જીવોને 
તમાર્ફ સ્વરૂપ જણુવાનું સામર્ય્ય નથી. તેમ પ્રલયનેો સમય કે જેમાં ધણું અતર રહેતું નથી 
તેમાં પષુ સાનનાં સાધનો નહિ' હોવાથી જીવોતે તમાર્ર્‌ સ્વરૂપ જાણુવાનું સામર્ય્ય રહેતું નથી; 
કેમકે જ્યારે તમે સર્વતો સહાર કરીને પોટો છે! યારે આકાશાદિક સ્થૂળ પદાથ, મહત્તત્વાદિક 
સક્ષમ પદાથ, એ બન્નેમાંથી ઉત્પન્ન થયેલું શરીર, તેના કારણ રૂપકાળતી વિષમતા, કાંઇ ઇંદ્યિ 
પ્રાણાદિક અને તેને જખયાવનાર્ડ્‌ શાઅ્ન પણુ રહેતું નથી; તેટલા માટે તમનેજ એક શરણુરૂપ કરી 
દ્રવષમું અને કીતેતાદિક ભકિત કરવી એજ સુગમ ઉપાય છે, ઉપદેશ કરનારાઓને પણુ ઘણુ ભમ 
થઈ ગયે! છે તેથી પણુ સાન મળવું સુમમ રહ્યું નથી. 

વળી કેટલાક વેરોષાદિક લેકે! કહે છે કે આ જગત કે જે પ્રથમ કાંઇ ૯તુ'જ નહિ તે 
ઉત્પન્ન થયુ' છે. કેટલાએક (થોાગશાગ્ાવાળા લોકે!) કહે છે કે જવમાં બહાપણુ' છેજ નહિ'; પણુ 
યોગ કરવાથી પાછળથી ઉત્પન્ન થાય છે. કેટલાએક (નેયાવિક લેકકે।) કહે છે કે છ ઇદ્દિયો, છ 
પ્રકારના ઇદ્ષિ।નાં જ્ઞાન, છ વિષયે, સુખ, દુ:ખ અને શ્રવરીર એમ એકવીશ પ્રકારના દુઃખને 
નાથ થાય એજ મેક્ષ છે, કેટલાએક (સાંખ્યાદિકં) લોકો કહે છે કે જવ અને પરમાત્મા ભિન્ન 
ભિન્ન છે. વળી કેટલાએક (મીમાંસક લેકકે।) કહે છે કે કર્મનાં કળા સત્મ છે, આ સધળા લોકે 
%વળ ભ્રાંતિથીજ ઉપદેશ કરે છે પણુ સાચી વાત સમજને ઉપદેશ કરતા નથી; કેમકે એ સધળાં 
મતો કયારે સાચા થાય કે જે આત્માને ત્રિગુણુમમય માનીએ તો; પણુ તે નિર્ગુષુ છે, આત્મા 
ત્રિગુયુમમ છે એવી ખોટી સમજણુથી જે કાંઈ બભેદાદિક કલ્પાયેલ છે તે કલ્પના તમારા સ્વરૂપને 
નહિ' ન્નણુવાથીજ ઉઠેલી છે. તમારા સ્વરૂપમાં અત્તાનનો લેશ પણુ નથી કેમકે અજ્ઞાનથી પર, 
અતાનના સંગથી રહિત અને સાનધત આપના સ્વરૂપમાં અન્ઞાન સ'ભવતુંજ નથી. વાસ્તવિક 
રીતે અસ્ાન પષ્યુ એક કલ્પના છે. માત્ર મતથીજ ઉત્પન્ન થયેલું આ ત્રિગુણાત્મક જગત મિથ્યા 
છતાં પણુ આપ કે જે તે જગતની કલ્પનાનું અધિષ્ઠાન છે! તેની સત્તાથીજ સાચા જેવું જણાય 
છે. આ પ'ચભેીતિક પદાર્ય જ મન કલ્પિત છે એમ નથી પરતુ વાસ્તત્રિકરીતે જીવની તમારાથી 
બિન્ન સત્તાની પ્રતીતિ પણુ માત્ર મનથીજ થયેલી છે, આત્મસાની લોકો આ સધળા ભોક્તા અને 
ભોગ્યરૂપ જગતને અધિદાનરૂપ આત્માની સત્તાથીજ સત્તાવાળુ' નળણે છે, પણુ આત્માથી ભિન્ન 
સત્તાવાળુ ન્નણુતા નથી; કેમકે સુવર્ણના વિકારરૂપ કુડલાદિક પદાર્થો સુવર્ણરૂ્‌પજ છે એટલા માટે 
સુવર્ણની ઈચ્છાવાળા લોકો તે પદ્ય (દાગીના)ને છેડી દેતા નથી પણુ સુવર્ણથી ભિન્ન ન્નણીને 
છેડી દેતા નથી એમ નથી. એટલા માટે તમે કરેલું આ જગત અને તેમાં પ્રવેશ કરેલો પુરૂષ 
(વદિરૂપે જીવ) પણુ તમારૂંજ સ્વરૂપ છે એવો નિશ્ચય કરેલો છે. આ મિથ્યારૂપ જગતમાં જે 
સત્તા અને સ્જુરણુ દેખાય છે તે તમારાંજ સત્તા અને સ્ટ્રણુ છે. બ્રહ્મ સત્ય, સાન અને અન'ત 
છે. અહિ ભિન્ન ભિન્ન કાંઇ નથી; જે કેઈ પુરૂષ ભેછદિ રાખે તે જન્મ મરણુ પામ્યા કરે છે 
ઇત્યાદિક અભિત્રાયવાળી મશ્રતિએ। એવા પરમાત્માનું પ્રતિપાદન કરે છે; માટે પરમાત્માને જણવા 
સહેલા છે તો ભકિતનુ 2૨] પ્રેયાજન છે એમ સમજવું નહિ; કેમકે તમને સર્વ પદાર્યોમાં 
રહેલા જણી જે પુરૂષો તમારૂ સેવન કરે છે તેએજ મૃત્યુનો તિરસ્કાર કરી મૃત્યુના માથાપર પગ 
મુષ્ટીને સુક્તિને પામે છે. તમારી ભક્તિથી વિમુખ લોકો તો વિદદાન હોય તોપણુ તેઓને તમે 
તેદવાણીથી પશુઓની પેડે બાંધી લ્યો છે, તમારામાં પ્રેસ રાખનારા પુરૂષો અવશ્ય પોતાને અને 
ખીન્ને પવિત્ર કરે છે પણુ વિમુખ લેકે તો પોતાને પણુ પવિત્ર કરી શકતા નથી તો પછી 
ખીન્નને પવિત્ર કરવાની શીજ વાત કરવી ? નને કે બહમ અપરેશક્ષ છે તેથી તેનું સાત અપરેક્ષાજ 
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થાય છે તોપણુ સશય અને વિપરીત સમજષ્યુથી તિરસ્કાર ચવાને લીધે મલીન ચિત્તવાળા પુર્ષોને 
પરોક્ષ જેવું સાન થાય અને તે સસારર્‌પી અપરેક્ષ જાાંતિને મટાડવામાં સમધે થાયજ નહિ. 
તમારી સેવાથી સારી રીતે નિમળ થપેલા ચિત્તવાળાઓને તો તમારી કૃપાથી અપરેક્ષ સાન 
મળતા યત્ન વગરજ સુક્તિ હસ્તગત થાય છેઃ તમે પોતે ઇત્રિયારહિત છતાંજ સર્વ 
પ્રાણીઓની ઇદ્દિયાની શક્તિઓને પ્રવર્તાવનાર્‌ છે. તમારી સાનશક્તિ સ્વતઃ સિદ્ધ હોવાથી તષને ઇદ્દિિની 
અપેક્ષા નથી. જેમ કિકરલે કે પોતાની આ્રીઓ સહિત, સ્વામીની સેવા કરે છે તેમ છ્દોદિકદેવ અને તેમના 
પૂન્ય બ્રહ્માદિક પણુ પો।તાની અવિલા સહિત, તમારી સેવા કરે છે; અને જેમ ખ'ડપતિ રાળ્નઓ 
પોતાની પ્રનઓએ આપેલા કરે! ભોગવતાં ચક્રવર્તિ રા'ને કર આપે છે, તેમ એ દેવતાએ પોતે 
મનુષ્યોએ આપેલાં બળિદાનો ભોગવતાં, તમે જેજે કામમાં તેઓને જડેલા છે તેતે કામે કરવા 
રૂપ કર તમને તમારાથી ભય પામીને આપ્યા કરે છે. તમે કૈ જે કાળસ્તરૂપ છે તેની બીકથી જ 
વાયુવાય છે, ચરર્ય ઉગે છે ને તપે છે, અગ્નિ બાળે છે, ઈદેદિ કરે છે અને મૃત્યુ સમયસર સાને 
પહોંચી “નય છે. હે નિત્યચ્રુક્ત ! તમે કે જે માયાથી અય'ત પર્‌ (દૂર) છે, તેમને! જ્યારે 
માયાની સાથે માત્ર કિચિત્‌ સામુ જનેવા રૂપ વિહાર થાય છે ત્યારે તમારી દૃષ્ટિધી# પ્રગટ 
થયેલાં કર્મો અચવા કર્મોવાળાં લિ ગ શરીરે।થી ન્નેડાયેલા સ્થાવર જગમ ન્નતિના દેહવાળા જીવો 
ઉત્પન્ન થાય છે, ઉંચનીચ પ્રકારની વિષમ સૃષ્ટિ યવામાં વચમાં તે તે જવેનાં ગ્રાચીન કર્મોને 
નિમિત્તભૂત ન માનીએ તો તમે કે જે વાણી અતે મનના અગોચર હોવાથી શૂત્ય સરખા 
પષુને ધરનાર આકાશની પેઠે સર્વતે સમાન અને પરમ દયાળુ છે તેમાંથી વિષય સૃષ્ટિ થવી 
સ'ભવતી નથી કેમકે તમારે કેઈ પોતાનો કે કોઈ પરાયો સભવેજ નહિ. તમે ઇંદ્રિયોને પ્રવર્તા- 
વનાર છે અને જવ લેકેા ઈદ્રિયોને પરત'ત્ર છે, તેથી જેમ તમાર્‌' ભજન કરવું યોગ્ય છે તેમ 
આ પ્રમાણું જીવ લોકે તમથી ઉત્પન્ન થયેલા હોવાને લીધે પણુ તેઆએ તમાર્‌' ભજન કરવું 
યોગ્ય છે, કેટલાએક એમ માને છે કે “અવિદ્યારૂપ ઉપાધિતે લીધે ઈશ્રર્થી નોખા પડીને જન્મ 
મરણુ પામ્યા કરતા જીવો કે જેઓ ઈશ્વરના અશ છે તેઆએ જન્મ મરણુથી છુટવાને માટે 
ભજન કરવું યોગ્ય છે એમ જે કહ્યું તે ધટતુ' નથી; કેમકે જે અવિઘયા એક ફાય તો જીવ પણુ 
એક હોવાને લીધે એકની મુક્તિ થતાં સવતે મુક્તિ થવી ન્નેઇએ અને અવિધા અનેક હોય તો 
જીવો પષુ અનત હોવાને લીધે ઈશ્વરના એક અશને સુક્તિ થતાં પણુ બીશ્ન અ'શને મુકિત 
નહિ' થવાથી કેઈ દિવસે સધળે અશે ઇશ્વર મુકત થતોજ નથી એમ માનવું પડે છે. માટે 
અવિદ્યાયી નહિ' પણુ વાસ્તવિક રીતે જવ અન'ત છે અને અન'તપણું સ્વીકારીને પષ્યુ નને તે 
જીવોને અણું માનીએ તો તેઓનું ચેતન્ય આખા દેહમાં વ્યા થવું નહિ જઇએ અને જવને 
રહ જેવડા માતીએ તો પોતે અવયવોવાળા પદાર્થો હોવાથી તે જીવોનું અનિત્મપણું માનવું પડે છે; 
મારે જવ અનત, સર્વ વ્યાપક અને નિત્ય છે.” આ વિષયમાં તેએ ભૂલ કરે છે કેમકે અવિદ્યા- 
એનું અથવા અવિઘયાઓઆની શક્તિઓનું અનેકપણું રવીકારીએ એટલે તે અનેક ઉપાધિઓથી અન'ત 
જવ સિદ્ધ થતાં બંધ અને મોક્ષની વ્યવસ્યામાં કશી અડચણુ આવતી નથી, નજેમકે એક ધડો 
જુટી નય એટલે એક ધટાકાશ મહાકાશરૂપ થઈ ગયું પણુ સધળાં ધટાકાશ મહાકાશરૂપ થતાં નથી. 
વળી અવિઘાને અનેક માનતાં પણુ જશ્વર સધળે અ'શે કેઈ દિવિસ મુક્ત થતેજ નથી' એ દોષ 
આવતો નથી; કેમકે ઈધર એ મહાકાશની પેઠે અખ'ડરૂપ છે તેથી જેમ ધટાકાશે।માં રજ અને 
ધુમાદિક દેખાતાં પણુ મદાકાશને તેમાંતું કાંઈપણુ તથી, તેમ અવિદ્યારૂપ ઉપાધિમાં રહેલા જીવોમાં 
બધ દેખાય તો પણુ ઇશ્વરને તેમાંનું કાંઈપણુ નથી. વાસ્તવિક રીતે ધટાકાશતે પણુ જેમ ૨જ 
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અને ધૃમાદિકનો કાંઈ સ્પર્શ નથી તેમ જીવતે પણુ બંધને સ્પર્રી નથી તો પછી મહાકાશ સરખા 
ઈશરને તો ક્યાંથીજ હોય ? સિદ્ધાંતમાં બંધ અને મોક્ષ એ બન્તે સ્તરૂપમાં કલ્પિત છે માટે 
કરે।, દોષ આવેજ નહિ. મહાકાશ જેમ સ્વરૂપથી સર્વમાં એકજ છે તેમ ઇશ્રર પણુ સ્તરૂપથી 
સર્વમાં એકજ છે અતે સ્વરૂપભૂત ચૅતન્યને લધ્તેજ સર્વ જવાની એકતા કહવાય છે. હે અવિ- 
નાશી ! “જવ અન'ત, સર્વવ્યાપક અતે તિત્ય છે' એ પક્ષ અમારા સિહ્ધાંતથી વિરૂદ્ધ છે: કેમકે 
જત જે વાસ્તવિક રીતે અત'ત, તે રૂપથીજ નિત્ય અને સર્વવ્યાપપ માનીએ તેો નિત્ય અને 
સવવ્યાપકપણાથી તેએ તમારા જેવાજ થઇ રદ્યા અને તમારી આનઞામાં રહેવા લાયક રહાજ નહિ 
તેથી તેઓનું નિયમન ( પોતાની આગમાં રાખવું ) તમારાથી થાયજ નહિ અને ને એમ ન 
માનીએ તો તેઓનું તમારા નિયમમાં રહેવાપામું ધટે છે, એ ધટના આ રીતે થાય છે કે જે 
વસ્તુ ઉપાધિતે લીધે જે પદાર્થના વિકારરૂપ થયેલ હોય તે પદાર્થ તે વસ્તુનો નિયામક હોવે(જ 
જોઇએ; કેમકે અતુસ્યૂત રહેલો તે પદાથે કારણુપણાથી તે વસ્તુતે છેડતોજ નથી. આપના સ્વરૂપ 
વિશે આવા જે અને તે શખ્દ કરતાં વધારે કઈ કહી શકાય એમ નથી; કેમકે જેએ બ્રહ્માને 
જાણીએ છીએ એમ કહે છે તેઓ બ્રહ્મને જાણતાજ નથી કારણુ કે પરબાહ્મ કદિ પણુ જ્ઞાનનો 
વિષમ થાયજ નહિ. જે ન્નણુવામાં આવે તે દ્રસ્‍્ય અનાત્મ પદાય છે એમ શારખતે। સિદ્ધાંત છે. 
એક એવી કથા છે કે વેદાંત શાસ્ત્ર ભણીને ગુરૂને ઘેરથી પુત્ર આવતાં તેના પિતાએ તેને પૂછયું 
કે “બાતે તે ન્નણ્યું કે નહિ” ત્યારે પુત્રે અનુત્તરથીજ તેને ઉત્તર આપ્યો શખ્દોતી ઠપ્રભત્તિના 
કારણુરૂપઃ નનતિ અને ગુણાદિક કાંઈ પણુ પરષ્યહ્મમાં નહિ હોવાને લીધે કાંઈ પણુ ન ખોલતાં માત્ર 
મુખની કાંતિઆદિક ઉપરથીજ “મને બ્રહ્મના અનુભવ થયે છે' એમ પુત્રે સૂચવ્યું હતુ. આ 
ઉપરથી તેતો પિતા પણુ ચૂપ થઈ ગયો અને જણી ગયો કે પુત્રને યથાર્થ બહમ સાન થયુ છે. 
છે. વળી પરમાત્માથી જીવો જન્મ્યા છે માટે પરમાઃમા નિય'તા અતે જીવો નિયમ્ય છે એમ કહ્યુ' 
તેમાં કેટલાએક શકા કરે છે કે “ત્યારે તો જવ અનિત્ય થાઈ જવાને લીધે પ્રતિ દિવસે કરેલાં કર્મો 
નાશ પામે છે અને નજિ કરેલાં કર્મો ઉત્પન થાય છે એમ માનવું પડશે અને એમ માનતાં મોક્ષ 
એટલે જવના સ્વરૂપની હાનિજ એમ સિહ થાય છે પણુ આ વાત સિદ્ધાંતથી વિરૂદ્દ નય છે 
કેમકે સ્વય પ્રકાશ આનદરૂપ આત્માને અવિધ્યાએ કરેલે। અનર્ય મટે એજ મેક્ષ છે એમ સિહ્ધાં- 
તમાં સ્વીકારેલું છે” આ શકા દીક નથી કેમકે વાસ્તવિક રીતે જીવ જન્મતા નથી પણુ ઉપાધિના 
જન્મથીજ જન્મે છે, વાસ્તવિક રીતે જીવાતું જન્મવું ઘટતું નથી તે આ રીતે કે પ્રકૃતિ જવરૂપે 
યતી હોય તો જીવ જડ હોવા જઇએ અતે પરમાત્મા જીવરૂપે થતા હેય તે! પરમાત્મામાં વિકા- 
રીપણુ મ્રાપ્ત ચાય છે. પ્રકૃતિ અતે પરમાત્મા બન્તે છીવરૂપે થાય છે એ પક્ષ પણુ ઉપરનાં 
કારણાથીજ સભવતેો નથી. વળી પ્રકૃતિ અતે પરમાત્મા બન્તે અજન્મા હોવાથી તેઓને જીવરૂપે 
જન્મ થવા સ'ભવેજ નહિ' માટે આત્મામાં પ્રકૃતિનો અધ્યાસ અતે ગ્રેકૃતિમાં આત્માનો અધ્યાસ 
એમ પરસ્પપરાધ્યાસ થવાથી પ્રાણાદિક ઉપાધિવાળા જીવ જન્મે છે. જેમ એકલા જળથી કે 
એકલા પવનથી પરપોટા થતા નથી પણુ બન્ને મળવાથી થાય છે તેમ પ્રકૃતિ અને આત્માનો 
પરસ્પર અધષ્યાસ થવાથી જીવ ચાય છે. (જિજોડ્જસ) દેહ હું છુ, એ સ્થળમાં દેહને ચૈતન્યરૂપ 
માનવામાં આવે છે છે એ પ્રકૃતિમાં આત્માતો અધ્યાસ અને એ વાકયનેજ ઉલટાવતા (અશજેશૂ:) 
હું દેઠ છુ એ સ્ષળમાં હું એટલે ચૅતન્યરૂપ આત્મામાં દેહરૂપ જડ પ્રકૃતિના અધ્યાસ સ્પષ્ટ 
દેખાય છે. આ પ્રકૃતિ અને પુરૂષમાં પ્રકૃતિ નિમિત્ત કારણુ છે અને પુરૂષ ઉપાદાન કારણુ છે, 
પુરૂષતે ઉપાદાન ટારણુ માનવામાં વિકારીપણ્‌ ગ્રાપ્ત યતુ' નથી કેમકે પસ્ણિમવાદનો નહિં. પણુ 
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વિવત્તવાદનો સિદ્ધાંતમાં સ્વીકાર છે. જેમ રજ્જુમાં સર્પ જે દેખાય છે તે રૂજુનું પરિણામ 
નથી પણુ વિવતે છે તેમ કેવળ આત્મમાં સૃદિઆદિક જે દેખાય છે તે પખુ આત્માનું પરિષ્યામ 
નથી કિંતુ વિવર્ત છે, આ પ્રમાણે ઉપાધિના જન્મથીજ જવતે જન્મ છે પષ્યુ વાસ્તવિક રીતે 
નથી એમ સિદ્ધ થયુ; તેમજ ઉપાધિતો લય થતાં જીવો પરમાત્મામાં લીન થાય છે તેથી પષ્ુ 
એ વાત સિદ્ધ થાય છે. જવો! અનેક પ્રકારના કાર્યરૂપ ઉપાધિઓની સાથે તમારામાં લીન થાય છે 
ગેવો અમારો સિદ્ધાંત છે; તેમાં સુષુપ્તિ અને પ્રલયમાં જે લય થાય છે તે મધમાં સર્વ રસોનો 
લય થવા જેવો છે; કેમકે જેમ મધમાં સધળા પુષ્પોના રસો વિરેષપણે નથી દેખાતા તો પણુ 
સામાન્યપણે દેખાય છે તેમ સુષુપ્તિ અને પ્રલયમાં આપમાં લમ પામેલા જીવો જે કે વિરેષરૂપે 
રહેતા નથી તો! પણુ તેઓનું કારણુ શરીર (અન્તાન) રહેવાથી સામાન્યરૂપે રહે છે. અને મુક્તિમાં 
તો તમાર નિરૂપાધિક સ્વરૂપમાં જે લય થાય છે તે સમુદ્રમાં નદીઓને લય થવા જેવે। છે. કેમકે 
જેમ સમુદ્રમાં નદીઓનો લય થતાં નામરૂપથી તે મુક્ત થાય છે તેમ મુક્તિ દશામાં તમારામાં 
લય ચતાં કારષુ શરીરતો પષ્યુ લય થવાથી જીવો નામરૂપથી અતયત રહીત થાય છે. આ 
જીવોમાં પણુ તમારી માયાથી તમારા સ્ત્રૂપમાંથી જન્મીને કર્મ કરતાં પાછુ તેમાંજ લીન થવા 
રૂપ _પરિભ્રમણુ કે જેમાં વારંવાર જન્મ મરણુ થયા કરે છે તેને જાણીને સુબુહિવાન્‌ પુરૂષો તમે 
કે જે ભવને નિજ્ત્ત કરનારા છે તેમનું નિરંતર સેવન કરે છે. તમારં સેવન કરનારાઓને સ'સારનો 
ભય કેમજ હોય ? કારધુ કે જેઓના તમે રક્ષક નથી તેએનેજ તમારી ભૃકૃટિરૂપ કાળ વારંવાર 
જન્મ મરણાદ્િકિતો ભય આપ્યા કરે છે. 


હે અજન્મા ! એવું સેવન મનને નિમ્રહુ કરવાથી થય અતે મનને નિમ્રહ ગુરૂનું શરણુ 
લેવાથી થાય છે. અત્યત ચ'ચળ મનરૂપી ધોડા કે જે ઇદ્દિયો ને પ્રાણુને જીતનારાઓથી પણુ વશ . 
કરી શકાયો નથી તેને જે પુરૂષો ચુરૂના શરણુનો આશ્રય લીધા વિના નિયમમાં લેવાને પ્રયત્ન કરે 
છે તેએ ઉપાયોમાં મુઝાઈ જઈ સેકડો દુઃખથી વ્યાકુળ થઈને આ સ'સારરૂપી સમુદ્રમાંજ રહે 
છે. જે વેપારીએ વહાણુ ચલાવનારાને રાખે નહિ તેએને સમુદ્રમાંજ રહેવું પડે; જે પુરૂષ તમારૂં 
સેવન કરે છે તેઓને સવે સુખોના રથાનકરૂપ આપ છતાં સ્વજન, પુત્ર, દેહ, ઓ, ધન, ધર, 
પ્રાણુ અને રથ કે જેઓ મતુષ્યોને આત્માથી અતિ તુચ્છ છે તેએનો શે ઉપયોગ છે ? આવી 
રીતના સાચા પરમાર્થ સુખને નહિ' ન્નણુતા અને તેથીજ સ્ત્રીની સાથે મળીતે શિય્યા સુખમાં 
પ્રશ્ત્તિ કરતાં લોકોને પોતાથીજ વિનાશી અને નિઃસાર આ સ'સારમાં કયે! પદાથ આનદ આપે 
છે $ કોઈપણુ આપતો નથી. માટે માત્ર તમારૂં ભજન કરવુંજ યોગ્ય છે, નિરહુ'કાર અને હદમમાં 
તમારા ચરણારવિ'દનેજ રાખનારા ત્રકષિએ જને કે તેઓનાં” ચરણુનાં રજ કે જળ પાપને નાશ 
કરનારાં છે તોપણુ પૃથ્વીમાં તમારા ભજનરૂપ મોડુ પુષ્ય કરનારા મહાતભમાએતા આશ્રમોતે અને 
અત્ય'ત પવિત્ર તીર્થ તથા ક્ષેત્રોને સેવે છે પષુ પુરૂષનાં વિવેકાદિકને હરનારાં ધરોતે સેવતા નથી. 
ગુશ્ના ઉપદેશથી તત્ત્વ સમજી અને સારાસારના વિવેકથી સર્વમાં વૈરાગ્ય પામી મહાતાઓના 
સંગથી તેજ તત્ત્વને ઉત્તમ યુકિતિઓથી સારી રીતે ધારવા સારૂ મહાત્માઓના આશ્રમોનું, તી્થોનું, 
અને ક્ષેત્રાનું સેવન કરે છે. તમે કૈ જે તિલ સુખરૂપ આત્મા છે। તેમાં એક્વાર પણુ જે પુરૂષો 
મન ધરે છે તેઓ પણુ ધરઆદિમાં આસક્ત થતા નથી ત્યારે એવા પુરષો તો કેમજ આસકત થાય ? 
. જ્ઞાજ્ઞાયાચ્ય જ્િયાર્ષસ્મા મામરપમચમલક્યામાં વસમામ સિત્યસુચ્યલે ॥ એ પૂવે 
શિષાસાના સૂત્રમાં એવી શકા ઉઠાવી છે કે સધળા વેદનો અભિપ્રાય કર્મ કરાવવા ઉપર છે એવો 


ડર. - 
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સિહત માનીશું તો વેદમાં કેટલાંએક વાકયોમાં કરાવવાની વાત નથી તો તે વાકષોને વ્યથ ગણુવાં 
પડશે. એટલા માટે વેદ્નાં સવળાં વાકયો કર્મ કરાવવા સારૂજ છે એ વાત નિયત રહેતી નથી. 
પછી તે શકાતું સમાધાન કર્યું છે કે લઝ્રૂયાનાં મિચાર્ચન સમમ્મચોશશ્ચ મનજ્તિસિયસ્થાય્‌ ॥ 
જેઃ વાક્ષોમાં કર્મ કરાવવાતેો અર્થ નથી તે વાકયોને કર્મ કરાવવાના અથવાળા વાકયોની સાથે 
જેઠી દેવાં કેમકે પેટાના વાક્યાર્થો મુખ્ય વાકયાર્થને માટેજ હોવા જઇએ. આ પ્રમાણે ઉપનિષદોના 
વાકધેદ પર્‌ યજમાનતે ઈશર ઠરાવી તેનાં વખાણું કરવા માટેજ છે પણુ નિવિશેષ બહાનું પ્રતિપાદન 
કરવાને માટે નથી એમ માનવુ યોગ્ય છે એમ મીમાંસક લોકો કહે છે. પણુ એ વાત યથાથ 
નથી કૈમકે “ભહ્મ એકજ અને અદ્દિતીય છે. ભહ્ાવિસાન અને આન'દરૂપ છે. બ્રહ્મ ચક્ષુરહિત અને 
બ્રાત્રરહિત છે.' પઈત્યાદિક અથવાળાં ઉપનિષદોના વચને। યજમાનથી વિપરીત સ્તરૂપવાળા 
આત્માનુ' પ્રતિપાદન કરે છે. યજમાન કદી પણુ એકજ, અદ્તિીય. વિસ્ઞાનરૂપ, આન'દરૂપ, ચક્ષુરહિત 
અને બ્રાત્રરહિત હોયજ નહિ, આવે! અદિતીય પરમાન'દરૂપ જે આત્મા છે તે યતના અગરૂપ 
ઘરજ નવિ. વાસ્તવિક રીતે જેઇએ તો ત'ત્રવાત્તિક કરનારાને “આત્મા યસુના અ'ગરૂપ છે' એ વાત 
સમત નથી કેમકે થર્ષગ્રેવષ્ટિ વિશાન તરજારત્યેસ મમ્યલે | વરં ચાસ્મ વિશાનાથ્‌ન્યગે 
ણયધાર્યમાન્‌ ॥ આત્મગાન વિના બીન્ન' સધળાં સ્થળમાં જે કાંઈ સાન છે તે વાસનારૂપ છે અને 
પર્‌ાયુ' અગ છે એમ જણાય છે એમ વાતિકકારે પોતેજ લખ્યુ' છે આવા મનનતે માટેજ 
મૃનિએ તીથંક્ત્રાદિકમાં કરે છે એમ અમોએ કહ્યું છે-ન્ને દેત સત્ય હોય તો! કદાચ ઉપનિષદ 
યજમાનતી સ્તુતિ કરે છે એમ કહી શકાય પરતુ દૈતની સતયતાજ સભવતી નથી એમ નીગે 
પ્રમાણેની શ'કા સમાધાનેથી નિશ્ચય કરવે।, 
(શ્રીમદૂ ભાગવત દશમસ્ક'ધ અધ્યાય ૮૭ ઠ્રેત સત્ય નથીજ.) 

શ'કા:--આ જગત સત્ય છે કારણુકે સત્ય વસ્તુમાંથી (બહ્મમાંથી) ઉત્પન્ન થયુ” છે; જે 
જે વસ્તુમાંથી ઉત્પન્ન થયુ' હોય તે તે રૂપજ ન્નેવામાં આવે છે જેમકે સુવર્ષમાંથી ઉત્પત્ર થયેલાં 
મડળ આદિ ધરણાં સુવર્ષરૂપજ છે. પક્ષ, સાધ્ય, હેતુ, વ્યાપ્તિ અને દ્રધાંત એ પાંચ અવયવો 
દરેક અનુમાનમાં ન્નેઇએ. તે પ્રમાણે આ અનુમાનમાં જગત પક્ષ છે, સત્યપણુ” સાધ્ય છે, જગ- 
તનો સત્ય 'હ્મથી અબેદ છે કે સત્ય બ્રહ્મથી ઉત્પત્તિ હેતુ છે, જે જેમાંથી ઉત્પન્ન થયુ* હોય તે 


તે રૂપજ ન્નેવામાં આવે છે એ વ્યાપ્તિ છે અને સુવર્ણમાંથી ઉત્પન્ન થપેલું કુડળાદિ સુવર્ણરૂપજ 
છે એ દછાંત છે. 

સમાધાનઃ--આમ કરીને તમે જગતને સત્ય (બહ્મા)થી અભેદ (હેતુ) સિદ્ધ કરવા માગા 
છે! પણુ તે સિદ્ધ કરવામાં તમે ને કારણુ બતાવ્યું તે અભેદથી વિરૂદ્દ જાય છે; કેમકે સત્યમાંથી 
ઉત્પન થયું છે એમ કહેતાંજ સત્યથી નોખું (ભિન્ન) પડયુ" એવો અર્થ પ્રતીત થાય છે. સત્યથી 
જે નોખુ' પડે તે અસત્યજ ઠરે છે. 

શકા:--અમે અભેદ સિદ્ધ કરવા માગતા નથી પણુ ભેદતો નિષેધ કરવા માગીએ છીએ 
તે આ રીતે કે આ જગત સત્યથી ભિન્ન નથી કારણુકે સત્યથી થયું છે. જે જેથી થયુ' હેય 
તે તેથી ભિન્ન હોતું નથી. જેમકે સુવર્ણથી થયેલ કુડલ સુવર્ણથી ભિન્ન નથી. જ્યારે ભેદો 
નિષેધ કરવો! હોય યારે કઈ કઈ વસ્તુનો ભેદ નથી એમ બતાવવાને મારે તે તે વસ્તુઓના નાષ 
આપવાજ પડે છે. નામ આપ્યા વિના ભેદના અભાવતું સાન ચતું નથી માટે જગત અને સત્ય 
એ ખે વસ્તુનાં નામ આપ્યા છે, આવી રીતે ભેધ્નો નિષેધ થવાથી અનભેદ્નોજ ફ્લિતાથ થાય છે. 


રૈટેક 

સમાધાનઃ--“જે જેથી ઉત્પન્ન થયું હોય તે તેથી ભિન્ન હોતુ નથી” એ વાતે નિયત 
રહેતી નથી. કેમકે પિતાથી થયેલ પુત્ર પિતાથી શિન્ત હેય છે. મુદ્ગરથી (લાકડીથો) ચયેલો 
ધટનો ધ્વ'સ મુદ્ગરથી ભિન્ન હોય છે. 

શકાઃ--જે વસ્તુ જે ઉપાદાનથી થયેલ હોય તે વસ્તુ તે ઉપાદાનથી ભિન્ન હોતી નયી 
એ વાત નિયતજ છે. મુડળ એ સુવર્ણરૂપ ઉપાદાન કારષ્યુથી ચષેલ છે માટે સુવર્ણથી ભિન્ન હોતું 
નથી પિતા અને મુદ્ગર્‌ એ કાંઈ પુત્ર અને ધટના પ્વ'સના ઉપાદાન કારણુ નથી પણુ નિમિત્ત 
કારણ છે માટે અમારા કહેવામાં કશે બાધ આવતો નથો. ટ 

સમાધાનઃ--જે વસ્તુ જે ઉપાદાનથી ષયેલ હેય તે વસ્તુ તે. ઉપાદાનથી ભિત્ત હોતી 
નથી એ વાત પણુ નિયત રહેતી નથી કેમકે રજુ રૂપ ઉપાદાનથી થયેલો સર્ષ રજાથી ભિભ્રજ 
હોય છે રજ”નુ સત્ય હોય છે અને સર્પ મિથ્યા હોય છે. સર્પ સત્ય હોય તો ઝુડળને। જેમ બાધ 
થતો નથી તેમ સર્પતો બાધ ન થવો ન્નેઇએ. 

શકાઃ--રજ્જીુથી થયેલા સર્પમાં એકલી રજજીજ કાંઈ ઉપાદાન કારણુ હોતું નથી પણુ 
અત્તાન પષ્યુ તેની સાથે ઉપાદાન કારણુ હેય છે તો આવા ઉપાદાન કારણુથી થયેલી વસ્તુનું 
મિથ્યાપણું ધટે છે. પરતુ જગત તો એકલા સત્યરૂપ ઉપાદાન કારણુથી થયેલ છે માટે જગતનું 
સિથ્યાપણું ધટતું નથી. 

સસમાધાન:--જગત પણુ સત્ય (બ્રહમ) અતે તેની સાથે રહેલ અન્ઞાનૂપ ઉપાદાન કારણુથી 
થયેલ છે માટે રજુ સર્પનતી પેઠેજ હોવાથી સત્ય ઠૅરતું નથી. . 

શ'કા:--ત્યારે ખીનન પ્રકારના અતુમાનથી અમે જગતને સત્ય ઠૅેરાવીએ છીએ -જેમકે 
આ જગત સત્ય (સાચુ) છે કારણુ કે તેથી કામ થાય છે. ને સાચુ ન કિ” તેથી કામ ી 
નથી છીપમાં મનાયેલું રૂપું સાચું' નથી તો તેથી કામ થતું નથી. 

સમાધાનઃ--કામ એટલે વ્યવહાર તો ભ્રમથી સાચા માનેલા પદાથથી પણુ થાંય છે. 
ખોટા રૂપીઆથી પણુ કેઈ સમયે વ્યવહાર થતો જેવામાં આવે છે માટે સાચાથીજ કામ થાય છે 
એ વાત નિયત રહેતી નથી. વ્યવહારને માટે અમે પણુ બભ્રમથી કલ્પાયેલું જગત માનીએ છીએ. 

શકા:--જે વસ્તુ એક ઠેકાણું સાચી હોય તેનો ખીજે ટેકાણે આરોપ થાય એ ભ્રમ 
કહેવાય છે જેમકે સર્પ એક ઠેકાણુ સાચો! છે તેનો રજ્જુમાં જે આરોપ થાય છે તે ભ્રમ છે 
આ પ્રમાણે બ્રહ્મમાં જગતને ભ્રમ થયો! હોય તો એક ઠેકાણુ જગત સાચુ હેોવુંજ ન્નેઇએ. 
આકાશનું પુષ્પ અત્યત અસત્‌ છે તો તેનો બીન્નમાં આરેપ થતો નથી તે પ્રમાણે જગત 
અત્યત અસત્‌ હોય તો તેનો ખાહામાં આરોપ થવે। નહિ નેઇએ. ને આરોપ થષો છે એમ 
તમે માતો છે, તો જગત અત્યત અસત્‌ નહિ' પણુ એક ઠેકાણું સાચુ' છે એમ ઠરર્યું માટે તમારૂં 
અર્દત સિદ્ધ થયું નહિ. 

સમાધાન:--ભ્રમ સસ્કારથી ઉત્પન્ન યાય છે અને તે ભ્રમમાં સંસ્કારની સિહ્રિને માટે 
વસ્તુની માત્ર પૂર્વ પ્રતીતિની જરૂર છે, પણુ તેમાં તે વસ્તુતી સત્યતા હોવાની કશી જરૂર નથી, 
જે પુરૂષે સાચુ' ખારેકડીતું ઝાડ ન દીદું હોય અને માત્ર બાજગરે બતાવેલું ખોડું ખારેકડીનું ઝાડ 
'દીડું હોય તે પુરૂષતે પણુ ખજુરીના ઝાડમાં ખારેકડીની ભ્રાંતિ થાય છે માટે બ્રમમાં પૂર્વ દટ 
વસ્તુની સંત્યતા હોવાની કશી ભૂર મથી. અનાદિ કાળથી મિથ્યા જગતની પ્રતીતિ ચાલીજ આવે 
છે એ તો અમે પણુ માનીએ છીએ માટે અનાદિપણુને લીધે પહેલા પહેલા બ્રમથી ' દીઠેલા 


૧૮૮ 


જગતનો ઉત્તરશેત્તર આરોપ થતો સભવીત છે. જગતની પ્રતીતિ છે અને વાસ્તવીક રીતે સયતા 
નથી મારે તેતી સત્તા બ્ાહ્માથી વ્યતિરિક્ત નથી તેથાં અદંત સિદ્દજ છે અને કામકાજને! વ્યવહાર 
તો અધપરંપરાની રીતે પણુ સિદ્ધ થાય છે. 


મભાનુમતિશો છોશને, મ ઝોશો વાર્માથેમઃ | 
વાજા પિરમામેળ, 9 તે માઅ્ર માઝનન ॥ 

એ ન્યાય પ્રમાણે છે તેથી જગતની સત્યતાને ( તેથી કામ થાય છે ) એ હેતુ સિદ કરી શકતો 
નથી માટે નકામે। છે. 

શ'કાઃ--'ચાગુર્મારય નામનો યસ્ત જે કરે તેતું પુણ્ય અક્ષય થાય છે' ઇસયાદિક અવાળાં 
વાકયોથી વેદ કર્મ ફળોની સયવાનુ' પ્રતિપાદન કરે છે માટે દૂત સય છે એમ જણાય છે. 

સમાધાનઃ--કમના શળે તિત છે એવો કાંઈ વેદનો અભિપ્રાય નથી પણુ કમેના ફળોને 
વખાણવાને। વેદતે! અભિપ્રાય છે તેથી વખાણુતે માટે “અક્ષય' ઇત્યાદિક શખ્દો તેમાં મુકેલા છે 
જે સ્વતત્ર વાકયો નથી પણુ વિધિ વાકયોના પેટાનાં અર્થવાદ વાકયો છે તેઓતી એવી વ્યવસ્થા 
થાય છે. કમતા ફળો નિ. છે એવે વેદતો અભિપ્રાય હોય તો “જેમ અહિ ખેડવા આદિથી 
કરેલા પદાથ ખુડી ન્તય છે તેમ પરલોકમાં પુષ્યયો મેળવેલું સુખ પણુ પરી નય છે' એમ 
પોતેજ વેદ પાછળથી કેમ કહે ? કમેતી શ્રહ્દાના ભારથી દબાઇને જેઓની બુદ્ધિ મંદ પડી ગઈ 
હાય છે તેખોને વેદ વાણી શાણી અને લક્ષ']॥। આદિ પોતાની %ત્તિઓમાં ચુ ચવી નાંખીને ભમાવી 
દે છે તેયી તેઓ વેદના વાકયેતું વાસ્તવીક તાત્પર્ય નહિ સમજતાં કર્મોના ફળોને અવિનાશી 
માતી બેસે છે અને વેદનું તાત્પયે વાસ્તવિક રીતે અર્દૂત અને તેના સાધન ભૂત અતઃકરષુની 
કહિ અદિ ઉપર છે તે સમજતા નથી. આ જગત સૃછ્તી પહેલાં હતુ નહિ અને પ્રલય થયા 
પછી રહેશે નજિ એટલા માટે વચમાં પણુ તમે કે જે કૈવળ છે તેમાં મિથ્યારૂપેજ દેખાય છે. 
ગેવો નિશ્રય છે. અતે એટલા માટેજ મારી, સોનું અને લોહું' આદિ દ્રવ્યોના ધટ, કુ'$ળ અને 
કોદાળી આદિ બેરોન। ગ્રકાર સરખું જગત કહેવાય છે. જેમ ધટ, કુડળ અને કોદાળી આદિ 
બનેલા આકારે। નામ માત્રજ છે અતે તેનાં કારણારૂપ માટી સોનું અતે લેોહું આદિજ સત્ય છે 
તેમ આકાશાદિક કાર્યો નામ માત્રજ છે અતે તેઓનું કારણુ પરથભહ્મજ સત્ય છે એમ અમે 
સ્પપ્ટ કકીએ છીએ. આ રીતે આ જગનની સત્યતા વિશે કાંઈ પ્રેમાણુ નથી અને મિશ્યાપણા 
વશે પ્રમાણે છે માટે વ્યર્થ અતે માત્ર મતનાજ વિલાસરૂપ આ જગતને જેઓ સતય જાણે છે 
તેએ અત્તાન છે. આ વિષયમાં આવું અનુમાન કરવું કે જગત સત્ય નથી; કારણુકે આદિ 
અતમાં તે હોતું તથી, વિકારી છે અતે દસ્ય છે. જે આદિ અતમાં ન હોય, વિકારી હેય અને 
દ્ર્ય હોય તે સત્ય હોતું નથી જેમકે છીપમાં મનાયેલું રૂપું આદિ અતમાં નથી વિકારી છે અને 
દસ્ય છે માટે સતય નથી. જે વસ્તુ આદિ તથા અતમાં રહેતી હોય, નિર્વિકાર હેય અને અદૃશ્ય 
હોય તે અસત્ય હોતી નથી. જેમકે આત્મા જગતના આદિ તથા અતમાં રહે છે, નિવિંકાર છે 
ખને અદ્રશ્ય છે મ'ટે અસય નથી. 

શકાઃ--જયારે જગત એ કાંઈ વસ્તુજ નથી યારે એ મિથ્યા જગતથી ચૅતન્યને સ'બધને 
લેશ પણુ નથી એમ સિદ્ધ થયું. અતે જ્યારે એમ છે સારે જીવતો શે અપરાધ છે ! કે જેથી 
જીવ જન્મ મરણુ પામ્યા કરે છે, અને ધધિરતું સુ' પુણ્ય છે ? કે જેથી તે નિત્યમુક્ત છે. તથા 
કુમેકાંડ કોને લાગું પડે છે ? 


યૈટછે 


સમાધાનઃ--જવ માયાને લીધે અવિધાનું આલિગન કરે છે, તેથી દેહ તયા ઇદ્રિયાદિકના 
ધર્માથી જનેડાય છે અને ન્નેડાઈ ને આન'દાદિકિ ચુણુ હકાઈ જતાં જન્મ મરણુ પામ્યા કરે છે અને * 
તમે કે જે નિત્ય પ્રાત એશ્વર્યવાળા, અપાર એશ્વર્યવાળા અને આડ સિહ્દિઓયુકત પરમ એશ્વર્યમાં ' * 
બિરાજમાન છે તે તો સર્પ જેમ પોતામાં રહેલી કાંચળીને પણુ સારી સમજતો નથી તેમ પોતામાં 
રહેલી માયાને પણુ સારી માનતા નયી તેથી નિત્યમુક્ત છે, આ કારણુયી સધળુ' કમૈકાંડ ઉપર 
કહેલા જીવતેજ લાગુ પડે છે. હે ભગવાન ! નને સન્યાસીઓ હદયમાં રહેલી કામની વાસનાઓને 
ઉખેડી નાંખતા નથી તો તે દ્છ સન્‍્યાસીએઓને તમે હદયમાં રહ્યા છતાં પણુ મળતા નથી; જેમકે 
ભૂલાયેલો કનો મણિ કઠમાં રહા છતાં પણુ મળતો નથી, એવા સન્યાસીઓને તમે મળતા નથી 
એટલુંજ નહિ પણુ તે પેટભરાએઓને આલેક તથા પરલોકમાં દઃખજ રહે છે. લોકોને રાજી રાખવા 
અને ધન મેળવવું ધ્ત્યાદિક કલેશ મથતા નથી અતે ભોગના વૈમવ લેકેમાં પ્રકટ થઈ જવાની 
ખીક પણુ રહે છે તેથી આ લોકમાં દુ:ખ છે. તમારા સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ નહિ' થવાને લીધે આશ્રમ 
ધમ કે જે અવિદ્યાવાળાએ અવશ્ય પાળવો ન્નેઇએ તેનું ઉલ્લંધન થવાથી નરકમાં પડવું પડે તે 
પરલોકમાં પણુ દુઃખ છે. જેને તમાર્ર્‌ સાન થયુ હોય તે પુરૂષ, તમારાષી ષકટ થયેલાં પોતાનાં 
પ્રાચીન પુણ્ય પાપોનાં પ્ળરૂપ સુખદુઃખોના સબધેને મતમાં ધારતો નથી અને તે સસયમાં 
દેઠાભિમાનતીઓને લાગુ પડનારાં તિધિ નિષેધનાં વચનોને પણુ મનમાં લેતો તથી, દૅહાભિમાન 
મટી જવાને લીધે કાર્ય અકાર્યતો સબધ નહિ રહેવાથી તે પુરૂષ વિધિનિષેધનો અધિકારી રહેતે 
નથી. હે સવે એશ્વયેવાળા ! પ્રતયેક યુગમાં ચાલેલા સારા સ'પ્રદાયોના. અનુસારે જે મનુષ્યે પ્રત્યેક 
દિવસે શ્રવણુ કરીને ચિત્તમાં તમોને ધરે છે તેઓને પણુ તમે મોક્ષગતિરૂપ થાએ છે એટલે 
તેઓને પણુ જ્યારે વિધિનિષેધનો બાધ રહેતો નથી (યારે તે તતવસ્ઞાનીઓતે તો કર્મના અધિકારની 
શકા પણુ કયાંથોજ હોય ? પરંતુ યોગના ટૉંગયો જેએ વિષયના લાલચુ રહે છે, તેઓને તે 
આ લેકમાં તથા પરલોકમાં પણુ ૬:ખ છે. તમે કે જેના સ્વરૂપમાં આકાશમાં રજના કણોની 
પેકે કાળચકને લીધે ઉત્તરોત્તર દશ દશ ગણાં આવરણોવાળા બ્રહ્માંડના સમૂહો સધળાં સાથેજ ફર્યા 
કરે છે તેમના અતતને બ્રહ્માદિક પણુ પામ્યા નયી; કારણુ કે જે કાંઈ વસ્તુ અતવાળી છે તે 
તમે નથી; બ્રહ્માદિક પામ્યા નથી એટલુંજ નહિ' પણુ તમે પણુ તમારા અ'તને ન્નણુતા કે 
પામતા નથી. આટલાથો કાંઈ તમારૂં સર્વસુપણું અને સર્વશક્તિમાનપણુ' મટી યય તેમ નથી; 
જેમ સસલ્નાં શિગડાંતે નહિ' ન્નણુવાથી સર્વસપણુ' મટતું' નથી અતે મસલાતુ 
શિંગડું નહિ મળવાથી સર્વેશક્તિમાનપણુ પણુ મટ્તું નથો, કારણુ કે સસલાનું 
રિગડું હોતુંજ નથી; તેમ તમારો અત કે જે છેજ નહિ' તેતે નહિ' ન્નણુવાથી કે નહિ' પામવાથી 
તમારા (્સવમુપણાને કે સર્વશક્તિમાનપણુને કશે બાધ આવતે નથી. આ પ્રમાણે છે માટે શ્રતિઓ 
તાત્પર્ય વૃત્તિથી તમને લાગુ પડે છે પણુ સાક્ષાત્‌ કહી શકતી નથી, સમુણુ સ્વરૂપના ગુણુ 
અન'ત છે અને નિર્ગુણુ સ્વરૂપને વાણી પહોંચી શકે નહિ તેથી તમાર સપણ અને સાક્ષાત્‌ 
નિરૂપણુ થઈ શકતું નમી. ખ્રહ્મ જાડું નથી, પાતળું નથી, બ્રહ્માને ઇંદ્રિયા નથી. જે દશ્ય પદાર્થ 
છે તે બહમ નથી ઇત્યાદિ પ્રકારથી અનાત્મ પદાર્થોનો નિષેધ કરી તે દારા અ'તે તમતેજ (અવ- 
શેષરૂપે ) ત્રતિઓ લાગુ પડે છે; કેમકે અવધિ વગર નિષેધ કરવો સ'ભવનતો નથો માટે નિષેધતા 
અવપિરૂપ તમે છે। તેમાં થુતિઓને। ફિ ફલિતાથે ઉતરે છે નિવેધતે અ'તે જે વસતુ રહે તે 
નિષેધનતો અવધિ કહેવાય છે. તમે વાણી કે મતના વિષય નથી તેથી અવિષયપણારૂપેજ તમારૂં 
સાન થાય છે માટે તમાર સાન થવું કકણુ કહેવાય છે; અને એવી રીતે જે તમતે ન્નણે છે તે 


[હેઠ 

પુશ્ષ (જીવનમુકત) સુખદ્‌ઃખતે મતમાં ધરતો! નથી અને વિધિનિષેધતો પયુ અધિકારી નથી રહેતો 
એમ અમે કશ્યું છે. 

નારાયણ કહે છે:--આત્માતું સ્વરૂપ #નણીને જીવનમુક્ત યયેલા સનકાદિકે।એ એ પ્રમાણે 
આ બ્રહ્મ નિરૂપણુ સાંભળીને પછી સન'દનની પૂન્ન કરી. સૃછિમાં પ્રથમં ઉત્પન્ન થયેલા, આકાશ 
માગમાં ચાલનારા અને મહાત્મા સનકાદિકોએ આ પ્રમાણે સર્વ શ્રતિઓના જુના રહસ્યનું તાત્પર્ય 
કાઢયું હતુ. હે બ્રહ્માના પુત્ર નારદજી ! તમે પણુ આ બ્રહ્મ નિરૂપણુ કે જે મનુષ્યોની વાસ- 
નાઓને બાળનાર છે તેને શ્રદ્ધાધી મતમાં ધરી જ્યાં ઇચ્છા હેય ત્યાં પૃથ્વીમાં વિચરે 

નારદજી કહે છે;--નિમળ કર્તિવાળા જે શ્રોકૃષ્ણ ભગવાન સર્વ પ્રાણીઓને મુક્તિ 
આપવા સારૂ મનોહર અવતારો ધરે છે તે 3૫ આપને પ્રણામ કરૂં છું. ત્યાર પછી હું શીકટેવજીના 
પિતા વેદ વ્યાસના આશ્રમમાં આવ્યાને જે મે' ઉપર પ્રમાણે જુનિ નારાયણના સુખથી સાંભળ્યુ 
હતું તે તેમતી પાસે કઠી સભળાવ્યુ'. 

ક]ક્ટ્વજ કહે છે:--હે પરીક્ષિત રાજા | તમે જે અમને પુછયુ હતુ તે સધળું તમને 
કક સભળાવ્યુ' કે જે રીતે પરબ્રહ્મ નિદેશ કરવાને અશકય અને નિગુંણુ છતાં પણુ તેમાં શ્રુતિ- 
ઓની પ્રવૃત્તિ થાય છેઃ અખડ સ્વરૂપ સ્થિતિથી માયાતો નિરાસ કરનાર અને (જન્મ મરણુને) 
ભય મટાડનાર તે ભગવાનનું નિરંતર ધ્યાન કરવું કે જે ભગવાન પોતામાં સૂતેલા જીવોને સર્વ 
પુરૂષાર્થોતી (ધર્મ, અથ કામતે મોક્ષતી) સિદ્ધિ માટે રિ સ્થિતિ તથા પ્રેલયાદિક પ્રાપ્ત કરવાને 
વિચાર કરનાર છે, જે આ “૮ગતના આદિ અત અને મધ્યમાં વર્તનાર છે, માયા અને પુરૂષનું 
પપ્મુ જે ઉપાદાન કારણુ છે, નેણે આ જગતને રૃજ જીવની સાથે પ્રવેશ કરીને જીવને ભોગદેવા 
સારૂ તોખને ખાં શરીરે કયાં છે, જીવતે બોગ આપતાં શરીરોને જે પાળે છે અને પ્રણામાદિકથી 
ઉપાસના કરનાર જવ જેતે પામીને, જેમ સુપૃપ્તિમાં સૂતેલો પુરૂષ શરીરને છેડી દે છે ( એટલે 
સુષપ્તિવાળા માખણુસને ખીન્નએ। શરીરવાળા દેખે પણુ સુષૃપ્તિવાળે માણુસ પોતે પોતાને શરીરવાળેો 
દેખે નહિ તેમ જીવનમુકતને પણુ બીજાએ શરીરવાળા દેખે પણુ જીવનમુકત પોતે પોતાને શરીર- 
વાળા દેખ નહિ. ) તેમ દેહાદિકરૂપ અવિદાને છેડી દે છે. 

યોડસ્ચોત્તક્ષજ કાહ્િિપ્યનિપ્ને ચોડવ્યર ગ્રીષેશ્વસ | ૫: અફ વ્મતુપ્રષિદ્ય 
છઇનતિણાચજે બુર: જસાસ્તિતા:॥ ચંતંવય ઝદાત્યગ્ા મનુશથી સુપ્ત: જુછાય થયચાસં । 
જેત્વસ્ય સિસ્ટ્ગયોતિમય પ્યાવેટ્ઝર ઇસ્તિ ॥ 


જહ 
પ્રકરણુ આઠમું. 


રરા કાડ રાસ 


મીખદ્‌ ભાગવતમાંથી શ્રોદત્તાત્રય અવધૂતે કરેલા ગુરૂએ ઉપરથી લેવાને! સાર ને 
ઉદ્ધવજીને મળેલ આત્મજ્ઞાન* 


નજ શબન 

ભગવાન શ્રીયૃષ્સુ કહે છેઃ--હૈ ઉદ્ધવ ! હું મતૃષ્ય લેક ત્યાગ કરીશ ત્યારે આલોકને 
કલિયુગ તરતજ દખાવી દેશે ને લોકોની 'અધમમાં પ્રીતિ થશે. તમે તો સ્વજન અને બધુઓમાં 
સ્તેઠ છોડી દઈ) મારામાં સારી રીતે મન રાખી સમદદિ કરીને પૃથ્વીમાં ફૂર્જને, મન, વાણી, 
ચક્ષુ અને શ્રવણાદિક ઇંદ્રિયાથી ગ્રહ્ણુ કરવામાં આવતું જે આ જગત છે તે સધળું મનોમય 
હોવાથી માયારૂપ છે અતે ક્ષણુભ'ગુર છે એમ નણુન્ને, જેનું મન વિદ્વેપ પામેલું હોય છે તે 
પુરૂષને ભ્રાંતિથી દેખાતા ભેદમાંજ ગુણુદષ રહેલા છે; માટે ગુણુદોષના વિષયરૂપ ભેદ વાસ્તતિક 
નહીં હોવાથો સર્વમાં સમદદિ રાખવી ને કે વિધિ નિષેધના પ્રાતિપાદન કરવાને લીધે વેદજ 
ભેલ્તી સત્યતા કહે છે એમ ઉપર ટપઠેના વિચારથી જણાય છે, તે પણુ વાસ્તવિક જેતાં જેની 
ખુહ્ધિમાં ગુણુદોષ હાય તેનેજ કર્મ, અકર્મ અને વિકર્મરૂપ વિધિ નિષેધના ભેદ લાગુ પડે છે. 
લેદ અવિદાવાળાને માઠેજ છે પણુ જ્ઞાનીને વાસ્તે નથી, એટલા માટે ઈદ્રિયોના સમૂ હતે અને 
ચિત્તને વશ કરીતે “આ જગત તમારામાંજ કલ્પાયેલું છે અને તમે પોતે હું કે જે પરષ્રહા 
અને ઇશ્વર છું તે રૂપજ છે” એવો નિશ્રય કરો. .આ ગ્રેમાણે નિશ્રય કરીને કમે નહી કરં તો 
દેવતાએ વિધ્ન કરશે એવી શકા રાખશે નહી, કેમકે વેદના તાત્પર્યનો નિશ્રય અને તેના 
અધેતો અનુભવ મેળવીને આત્માના અનુભ્રવથીજ સ'તુઇ અને સધળા દેવતાઓના પણુ આત્મારૂપ 
થશે એટલે કોઈ પણુ વિધ્ન નડશે નહીં, આત્માનો અનુભવ ત થયે! હોય ત્યાં સુધી વર્ણાશ્રમની 
રીતિ પ્રમાણે કમે કરવાંજ જઇએ અને અતૃભવ થયા પછી તો કોઇ પણુ વિધ્ન કરી શકે નહીં, 
આ ઉપરથી એમ નહોં સમજવું કે “ સાની પુરૂષ યથેણ આચરણુ કરે. ” કેમકે જેમ ખાળક 
સકલ્પથી રહિત છતાં પણુ કાંધ્કે કરે છે અને કાંધ્ક છેડી દે છે, તેમ ગુણ રાષના વિચારથી 
રહિત થયેલે। જ્ઞાની પણુ પૂર્વ સંસ્કારથી નિષિદ્ધ કામ કરતાજ નથી, પણુ તેમાં દોષ નનણીને નથી 
કરતો એમ નહીં, અને ધણું કરીને વેદોક્ત કર્મ કરે છે, પણુ તેમાં ગુણુ જાણીને કરે છે એમ 
નહીં. આ પ્રમાણે જ્ઞાન તથા વિજ્ઞાનના નિશ્ચયવાળો, સર્વ પ્રાણીએનતે। સ્નેહી, શાંત અને જગતને 
હુ (ભહા) રૂપ ન્નેતો પુરૂષ પાછે જન્મ મર્‌ણુ પામેજ નહોં. 

ઉધ્ધવજ કહે છે--હે યોગના સ્વામી ! હે યોગ ન્નણુનારાઓની ગૃપ્ત થાપણુરૂપ | 
હે યોગ રૂપ | હે યોગને ઉત્પન્ન કરનાર | આપે જે મારા કલ્યાણુને માટે ત્યાગ કરવા કહ્યું તે 
આપના મહિમા ઉપર દ્રદિ રાખીને કહ્યું. આપને છું પ્રણામ કરં છું. હું તો મૂઢ બુદ્ધિવાળા અને 
તમારી મામાએ રચેલા દેહ તથા પુત્રાદિકમાં અહ'તા મમતાથી ડુખી ગયો છુ. માટે હૈ મ્હારાજ ! 
આપે કહેલા વિષયને હું' અનાયાસે પહોંચી રાકુ તેવી રીતે ધીરે ધીરે ઉપદેશ કરો, હૈ ઈશ્વર્‌ ! 
આત્મા કે જે સત્ય અતે રવય'પ્રકાશ છે તેનો મને ઉપદેશ કરનાર આપના વિના ખીજે કોઈ 
રવતાએમાં પણુ જેવામાં આવતો નથી. કારણુકે આ બહ્માદિક સધળાં પ્રાણીએ તમારી માયાએ 
મોહ કરવાને લીધે વિષયોને સાચા માને છે. રક્ષા કરવામાં સમર્ય નથી, અતે આપ તો અવિનાશી, 
સર્વ, સર્વ શક્તિમાન અતે કાળાછિતા બાધથી સર્વદા છે, 
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ભગવાન કહે છે (ઉધ્ધવજને અસભાવતા ને વિપરીત ભાવતા-સશય અને હુ દેહરૂપ 
છુ એવી બૃદ્િ-મટાડવા સારૂ):--»રૂતા ઉપદેશની અપેક્ષા વિનતા પષ્યુ ધણુ' કરીને આ જગતમાં 
તત્ત્વની પરિહ્ના કરનારા માષ્યુમો પોતેજ પોતાને વિષષોની વાસનામાંથી કારી લે છે. પશુ આદિકના 
શરીરમાં પણુ પોતેજ પોતાના ગઝુર્રૂપ થાય છે અતે માષુસના શરીરમાં તો વિશેષે કરીને 
થાય છે કારણુકે મતૃ'્યતાં રારીરમાં પ્રત્યક્ષ અતે અનૃમાન ઉપરથી પોતાનું સ્વરૂપ જાણુવુ' સુગમ 
પડે છે. પશુ આદિક કરતાં મનૃપ્યમાં નાનાદિક સધળી શક્તિએ બહુજ વધારે છે માટે મનુષ્ય શરીરપ્રાં 
આત્મા બહ પ્રત્લ છે એમ સાંખ્ય અતે થોગમાં નિપુણુ ખુદ્ધિવાળા ધીર પુરૂષાએ 
નિશ્ચય કરેલે। છે, આ મનૃ'ય શરીરમાં '' કે જે બુદ્ધિ આદિક દ્રસ્‍્ય પદાર્થોથી નિજ્ન છું તેને 
સાવધાન પૃરૂષા યથાથ રીતે શોધી લે છે તે આવી રીતે કે “બુદ્ધિ આદિક જડ પદાર્થોને પ્રકાશ 
એક સ્વય'પ્રકાશ વસ્તુ વિતા ધટતો નથી માટે સર્વ દ્રયને પ્રકાશ આપનાર જે સ્વયત્રકાશ વસ્તુ 
છે તે આત્મા છે.” આ વિષયમાં આ પ્રમાણે અનુમાન પણુ થાય છે. બદ્ધિ આદિક પદાર્થો એક 
સ્વત'ત્ર કર્તાથી પ્રેરાય છે કારુકે તેઓ સાધનરૂપ છે; જે જે સાધનરૂપ હોય છે તે ખીન્ન 
સ્તતત્ર કર્તાથીજ પ્રેરાય છે જેમ વાંસલો અને સુડો આદિ સાધનરૂપ છે માટે સુતારથી પ્રેરાય 
છે. આ પ્રમાણે બૃદ્ધિ આદિક દ્રશ્ય પદાર્થોને પ્રેરતાર્‌ જે સ્વતત્ર કર્તા છે તે આત્મા છે એવુ 
અનુમાન કરી સાવધાન પુરૂષા મને મનૃપ્ય શરીરમાં શોધી લે છે. (આ ઉપરથી આત્મા અનુ- 
માનથી સિદ્ધ થાય છે એમ સમળવું નહોં કેમકે જવ દેહઠાદિકથી નુદ્દો છે એટલુંજ અહિ' 
અનુમાનથી સિદ્ધ કરવાનું છે.) 

પોતાની મેળે ઉદાહરણો લઈ વિચાર કર્યાથી પણુ સતાન થાય છે. એ વિષયમાં ઝુરૂ દત્તાત્રેય 
અને ઘણા તેજવાળા યદુરાજાના સવાદરૂપ ઇતિહાસ કહેવામાં આવે છે. તે ગુરૂ દત્તાત્રયને અવધૃત 
વેષવાળા, મણા વિઠ્રાન અને સર્વદા થોવનવાળા યદ્‌રાન્નએ પુછયુ' કે તમે હે મહારાજ ! જડ, 
ઉન્મતવત્‌ કાંઈ કામ કરતા નથી તેમ ઈચ્છા કરતા નથી છતાં તમારી આ પ્રમાણે સર્વ લેકેથી 
વિલલ્ષણુ અને નિપુણુ બદ્ધ શા કારણુથી યઈ છે ? કે જે બુધ્ધિતે પામીને આપ વિદ્દાન છતાં પણુ 
બાળકની પેર્ડ લોકમાં ફ્રે છે. તેમ કામ કેધ તથા લેભરૂપી દાવાનળથી છુરીને ગગાના જળમાં 
ઉભેલ્ષા હાથીની પેડે કાંઇ! પણુ તાપ પામતા નથી તો. આવો મોરો આન'દ તમને શા કારષુથી થયે ? 

ગુરૂ દત્તાત્રેય કહે છે:--હે રાજા ! મારા બૃદ્ધિયીજ સ્વીકારેલા ગુરૂએ ધણુ છે. ને 
ગુરૂઓ પાસેથી તેમની 9ત્તિઓ ઉપરથી શીખામણુ લઈ મુક્ત થધ્ને શરૂં છું તે ગુરૂઓ નીચે 
પ્રમાણે છે:-- 

૧ પૃથ્વી ને પ્રાણીઓ પોતાના પગ નીચે દબાવે છે તોપણુ પૃથ્વી પોતાના ધૈયતાના 
નિયમથી ચલાયમાન થતી નથી. તેમ દવાધીન ગમ્રાણીઓ ધીર પુરૂષને પીડે તો પણુ તેઓનુ' 
દૈવાધીનપણું નણુનારા તે પુરૂષે પોતાના નિયમથી ચલાયમાન ન થવું. એ પૃથ્વી પાસેથી શીખેલે છું. 

પવેત પણુ પૃથ્વીરૂપ છે. પર્વતતી ઝાડ, ખડ અને ઝરણા આદિને ઉત્પન્ન કરવાની સધળી 
ક્રિયાઓ તેમજ પવેતતેો જન્મ નિરંતર પરેોપકારને માટે છે. તેમ સાધુ પુરૂષે પોતાની સધળી 
ક્રિયાઓ અને જન્મ પણુ પરેોપકારને માટેજ રાખવાં. 

ઝાડ પણુ પૃથ્વીરૂપ છે, ઝાડ જેમ નિરતર્‌ પરાધીનજ રહે છે એટલે બીન લોકે તેને 
કાપીને અયવા ઉખેડીતે લઈ “નય તોપણુ સ્વીકારે છે. તેમ તેના છાયા કૂળ કુલ પાંદડા આદિ 
પરેપકાર્‌ અર્થેજ કામ આવે છે તે પ્રમાણે સાધુ પુરૂષે પણુ પરાધીન રહેવુ એટલે બીન્નએઓ 
મારી નાંખે કે પીડા કરે કે ઉપાડી શય તો પણુ સ્વીકારવું અને દેહાદિ પરોપકાર અથે ૦ રાખવાં, 
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૨. ગ્રાણુ પણુ વાયુરૂપ છે. પ્રાષ્ુ જેમ માત્ર આહાર મળવાથી સતુછટ થાય છે, પણુ રૂપ 
રસાદિક ધૃન્દ્રિયોના વિષયોની અપેક્ષા રાખતો નથી, તેમ યોગીએ પણુ આહાર મળવાથીજ સ તોષ 
રાખવો પણુ તેમાં સારા કે નરસા આહારની અથવા ખીન્ન વિષવોની અપેક્ષા રાખવી નહીં. 
કેમકે તે અપેક્ષાથી મનમાં વિક્ષેપ થાય છે. આહાર ન કરે તો મન વિકળ થઇ જઇને સાનને 
નાશ થાય માટે દેહના નિર્વાહતે માટે જેવો આદાર્‌ મળે તેવે! કરી લેવે. 


વાયુ જેમ વનમાં હોય ત્યારે રાજ થતો નથી અતે અગ્નિમાં હોય ત્યારે કચવાતા નથી. 
તેમ ગુણુ દોષથી રહિત ખુહ્દિવાળા યોગીએ શીત અને ઉષ્ગુ પ્ત્યાદિક અનેક ધર્મવાળા વિષયોમાં 
અનુકળ મળે ત્યારે કેઈ રીતે રાજી થવુ' નહીં અને પ્રતિકૂળ મળે ત્યારે કોઈ રીતે કચવાવું નહીં. 
વળી વાયુ જેમ સુમધ *૬ગૈધાદિકવાળા જષ્યાય છે પણુ વાસ્તવિક રીતે તે બન્તે તેમાં નથી તેમ 
આત્મા પૃથ્વીના વિકારરૂપ દેઠાદિકમાં રહેવાથી જન્મ મરણાદિકવાળા જણાય છે પણુ વાસ્તવિક 
રીતે તે અજર અમર છે એ દું બહારના વાયુ પાસેથી શીખેલો છુ. 


૩, આકાશ નેમ સર્વમાં વ્યાપ્ત છે છનાં તેને કોઇનો સગ કે કોઈ પદાર્થથી પરિચ્છેદ 
(માપ) નથી, તેમ દેહની અદર રહ્યા છતાં પણુ યોગીએ બહ્મ સ્વરૂપની ભાવનાથી પોતાના 
આત્માને સ્થાવર જગમેોમાં અનૃસ્યૂતપણાથી વ્યાપ્ત અને તે પણુ મણિઓમાં સૂત્રતી પેઠે નહીં 
પણુ સ્વ અશમાં વ્યાપ્ત સમજીતે તે આત્માતે કઇ દેહાદિકતો સગ કે કેઈ પદાર્થથી પરિચ્છેદ 
નથી એમ વિચારવું. વળી આકાશને જેમ વાયુએ પ્રેરેલા અને જનાર આવનાર મેધ કૈ રજ 
આદિ પદાર્થોનો સ્પશે નથી, તેમ કાળે સ્ત્રજેલા પૃથ્વી, જળ અને તેજમય દેહાદિક પદાર્થો કે 
જેખા જય છે અતે આવે છે તેઓને પોતાને સ્પર્શ નથી એમ યોગીએ જાણુવુ. 


૪. જળ જેમ સ્વચ્છ, સ્વભાવથીજ સ્નિગ્ધ, મધુર, મનુષ્યોને પવિત્ર થવાનું સ્થાન અને 
દશીત, સ્પફી તથા કીર્તનથી પણુ પવિત્ર કરનાર છે, તેમ યોગીએ પણુ સ્વચ્છ, સ્વભાવથીજ 
સ્નિગ્ધ, મધુર ખોલનાર્‌ મનૃષ્ષોતે પવિત્ર થવાતું સ્થાત અને દરશીન,, સ્પરી તથા કીર્તનથી પણુ 
પવિત્ર કરનાર થનુ. 

પ૫. અગ્નિ જેમ તેજસ્વી, પ્રતાપથી પ્રદીમ, ક્ષોભ કરવાને અશકય અતે પેટ વિના બીન્ન' 
પાત્રોને નડી રાખનાર હોવાથી સર્વ ભક્ષી છતાં પણુ દોષથી રહિત રહે છે, તેમ યોગી પણુ 
તાનના અતિશયથી તેજસ્વી , તપથી દીપ્ર, મુંઝાવવાને અશકય, અને પેટ વિના ખીન્ન' પાત્રોને 
નહીં રાખનાર હોયતો સર્વ વસ્તુ ખાતાં છતાં પણુ દોષથી રહિત રહે છે. વળી અગ્નિ જેમ 
જાઈ ઠેકાણુ છાનો, કોઇ ડેકરાણે સ્પટ અને કલ્યાણુની ઇચ્છાવાળાએએ ઉપાસના કરવા યોગ્ય છે 
તથા હવિ આપનારાઓનાં ભૂત ભવિષ્ય પાપોને બાળી નાંખતાં પરેચ્છાથી સર્વ સ્થળમાં ખાઇ 
લે છે, તેમ યોગીએ પષ્ુ કોઈ ઠેકાણે છાનું, કોઈ ઠેકાણે સ્પટ્ટ અને કલ્યાણુની ઇચ્છાવાળાઓએ 
ઉપાસના કરવા યોગ્મ રહેવું તયા અત્ર આપનારાઓનાં ભૂત ભવિષ્ય પાપોને બાળી તાંખતાં 
પરેચ્છાથી સર્વ સ્થળમાં ખાઈ લેવું. વળી અગ્નિ જેમ કાષ્ઠેમાં રહેવાથી તે તે કાષ્ઠ સરખા (લાંબાં 
ટુકા આદિ) રૂપોવાળે જણાય છે, પણુ વાસ્તવીક રીતે તેવાં રૂપવાળાો નથી, તેમ આત્મા પણુ 
પોતાની અવિદ્યાએ સ્રજેલા આ ઉચ નીચ દેહમાં રહેવાથી ઉચ નીચપષણાવાળા જણાય છે પણુ 
વાસ્તવીક રીતે ઉચ કે તીચ નથી એમ યોગીએ વિચારવું. 


વળી અગ્નિની જવાળાઓ જેમ ક્ષણે ક્ષણૃ નાશ પામે છે ને ક્ષણે ક્ષણું નવી ઉત્પન્ન 
થાય છે પણુ તે આપણા -નણુવામાં આવતું નથી, તેમ પ્રવાહની પેઠે અવિચ્છિન્ન વેગવાળા 
લેપ “* 


શલ્૪ 


કાળથી શરીરે હણે ક્ષગે ઉત્પત્ર ને નાશ થાય છે પશુ તે આપણુ નખુવામાં આવતું નથી 
મારે દેહોને ક્ષગુ ભ'યુર સમજતે વેો।!મીએ વૈરાઃય રાખવો, 

*, જેમ વધવું, ઘટવું, ઉત્પત્તિ અતે નાશ પ્રયાદિક સધળું ચ%માની પ્રકાશરૂપ કળાઓનેજ 
થાય છે પષ્યુ ચદ્રમાને તેમાંતુ' કશું થતું' નથી, તેમ જન્મયી મરણુ સુધીતા છવિકારો પણુ ગુમ 
રીતે ચાલ્યા જતા કાળતે લીધે દેહતે# યાય છે પણુ આત્માને થતા નથી. એ દું ચ“દ્રમા પાસેથી 
શિખેલે છું. (ચ%રમ।॥ જળમય મડળ છે અતે સૂર્ય તેનેમય મડળ છે. ચ'%મા ૧૬૧૦ ધડીએ 
ખી# નક્ષત્રમાં જય છે અતે સર્યતો તેર અહોારાત્ર બીજ નક્ષત્રમાં ન્નય છે માટે પ્રતિપદાથી 
માંડીને ચ#્રમાથી વિષમ નક્ષત્રમાં (ખીશ્ન નક્ષત્રમાં) રહેલા સરષમ'ડળનેો પ્રતિ દિવશે પરમે 
પદરમેો ભામ જળમય મળમાં પ્રતિ બિ'બિત થયેલો દેખાય છે તે કળા કહેવાય છે. પુનમને 
દીવસે અમાવાસ્યાના પ્રેતિબિબની સાથે સોળ કળાવાળા ચદ્રમા કહેવાય છે એવી જ્યોતિઃશાસ્્રની 
ગ્રક્રિયા છે.) 


'9, સૂર્ય જેમ આડ મહિનામાં પોતાના કિરણોથી જળને લઈ લે છે અને વર્ષાત્રકતુ આવે 
ત્યારે પાકુ કિરણાથી મૂકે છે પણુ તેમાં લીધા મૃડયાનો અભિનિવેશ કરતો નથી, તેમ યોગીએ 
ન્દ્રિયોથી અપેક્ષિત પદાર્થોનું પ્રહણુ કરવું અને કેઈઈ માગવા આવે વ્યારે તે પદાર્થોને આપી દેવા 
પણુ તેમાં “આ મળ્યું કે આ દીધું' એવો અભિનિવેશ કરવે। નહીં. 


વળી સુર્ય જેમ આકાશમાં પોતાના સ્વરૂપમાં રહે છે ત્યાં એક છે પણુ પાણીના ઝુડા 
આદિ ઉપાધિઓમાં પ્રતિબિબરૂપે રહે છે (યારે ભિન્ન બિન્ન દેખાય છે તેમ આત્મા પોતાના 
સ્તરૂપમાં એક અક્દતિય છે પણુ દેઠાદિક ઉપાધિઓમાં રહે છે ત્યારે સ્થુળ ખુદ્દિવાળાઓને ભિન્ન 
ભિન્ન દેખાય છે એમ યોગીએ વિચાર કરવો. 


૮. હું હોલા પાસેથી એ શીખ્યો છું કે કેઈ પુરૂષે કોઈ પણુ રથળમાં અતિ પ્રીતિ કે 
રમાડવા આદિ અત્ય'ત આસક્તિ કરવી નહાં અને કરે તો કંગાળ બતીને હોલાની પેઠે સતાપ 
પામે છે. કોઇ; એક હોલે! વનમાં ઝાડમાં માળા કરીને પોતાની સ્ત્રી હોલી સાથે સ્નેહથી બ ધાયેલા 
હદ્યવાળા થતે કેટલાંએક વર્ષ સુધી રહેતો હતો ને હોલીને ₹ચ્છિત પદાર્થો માગે તે પુરા પાડતો 
હતો, તેમને અમુક કાળે બચ્ચાં થયાં તે પ્રિય લાગે એવું ખોલતાં હોવાથી તે ધરખારી ન્નેડા સુખ 
પામતાં લતાં ને રાજી થતાં હતાં. એકવાર તે બન્ને વનમાં અન્ન લેવા ગયાં હતાં ત્યાં દરમીઆન 
ગક વનમાં પૂરનાર પારધીએ તે બગ્ચાંને માળાની પાસે ઉડતાં જનેઈ નળ નાંખીને પકડી લીધાં 
એટલામાં તે બન્તે પક્ષી આવી પહોંચ્યા ને બગ્ચાંને ન્નળમાં વિ'ટાયેલ્રા ને ચીસો પાડતાં જેઈ 
ખહુ ૬:ખ પામ્યા ને ભગવાનની માયાથી મોહ પામી રાંક ચિત્તવાળા બની ગયેલાં તે પક્ષી બને 
“ળમાં પક્યાં ને તે ફર પારધી તે બધાને પોતાને ધેર લઈ ગવે।. ધરની આસક્તિ પશુપક્ષીઓને 
પણુ અનથૅ આપે છે ત્યારે એવા અશાંત ચિત્તવાળા મનુષ્યતે આપે તેમાં તો શુંજ કહેવું ? 
માટે મુક્તિના ખુલ્લાં દ્ારરૂપ મનુષ્યાવતાર પામીને જે ધણી હેોલાની પેઠે ધરમાં આસક્ત થઈ 
રહે તે ષણી ચદરીને પડયો એમ વિદ્દાના સમજે છે. 


હ. જેમ અજગર ઉવઘમ રહિત રહીને સારૂં, નરસું, ઝાઝું કે થોડું જે કાંઈ યદ્ચ્છાથી 
આવી મળે તે ખાય છે તેમ યોગીએ ઉદ્યમ રહિત રહીને ઉદ્રિઆ સબધી સુખને સારૂ ઉદય 
કરવામાં સમજુ પુરૂષે #યા કાળ કે આયુષ્યના વ્યય નહીં કરવો) સારૂં, નરસું, ઝાઝી કે થોડું જે 
કાંઈ ખાવાનું મળે તે ખાધ્તે રહેવું ને ખાવાનું ત મળે તો અજગરની પેઠે નિરાહારપણાથી દીવસ 


શૃદપ 


કાઢવા અને આત્મપ્રાપ્તિરૂપ સ્વાર્થમાં લદ્દદ રાખવું, ઉધમ કર્યા વગર પણુ પ્રારબ્ધના અનુસારથી 
પોતાની મેળે દુઃખ આવી પડે છે તેમ રવર્ગ અને નરકમાં જ્યાં હોઇએ («મયાં ઇદ્રિયા સબધી 
વિષયસુખે પોતાની મેળેજ પ્રાત ચાય છે. 

૧૦, નિશ્રળ જળવાળો સમુદ્ર જેમ બહાર પ્રસશ્ન, અદર ગભીર, જેનો તલસ્પ્શે કે 
અતિક્રમ થવો મહા દુર્લભ એવો, અત અને પારથી રહિત છે, તેમ યોગીએ પણુ બહારથી 
પ્રસભ્ન, અ'દર્‌ ગ'ભીર, તલસ્પર્શ કે અતિક્રમ કરવાને અશકય, સ્વરૂપના આડિર્ભાવને લીધે કાળથી, 
અ'તથી અને દેશથી થતા પારથી હિત, અને દેષાદિકથી રહિત નિવિકાર્‌ રહેવું *નેધએ, 


વળી સમુદ્રમાં અનેક નદીઓ વર્ષાત્રકતુમાં મળતાં પણુ વધી જતો નથી અને ગ્રીષ્મત્રડતુમાં 
તેટલી નદીઓ નહીં મળતાં પણુ સૂકાઈ જતો નથી તેમ યોગીએ પણુ નારાયણુનેપરાયણ રહીને 
વૈભવાદિક મળતાં રાજી થવું નહીં અને નહીં મળતાં ઉદ્દેગ કરવો નહીં, 

૧૧. પતગીઆ જેમ અગ્નિનું રૂપ જ્ેધ્તે લલચાધ્તે તેમાં પડે છે તેમ અજીતે દ્રિય 
પુરૂષ પ્રભુતી માયારૂપ ઔનું રૂપ જેઈ તેના વિલાસોમાં લલચાધ્તે મકા મોહમાં પડે છે. આ, 
સુવર્ણ, આદિ પદાર્થો કે જે માયાએ રચેલાં છે તેમાં ઉપભોગ ખૃદ્દિથી લલયાવાથી આંધળે। થયેલે। 
મૂઢ પુરૂષ પત'ગીઆની પેઠે નાશ પામે છે. માટે યોગીએ તેવી લાલચથી દૂર રહેવું. 

૧૨. ભ્રમર જેમ ધણી સુગધના લોભથી એકજ કમળમાં વસે છે તે। સૂર્યાસ્તના સમયમાં 
તે કમળ ખીડાઈ જવાથી તેમાં બધાઈ રહે છે તેમ * યોગી પણુ સારા પદાર્થો મળવાના લોભથી 
એકજ ધરતો આશ્રય કરી રહે તો તેમાં બ'ધાઈ જ્ય છે. માટે ઝહસ્થોતે નહીં સતાવતાં યોગીએ 
જેટલાથી દેહ રહે તેટલુંજ થોડું થોડું ખાવું જઇએ પણુ બ્રમરતી પેઠે અત લોભમાં નહીં 
પડવું જોઇઇએ. 

વળી જેમ નાના મોટાં સધળાં પુષ્પોમાંથી ભ્રમર નેમ સાર લે છે તેમ વિદ્દાત યોગીએ 
પણુ નાનાં મોટાં શાસ્રામાંથી સાર ત્રહણુ કરવો જનેઇઇએ. 

મધમાખી જેમ મધને સ'મ્રહ કરે છે તો તેને મરવું પડે છે તેમ યોગી પણુ જે સાંજને 
માટે કે આવતા દિવસને માટે અન્નાદિકતો સ'મહ કરે તો તેતે અનથ થાય માટે યોગીએ જેટલું 
હાથમાં સમાય તેટલું લેવું અને અન્ન ભરવાના ઠામરૂપે પોતાનું પેટ બસ છે. 

૧૩. હાથી જેમ પકડનારાએએ સામી ઉભી રાખેલી હાથથીની લાલચથી, ખડઆદિથિી 
હાંકી રાખેલા ખાડામાં પડીને બ'ધાઈ જય છે, તેમ પુરૂષ પણુ આ્રીના અ'ગને સ્પર્શ કર્‌વાતી 
લાલચથી બધાઈ ય છે. માટે સાચી સ્ત્રીનો તો શું પણુ લાકડાની પૂતળીતે પણુ સ્પર્શ નહીં 
કરવો જેઈ એ. ને હાથથી તો શું પણુ પગથી પણુ સ્પર્શ નહીં કરવો જેઈ એ. આ કે જે પોતાના 
મૃત્યુરૂપજ છે તેતો વિચક્ષણુ યોગીએ કદી પણુ સગ નહીં કરવો જેઈ એ અતે કરે તો હાથણીને 
સગ કરતો ખીજ બળવાન શથીઓથી હાથી જેમ માર્યો જય છે. તેમ બીજ બળવાનોતા 
હાથથી પોતે માર્યો જાય છે. 

૧૪. પારાધી જેમ મધમાખીએઓએ ધણા કષ્ટથધી સમહ કરી રાખેલા મધને ભાગવે છે 
તેમ લોભીયાબએએ ધણા સંકટ વેડી સંચી રાખેલું ધન કે જે દેવાના કે ઉપભોગના કામમાં 
આવતું નથી તેને ખીન્ન બળવાન પુરૂષો ભોગવે છે. 

વળો ઝાડની કોતરાડ આદિ ગુમ સ્થળમાં મધ હોય તેને નેમ પારાધી જણે છે અને 
દરી લે છે, તેમ લોભી માણુસે ગુમ સ્થળમાં રાખેલા ધનતે પણુ ખીનન લોકો જાણું છે અને 
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હરી લે છે. માટે યોગીએ વસતુતો સમહ નહીંજ કરવો જેઈ એ. યોગીને ઉઘમવિના પણુ ભોગ 
અન્રાદિ %૯સ્થે ત ખાધાં હોય તે'પદેલાંજ (ધામી ખાઝ લે છે) અયાંત પ્રાપ્ત થાય છે. 

૧૫ ૬રિણુ જેમ પારાધીતા ગાયનથી મોહ પામીતે બ'વાઈ “નય છે તેમ વનમાં ફરનાર 
સ'્યાસી પણુ વિષય સબ'વી ગાયન સાંભળીને તેમાં મોહપામી બ'ધાઈ જય છે. ગલીના પુત્ર 
ત્રાષ્યરંગ કષિ, વેશ્યાના વિષય સબધી નાચ, વાન્ન' અને ગાયનને સેવવાથીજ તે વેસ્યાને વશ 
રમકડાની પૅઠે થઈ ગયા હતા. 

૧૬ માછલું જેમ જીભના રેસતી લાલચથી કુડિ (નગિલ)થી વિધાઇતે મરણુ પામે છે, તેમ 
રસમાં મેહ પામેલા દેઠાભિમાની પુરૂષ પણુ બહુજ દ૬:ખ દેતારી જીભની લાલચથી મરણુ પામે 
છે. વિદ્દાના આહાર ત્યામ કરવાથી બીજ ઈદ્યેને જતી શકે છે પણુ તેથી ઉલટી જીભની 
તો લાલચ વધૅ છે, રસના છતાયતો બીજ ઈદ્યોતે જતાયેલી સમજવી. માટે રસની આસક્તિ 
છેડી દતે યોગીએ ઓપષધતી પેઠે અન્ન ખાવું, 

૧૭ પિંગલા નામતી વેસ્યા પાસેથી હું નિરાશપણાથી રહેવું શાખેલે છુ. તે વેસ્યાવિદેહ 
રજાના નગરમાં રહેતી હતી તે એક દીવસે ધનવાન પુરૂષોની રાહ જેતી પોતાના ધરતા દ્રારની 
બહાર શુંમાર સજતે બેદી હતી. દટ આશાતે આશામાં તે ધરમાં જતી અતે પાછી બહાર આવતી 
હતી એવી રીતે મધરાત વીતી ગઇ, તેથી તે રાંક ચિત્તવાળી બની ગધ્તે પોતાના ધ'વાથી હવે 
બસ છે એવી અલં “દ્ધિ થઈ ને નિર્વેદ ચિત્તમાં ઉત્પન્ન થયે. આ નિર્વેદ તરવારની પેઠે પુરૂષની 
આશારૂપી પાશેને કાપી નાંખનાર છે ને દેઠના બંધને છેડી દેવાની ઈચ્છા ઉત્પન્ન કરે છે. તેણે 
તે સમયે ગાયું તે સાંભળેઃ-અહે ! વિવેક નહોં હોવાને લીધે હું કે જેણે મતને જીત્યુ' નથી. તેના 
મોહના વિસ્તાર જાએ કે જેથી દું તુચ્ઠ પુરૂષ પાસેથી કામનાની ઇચ્છા રાખું છું. આ અપરેક્ષ 
અતર્યામી ઈશ્વર કે જે નિરંતર પામે રહેનાર, ધન આપનાર અને આન'દ આપનાર છે તેને છેડી 
દતે હુ, કામનાને નહોં આપનાર, પણુ ૬:ખ, ભયાદિક, શેક તથા મોહને આપનાર તુચ્છ પુરૂષને 
મૂખપણુથી સેવું છું. અહે ! પુરૂષના શરીરરૂપી ધર કે જેમાં વળા, વળી અને આડસર હાડકાં- 
ખએનાંજ બનેલા છે, નવખાળ વદ્યા કરે છે તથા જે વિછા અને મૂત્રયી પૂણે છે અને ઉપર 
ચામડી, રૂવાડાં અતે તખોથી લીંપણુ કરેલ છે (મદાયેલ છે) તેતે હું તિના ખીજ કઇ આરી કાંત 
સમજને સેવે ! મારા જેવી મૂઢ અને ૬૪ ખુદ્દિ કોણુ કે સ્વરૂપતે આપનાર આ અવિનાશી અ તર્યામીને 
છેડી દ૪ને બીન્ન ભોમની ₹્છા કરૂ' છું. આ ઈશ્વરજ પ્રાણીઓના મિત્ર અને પરમપ્રિય 
આત્મારૂપ છે માટે મારૂ મત આપવાને બદલે તેમતે વેચાતા લધતે હું હવે તેમની સાથેજ રમષ્યુ 
કરીશ. વિષયો, વિષયે।તે આપનાર પુરૂષા અને દેવતાએ પણુ આદિ અ'તવાળા અને કાળના કોળી- 
આરૂપ છે. માટે આ લેક અને પર લેકમાં ઈશ્વર્‌ વિના ખીજ કોઇ સેવવાને યોગ્ય છેજ નહીં. 
ક્ર પ્રાચીન શુભ કર્મના યોગયી વિષ્ઝુ ભગવાન સને પ્રસત્ર થયેલા જણાય છે કે જેથી મને 
આ નીચ આશામાંથી સુખ આપનાર વેરાગ્ય ઉત્પન્ન થયે।. માટે પ્રભુનો મહાન ઉપકાર્‌ છે તેથી 
તેમનુંજ શરણુ લઉં છુ. તેમના ઉપર શ્રહ્દાને સતોષ રાખતાં જે કાંઇ મળ્યું છે તેટલાથી જીવીને 
હવે હું આ પ્રિય આત્માની સાથેજ વિહાર કરીશ. જવ કે જે સ'સારરૂપી કુવામાં પડેલો, વિષયે 
ગએ આંધળો કરેલો અતે કાળરૂપી સપૈથી ગ્રસ્ત થયેલો છે તેને ભગવાન વિના ખીન્ને કેણુ બચાવી 
શકે? હું કેપ રહ્ષણુ મળવાની આશાથી ભગવાનને ભજીશ એમ નયી, કારષુ કે જ્યારે આ 
જગતને કાળરૂપી સર્પષી ઞસ્ત થયેલુ જાએ અને તેથી સાવચેત થઇને આ લેક તથા પરલોના 
ભોગચી વૈરાગ્ય પામે ત્યારેજ પોતેજ પોતાનું રક્ષણુ કરવામાં સમયે યાય છે. માહે હુ' તે કેવળ 
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પ્રેસથીજ શગવાનને ભણઝરા, આવી રીતે તેણે દદ આશાતે કાપી નાંખતાં શાંતિ ધરીને સુખથી 
નિદ્રા લીધી. પ્રલિતાથે આમાંથી મે' એવે લીધો છે કે આશા રાખવી એજ મોડું દઃખ છે અને આશાથી 
રહિત રહેવું એ મોડું સુખ છે. આજ્ઞા વરં થુ: ચ નેરાદયં વર્મ જુલમ. ॥ 


૧૮. એક ટીંટોડો પોતાની ચાંચમાં માંસ લઇ્તે જતો હતો, તેને ખીન્ન બળવાન પક્ષીએ 
કે જેઓની પાસે માંસ ન હતું તેએ મારવા લાગ્યા; ત્યારે એ ટીંટોડો માંસ મુકી દઇને સુખ 
પામ્યો હતો. એ ઉપરથી મે એ શીખામણે લીધી છે કે જે જે બહુ પ્યારી વસ્તુ હોય તેતો 
પરિમ્રહ કરવો એજ ૬:ખદાયી છે, એમ નણીને જે પુરૂષ પરિમ્રહતો સાગ કરે છે તે પુરૂષ 
અનત સુખ પામે છે. 


૧૯. બાળકને જેમ માન કે અપમાન નથી અને ધર્‌ તથા છેકરાંવાળાઓને જે ચિતા થાય 
છે તે પણુ નથી તેમાંનું કશુ' મતે પણુ નથી. હું પોતાતી સાથેજ ક્રીડા અને પોતામાંજ પ્રીતિ 
રાખીને બાળકની પેઠે જગતમાં વિચર્‌' છુ. એક અત્તાન અને ઉઘમ રહિત ખાળક અને ખીન્ને 
ગુણુથી પર ઈશ્ેરને પામેલો પુરૂષ, એ બેજ ચિ'તાથી મુકત અતે પરમ આન'દમાં ડુબેલા રહે છે. 


૨૦. કુવારી કન્યા પાસેથી હું આ પ્રમાણે શીખ્યો છુ. એક ગૃહસ્થ પોતાની કુવારી 
દીકરીને ઘેર મુકીને ધરના બીજા માણુસો સહીત બહાર કામના પ્રસગે ગયા હતા તે દરમીયાન 
તેનું સગપણુ કરવા માટે વરના પક્ષના લેકો પરગામયો આવતાં તે કન્યા સરભરા કરવા લાગી. 
હે યદુરાજા ! તેઓને જમાડવા માટે તે કન્યા એકાંતમાં શાળ ખાંડવા લાગતાં તેના છહાયમાં 
પહેરેલી ચુડીએ બહુજ ખખડવા લાગી, કન્યાએ જાણ્યુ કે આ હું પોતે શાક્ષ ખાંડવા ખેડી છું 
તેથી આ લોકે મારાં માવતરને દરિદ્રી નનણુશે એ સારૂ નહીં એમ લજાઈને તે ખુહ્દિવાળી 
કન્યાએ માત્ર પ્રત્યેક હાયમાં બખ્બેજ ચુડીઓ રાખીને બાકીની કાઢી નાંખી. પણુ તે બખ્ખબે 
ચુડીએ પણુ પાછી ખડખડવા લાગી તેથી પેલી કન્યાએ તેઓમાંથી પણુ અકેક ચુડી કાદી નાંખી 
અકેકી રાખવાથી શબ્દ થયે। નહીં. તેથી મે ઉપદેશ લીધો કે ધણા જણુ સાથે રહેવાથી કજીઓ 
યાય છે, અને ખે જણુ સાથે રહે તો પણુ વાત થયા વિતા રહેતી નથી માટે યોગીએ કુ'વારીના 
કકણુની પેઠે એકલાંજ રહેવું. 

૨૧, એક બાણુ ધડનાર હતો તે બાણુતે સરખુ કરવામાં તેનું એવું એક ચિત્ત થયુ' હતું 
કે તે સમયમાં વાજતે ગાજતે રાજાતી સવારી નીકળી તેતું પણુ તેતે ભાન રહું નહીં, તેમ જે 
યોગીનું ચિત્ત બ્રહ્માકાર થયું હોય તે કેઈ બહારના પદાર્થને કે મનનાં સુખદુઃખાદિકને પણુ જ્નણુતે 
નથી, આસન જીતવાથી શ્વાસ જીતાય છે અતે શ્વાસ જતવાથી મન જીતાય છે. (નિશ્રળ થાય છે,)' 
ક્ષણુમાત્ર નિશ્ળ થયા પછી પણુ વિષષોતી વાસનાથી મનમાં વિક્ષેપ ઉઠવાની અથવા સુષૃપ્તિમાં 
જેમ સવથા મન લીન થઈ નય છે તેમ લીન થઈ જવાની બીક રહે છે. મારે દ વૈરાગ્યથી 
મનમાં વિક્ષેપ ઉઠવા દેવો નહીં અને આળસ મુકી ૬ઈ અભ્યાસના યોગથી તે મનને 
પરમાનદરૂપ ભગવાનમાં સ્થિર રાખ્યા કર્લું. આવી રીતે પરમાન'દ રવરૂપમાં મત નેડાઇ જતાં 
ધીરે ધીરે પોતેજ મન વિષયોની વાસનાખઓને છેડી દે છે અતે રનનેચુણુ તથા તમોગુણુ જે 
વિજ્ષેપ અને લય થવાના મૂળરૂપ છે તેઓતે પણુ #હિિ પામેલા ઉપશમરપ સત્વગુણુથી ટાળી 
નાંખીને ગુણુ તથા તેઓના કાર્યોથી રહિત થઈ જતાં ભત્તિ રદિત થઇને માત્ર ધ્યેય સ્વરૂપથી સ્થિતિ 
પામે છે. જૃત્તિથી રહિત થયેલું મન ભહ્ાકારપણાથી રહે એજ “અસગ્રસાત” તામની સમાધિ * 
કહેવાય છે, આ રીતે જેનું મત બહ્માકાર થયુ' હોય એવા ચોગીને દૈતનુ' સ્જુરણુજ થતું નથી. 


૨૧૯૮ 


૩૨. સપ જેમ એકલો ફરે છે, પોતાનું એક રહેઠાણુ રાખતો નથી, સાવચેત રહે છે, 
એકાંતમાં વસે છે, ગતિ ઉપરથી કરી કે ઝેર વગરતે જણાતો નથી, થોઇુજ બોલે છે તેમ 
મુનિએ પણુ એકલા વિચરવું, પોતાનું એક રહેદાણુ રાખવું નહીં. સાવધાન રહેવું, એકાંતમાં વસવું, 
કોઈ રીતે બીજઓને પોતાની રીતભાત ન્નણુવા દેવી નહાં અને ધેોડુંજ બોલવું. 


વળી સપ જેમ પોતા માટે દર કરતો નથી પણુ કોઇએ કરેલા દરમાં પેરીનેજ સુખેથી 
વધ્યા કરે છે તેમ યે મીએ પણુ પોતાને માટે ઘર નહાં કરતાં બી”નએ કરેલા રથાન' માં રહીને 
મોઢું થવું; કેમકે ધગ્તો આરભ કરવો એ દુઃખદાયા છે અને દે અનિત્ય હોવાથી નિષ્કળ છે. 
અને સપનો જેમ પુરાગી કાંચળી છેડી તેની સામું નેવું નહં. 

૨૩ કરેળીએ જેમ ક૩ૃદયમાંથી નીકળેલી લાળને મોઢામાં વિસ્તારી તેની સાથે રમીને 
પછે તે લાળતે ગળી #તય છે, તેમાં બીન કોઈ સાધનતી અપેક્ષા રહેતી નથી, તેમ પશિર 
પોાતામાંથીજ જગતતે સરજી, તેથી વિકાર કરીને પાછા તે જગતને ગળી નય છે ( પોતામાં 
લય કરે છે), તેમાં બીજ કોઈ સાધનની અપેક્ષા રહેતી નથી. એ મે કરેળીઆ પાસેથી ન્ણેલું 
છે, પોતાની માયાથી પૂર્વે #જેલા આ જગતને બીન્ન કોઈ સાધનની અપેક્ષા નહીં કરતાં કલ્પના 
અત સમયમાં કાળ શક્તિથી સંહાર કરીને સઃતીય, વિશ્તતીય અતે સ્વગત ભેદથી રહિત અને 
સર્વતા અષિકાનરૂપ પ્રભુ નારાયણટેવ પોતાના સ્વર્ષમાંજ રહા હતા એ સમયમાં પોતાના 
પ્રભાવરૂપ કાળ જગતના કારખગર્‌પ સત્વગુખાદિક સધળી શક્તિઓને પ્રધાનમાં લઈ «તાં ઉપાધિ 
રહિત, સ્વય'પ્રકાશ અનુભવાત્મક આનદના સમૃહરૂપ “મોક્ષ' એવા નામથી કહેવા યોગ્ય આદિપુરૂષ, 
પ્રષાન તથા પુરૂપના ઇશ૨, અતે બ્રહ્યાદિક તથા બીક્ન પણુ મૃકત જવ જેતે પામે છે એવા એક 
પર્‌માત્માજ રહુ છેઃ એ પરમાત્મા પોતાના પ્રભાવરૂષ કેવળ કાળથીજ પોતાની ત્રિગુખાત્મક 
માયાને ક્વોબ પમાડીતે પ્રથમ તે માયામાંથી મહતત્ત્વને ઉત્પન્ન કરે છે. હે રાગ ઠ્ેષાદિક શત્રુ- 
ઓતે દમન કરનાર યદુરાજ | એ મહત્તત્તતેજ ત્રણુ ગુણુના કાયરૂપ અને પોતાનામાંથી 
ઉત્પ્ત થયેલા અહકાર્રૂપ દરથી અનેક પ્રેકારેના જગતતે ઉત્પન્ન કરનાર કહેવાય છે. એ સમદિરૂપ 
મહત્તત્ત્ત કે જેયાં જવ જન્માત્તર્‌ ધયા કરે છે. તેમાંજ આ જગત ગુચાઈ રહ્યું છે અને તેને 
લીધેજ મલત્ત્ત્વ:] “સત્ર. એવું નામ કહેવાય છે. 


ર૪. હે યદુરાકા: ભમરીએ પકડીને ચટકા મારીને દરમાં રોકી મુકેલો કીડો (ઈયળ) 
ભય પામીને ભમરીનુંજ ધ્યાન કરતાં જેમ પોતે ભમરીરૂપ ખની ન્નય છે, તેમ પ્રાણી પણુ સ્તેહથી, 
દૂપયી અથવા ભયથી જે જે વસ્તુમાં પોતાના મનને એકાગ્ર કરે તે તે વસ્તુર્પ પોતે થઈ નય 
છે. કીડો જ્યારે પોતાના તેના તેજ શરીરથીન૮ ભમરીરૂપ બની ન્તય છે, ત્યારે ધ્યેય અને ફ્‌ોય 
સ્તરૂપ ભગવાનનુ ધ્યાન કરનાર કે જ્ઞાન મરાપ્ત કરનાર પુરૂષ બીન્ન શરીરથી ભગવદ્રપ થઇ 
“તય તેમાં તો આશ્રયંજ સું ? 
આ ચોવીશ ગૃરૂ ઉંપરાંત મારા દે પાસેથી મે જે શીખામણુ લીધી છે તે પણુ કહું છું. 
આ દેહ મારો પચીશમો ગુર્‌ છે. કારણુ કે મને વરાગ્ય અને વિવેક દેહે આપેલાં છે, આ દેહ 
જન્મ મરણુને અતે પરિણામે નિરતર દઃખ ભોગરૂપ ફળને ધરી રહ્યો છે તેથી મને વૈરાગ્ય થયો 
છે. અને તત્ત્તોનો યથાથ ડિચાર કરવારૂપી વિવેક પણુ મને આ દેહથીજ પ્રાપ્ત થયો છે. આવી 
ય આ દેહ અત્યત ઉંપકારી છે, તો પણુ તે ઉપર ગ્રીતિ નહીં રાખતાં એ કુતમાં કાગડાનુંજ 
ભદ્ય છે એવો નિશ્રય રાખીને હુ સર્વ સંગ છોડી દઘ્તે ફરૂં છું. ધન કે જેમાં માત્ર પ્રથમજ 


૧૯૯ 


સુખ. દેખવામાં આવે છે તેનો સ'ચય કરનારો પુરૂષ જે દેઠને રાજી રાખવાની પચ્છાયી આ, પુત્ર, 
ધન, પશુ ભૃત્ય, ધર અને સબ'ધીઓના વર્ગોને વધારે છે અને તેમનું પોષણુ કરે છે, તે દેહ 
પોતાનું આયુષ્ય પુરૂં થઈ રહેતાં નાશ પામે છે, માટે દેહમાં ૬:ખ ભોગવવારૂપીજ ફળ રલું છે, 
રહતો નાશ થતાં પણુ ૬:ખૂની સમાપ્તિ થતી નથી, કૈમકે ઝાડ જેમ ખીજને ઉત્પભ્ન કરીને 
વિનાશ પામે છે, તેમ દેહ પણુ ખી%ન દેહના બીજર્‌પ કર્મતે ઉત્પન્ન કરીને નાશ પામે છે. ધણી 
શકયો જેમ એક ધર્‌ ધણીને સધળી તરફથી તાણુવા માંડે તેમ આ દેહતે અથવા દેહાભિમાની 
પુરૂષને એક કોરથી જીભ રસતે માટે ખે'ચે છે, બીજી તરફથી તરસ પાણીને માટે ખેચે છે, 
શિશ્ન મૈથુનતે માટે, ચામડી સ્પર્શને માટે, પેટ અન્નને માટે, ધરાયુ સુગધની તરફ, ચપળ ચક્ષુ 
રૂપને માટે, અને તે ઉપરાંત વળી કર્મેન્દ્રિયા પણુ પોત પોતાના વિષયે! માટે ખેચે છે. માટે દેહને 
દુ:ખરૂપ જણી મે' વૈરાગ્ય રાખ્યો છે. પ્રભુએ પોતાની શકિતરૂપ માયાથી ભક્ષ સરીસ્રપ ( પેટે 
ચાલનારાં સર્પાદિક ), પશ], પક્ષી, ડાંસ અને માછલાં અનેક પ્રેકાર્નાં શરીરને સ્ૃજ્યાં, પણુ “તેઓમાં 
કોઇની ખુદ્દિ પરમાત્માને (પોતાને) અપરેક્ષ કરવામાં સમથ નથી' એમ ધારીને છેલ્લી વારે મનુષ્ય 
દહતે સજીને પ્રભુ સ'તુષ્ટ યયા હતા, માટે આ મનૃષ્ય દેહ કે જે અતિદ્લભ છે તેતે પામીને 
ઈશિરમાં નિદા રાખવી જ્નેઈએ આ મનુષ્ય દેહ કે જે પોતાને માથે મોત કરવાથી અનિત્ય છતાં 
પણુ પુરૂષાથે આપનાર છે, તેને યદચ્છાથી પામીને ધીર પુરૂષે તે દેઠ તાશ પામે નહીં તે પહેલાંજ 
તુર્ત કલ્યાણુને માટે યત્ન કરવા જઇએ. વિષયોનું સુખ તો પશુ પક્ષીઆદિ અવતારમાં પણુ મળે 
છે માટે તેતે સારૂ યત્ન કરવો! નહીં. 


આ પ્રમાણે ધણા ગુરૂએ પાસેથી લીધેલી શીખામણુ દપરથી મનમાં વૈરાગ્ય અતે સાન- 
રૂપી દીવો મળતાં હું સધળી રીતે કામ કરવાને સમરથ છતાં પણુ સર્વ સગ છોડી દઇ અહકાર 
રહિત થઇને આ પૃથ્વી ઉપર વિચરૂં છું. જે કે સાન આપનાર ગુરૂ એકજ કરવો જ્ેઇએ તો 
પણુ તે ગુરૂ પાસેથી જ્ઞાત લીધા પછી પોતાની બૃહ્યિયી ઉપદેશને અનુકૂળ ખીન્ન દષ્ાંત ન 
ન લઇએ તો એક ગુર પાસેથી લીધેલું ત્તાન સ્થીર ન થાય અતે સારી રીતે વધે પણુ નહીં, 

માટે દષ્ટાંતર્પે મેં ધણા ગુરૂ કરેલા છે. અ અદિતીય બ્રહ્મને કેટલાક ત્રડષિએ પ્રપ'ચરહિત અને 
કહે છે, કેટલાક પ્રપચસહિત અને કેટલાક ખીન્ન પ્રકારોથી વર્ષન કરે છે માટે તેથી થતી 
અસ ભાવના અને વિપરીત ભાવના આદિને મટાડવા સારૂ પોતાની ખહદ્દિથી ધણાં દદ્ટાંતો લેવાં યે।ગ્ય છે. 
આવી રીતે ધણી ગભીર ખૃદ્દિવાળા ઝુરૂ દત્તાત્રેયે કલા પછી મદુરાજાની સમતી લઈ 

રજ થઈ જેમ આવ્યા હતા તેમ યદચ્છાથી ગયા. યદુરાજાએ બોધ વચનો મ્રહણુ કરી, સધળો 


સ'ગ છેડી ૬ પરખાહ્મમાંજ ચિત્ત રાખ્યું. એમ શ્રીકૃષ્ણ ભગવાને ઉદ્ધવજી પ્રત્યે કહી આપણા 
મુળમાં આવા મહાત્મા થઈ ગયા છે તેથી આપણા કુળને ધણું માન છે એમ પણુ જણાવ્યું. 


જયણૂત વચઃ ખૃત્યા પૂર્ષેવાં ત: સ પૂર્યગઝઃ | લ્ય સમ વિનિસુજ: લમચિસો થખૃયઇ ॥ 
હન હ હવ ૯ ન 


શ્રીમદ્‌ ભાગતતઃ-અધ્યાય દમે!:-દ્તીય સ્કધ. 
શ્રો ભગવાતે બ્રહ્માતે કહેલુ ચતઃષ્લેકી ભાગવત્‌ 


શ્રી ભગવાન કહે છે:--ભક્તિ તથા અનુભવ સહિત મારા સ્વરૂપનું સાન તથા તેતું 
સાધન હું તમને કુ છુ, તે તમે ગ્રહણુ કરે. જેવો દું છું જેવી મારી સત્તા છે, જેવા મારાં 
રૂપ ગુણુ તથા કમ છે, તે બધાનું યથાર્થ જ્ઞાન તમને મારા અનુત્રહથી થાએ. સણ થયા પહેલાં 
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હુંજ જતો, સ્યુળ તથા સૂદ્ટમ પ્રપંચ તથા તેતું કારણુ માયા એ કાંઈપષું નહોતું તથા સૃષ્ટિ થયા 
પછી પણુ હુંજ છું તયા અતે જે રેષ રહેરે તેપણુ હુંજ છું, જે વસ્તુતાએ સત્ય નહોય તે 
રખાય તથા જે વસ્તુતાએ સત્ય હોય તોપણુ નદેખાય તેન૮ મારી માયા નષયુવી, જેમ આકાશમાં 
ખે ચદ્ર નઢિ છતાં આંખને! ઉપલ્ઞે ભાગ દબાવ્યાથી બે ચ% દેખાય છે, તેમ આ જગત વસ્તુતાએ 
સાચુ' તથી તોપણુ સાચું જષયાય છે. તથા જેમ ગ્રહોમાં રાહુ છે તોપયુ તે દેખવામાં આવતો 
નથી, તેમ અધિણાન ચૈતન્ય સર્વને સાક્ષી આત્મા વસ્તુતાએ છે તોપણુ તે જણાતો નથી. 
આવી રીતે આવરણુ શક્તિ અતે વિક્ષેપ શક્તિવાળી# મારી માયા છે. જેમ ઉત્તમ અધમ 
શરીરમાં પચ મહાભૂતો ર૪દિ થયા પછી તેમાં પ્રવેશ કરીને રહયા હોય એમ જણુય છે, પરતુ 
તે કાર્યની ઉત્પત્તિ પહેલાંજ તેમનામાં કારણુ સ્વરૂપે રહેલાં હોવાથી પાછળથી તેમનામાં પ્રવેશ કરી 
રઊાં નથી, તેમ ૯' સવ પ્રપચમાં પાછળથી પ્રવેશ કરી રહેલે! નથી, પરતુ તેતાં કારણુરૂપ પ્રથમ- 
થીજ છું. આત્મસ્વરૂપતે જણુવાની પ્રચ્છાવાળા પુરૂષે માત્ર એટલુંજ નનણુવાનું છે કે અન્વય -- 
વ્યતિરેકવડે જે સદા સર્વ દેકાણે છે તે આત્મા છે. ચિત્તને અત્યત એકાગ્ર કરી મારા મનને તમે 
અનૃસરો, જેથી કલ્પમાં : જુદી જુદી સૃછિ રચવામાં “ હ તેઓતે સ્વતત્ર કર્તા .છુ / એવે 
કદી પ્‌ મોહ ઉત્પન નહિ થાય. 


% ખ્હા ચૈતન્યને ઢાંકવાની રાક્તિ # અજવાની રાકિત. -કાર્યમાં કાર્ણરૂપે અનુજૃત્તિ એ અન્વય 
તથા કારણુ અવરથામાં કાર્યોથી વ્યાવત્તિ તે વ્યતિરેક. ન્તગૃત આદિ અવરથામાં આત્માની સાક્ષીરૂપે પ્રતિતી 
એ આત્માનો અવસ્થાઓમાં અન્વય ત્યા સમાધિ અવરથામાં આત્માનીજ પ્રેતીતિ અને નગૃત આદિ 
અવસ્થાની અપ્રતીતિ એ વ્યતિરેક. ચપેવી રીતે અન્યય વ્યતિરેકવડે સર્વ કાળમાં સર્વત્ર આત્મા છે, મહે 
મુમુક્ષુ પુરૂષે તેનેજ ન્તણુવો નેઇએ ૩ ખાહાનેો દિવસ. જ જૈ 
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પ્રકરણુ નવર્મું* 

રા ર કી 
થામચાયે પ્રશોષ વ્રજારં ચ્યાજ્યાસ્યામ: ॥ ૩૦ લસ્વમચીસિ સૌચ્ચ મણામાયપસિસિ 
પ્રચમ જિપ્યં વરસિશાવચેયૂ શર: ॥ વજ્ર વસ્યમસીસ્યસ્મિ *્વાયચેત્રિળિ વજાસિ મથસ્લિ । 
સય્‌ સકં અસિ ॥ લત્પટ્સ્ય જાવો વાચ્યો જશ્ય મેલિ ॥ માયા લય પ્રણ્ાયાચ્ચોપે:॥ 
માચા વિનિસુઇ સત્ય શાનાનેલાનેથારિ સ્વશ્વં છર ॥ યથા સ્થં વમ્સ્થાવિ ઝ્વાથયો 
યાચ્યો ણશય મેસિ | સ્પૂજ બૂપ્ત જાસ્ળ જરી "ય પર્વિષિસં શસસ્યં થાચ્યોપે:॥ 
સ્મૂજ સયમ સળ શરીર નિતિન વસ્વજ્‌ એલન્યં છરયં | સત્ર સરયત્રણીસિ પિતરં 
મથાસિ ॥ ભસ્થમચીત્યસિપવેન કયોજક્યોરેજપે થોતિસે વસતિ સણાર ચંશાર્ળો: 
કપમેક્ય સિલિ વિરોખ ચ્વુરળ મવેવ ॥ મતો 3૪% ઝઇળઝશળચા શોમ વેવમ્શ 
(લન યયા થવ વેજાજાજ પરિશાને તોમવખ્ર વેષમ્થ સ્વરવ સાજ જર્યસે ॥ થઝશસ્વ- 
મચીત્યત્ર ઝમયત્ર સયજ પર્ત્યિમેન સષ્નળયા કચોઉસ્ચયો સજય ચંસ શાસ્મા ₹થ- 
જીત્યો મયેવ્‌ ॥ તલજ્ચરં જયસિસતિતેયુચ્યલે ॥ વિગ્તાથીય શત્નાથીય સસ્‍્શરલગમેષ્‌ ₹છિ- 
થસ્વાટ્ચંસં ॥ વિગ્રાલીય મેદ ર₹ફિવમિતિ તિજાવચં ॥ શગ્નાથીચય મેર ₹જિયમિસિ 
આત્મ મેણો નાસ્તિ] સ્વરાભ મેર સઅજિભતિત્વેયરસં એેંપવ ઘનવઝિશામઘનં | જિસ 
સતિશ વુસયર સુરી સત્ય ચ્વમાવં ત્તિસુળં તિસ્વચય શથમલસયય્યાન્રય વિનિસુશસ- 
સમં સષિયાનંટાનંલાઝયં પ્રસ્યગ્મૂલ પરતવાદમર્તીલિ અદસેય વરતોલ મેષ માયસ્થાશે 
ઓ મિ 
જીલેઃ॥ સિશલે ૬૩ ધ્ચિઃ॥ ર્છિયંન્લે સર્થ સંજ્ઞાચાઃ॥ હ્ી્થસે ચાસ્ય થર્માળિ 
વરાથરે ॥ વન્ર થતેમોણઃ થશો: વ્જસ્વ મગ પદ્યભઃ ॥ અમય મેઝનજ પ્રાષ્લોસિ ॥ 
અમર્ય ચે પ્રજા ॥ પ્રણિકાવ્નોતિ ૫૨ ॥ ત્રણ વેવ ત્રણેવ મસિ | લષેલત્વદ્યજ શુષિ- 
ર્થામકેવ: વ્રસિવેણ્‌॥ અઇમતમર્ય શૂર્ષ આસિ ળ્વં જુષને ગુશને વાતશેયો મુજ: અચસાત્મા 
ત્રણ ઘવં સણાવાવચારથેઃ॥ અનતેલર વોરયા મણાવાયય સ્તરળં | ૩૦ સશય તેય વુરવં તરણા 
થતમામ વર્ચવિસિ શન્વેય્‌ વાકા ૩4 મળ ત્રણ્ાસ્સીસિ ચસુવેમ્યાકચો 97 લસ્ય- 
સશીસિ શામવેજ વાવા ૩% લતેમેજસાસાન સન્યાયાચો વિસુંચળ અગૃલચ્ચેવઃ સેસ 
₹વ૨શચથેળ વેટ વાયરા ૩૦ તયો છે સો સૌ થો લો લોઇ સિસિ જગ્વેક: વાય । ઝે 
થશો ઇં શ ચચાય ઘુરષે યશ્ાલાવાહિ્લ્યેલ વય: ₹લિ ચઝુમેજ વાયા ૨7 તસ્વમસીસિ 
શામવેથ્‌ વાવચા। ૨8 ત્રાળોસ્તિ પ્ાત્મેસયથળ વેથ્વાવચં | ૩૦ પરશાન ત્રણ્ેસિ કરગ્યેય્‌ 
ઘાવચં। ૨૦ અસંત્રણાસ્મીસિ ચસુયેટ્‌ વાવચં|॥ ૩૦ વસ્ચમચીસિ શાતવેમ્‌ થાય ઝે 
અચમાત્ના ન્રજ્ોત્ચયર્યળ વેટ વાવચં ॥ રં લવતમેમ વુર્ષં પ્રણ ગવતામ વદ્યક્િસિ 
શુર્વેટ્‌ યાય ॥ ર૪ જ્વત માત્સાન્સર્યાસ્યનૃલ દિ ચગે વાચ ॥ ૨૪ અંત્રોષિ 
શામવેર્‌' વાયચં ॥ ૩2 ઘષ ખાતા ત્રણોલ્ચથર્યળ વેદ વાયચં । ૬ સિ વોરા સણાવાયચાતિ॥ 
૩4 પ્ર્ાણશમસ્તિસય વ્ય ચિત્‌ | અસ્તોણોમાન બેન્ચ ત્રદ્ાણે સમષિરચ્જસિ | દસિ 
શસુરળા વેમાં ॥ અ પરોસ્ગતે સાયકોમ | સિરળ્યયેન વાત્રેળ લશશાવિજિસં સુચં 
શોસાયારિસ્યે વર્ય: લોલાવઇં ॥ ૦૬ સંળ્રણ | અસંઝ્ણાસ્મીસ્યગુસથ તેય વફ્સિ જ્વિષ્યઃ॥ 
કાકાના પેઇઝ સાડા ઝાડા ડો 
યાદ કે દો દાટ 
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ભૌમદ્ભગવદ્‌ગીતાના *લોકેમાંથી (અગયના યધામતિ) 
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૪,૧૩,૧૭, | રથી૪,૫,૫થી૧૧, 
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ડુ. 
79. વા! ઝંપૃતિ, ચુણ પુરૂષ (દિન્ય) | આત્મસ્વરેપ(૫)| ખદ વિગ ત 
ન માટે અહું' અને પુફ્ષોત્તમ પરનું આત્મસાત રીમાર્ક, : 


મમ' શખ્દોના સ્વરૂપ 
મા અંશનો પ યી ક્ષેત્ર માતમા મહેધરું ક્ષેત્રર (જીવનમુડ) 
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ઠેક પહેલે ખડ ર જે, 
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ચૂક ૬ 


૨૦૬ 
શ્રો બ્રહ્મસૂત્ર શાકરભાષ્યાનુવાદ* 
ચજૂણાન અમુઝુવ સિન્ત્રગાઝમિનં ઝમત્‌ 
સ્સસ્યન્નાન સઝુગાનન્ત તર્જ કરણ તિર્મથં | 
અયાવો ન્રણ્્િજ્ાવ1ઃ 
ખજખતિસાર્થ વિચાર્ચ વા ક્રણાપ્યાસા સિજ્વળાવન્‌ | 
અસંજેઇા વતછત્વાન્યાં ન વિર વવ્થતિ 1૨૬ 
અપ્વાસડ્ક બુઝિસ્સિઝોવ્શં ત્રણ સુવીસ્તિમ્‌ 1! 
સજેણાન્ગુસિ” માવાચ વિસાર્ય ક્રજણ્ા વેવ્તલ: 1૨ ॥ 
ઝનન્‍્માથસ્ય ૨૧? 
સસળ ત્રકાળો નાનર્તવ જિવાતસ્ત નસ્િ વિશાલે । 
ગ્ન્માત્ેરન્વ નિઇત્વારલત્યાજેશ્સ ંવશ્િઝિતઃ ॥ ૨ ॥ 
શ્રણત્તિછ જારળસ્વ સ્વાત્કટ્એ અગ્મુઝઞરટ્‌ યત્‌ | 
ઝોજિથય)નીવ સત્યાજીન્ય સ્તળ્જું ઝથ્તવન્ત જિ ॥ ર૨ 
શાશ્રયોસિત્વાત્‌ 
ન ૧. દ્રળા બેર્સ્ય વિવા જજ ન વે તવતન્‌ 1 
વિર્વ તિસ્વવા વાત્તેસ્યેવે 1નેલ્ચસ્વ જીતનાત્‌ 1 ૨ ॥ 
જે સિઃશ્વિતાય્ુરરે નિત્યત્વ પૂર્ષ સાગ્યત:ઃ | 
સર્વાવમાસ્મિ વેજ્સ્યત ષ્૪૦ત્વાત્સર્યસ્િર્ર્જેન્‌ ॥ ૨ ॥ 
અસ્તન્ય મેયતાવ્યસ્ય જિંવા વેરેજ સેચતા | 
ઘ# થવાર્સ્સિછ" વસ્તુત્વાટ્ટયાન્યેનાવિ મસીયલે॥ ૨ ॥ 
સૂષસ્ઝુર્િ રજિસ્યાજ્નાશ્ય માનાન્વર ચોચ્યતા । 
તં સ્વોવનિવજ્‌ વ્યાજ વોરા વેરેજ સેવવા ॥ ર૨ ॥ 


તસ્ુસમન્વયાતૂ્‌ 
સમન્વયઃતતાપર્ય છ લિ*ગાત્મક 
વેયાન્યાઃ જુ વેવાન્‌િ વત તૃણ વરાઝત |! 
અત્તરછાનોપચોનસિત્વાસ્જૃાટર્્‌િ વ્રતિ પાહા: ॥ ૨ ॥ 
સિન્ન વ્રજસ્નાસ્કિરૂઃ વરજાથા તરણા વોષખયા: 1 
સ્સસિ વ્વયોઝનેડ્ન છાસેપ્નણાનતોજક્જ્ર જિમ ॥ ૨ ॥ 
વતિવસ્સિ વિષ્િસ્લન્તિ ગ્રણળ્ય વિતતા ઝત । 
જ્ઞારન્રસ્યાખણે સિષ્ઝાલારો મનનાજેશ્ઝ વરલેનાત ॥ ૨ ॥ 
ના જે વન્વેપસ્સ વિત્ત: જાર્અસ્યો વારરનારનવિ । 
સનનાજ્‌: જુરાથોખાઇશસળન્ય વસતા સ્તવઃ॥ ર ॥ 


૨૦૭ 


અધિકરણ ચતુષ્સત્રીનું* 

૧. બ્રહ્મ વિચારવા યોગ્ય નથી કે વિચારવા યોગ્ય છે. બ્રહ્મનો અધ્યાસ કહેલ નથી તેમ અહા 
વિશે સંદેહ પણુ નથી તેમ તેના વિચારથી ફળ પણુ નથી. તેથી તે વિચારવા યોગ્ય નથી. (૧) 
એ પૂર્વ પક્ષનું નિચેના શ*લોકથી સમાધાન-દેઠાદિમાં અહ મમત્વ બૃદ્ધિ છે તેથી અધ્યાસ (હમને) 
સિદ્ધ છે ને શ્રતિ બ્રહ્મનો અસગ કહે છે. તેથી ખે કેટી યવાથી સદહ પણુ ખ્રહ્માને વિશે 
દખીતો છે. તેમ બ્રહ્મ વિચારથી મુકતી ફૂળ પણુ છે તેથી બહ્મ વેદથી વિચારવા યોગ્ય છે. (૨) 

ર (લક્ષણુ પ્રમાણુથી વસ્તુની સિદ્ધિ છે તેથી બ્રહ્માના લક્ષણુ પ્રમાણુ હોવાં જોઇએ તેથી) 
ખહ્નું લક્ષણુ નથી કે છે. લક્ષણુ જણાતું નથી કેમકે જન્માદ્તનિ' કારણુ અન્યને વિશે (શરીર 
નિ) છે તે બહ્મના સત્યાદી લક્ષણા અપ્રસિદ્ધ છે. (૧) બહા વિશે કારણુપણું છે. દોરડી સર્પ 
જેવુ* તેનું કારણુપણુ છે તેથી તે લક્ષ્ય છે. લૌકીક વ્યવહારની જેમ (બધો સત્ય વ્યવહાર થઈ 
રભ્રા છે તેમ) સત્યાદી અખડ ખ્રહ્માતેજ બોધન કરે છે, (૨) 

૩ બ્રહ્મ વેદના કર્તા નથી કે કર્તા છે. વેદના કર્તા નથી કેમકે વેદ રૂપ રહિત (વિલક્ષણુ 
રૂ૫) છે ને નિત્ય (વાણી) છે. ને તેમ સતેનિત્ય કહેવાય છે. (૧) કર્તાના નિઃશ્રાસરૂ્‌પ વેદ છે. 
(ઉત્પન્ન થયેલ હોવાથી નિત્ય નથી) ધારા પ્રવાહ રૂપથી (પૂર્વ યુગમાં હતા તેવાજ હોવાથી) તેની 
સામ્યતા છે તે અભિપ્રાયથી તે નિત્ય છે (સ્વરૂપથી નિત્ય નહીં) 

તેદ સર્વ પદાર્થોને પ્રકાશ (સાન આપે છે) કરે છે તે બહમ તે વેદના કર્તા છે તેથી ખાહા 
સર્વવિદ્‌ છે. (૨) 

તે બ્રહ્મનું ખીજુ' કે! પરમાણુ (પ્રત્યક્ષાદી) છે કે વેદ એકજ પ્રમાણુ છે કે ધટની પેઠે 
ખમ સિદ્ધ વસ્તુ હોવાથી તેતા બીજા પણુ ગ્રમાણુ છે. (૧) 

બ્રહ્મરૂપ, લિગાદી રહિત' હોવાથી તેના ખીજ ગ્રમાણો (મ્રત્યક્ષાદી)તી યોગ્યતાતથી (કેવળ 
શાસ્રથી જણાય છે સ્વર્ગાદીવત્‌ ) તે બ્રહ્મ ઉપનિષદથી જણાય છે (તેનું સાન થાય છે) એ શ્રતિથી 
વેદ એકજ પ્રમાણુ છે. (૨) 

' જ, વેદાંત, કર્તા (યજમાન) ને દેવાદીને કહે છે કે બ્રહ્મ પરાયણુ છે એટલે કેતે વિષય 
કરે છે. અનુદાનને ઉપયોગી હોવાથી કર્તા યજમાન ને તેના દેવતાદીનાં પ્રતિપાદક છે, (૧) 

ઉત્તર્‌ મિમાંસાનું પ્રકરણુ બિન્ન છે તે છલિ'ગથી (તાત્પર્ય નિશ્રાયક લિ'ગોથી) વેદાંત 
ષહાને ખોધન કરે છે. અનથેતી હાની (જન્મ મરણુની નિબ્ત્તી) એ પ્રયોજન પણુ છે અનુદાનની 
અત્ર જર્‌ર નથી (૨) 

વેદાંત ઉપાસના વિધિનું અગ છે કે સ્વત'ત્ર ભહાતે કહે છે. વેદાંત શાર છે તેથી વિધિ 
છે તે તેનું મનન પણુ વિધિ છે. (૧) 

વિધિ અકતત'ત્ર નથી એટલે કર્તાને આધીન છે, ને પદાર્થોનુ' વર્ષન કરે તેનું તામ શાસ્ત્ર 
છે, બોધ (સઞાન)થી પૂર્વ મનનાદી છે તે હેતુથી વેદાંત બહમ પર્યવસાયી છે. (૨) 


નત... શિ... ૮----....... તો 


૨૦૮ 
પ્રકરણુ દશમુ * 


શ ઝનનાજીન્વ્ઝ ૦ર: સ્‍ટઝઝઝ૦સરડ 
અભેદઆદિ ભાવનાના ઉદગારો? 
રરહારાતારરર... ત... 


૩8 (ઓમ્‌ )તી પણુ આદિ જે છે અતમધ્ય તેનું તે છે, 
મીયૂત્રૂપ સકળ જગ નણેો, જેમ પટમાં છે તાણાવાણા; 
ખહાનિછુતે બહારૂપમાનો, ખીજ્ને બહમ જુદો ન નાણુ. 
છ શાસ્રતો એ છે સાર, બાવનમાં પણુ તેજ વિચાર, 
ગહનગતિ છે તેની તેવી, વાણીમાં ન આવે એવી; 
નહીં નહીં કરતાં બાકી જે છે, અર્દદતાનદ કેવળ તું છે. 
લાધવને નિજરૂપ કરીમાનો, ગૌરવમાં તે છાનોમાનો, 
લક્ષ્ય અર્થને લેન ગોતી, તે તું કેવળ અ્દત જ્યોતિ; 
ઘેલું ઘેલું હું તો ખોલું, આ ધેલાથી નાદું ઝેલું. 
લાધવ અ'દર ગોરવ ગળીયું, તે ગળવાથી અદદૈત જડીયું, 
ભાગ ત્યાગની રીતિભારી, મેં તો ગોતી અનુભવબારી; 
ઈશ જવજગ અદતરૂપ,ઠ એવું સમજે જવનમુકત, 
નીતાાન'દમાં ન મળે નોખુ, અદતાન'દ સોનું ચે[ખ્ખુ', 
જહદાજવદ હવે જખમારે, હું તો ઉભો બાવન બારે; 
ખબેદમાં (અભેમાં) ભેદ હોયશાનો, આ અનુભવ છે છાનોમાનો, 
હુરિહર બઅહ્યાઆદિ મોટા, હું પાણીમાં તે પરપોટા. 
જોયું નગી મેતો જ્યારે, સને મારં મળીયુ ત્યારે, 
સત ૧૪૦૪ સત્સગી ભગવાનજી ઉકાભાઈ નિવાસી ખગશરા ત, 
નદ મદ ઝે 7 મદ ત્ર 
છડ (ષડ્‌) લિંગ થકો જાણ્યુ નય, વારવાર વેદ એમ ગાય, 
ગર્‌ (ગુરૂ) વિના તેતો ન જણાય, એવો અદભૂત છે મહીમામ. 
નહોં નહોં કરતાં બાકી જે છે, શેષરૂપે સદા બાહ્ય તે છે, 
લાખ કરોડમાં કેઈ પાવે, તેની તોલ્યે ખીન્ને કોઈ નાવે. 
લક્ષ અયને લીધો પીછાણી, સંત વેદતણી એવી વાણી, 
ધેન નીદ્રામાંથી હવે ન્નગાો, અગસઞાન ઊંધમાં શીદ ગમાવે, 
લાગે છે બહા દુરથી દુર, ન્નેતાં અનુભવે છે ભરપૂર, 
ભાગ ત્યાગથી તેતો જણાય, જાણ્યા ધછી અદૈત ભળાય. 
ઈધર જીવ જગતતો ભેદ, થતાં સાન સદા તે અભેદ 
નીત્યાનદ સ્વય' પરકાશ, તેના વિના નથી અવકાશ. 
જય જય જીુગના આધાર, થતાં તાન થાય બઅહ્ાકાર, 
યહા (અહો ) તીશ અનુભવ કહાવે, ગુરૂવીના કદી નહીં પાવે. 


હુરિહિરિ અને અહ્યા 
જોતાં લાગે સ્વયમ્‌ પરકારા, 


મ્બ્ટ 


ત્ર નર ઝ્રૂદ જ્ન્દ 
અસ્તિ ભાતિ પ્રિય આતમા, નામ રૂપ થિથ્યાય, 
અતર આંખો ઉધડે તો, આત્મ બ્રહ્મ જણાય, 
ગ્ર ત્ર ર "ર્વ ન્ન 
ગેખી આયા ગેબસેં, ખીચમે લગાઈ એખ, 
ઉલટ સમાયા ગેબમે, મીટ ગઈ સખ એબ. 
નર મૈ ન્ન મડ 


જેક, અધિષ્ાને સદા: અહા તેહ, 
છગનલાલ સદા અવિનાશ. 


કથા કરોડની, ચરચા ચારની, ગુજ (ગોષ્ઠી) ખેતી (અતે) અતુભવ એકતો. 


ઝે 


2 મ 
સભર સરસ સદ્મુર્‌ કૃપાનું, સ્વરૂપ ન્યાં વિલસી રહું, 
સ્વય જ્યોતિમય અમૃતધારા, અન્ય ખીજી' રુ રહ્યું. 
કરોષ પંચક જવ ઇઉશના, સ્થાનતેો મહિમા વદે, 
નિજ કેોષાતીત શાંતિ, અન્ય ખીજુ' શુ'. રહયુ 
ત્રિયુણુ જવ વ્યષ્ટિ સમષ્ટિ, ગુષ્ા(મક પશિને ભણે, 
સ્વય' ગુણાતીત પ્રભુજી, અન્ય ખીજુ' શું રહું, 
અ'તર ન્નમત્રત, સ્વપ્ન, સુષુપ્તિ, ભોકતા સાક્ષીને જુગ, 
પર્‌ અવસ્થાતીત પ્રાપ્તિ, અન્ય ખબીજુ' શું રહું. 
સાય પ્રાતઃ મધ્ય આદિ, અતતમાં કલના નહીં, 
સદનત્તરમાં ત્રિકાળાતીત, અન્ય ખીનુ રું રહ્યું, 
સ્થૂળ સદ્દમને 'કારણે જવ, નેતિ ચોથે ઇશ્ષેનો, 
નાથ દેહાતીત સ્વામી, અન્ય ખીજુ. શું રહ્યુ. 
શખ્દ કોટી દ્રસ્‍્ય ભવની, નાદ અનુસ'ધાનથી, 
પ્રણુવ અક્ષરની જ્યોતિ, અન્ય ખીજાં શ્યું રહું. 
કમે ભૂમિ જીવ ચિત્રિત, ઈશ રથના ઝાનની, 
પ્રેમ પરમાત્મા પ્રવાહે, અન્ય ખીજાુ રુ રહું, 
અપ્યસ્તે માયા વિકારો, લેદ બાલ્રાંતર વસે, 
અભેદે અધિષ્ઠાન નિનતત્મા, અન્ય ખીજુ શું રહ્યુ, 
પર્‌ હરી ખદ ખુદ વિથારો, સ્વતઃ સિદ્ધ વારી આ, 
તન્મયે સ્વસ્વરૂપે ચેતન, અન્ય: ખીજુ'. શું રહું. 
સ્વાનુભવ નિર્વાણુ ષોગી, વાણી મનતીઃ શાંતિએ, 
સ્તરય વિનાયક સાક્ષાત્‌ દરીન, અન્ય ખીજાં શુ રહયું, 
ન્ન ન્ન ન્ન્દ ન્ર્દ 
શા શાઅત્ધ જે .છે સાર, અતુભવનો પષ્ુ- એજ વિચાર; 
જુકષે ઉભે. સસાર, નિઃસકલ્પે. અાહાકાર. 
શ્ર દ. % : | : 


જૈ 


૧૧ 


૨૧૦ 
મીમરીની તુ'બી બની, તુ'બી બની તો કયા ડુઆ, 


પાણીમાં તે તુબી ડાલે, દેખો તમાશા કયા હુવા. વ્‌ 
નીરમાં જ્યમ લેહેર દીસે, લેહેર નાનારૂપ છે, 
લેહેર થવાથી શું થયુ; સમુદ્ર જેમનો તેમ છે. ર્‌ 
કાણ્માં દતી દીસે, હાથી થવાથી શુ થયુ, 
કાટ જેમનું તેમ દીસે, દતી થવાથી શુ' થયુ. 3 


ત'તુમાં પટ, પટે તતુ, પટ થવાથી શુ થયુ, 
તાણે વાણે ત'તુ દીસે, તુલ જેમનુ તેમ રહ્યું. 
નદ 


પ મૈ ત્ર 


દ 


અસ્તિભ્રાતિ ગ્રિયરૂપમાં, નામરૂપ બોલાય, 
નામરૂપથી શું થયું, અધતરૂપ જણાય. ય્‌ 
. સત્ચિદાનદ રૂપમાં, નામરૂપ દેખાય, 
તે નામીથી ભિન્ન નહીં, જળ લેહેરીકી ન્યાય. ૨્‌ 
. અદત આનદરૂપમાં, ક'ઇ કથ્યુ' નવ જય, 
વ્યવહાર હેતુ કારણે, નામરૂપ કયાય. 3 
જગત ક્રહાકારૂપડે, ખ્યાહ્ાજગતકારૂપ, 
એ ખાહમા અપના આપદે, એ છે અનુભવરૂપ. ૪ 
મ ત્રૈઃ કૃ ત્ર 
સાખી. 
અતર બાહિર આત્મરામ, જગદાકારે સુદર સ્‍્યામ, 
મથી સથીને ન્ેયુ' બહુ, અદૂતાન'દ કેવળ સહુ. 
૨૦૮ સર્પતું અદૈતરૂપ, જગત બહાનું તેવું રૂપ, 
આત્મ અનાત્મ કહેવુ, બાળક હાઉ માનીલે તેવું. 
ન ક શ ન ન્દ્ર મલ 
જળકા મુભ લઈ જળમે ધરીયા, બાહેર ભીતર્‌ પાણી, 
છુટા ક'ભ જળ જળહીં સમાના, સોહીગતી વિરલે ન્નણી, 
સ'તો। ભાઇ રામ નામ એક ન્નણ્યા, જવ્ડે આત્મ તત્ત્વ પહેછાન્યા, 
મ નદ ન મ 
૨ગઃ ( પુતેમ ચાંદની પ્રમાણે ) 
સજ્જને ચેતો ચેતો ચતુરાઈ ક્યાં ગઇરે, 
ષિતા ન્નણે પુત્ર મારો મોટો થાય, પણુ તે ભુલ ધણી, 
આવરદા ઓછી ચાય છે રે--ટેક, 
ખઆાળા પણુ ખુદ્ધિ વિના, જુવાનીમાં ગુમાન, 
ધડપણુ આવ્યુ દોહીલું, કાયાનું નહીં ભાન, 
સોસમ ત્રણે રૂડી ચાલી ગઈ તુજ હાથથીરે, 
ખોઢા બાહુના કાઢી કીધો નહીં સહારન્ન્સજ્જનો ૧ 


ર૧૬ 
ધમષ્યું ધમતી રહી ગઈ, ખુજ ગીયો ઈંમારે, 
એરષુ ટકોરો લઈ રહી, ઉઠી ગયો લુવાર, 
ધમષણુ ચાલુ છે ત્યાં કર્‌ બધુ વિચારતુરે, 
ઘડને હદયમાં ર્‌ડા રૂડા ધાટ--સજ્ઝને રે 
હસ ગતિ હાથે કરી, ગુમાવો નહીં ભાય, 
માતી ચરવા મેલીને, કાદવમાં મન ન્ય, 
વારેવારે હસ ગતિ હાથે નહીં આવરેરે, 
સમજ સમરે ચિત્તે શ્રી હરિહર---સજ્જનેો ૩ 
ન મ મ્‌ 
પરમાત્માની સ્તુતિ* 
નમસ્તે ભગવન્‌ આત્મન્‌, નમસ્તે સર્વ સાક્ષિણે, 


ન 


નમસ્તે ચિતિ રૂપાય, સ્વાત્મતે પરમાત્માતે; વ્‌ 
નમસ્તે આત્મ રૂપાય, વિશ્વ રૂપાય તે નમઃ, 
નમસ્તે જગતાં નાથ, નમસ્તે સર્વ આત્મને; ર્‌ 
તમેવ શભુ: ત્વવિષ્યણુઃ ખ્રહ્મા ત્વચ મમાત્મન્‌, 
વિધ્ાાય નાના રૂપ'ત, નાના યોનિંચ પ્રાપ્નુવન્‌; ૩ 
અગ્તાનાત્ત' હિ નાનાસિ, સાનાત્ત્વ' એક એવહી, 
અધ્યસ્ત' ત્વયિ સર્વ વે, નાના રૂપં જગત્‌ પ્રભો; ૪ 
તવાસાનાદિદ સર્વ, ભાતિ વિશ્વ ચરાચરમ્‌, 
નમામિત્વાં સ્વમાત્માન',, સચ્ચિદાનંદ વિત્રહુમ્‌; પ 
નમામિ પરમાત્માનમ્‌, સર્વ દેહેષુ સ'સ્યિતમ્‌, 
ભવ સાક્ષાત્તમે આત્મન્‌, દેહિમે દરીન' સ્વકમ્‌; હ 
તવ દર્શન માત્રેણુ, મુક્તાહ' ભવ બન્ધનાતૂ , 
નમસ્તે સર્વ રૂપાય, નિગુર્ણાય નિનજત્મને; ૭ 
નમસ્તે ત્તાન રૃપાય, મુકતાનાં ગતયે નમઃ 
નમસ્તુભ્ય નમસ્તુભ્ય, નમસ્તુભ્ય પરાત્મને. ૮ 
ખહ્માપેણુ થ્યા ઇવિ, બ્ંહ્યાગ્તા બ્હ્મણાહુત', 
ખહ્વધેવ તેત ગ'તવ્ય, ખાહા કમે સમાધિના. િ 
ન- ન ન ન 


સય વચન અર્‌ દીનતા, પરર્્રી માત સમાન, 
ધનેકુ' વૈકુડે ના મીલે (તે) હુલસીદાસ જમાન. 


શ ક મ ન 
જ્યાં દ્યા વાં ધર્મ હે, જ્યાં લોભ લાં પાપ 
જયાં ક્રોધ ત્યાં કામ હે, ન્યાં ક્ષમા યાં આપ 

ક્ર મ મ હ 


૨૧૨ 


ચલ સ્વરૂપ, નનેબન સુચળ, ચળ વેશવ, ચળ દેહ, 
ચલા ચલીકે ખેલમે, ભલા ભલી કર શે. 
મ શ મ મ 
ઉપન્યા કરે સો માતવી, ઉપજ્યા સમાવે સો સત 
“1 ધટ કબદુ ન ઉપજે (સકલ્પ વિકલ્પાદિ), સો કકીએ ભગવ ત. 
મ ર ર મ 
મુખ ભક્તિ, વર્તન વિરામ, નિશ્રય સાન (નિર્ગુણ અનુભવ) 
ક શ્ર શ્ર મ 
ખટ ભયો બીજ રૂપ, બીજમે બટ રહાવે, યુ* જગદ્રૂપ જગદીશ છે, 
અવર સબ ભ્ંતિ ગઈ, શકુ ચુરૂકી મોજમે', લવણુ સિધ્રુ એકતા રહી. 
7૬ મ ન્ટ મ ક્ર 
તુલ્રસી ધસ સ સારમે, ભાતભાતકે લેક, 
સખસે હીલમીલ ચાલીએ, નદી નાવ સ“નેગ. 
મૈ ત્ર મદ ત્ર્દ 
ભક્તતુલ્ય ભૃષણુ નહીં, બ્રહ્મતુલ્ય નહીં ભોગ, 
સતતુલ્ય સુજનતા નહીં, કામતુલ્ય નહીં રેગ. 
શ્ર્દ મદ ત્ર ત્રૈઃ 
આપ ભુલાનો આપમે, બદા આપહી આપ, 
#મુ હુટત પ્રીરત જે, સોતું આપહી આપ. 
રે * ગ્ર મર તર 
સાની કરે અનેક કર્મ, વિધિવત્‌ યજ્ઞ વ્યવહાર, 
લીપે ન ધુવા આકાશજ્યુ, #નણ્યો જગત અસાર. 
મદ મ્‌ ત ત્ર્ડ 


સુરતા-- 
દસ્ય પદારથ માયા ન્નણુ, કયુ તું લોભાતી રગ પતગ, 
દોચાર દીનઝી આખર ખાખ નિશાની, અહી બાત સત કરી માન. 
સુરતા કયું તું ભઈ દીવાની-- 


નરસિહ મહેતાના ભક્તિસાનના પરે? 


ત્રાતઃ સમે સુર ઉગ્યા પહેલાં, જેરે રસના મુખ રામ કહે, 
હાંરે હાંરે કૃષ્ગુને તુ ભજ નામે, જગમાં તારૂ નામ રહે. પ્રાતઃ 
રામ નામતેો મહિમા મોટો, શિવ સનકાદિક ધ્યાન ધરે, 
મેર્યકી મોઠું હેય પ્રાયશ્ચિત, નારાયણુના નામે તરે, પ્રાતઃ 
કેસરી ઘૂરે જ્યમ ષગજ ત્રાસે, રવિ ઉગે જ્યમ તિમિર ટળે, 
પૂર્ણુ બહ્મા અકળ અવિનાશી, ડુખુદ્ધિના તાપ તરત હરે, પ્રાતઃ 
કોટી કલ્યાણુ પ્રળ ઉદય ભાણે, પાપ બાપડું કયાંરે રહે, 
અધમ નીર ગગામાં ભળ્યું ત્યારે, ગગા સરખુ' યઈ ને વહે. પ્રાતઃ 


રેયેડ 


ગએ રસને શુકદેવજ ન્નણે, કેઇઇક વિરલા સત લહે, 


ભણે નરૅસેયે। તમે પ્રભુ ભજી લો, આવાગમનને ફેરો ટળે. પ્રાતઃ 
દ નર રદ રદ 


અખિલ અહ્યાંડમાં એક તુ' ત્રીહરી, જૂજવે રૂપો અનત ભાસે, 
દેહમાં દેવ તુ, તેજમાં તત્ત્વ તુ, શૃન્યમાં શખ્દ થઈ વેદ વાસે. ટેક. 
પવન તુ' પાણી તુ, ભૂમિ તું ભૂધરા, શક્ષ થઈ ફૂલી રહલો આકાશે, 
વિવિધ રચના કરી, અનેક રસ લેવાને, શિવયકી જવ થયે એજ આરે. અન 
વેદ તો એમ વદે, શ્રતિ સ્મૃતિ સાખ દે, કનકકુ'ડળ વિરે ભેદ ને હોયે, 
ધાટ ધડયા પછી નામરૂપ નૂજવાં, અ'તે તો હેમતું હેમ હોયે, અન 
ગ્રેથ ગરબડ કરી, વાત ન કરી ખરી, જેહતે જે ગમે તેને પૂજે, 
મન કમે વચનથી, આપ માની લહે, સત્ય છે એજ મન એમ સૂજે, અન 
શૃક્ષમાં બીજ તુ, બીજમાં જક્ષ તુ, જઉં પટ'તરો (પડદો) એજ પાસે, 
ભણે નરેસેચેો॥ એ, મનતણી શેધના, પ્રીત કરૂં, પ્રેમથી પ્રગટ થાશે, અ૦ 
ત્ર મ્નેવ મવ નરઃ નર્વ 


કાગ ખમખાચ-- 
વૈષ્ણુવજન તો] તેને કહીએ, જે પીડ પરાઇ ન્ણેરે, 
પરદુઃખે ઉપકાર કરે તો એ, મત અભિમાન ન આણેરે. ૧ 
સકળ લેકમાં સહુતે વદે, નિંદા ન કરે કેનીરે, 
વાચ કાછ મન નિશ્ચલ રાખે, ધન ધન જનતી તેતીરૅ. ર્‌ 
સમદ્રદિ ને તૃષ્યા। ત્યાગી, પરસ્ત્રી જેને માતરે, 
જબ્હાથ#ી અસત્ય ન ખોલે, પર ધન નવ ઝાલે હાથરે. ૩ 
મોહ માયા વ્યાપે નહીં, જેને, દઢ વૈરાગ્ય જેના મનમાંરે, 
રામ નામ રુંતાળી લાગી, સકળ તીરથ તેના તનમાંરે. જ 
વણુલોભી ને કપટરહીત છે, કામ ક્રોધ નિવાર્યારે, 
ભણે નરેસેયેા તેનું દરશન કરતાં, કુળ એકોતેર તાર્યા રે. પ 

ન શ્ર 5 હ 
રાગ આશા-- 


ન્યાં લગી આત્માતત્ત્વ ચીન્યો નહિ, ત્યાં લગી સાધતા સર્વ જૂઠી, 
મનુષ્યદેહ તાહરા એમ એળે ગયો, માવઠાની જેમ જદિ બૂઠી, જ્યાંન 
શું થયુ સ્નાન પૂન્ન ને સેવાથકી, શ થયું ધેર રહી દાન દીધે, 
શુ' થયું ધરી જટા ભસ્મ લેપન કરે, શુ' થયુ' વાળ લોચન કીધે. જ્યાં 
શુ થયુ' તપ ને તીરથ કીધા થકી, શું થયુ' માળ મદી નામ લીધે, 
શું થયું તિલક ને તુલસી ધાર્યા થકી, શુ' થયું ગગજળ પાન કીધે. જ્યાં 
શુ થયું વેદ વ્યાકરણુ વાણી વદે, શ થયું રાગ ને રંગ નાણ્યે, 
શુ' થયું ષટ્‌ દરશત દેખ્યા થકી, શું થયું વરણુના ભેદ આણ્યે. ન્યાં૦ 
એ છે પરપ'ચ સહુ પેટ ભરવાતણા, આત્મારામ પરબ્રહ્મ ન જ્યો, 
ભણે નરસથે। કે તત્ત્વદ્શન વિતા, રતત ચિતામણી જન્મ ખોયો. : જ્યાંન 
ઝે. રં રવ મલ 6 રવ 


૨૧૪ 


રાગ આશાઃ# 


સમરને મ્રીકટરી મેલ મમતાપરી, ન્નેને વિચારીને મૂળ તારૂં, 
તુ' અલ્માકાણુને કાને વળગી રહલો, વગર સમજે કરે માર્‌ મારૂ. સ૦ 
દે તારી નથી ન્ેેતુ' જુમતે કરી, રાખતાં નવ રહે નિશ્ચે નનયે, 
ટેહ સબંધ તનળ્યે અવનવા બહુ યશે, પુત્રકલવ પરિવાર વ્ઢાયે (છેતરે) સન 
ધ્રનતાણું ધ્યાન તું અહોનિશ આદરે, એજ તારે અતરાય મોટી, 
પાસે છે પિયુ અલ્યા તેને નવ પ્રરખિયો, હાથથી બાજ ગઇ થયેરે ખોટી. સ૦ 
ભરનિદ્રા ભયો રાધા ધેર્યાં ઘણા, સતના રાબ્દ સુણી કાં ન જગે, 
ન નગતાં નરેશેયા લાજ છે પ ઘણી, જન્મો જન્મતારી ખાંત ભાંગગે સન 
ક્ર ર ઝર રદ 
ન્નગીને ન્નેઉં તા જગત જ નહિ, ઉંધમાં અટપટા ભોગભાસે, 
ચિત્ત ચૈતન્ય વિલાસ તદ્રપ છે, “કભ લટકા' કરે બ્રહ્મ પાસે. ૦ 
પચ મદાભૂત પરશ્ાહ્મ વિરો ઉપન્યાં અણ અણમાંહી રહ્યા રે વળગી, 
ફૂલ ને ફળ તે તો 9%ક્ષનાં ન્નણુવાં, થડ થકી ડાળ તે નહિ રે અળગી. ન્ન૦ 
જવને રિવ તા આપ ઇચ્છાએ થયો, રચી પરપચ ચાદ લોક કીધાં, 
ણે નરેસેયા એ, અં તુ', તે જતુ, ક સમર્યાથી કઈ સ'ત સીધ્યા, નત૦ 
પિ ત્ર શ્ર 
જાનું તો થયુ' રે, દેવળ મ. તો થયું, મારે હસલે બકી ને દેવળ ટી તો થયું, મારે. 
આરેકાયા રે હસા, ડોલવાને લાગો રે, પડી ગયા દાંત, માંહેલી રેખું તો રહ્યુ. મારે. 
તારે ને મારે હસા, પ્રીત બ'ધાણી રે, ઉડી ગયે હસ, પાંજર પડી તો રહ્યુ, મારો. 
ખાઈ મીરા કહે છે પભ, ગિરિધરના ગુણુ, પ્રેમનો પ્યાલો તમને પાધ્તે પીઉં, મારે. 
ઝર ત હ ર ક ટ 
ભજન. 
સુરતા લાગી રે તેની ભ્રમણાઓ ભામી, જેને સુરતા રે લાગી, ટેક. 
સુરતા લાગી રે એક સત, પ્રહલાદતે, તાતતેો ત્રાસ જેણે હદયે નવ ધરીયે-સુ૦ 
નરે રે ખેલ ર્યો ચોગાનમાં દોર વિનાનું અવર ન જેને દેખેન્સ્સુન 
પતંગને દીપક સાથે સ્નેહ ખધાણે, તનમન અર્પી નેણે દેહ ૬મી છે-સુન 
મચ્છને જળની સાથે પ્રીત બધાણી, મરતાં લગી તેની ઇચ્છા નવ ત્યાગી-સુન 
મરજીવા સ'ત જેણે મનવશ કોધાં, પેસી સાગરમાં મોતી વીણી લીધાં-સુન 
ભક્તિનો મારગ એવે રે કહીએ, ગ્રોતમના સ્વામાં તેના હદીયામાં રહે છે-સુન 
ત્રઃ ત્ર તરડ ન્ડ ગ્ર ત્ર 
જાગ સારંગ. 
ત્યાગ ન ટકે રે વૈરાગ વિના, કરીએ કોટી ઉપાયજી, 
અ'તર ઉ'ડી ઇચ્છા રહે, તે તો કયમ ત્યજી ન્નયજી...............ક.૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯૫ગ. 
વેષ લીધે વેરાગ્યતો, દેશ રહી ગયે દૂર, ઉપરવેષ આછો બન્યો, માંહેમાડું ભરપૂરજી. ૧, 
કામક્રોધ લોભ મોહનું જ્યાં લગી મૂળ ન જાયજ, ધન પ્રસગે પાંગરે ન્નેગ ભોગને થાયજી, ૨. 


૨૧૫ 


ઉષ્સુરતે અવની વિશે ઓજ નવ દીસે ખહારજી, ધન વરસે, વન પાંગરે, ઇદ્રિ વિષષ આકારજ, ૩. 

કનક દેખીને મનચળે, ઇંદ્રિય વિષય સ'ન્નેગજી, અણુ ભેટયે રે અભાવ છે, ભેટયે ભોગવશે ભોગજી, ૪. 

ઉપર ત્યજે ને અ'તર ભજે, એમ ન સરે અર્થજી, વણુશ્યો રે વર્ણાશ્રમ થકી, અ'તે કરશે અનરથજી. પ. 

ભ્રટ થયે! જગ ભોગથી, જેમ બગડયું દુધી, ગયુ' ધૃતમહિ માખણુ ચકી આપે થયુ' અશુદ્ધ. ૧. 

પળમાં જગી રે ભોગી પળમાં, પળમાં ગૃહીને ત્યગજ, નિષ્કુળાન'દ એ નરનેો વણુસમજ્યો વેરાગજી, ૭. 
નદ ન ર્વ દર મ ર ક 


ભજન પદ 


ધન્ય ધન્ય અતિ ધન્ય આહ્યી ઝાલો પૂર્ણાન'દ, 
ખધ મેક્ષ ભ્રમ કોણુ તો, ન્નણે અવધા ખહ્યાન'દ--ધૃવ. 


નાઝત વિષયી સુખ જે હોતે તોચી વિષયાન'દ, 


સ્વપ્નાં અનેક રૂપે નટતો, તોચી વાસનાન'દ. (૧) 
ધનીભૂત વૃત્તિતી સુષુપ્તિ તોચી યેગાનદ, 
માયિક ભોગ અવસ્થા પાહતાં એકચી નિન્નન'દ. (૨) 


મહા વાકય ખોધે અતુભવનજ્ને, તોચી વિદ્યાનદ, 
સમાધિ સુખ નિવિંકલ્પ યોગી, તોચી સહજાન'દ, (૩) 
ભૃત્તિ સ્જુતિ વિરહિત જે, ઉરલે' તોચી સ્વરૂપાન'દ, 


ભૂત ભેદ બ્રમમાયિક પાહતાં ધન અર્દતાન ૬. (૪) 
અનેક ક્ષણુ મન ઉપાધી ભેદે અનેક સુખગમલે', 
શાંત રજ તમ ભૃત્તિ નિવત્તિ, એકચી સુખ ભરલે. (૫) 
સાન રૂપમાર્તડ ઉગવતાં સંશય તમ ઉહરલે, 
ચિન્માણીક આહ્યી સર્વહિ ઝાલાં આન'દી આનદ. (5) 
ઝૈ ત્ર ત્ર ન્ન 
નારાયણુકા નામ સદા નર, કભી ભૂલાના ના ચહિયે, 
પાકર માનૃષ્ય તન દુનીયામે મુક્ત ગમાના તા ચહિવે. (૧) 
પાપકર્મ એર જૂઠ કર્મસેં ધનકેો કમાના ના ચહિવયે, 
પરનારીસે5 કભી ભૂલકર પ્રેમ લગાના ના ચહિયે. (૨) 
ર કરકે તિશ્ષાસ કિસીકો,રીર્‌ છેટન્નના ના ચહિયે, 
અપને સાથ કિસીદુર્જનકો કભી બિઠાના ના ચહિયે. (3) 
આશપરાઈ ખરી હમેશાં મનમેં લગાના ના ચહિયે, 
અપને માતપિતા અરૂગુરૂ ગાવિ દસે' કપટ ચલાના ના ચહિયે. (૪) 
જીસધર નાદર હોય, કભી ઉસ ધરમે' જનના ના ચહિયે, 
સાચે મિત્રસે અપને દીલકા હાલ કલી છીપાના ના ચહિયે. (૫) 
ધણે પૈસેકી આમદ હોતો ખર્ચા બઢાના ના ચહિયે, 
લોક બડાઈ કરકે કભી અપને ધનકે લુટાના ના ચહિયે. (૧) 


અપને પુરૂષાથે કરનેમે* દિલ શર્માના ના ચહિયે, 
ખપને ધરકા ભેદ કભી દુસ્મનસે' બતાના ના ચહિયે. (૭) 


૨૨૬ 


તેદશારમ ૫ઢકર્‌ અપને મનકા બહાના ના ચહિયે, 
વિતા માલિકકે હુકમ કિસીકી વસ્તુ ઉઠાના ના ચઠહિયે. (૮) 
કરકે પુણ્ય કબી અપતે મનમે' પછતાના ના ચહિયે, 


કિસીકી વસ્તુ દેખકર અપને મનકે લલયાના ના ચહિયે. (દ) 

ગ'% રૂપા ઓર દતીતા દીલસે હુઠાના ના ચહિયે, 

(માયા) (મન) 

પાકર ધસ બ્રહ્માન'દકે, ઈસ ભવમે' ભરમાના નાચહિયે. (૧૦) 
ન ન ન- ન 


ગાવિદ ગોવિ'દ હરે મુરારે, ગોવિંદ ગોવિ'દ મુકુંદ પૃષ્ણુ, 
ગાવિંદ ગોવિદ રથાંગપાણુે, ગાવિદ ગોવિ'દ નમો નમસ્તે ॥ 
ગાવિદેતિ સદા સ્નાન, ગોવિ'દેતિ સદા જપ 
ગોવિદેતિ સદા પ્યાન', સદા ગાવિદ વાસના । 
ગોવિ દ-ઇદ્રિયજત, ખૃદ્ધિના સાક્ષી. 
મુ ર ૯૯ શ ક 
ઉન 
હું છુ નિત્ય નિર્જન, હું સ્વતત્ર સ્વાત્માનદન 
હું નિસ્પદન, પરમાત્મ ચિદ્દ ધન બહમ ઝ8 
હું છુ સુખ નિકેતન, સચરાચર વ્યાપક ચેતન--ડં નિસ્પ'દન 
હું મય સધળું સર્જન, ને હું મય સર્વ વિસર્જન--ડું નિસ્પ'દન 
૯5 શ્ર ર્ય મુ 
અનુભવીને એટલુંરે, સદા આનદમાં રહેવુંરે, ભજવા પરખ્રહાને બીજા કાંઈ ન કહેવુંરે-- રેક, 
એક જાણીને આત્મારે, કોધ્ને દુ:ખ ન દેવુંરે, સુખદુઃખ આવે તે સહેજે સહીને રહેવુંરે.-અ.(૧) 
ખટ ઉમાને ત્રષ્યું ધષ્ણા, તેથી અળગુ' રહેવુંરે, સમદ્રધિને સમતા ઝહી આપુ (હુંપદ) ખોવુંરે-- (૨) 
વેદ જેમા કીતાબ જેયા, સર્વ તપાસ્યુરે, રામ નામથી કાંઈ ન મોટુ, સતે ઉપાસ્યુ'ર-- (૩) 
જાપ અજપા જપતાં ત્રણુ લોકમાં એવુંરે, મૂળદાસ કહે માન તજને અસિ'પદમાં રહેવુંરે.-અ.(૪) 
ક શ્ર મ હ મ 
રાગ ધનાશ્રી-- 
અખ તો મનવા મેરા, મેલી દેને ચુમાન, માન--અખ૦ રેક, 
બાહ્મણુ ક્ષત્રિય વૈશ્ય તું નાહિં, નાહિ તું શુદ્ર સુજન, 
વેનનતીકો ગર્વ ન કીજે, તું' હો પદ નિર્વાણુ, વાણુઃ (1૧) 
વેદેહીકો ગર્વ ન કરનો, દેહી ધૂડ સમાન, 
દેહી કાળકેો ગ્રાસ બન્યા હે, સમજલે ચતુર સુન્નન, નનન. (૨) 
માત તાત સબ જુઠે નતો, તું ક્યું હોત હેરાન, 
નારી પ્યારી નહીં હે તેરી, મત કરના અભિમાન, માન. (૩) 
સત સમાગમ કરલે બદા, તજદે તેરી તાણુ, 
દાસ પીતાબર્‌ ભાવ નારાયણુશુ ધર સતનકે ધ્યાન, ધ્યાત (૪) 


ન નદ ર્‌ 2. હ 


૨૧૭ 


રાગ સોરઠ-- 
કાહુસે નેહ ન કરીએ હ્‌ો, 
નેહ કીયા નિશ્ચ સહી ખીન પાવક રીએ હ્‌ો. (કાહુસે) ટેક. 
જુઠી જગ૪ી મેલ, તામીલ બધ ન પરીએ હો, 
બધ કાટ નિબૈધ હો, કાંહાં ન ખીચરીએ હ્‌ો. (૧) 
એહીજ ખુધ વિચારીએ, એહીજ પથ પકરીએ હો, 
યહ માયા ફદ રૂપ હે, તહાં પાવન ધરીએ હો. (૨) 
અત સ્થિર કે।ઉના રહે, દેખત સબ મરીએ હો, 
જન તુલસી મન ઉલટે, નીજ નામ ઉચરીએ હો. (૩) 
મહ મ મ મ 
રાગ આશાવરી, 
વાહનર કાય» માયા ન્નેડી, ટેક. 
નોડ જેડ ધન ઉંડો ગાડે, અજહુ કહત માયા થોડી--તરાહનર (૧) 
કહાં તેરી ગોવા, કહાં તેરી ભેસા, કહાં તેરે ધરકી વોડી-- ,, (૨) 
ધરકી ત્રીયા કહે મે સગ ચલુગી એર ન ખાટકી દોરી-- ,, (૩) 
કહત કબીરા સુનો ભાઈ સાધુ, %ુકી દે જયસે હોરી-- ,, (૪) 


દરેક કડીની સાથે નીચેની એકેકી સાખી ખેોલવાની:-- 


માયા હે બડી મોહિની, લારે ધાયા લોક પુરી કીનહુ ન ભોગઈ, પ્રનેકા એહી વિયોગ. (૧) 

માથા દીપક નર પતગ, ભ્રમ ભ્રમ માંહી પરત, કે!ઇ એક ગુરૂ જ્તાનતે, ઉગરે સાધુ સ'ત. (૨) 

માયા બડી બલાઇ હય, શકો તો નિક્સો ભાગ, કહો વો કબલગ રહે, રૂઈ લપેટી આગ. (૩) 

માયા સગી, ન મન સગા, સગા ન યહ સસાર, પ્યારે બાબા જવકા, સગા સો સર્જનહાર? (૪) 
ક હડ હ 5 


રાગ બિહાગ 


કયા સોયા ઉન્નગરે, કાયા ગઢકે મેવાસી, સોવનકે દીન બોત પડે હૈ, જનગનકે દીન ચાર. (૧) 

કામ ક્રેધકી ફોજ ચડી ઉ, સાન બ'દકકા ડાગ, ધૂ પ્રહલાદ બિભીષણુ નાગે, 

પાયા અટલ પદરાજ, એસી જાગન ન્ને કોઈ નગે, દીલસે દુખ્ધા ટાર. (ર) 
મદ મ ૯ મહ્ મ 


ભજન# 


પ્રેમમગરકી રાહુ કઠિન હય, સમલ સમલ કર ચલા કરે, રેક 
રામ નામ ભન્ને મનમે, તુમ બચન ગુરૂકા કિયા કરો, (1૧) 
સુમન, જુકમન, ઉન્મન હોકર, ખુદીકો અપને કરે કના, 
હરધડી એર આહી પેહેર, ગરૂકે પૅખા પડા કરો. (ર) 
તન ઉજલા મન મેલા, બગલશે જપસા ભેસ, 
ઉસસે તો કાલા ભલા. કે બાહિર્‌ ભીતર એક. (૩3) 
મ'દીરમે' ક્યા મૂરત પૂજે, મસજીદમે કયા સીજદા કરે, 
રામ મીલનકા ર1& નિરાળા, મનકી માળા જપા કરો, (૪) 


૨૮ 


૨૧૮ 


કાચી કાયા જાડી માયા, ક્યા બભરૂસા ઉસકા કરે, 
કછુ ન આવે કામ તુમ્હારે, લાખું બરસન આ કરો. (પ) 
ક ૬ ક્ર હ મ 
કાગ માહની લાવણી તાલમાં. 
નીરખા નયનેમમાં મારે નાથ રમે, નાથ રમે મારો પ્રભુ તો રમે નીરૂખો. (૧) 
ભવોભવની સાધુ ભાવટ ભાંગાો, નેતમાં રમેયો મારો પૂરણુ રમે. (૨) 
જગા જગમાં સાધુ સધળેજ ન્નગ્યો, ધટમાં રમેયો મારો પૂરષ્યુ રમેશ. (૩3) 
ર્ત ક ક ત્ર 
હોરી 
અમે તો આજ તમારા ખે દીનના મેમાન, સફળ કરો આ સહજ સમાગમ, સુખનું એજ નિદાન 
--અમે. (1) 
ત્રાચવ'ને સંબધ પરસ્પર, ધર્મ રાખી ધ્યાન, સ'પી સદ્ગુષ્મુ લેજ્ને દેજ્ને, દૂર કરી અભિમાન. (૨) 
લેશ નથી અમને અ'તરમાં, માન અને અપમાન, હોય કદી કડવાશ દમારી, તો પ્રિય કરજે પાન. (૩) 
આવ્યા જ્યમ જરું તે રીતે, સવે એમ સમાન, પાછા કેઈ દિન નહીં મળીએ તો કયાં કરશે સન્‍માન, (૪) 
કેશવહરિએ કર્ખળા %ીધી, ન ભમાં ભૂલી ભાન, તત્તવે તાન રહે છે તેને, થાય ન જરીએ નનન. (પ) 
ર નન ત્ર ર તર 
ભજનઃ 
નામ જેણે જખ્યુંરે, તે તો વેદ ચારે ભણ્યો, 
બેદ જેણૅ જળ્યોરે, તે તો ખરો તરત બન્યો--તામ. (૧) 
સાખીઓ. 
બત્રીશ આભૃષષણુ અગે ધર્યા, તે તારી નારી નાક વીના શે। સણુગાર, 
કવી અપનો આપ ન જાણ્યા, કેમ કરી ઉતરે પાર; 
સાર ક્યાંથી મળશેરે, ભણ્યો ખરા પણુ ગણ્યો નહીં. નામ-(ર)-નામ 
વાંઝણી નારીને સ્વપ્ન થયું કે પુત્ર નથી એની પાસ, 
તેમ દેખાદેખી ભજન કરે, તે કેમ કરી ઉતરે પાર્‌; 
કાને ખાપ કહેશેરે, વેશ્યાએ તો પુત્ર જણ્ષ્રો., નામ-(૩)-વામ 
નામરૂપ ગુણુને નાશ વળી, ચોથું ૫૬ અવિનાશ, 
ચોથા પદનો ભેદ નરે નનણે તેને કહીએ ઉહરીને। દાસ; 
નાશ કરીએ એના કર્મનેારે, સશય એક પળમાં હણે. નામ-(૪)-નામ 
ગરીબી રાખીને તમે ગુરૂને સમરે, સોડ કરો શખ્દનો તોલ, 
આપણુથી અદકો મળે તેનો ધારણુ કરીએ ખોલ; 
ગુરૂ સગે બઆાપુરે;) અનામ નામ આપ આપે બન્યો. નામ-(૫)-નામ 
ત કદ મ ત્ર ત્ર 
ગોવિ દતે ભજ ગોવિ'દતે ભજ, ગોવિદ્તે ભજ મૂ હમતી, 
અત સમે કોઈ કામ ન આવે, સ્ત્રી પુત્રાદ્કિ એકરતી. ગોવિ'ધને (1) 
ગઇ વષે શો કામ વિકાર સુમુ'નનીર તાંઢાં શે સાર, 
વિત્ત નહીં તો શે પરિવાર, બ્રહયાસઞાન ત્યાં શો સસાર, (૨) 


૨૧૯ 


જ્યાં લગષ્યુ રળવાની શક્તિ, ત્યાં લગણ પરિવારની ભક્તિ, 
કાયા જ્યારે “૪રક૪ર હાય, વાત ન પુછે ધરમાં કોય. 
નારીના સ્તન ન્નેપ્ને મોશ્ધો, મિથ્યા જન્મ મોહમાં ખોષેો, 
એ સધળા છે માંસવિકાર, મનમાં વારવાર વિચાર. 
ગાવી ગીતા મનમાં રામ, ભન્૪વા શ્રી પતિને નિષ્કામ, 
સાધુસગમાં ધરવું ચિત્ત, દીન અનાથને દેવું વિત્ત. 
કયાંથી આવ્યો ને તુ કેણુ, પિતા કયુ ને માતા કેોણુ, 
એ ધ્યાનમાં સધળોા સાર, સર્વે છોડી સ્વપ્ન વિચાર, 
ગ ગાતટ જઈ કરવો વાસ, સુવું બાંય ને ઉપર આકાશ, 
સધળા ભેગને કરવો ત્યાગ, કેોહને સુખ્ખ ન કરે વૈરાગ. 


મહ શ મહ મદ કહ 


અહા ભજી લે, બા ભજી લે, જ્ાહ્મ ભજ લે, મૂઢમતી, 


(૩) 
(૪) 
(૫) 
(૧) 
(૭) 


આહ ભજ્યા વિના આ દનીઆમસાં, નથી થવાની મૉક્ષગતી--બહ્મ (૧) 


જ્યાંસુધી તુ' હરવા ફરવા, હોધશ સમથ કમાવા કરવા, 
ભાવ પુછાસે તારો ધરમાં, સગા થુકાવે હોંશે કરમાં 
શ્વાસ જવાની સ'ધી સાંધી, નિર્દય થઈ ઠોાઠડીઓએ બાંધી, 
ઉપાડી સળગાવે ચેલહમાં, ચેત મુટુબ લરૅૉંસે રે'માં. 
આ દ્્‌નીયામાં કેઈ નહોં કેનુ' બાન નથી તુંને હજ એનું, 
ચરખી માંસ રૂધીરની કાયા, તોપણુ સ્ત્રીમાં મિથ્યા માયા. 
બાળપણામાં રમતો જમતો, યોવનમાં લંપટ થઈ ભમતો, 
ધડપષુમાં ચિતા ચિત્ત ચડરે, ખહમવિચાર ક્યારે તું કરશે. 
ધન મેળવતાં બહુ દઃખ થાય, સાચવતાં પણુ અતિ ૬: ખહાય; 
ન્નતાં દુ:ખ વાવરતાં દુઃખ છે, છેવટ એનું ૬:ખમાં ૬ઃપ છે, 
મૂર્ખ મુજીદે ધનની આશા, સાથી સારી એક નિરાશા; 
જે ખેળવવાને લલચાશે, થૅેશ ખુવાર ખત્તા બહુ ખારે. 
કામ કોધ મદ મોહ તજીદે, આત્મસ્વરૂપ ખરૂં સમજી લે; 
' આત્મસાન .વગર સૌ ખોટું, પામે નરક વિશે દુઃખ મોડું. 
ન રહી માંધાતાની પાસે, ન ગઈ યુધિદ્ટિર જેવા વાંસે; 
રામ જેવાને મેલ્યા પડતા, ધરતી ચાહે એ કેવી જડતા. 
વેરી મિત્ર પુત્ર સ'બ'ધી, કરીશ ન એથી વિશત્રહ સધી; 
૨ સમભાવ બધાથી ન્ને તું, પામીશ ઝટ વિષ્ણુ પદતેો તું. 
ધન વોવનને। ગર્વ કરીશમાં, કાળ હરે એ એક નિમિષમાં; 
સાયામય સધળછુ આ છોડી, પરબહ્મમાં દે મન ન્નેડી. 
મોત થકી શું કરવા ડરવું, જન્મ ધરીને નિશ્રય મરવું; 
જન્મે નહિ તો મોત નદ્જાવે, કર પ્રયત્ત જેમ જન્મ ન આવે. 
પાણીના પરપોટા જેવું, જછવીત કડ્વાણીક પ્રમાણી લેવું; 
પળ પળ સઝન સગતી ન્નેડી, ચાય ભવાર્ણવ તરવા હોડી, 


(૨) 
(૩) 
(૪) 
(૫) 
(5) 
(૭) 


(૦). 


(૯) 

(૧૦) 
(૧૧) 
(૧૨) 
(૧૩) 


૧૨૧૦ 


સારા માણુસ સાથે રહેવું, સાચુ' પ્રિય સહુને કહેવું; 
દાન ગરીબ લેોકેને દેવું, કરવું નહિ કોડીનું દેવું, (૧૪) 
સુખદુઃખ જે આવે તે સેહેવું, ક્ઠણુ વચન કેને નહિ કહેવું; 
નામ ત્રેભુનું હ્વષુ હ્વષણુ લેવું, પરભાહનામાં રસબસ રહેવું. (૧૫) 
દેહ જુદા દેખાય ખરા પષ્ુ, બિન્ન નથી ચૈતન્ય જરાપણુ; 
આત્મા એક સહુમાં રેવી, ખબર શક્તિ સમ તેની લેવી. (૧૧) 
છે સસાર ખરેખર સેણું, નિમિષમાત્રનું એ છે જોણું; 
છેડી વનમાં ગયા તે ડાલા, એજ ખરૂં ધન જાણુ કમાયા. (૧૭) 
વારંવાર અહે અવતરવું, તેમ કરી ફરી ચોકસ મરવું; 
દુસ્તર છે ભવસાગર ભારી, પાર ઉતારે શ્રી ત્રીપુરારી, (૧૮) 
વિશ્રનાથ વિકૂલવર વરવા, દ્‌ૃસ્તર્‌ ભવસાગર પથ તરવા; 
પરદહ્મ ગૃણુ ગાતા ગરવા, એક ગ્રેભુની રાખે પરવા, (૧૯) 
ત્ર ક ક ત્ર 
માલા તો કર્મે ૪રે, જભ રે મુખમાંહી; મનવા તો ચૌદશ ૪ીરે યહ તો સુમરણુ નાંહી. 
તનકા ષોગી સબ કરે, મનકે। વીર્લા કાય; સકજ# સબ સિદ્ધિ પાઇએ, જે મન વેગી હોય. 
કસ્તુરી કુ'ડળ વિષે, મગ ઢુઢે બન માંહી; એસે ઘટ ધટ લે, દ્‌નીયા ન્નનત નાહી. 
#ચ્છા પૂછે બીજકા, ખીન #ક્ષકે માંહી; જવ જે ડુટે બહ્મકો, બહ્મ જીવકે માંહી. 
આદેહતી (ત્રણુ) સબ આપમે, સકલ હતીતા (મન)માંહી, જ્યાં તરૂવર હૈ ખીજમે', ડાર પાન પૂળછાંહી, 
પ્રેમી હુઢત મે દરૂ, પ્રેમી મીલે ન કેય; ગ્રેમીસે પ્રેમી મીલે, સબ વિષ અમૃત હોય. 
સારાસુ (મીઠું કહેનાર) બહુ મીલે, ધાયલ મીલા ન કોય; ધાયલકે। ધાયલ મીલે, રામભડિત દઢ હોય. 
ક કઃ 2૨ ત્ર તદ 
કર્‌ કછાટા ને જભડી એ ત્રણુ હોય વશ, 
જીડું લે!કમે સચરો, કોઈઈ ન કહે ખશ. 
બહાત ગઈ થોડી રહી આતુર જવ મત હોય, 
ધીરજ સબકે મિત્ર છે, કરી કમાઈ મત ખોય. 
મમો યણ નતેજાજો, અતરવા તિણ્તિ શર્વરી, છિવુકુતે વલંતેત, મનોસ્ઝય રંગ્ય. 
રર તર ઝર ત્ર 
મન માતગ માને નહિ, મન હૈ પકકા દૂત, 
દેબોળે દરીયાવમેં, ન્નય હાથસે છુટ. 
મન ધોડા, તન પાલખી, નયન પ્યાદે સાથ, 
તબમન કરી શીકારમું, બ્રહાસ્ાન લે છાય. 

ન દુ ન જ ન ન 
અખે ગીતામાંથી. 
હરિન્નણી હેત કરે સકળમાં, પહેલાં જે ઉખેવતો, 
હરિ ન્નણે થકો ભક્તિ થાય, તેજ ભ્રક્તિ ન્નણોખરી; 
સદ્ચાર તે સાચી ભડિત, જેણે જીવશિવ લહીએ વ્યકતી, (અભેદરૂપે.) 


૨૨૧ 


પરષખ્ાહ્મા નહિ ઠામઠાલું એમ દેખે ભરપૂર, 
જિહાતિહા દેખે હરિભાઈ, નટેનાંપડળ થયાં દૂર. 
વાણીમાંહે નરે ન આવે, તે તણી સર્વ વાણ્ય, 
નેતિ નેતિ કરી સશૈ। કહીએ તેની ન્નણે સર્વ ન્નણ્ય. 
રૃટસ્થ આત્મા બ્રહ્મ કૈવલ્ય તેનો સર્વ પ્રસાર, 
જેને વિશેષણુ એક નહિ લાગે, તે વિલસી રહો સ'સાર. 
જે કહેવો તે કહેવાય નહિ, શખ્દાતીત સદાય, 
અનિવેચનોય વચન ખોલે, તે નાવે વાણી માંય. 
તત્ત એક ને ચેતન એક, નામર્‌પ ચુણુ કમે અનેક, 
આપે અખા ચલાવે ખેલ, એમ સમજતાં પડે ઉકેલ. 
ભક્તિ જ્ઞાન વેર્‌ાગ્ય પદાથ એક, ત્રણુ નામ વિભાગ, 
તેને અન્નણ્યો કહે જાજવાં, સમજીને તે એકજ હુવા. 
અનુભવતાં ન્નણી જે ભેદ, ભક્તિ જ્ઞાન અખાનિર્વેદ, 
જગતભાવ હદેથી ગયો ત્યારે ત્યાં વૈરાગ્યજ થયે. 
જ્યાં જુવે ત્યાં હરિ દછ પડૅ ત્યારે ભક્તિ શરાટે ચડે, 
દૈતભાવ અખા ન્યારે ગયુ ત્રણુ પ્રકારે સાનજ થયુ. 
"ખાતાં પીતાં ખોલતાં દેખતાં તે સધળે રામ, 
વેષ્યું મન રહે તેમનું, શીથીલ સંસારી કામ. 
જેમ ન્તર્‌ લુબ્ધી યુવતી, તેનું મત પ્રીતમ પાસ, 
અહનિંશ રહે આલોચતી ભાઈ એવું મન હરિદાસ. 
સદ્વિચાર થડ જેણે મ્રહું, તેને શાખા પત્ર બાર્‌' નવ રલું, 
સદ્વિચાર વિષુ કરે જે ધણુ, તે ધૂળ ઉપર અખા લીપણું. 
રહેણી વીના કહેણી ને કથે, મહિ વિના પાણી જે મથે, 
લક્ષ વિના કહેણી ન્નેઈ અખે, ભક્તિ દભ ઝુતર્ક સાન લખે. 
પ'ડીતને પડીતાઇનું ન્નેર પણુ અતઃકરણુ અધાર્‌ ધોર, 
અખા તેથી પ્રાકૃત ભલા, જે આવે સમજ્યાની કળા. 
શખરી શું સસ્કૃત ભણી હતી ભાઇ, કયા વેદ વાંચ્યા કર્માબાઇ, 
વ્યાધ તે શું ભષ્યો હતો વેદ, ગણીકા શું” ભણી હતી ભેદ. 
વળી શ્રપચની સમન્યોા રીત, અખા હરિ તેના જેની સાચી પ્રીત, 
સતોરે વનસ્પતી ઝુલી માયાકેરા ધામમાં, (માયાગ્આકાશ) 
ધર ગયો છે ભુલી, તે ધર જવતાં નિહાળો. 
ચોાદ્શિ ચમકે ચદ, ૬૬ બહુ મનનો ભાગે, 
ચિદાકાશ ચિન્મય અખા ધ્યાતા ધ્યેય સમ રસ રહે. 
પ્રીછે તો ગણુ પારે રહે, ગુષ્યુમાં આવે તેને કહે, 
જે ઉડયો નનય આકાશ, તે નોહે પૃથ્વીની પાસ; 
હરિ પામવા સા તપ કરે, અખેો। હરિમાં મેળે ફરે, (આપ બદાસ્વરપ થાય) 


૭ 
કાગ, દાદ ન્છ શય? 
ક ક છ દ 


૨૨૨ 
ભજન. 
ત્રણુ ગુષ્યુથી ન્યારો થઇને ખેલે ખેલ અપાર, 
સચરાચરમાં વ્યાપી રલો તે આતમતો આધાર; 
અનુભવીએ તોરે માને પ્યાન રલ્રો ધરી. (૧) 
આત્મશકિતએ ભગવતી, બનતાં પ્રીતિ બધાશે, 
સુરનર મૃતીવર સ્મરણુ કરે, જપતાં શ્ચાસોરે શ્રાસે. (૨) 
ચત સ્મરણુ સ'નેગથી થશે કર્મોનો નાશ, 
મનરે મદીર્‌ સણુગારીયું, પ્રીતમ નહિ' મારી પાસ. (૩) 
જળ વિના જેમ માછલી, જવ તેમ મારે ત્રાસે, 
પિડ બાહ્યાંડપાર પરમેશ્વર બભ્રકિતરસમાં બાસે. (૪) 
ખોબળતાં ખોળતાં ખાવાઈ ગયો, ઘાટ ગળે કચન થાશે, 
દછટદેવ મારી અખબીકા, અમીચ'દ છે વિશ્વાસે (પ) 


 િનનનપ, -નક, 


ગુર દત્તાત્રયે ઝીયે સત્તાવીશ ન્યારે ન્યારે, 
ગુ૩ નહિ એ ગ'ગુ સખી તીરને કે ઓવારે. 


ન્---- કતલાતયર 


જળ હળ જ્યોત ઝળ# રહી વરસ નુર અપાર, 
વિરામ વાણી વેદની, «ઈ બેઠે તે ઠાર. 
ન્નણુપણું જેમાં રહ્રુ, માને બધને મોક્ષ, 
ભવસાગરમાં તે ભમે, પડે ચોર્યાસી મુપ. 
શ્‌ ન ન્‌ મર 
જગતમાં એક બહમ નનણા સરખો, 
ભવિ જન પોતે પોતામાં પરખે. 
ન- ન ન- ન 
સુરતા સાધ્રન ચુક્તિ:-- 
મન૪। કલ્પના મીંટાઈ કે, મત પવન કર્‌ એક, 
ઉંચી ખેંચો સુરતક જ્યાંહે પુરૂષ અલેખ (અલદ્યય). 
સુરતમાં કડી (ત્રીકુરી), પવન સ્વરૂપ તાર, 
મન પવન કર એકસાં, અધર્‌ ચડો આકાશ. 
ધટમાં તીર્થ બહેત હે ભાઈ, સદ્દમુર્‌ મીલે તે દે લખાઇ. 
ગગા જમના સરસ્વતી નામક ત્રીકુટી ઉપર દમકે દામા. 
શુન્ય શિખર્‌ ઉપરે મૂળ પુરૂષ અસ્થાન, 
મન માચા પહોંચે નહિ નછિં રાશી નહિ ભાણું. 
શુન્ય એટલે મીક (૦) તેમાં ઉપાધિરૂપી માયાનો આકાર એકડાનો (૧)નો ભળ્યો છે તેનો 
રેલે (સસાર ગ્રવાહ) નીચે ચાલ્યે। છે. 
ન ન ન ન ન- 


૨૨૩ 


સસ્તરામની સાખીએ1. 
ભૉંય પથારી એઢે અબર, ત્યાગ પાળવો પહેલે ન'બર, 
ન્નમ મોક્ષમે' બાંધી કમર, ભજ સસ્તર્‌ામ દેવ વિશ્વભર. 
વિધિ નિષેધ બાંય તળીઆ હેટ, વિધા અવિદ્યા ધરી સમેયટ, 
ખહ્ાસ્મિ બાંધી ભેટ, મસ્તરામ કોઈ પહોંચે ઠેઠ. 
રામ ભજન અતર લેહ લાવે, વિના જણે ખછ્ાવિધા આવે, 
જવ પલટ બાહ્મ હો ન્નવે, મસ્તરામ નિર્ભય પદ પામે. 
ખટ્‌ દરીનમાં ખાજે ખુદા, જીવ ખ્ાહા રહેવે નહિં જુદા, 
સસ્તરાષમને પકડયા મુદદા, નને સમન્ટે તો રસ્તા સુધા. 
લેવું હોય તો લઈ લે, દેવું હોય તો દે, 
સસ્તરામતે ન લેવા દેવા, રામ રામ ડહે. 
રશ હમારા દૂર હે, દેશ ન આવે હાથ, 
મેખેપીઆ દૂર દશકા, ખેપ કરૂ દીનરાત, 
દેશી હમારા દેશકા ચલે! હમારે સાથ, 
સસ્તર્‌ામ કહે રામ ભજ લ્યો, દેશા આ નવે હાથ. 
ઉપર્‌ અ'બર ધરતી હેઠ, મસ્તર્‌ામને બાંધી ભેટ, 
રેકીશ માં શામળીઆં શેઠ, મારે ન્નવું ઠેંઠા ઠેઠ. 
સકામીનો સંગ ન છીને, ત્યાગી શકે! તો ત્યાગો, 
કાયા નગરીમાં ચે।ર લુટણીઆ, ન્નગ શકે તો! ન્નગો, 
ક'ચન કામની દોય દુ:ખદાયક, ભાગ શકે તો. ભાગો, 
સસ્તર્‌ામ કહે ખળ ૬: ખદાયક, ખળથી રહેજે આધે. 
તયાગ પુર્ષકી આ હે રીત, વરણુ આશ્રમથી સદા પતીત, 
ત્યાગ પુરૂષ રહે ઇદ્રિયજત, મસ્તર્‌ામ કહે હોય અતીત. 
ખરેખરો ઉપજે વૈરાગ્ય, ત્યાગી કરે ધન પતિતે। ત્યાગ, 
ખુજ્#ટ ન્તવે ભીતર કી આગ, સસ્તર્‌ામ કયું લાગે ડાધ. 
નવધણા ભક્તિ, ખડગની ધારા, કામ ક્રોધના કરે પરારા, 
ભજે રામ સખ ન્નય વિકારા, મસ્તરામ ઉતરે ભવપારા. 
ત્યાગ પુરૂષ નહિ ખાંધે મઠ, સુરા કરે જાધને હઠ, મુકો મરડે, 
ર દવટ (વળ ચડાવે ), મસ્તરામ ભજ સુધરે શઠ. 
સત પુરૂષ તે! કરે કવિતા, ન નનચે ભોપાળ, 
તાગી વૈસા પાસ ન રાખે, ખરેખરી ઠુડતાલ; 
અવિદ્યા શીર ખીલી ધરખબી, પહોંચી ગઈ પાતાલ, 
સસ્તરાસ કોષુ માપી શકે, ત્યાગી ખુદ્દિ વિશાળ. 


ચીરાના પદને! રામઃ. 


અનુભવી સ'તો આવો રે, સ્વધામ વિશે સરવાને, 
સાચો! લ્યોને લાવા રે, ખરેખર તો મરવાને, 


(૧) 
(૨) 
(૩) 
(૪) 
(૫) 


(5) 
(૭) 


(૮) 
(છ 

(૧૦) 
(૧૧) 
(૧૨) 


(૧૩) 


ટેક, (૧) 


૨૨૪ 


ખરેખર્ડ્‌ તો મરનું તે છે, પરી નહીં પડે જનમવું, 
જાઠી બાજી જુડું મરવું, શા માટે કરગરવું. 
ખુદ્દિથી પર પ્રભુ છે, વે3 નાઈ મળીએ, 
જવપણાનુ '' પણું છેડી, તત્સત્‌ તત્ત્વે ભળીયે. 
શાણા જનને શાન ટકારો, એજ નગરાં સમન્ને, 
સ'સારીના વેણુ કુવેણા મિથ્યા ન્નણી ખમન્ને. 
મન વાણીથી દૃર સ્વદેશે, વલ્યા નનએ, ના અટકો, 
જગને મોહ મીટાવી મનથી કારી નાંખો ખટકો. 
અટકે ખટક મરે નહીં એવું, કહે વેદ સુરત્તાની, 


નિભય થઈ નિઃશ'ક બનીને, ઠરને ધર જઈ માની. 


માનો તો મહા મોજ મળે નિજ, ચિદ્ધન સૂર્ય પ્રકાશે, 
માણિક્ય સદગુરૂ દેવ સ્વરૂપે સરતો મરતે (મળતો) ન્નશે. 
પદ ૨ જી ધીરાના રાગનુ, 
સ્વપ્નું આતો ખોડું રે, રીષ્ઠો રડો શું કરવાને, 
જુદું નણી ન્નગોા રે, સ્વસ્વરૂપે દરવાને. 
ભલે જગત ગાંડો કહે કામી, લવે ખકે કે નાચે, 
વેણુ કડુ કે મધુર ભલ્ષે કહે, ભલે રડૅ કે રાચે; 
રીઝા રડો શું કરવાને. 
ન્તગ્યા તેતો સ્વમ ભાન સૌ, નિશ્રય જુઠું જણે, 
શા માટે તે ભુલી ભડકે, સુખ ૬ઃખ મન નવ આણે; 
સ્વસ્વરૂપે દર્‌વાને. 
ખમે ખાય પણ રમે રંગમાં, વિરલા ને નર નજ્નગ્યા, 
મૂઢ જગતના કાંટ સમાજત, ભડકો ભડકો ભાગ્યા; 
રીઝો રડો શું કરવાને. 
જણ ઇચ્છિ ભવપાર જવાને, નાંખો નીચે ભારે, 
કટિ કસીને કેશરીયાં કરજે, સત્વર જશે આરે, 
સ્વસ્વરૂપે ઠરવાને. 
જાઠામાં નને મોહ થાય તો જાણો ઉંધમાં ઈએ, 
યત્ન આદરી ન્નગી પડતાં નિભેય સુખીઆ થઇએ; 
રીઝો રડો શું કરવાને. 
રગે ચગે રામ રસાયન ખાધું પીધુ જેણે, 
માણિકય હરિચુર્‌ પદમાં સમવા કર્તવ્ય કીધુ તેણે; 
સ્વસ્વરૂપમાં &રવાને. 
રહ દ હ 


સ્વધામ (૨) 
સ્વધામ (૩) 


સ્વધામ (૪) 
સ્વધામ (પ) 
સ્વધામ (૧) 
સ્ત્રધામ (૭) 
ટેક, (૧) 
સ્વપ્નું (ર) 
સ્વપ્નું (૩) 
સ્વપ્નું (૪) 
સ્તપ્તું (૫) 
સ્વપ્નું (૬) 


સ્વપ્નું (૭) 


ક્શ્પ 
સદગુરૂ તે પરમેદને, અનુભવી આત્મ અનુપ, 
માણિકય સમજે સત્પદે, થજે ભૂપના ' ભૂપ. 


હોય ઉપાધી જ્યમ ઘણી, કલેશ ધણેરો થાય, 
માશિકય પૈસા ખોળતાં મણી હાથથી ન્ય, 


ખાતો તો દેખી સબ શાકર, ચાવી તો સખ રેતી, 
ગુપચુપ હમને નનન લીએ, કહેને મે હોત ફજેતી. 
કહેવાનું જે કહી દીધું, ફ્રોતો યત્નેસાર, 
શબ્દો કયાંથી આવીયા, શોધો. “ઈ ભવ -પાર. 

નદ મ ઝ્હ મ 
પમ પવિત્ર તીર્થે ગમને, હાથ પવિત્ર દે દાન, 
જભ પવિત્ર જબ હોત હે, ભજતે સીતારામ. 


સૈ ત્ર મર મ મૈ મૈ 
ઈશ્વરનો મહિમા ને સર્વાત્મભભાવ પ્રેતિદિન સ્મરણુ કરવાની ભાવનાવાળા રાહામાંચી, 


બાહાાંતર વ્યાપી રહ્યા જે પરમાત્મા નિત્ય, આપે જે મુજને આજે સાન પુનીત, 
મુજ દોષો સધળા હણી કરે હધય મુજ શુદ્ધ, જેથી આજે હું થતો, સમર્થ યોગી પ્રબુદ્ધ; 
અસયા રર્ષ્યા શેકતે કોધ લોભ ભય દેષ, કેોધ્તિણા ન થતો હવે મારે હદય ગ્રવેશ. 
ભૂતમાત્ર પ્રતિ મુજ ઉરે, પ્રકટે અપૂર્વ પ્રેમ, હું ઈચ્છું જવ માત્રતું, સદા સર્વદા ક્ષેમ, 
પ્રેમ સ્વરૂપ પ્રભુ વ્યાપતા, મારા અભુઅણુ માંશ્ર, પ્રેમ સૂર્ય મુજ ઉર્‌ વિષે આજે ઝમઝગ થાય; 
ધન્ય ધન્ય પ્રભુ આપતો, મહિમા કહયા ન ન્નય, આપ સ્વરૂપ આજે મને, આખુ' વિશ્વ જણાય. 
ન ન ન ન ન ન 
પ્રિય પ્રભુ તણે, પ્રભુ છે માહા બાપ, ભય ચિતા ધરી કેમ હું હવે કરૂં સ તાપ. 
પુત્રને આપતાં, સાન અને વિજ્ઞાન, આપે છે પ્રતિક્ષણુ દસા, ઘવી સ'૫દ દાન. 
રી પ્રિય સુત પ્રભુનો મને, હવે સકલ આ જવ, અનુકૂળ મુજને થઈ રહી, સાધે છે સુજ શિવ, 
જડ પદ;થે પણુ મુજ પ્રતિ, અનુકૂળ રાખે ભાવ, ધન્ય ધન્ય પ્રજુ આ પતે, કથશે કેણુ પ્રભાવ. 
સ્રી સુત, બધુ આદિ જે, મુજ કુટુંબ સમુદાય, પ્રેરે છે ઉર તેમતે, સાન સદા જગરાય. 
હણીને તેઓ સર્વની, મતિના વિધવિધ દોષ, ઉત્તમ ગુણુથી તેમનાં, ભરે ' પ્રભુ હુદ્કોષ. 
આપે છે વળી તે મને, સર્વોત્તમ આરોગ્ય, સાધે છે તે સર્વનો, ર્વરૂપથી સથોગ. 
મુજ પ્રતિ જે જે દ્રેષને, ધરે ધરે વળી વેર, તે સૌને પણુ ત્યાં કરે, મુજ ગ્રજુ લીલાલહેર, 
મુજ શત્રુની શત્રુતા, નિવારતા મુજ ઇશ, નિર્મળ પ્રેમથી તેમનાં ભરે હધ્ય દીન નીશ, 
દીવસે સુજ સગે રહી, રાત્રે રહી પણુ તેમ, સતત પ્રભુ રહલ્લે મતે, ધન્ય ધન્ય પ્રભુ પ્રેમ. 
મુજ શ્રદ્ધાને (ઢ કરે, પ્રતિક્ષણુ મારા નાથ, અહિતતી શ'કા નવ થતી, હવે મને મન સાથ. 
ભય ચિતાના મૂળને, કાપે છે પ્રજુ આજ, પ્રેમપધમી આપે સને, નિન્નનદ્તું રજ. 
જે જે મુંજને જેધએ, અનુપમ રહી ઉદાર, આપે છે મુજ પ્રશુ મને, પસારી હસ્તહ”ળર. 
પ્રશુના નિમેળ અંકમાં, પ્રભુની છાંયામાંય, સુખથી પેડુ હું હવે, દેવસુયશ સુજ ગાય. 
દે છે સુજ પ્રિયતમ પ્રભુ, હિતગું આજે દાન, હિતાબ્ધિમાં દું ડુખી જઇ, કર' છું પ્રશુ સુંથુત્રાન. 


૯ 
શના, 


65, 


હદ” 


૨૨૬ 


વિવિધ બેદમય વિશ્ર આ, નજરે પડતું જેઠ, નથી જુદી વસ્તુ ખીજ, પણુ મુજ ગ્રેશુ છે તેહ. 
એકજ પ્રભુ અસંખ્ય આ, વિચિત્ર ધરતા વેશ, જગત હરિ હરિ જગત છે, શ્રુતિના એ આદેશ. 
સકળ વિશ્વ જબ છે હન, હું પણુ તબ હરિ છુંજ, પ્રસત્ર ઉર યતો હવે, ભાળી દરિરૂપ સુજ. 
નિજરૂપ કીધા જે મને, હવે થવું શીદ જીવ, અમૃત કુ'ડથી અમ્નિમાં, પડી સીદ સાધું અશિવ. 
દું ચૈતન્યસ્વરૂપ છું, હું સામર્થ્યસ્વરૂપ, પ્રેમસ્વરૂપ પણુ હુંજ છું, હુ'જ ભૂપનો ભૂપ. 
માનતણ્‌* અધિકર્‌ણુ હું, સવતણું હું મૃલ, સર્વ સ્વરૂપ હું સર્વમાં, હુ' સૂષ્મ, હુ સ્થૂલ. 
કશુ' મને મળવું હવે, રહ્યુ' ત વિશ્વે શેષ, પૂર્ણકામ દું થઇ રો, સચ્ચિદ્રૂપ મહેશ, 
ધતવમસિ વદી વેદ પણુ, દે છે એ ઉપદેશ, કે નહિ' તુચ્છ તું જવ પણુ, તુ છુ' તેજ મહેશ. 
દશ ડિશ જે વ્યાપી રહ્યા, અન'ત તત્સત્‌ બ્રહમ, તેજ હું, તેજ હું તેજ હું તેજ હું શ્રીહરિ એસ 
આહા હું હરિ, જું પ્રભુ, ધન્ય ધન્ય હું' આજ, ત્રિભુવનમાંહિ છે થયું, આજ માર્‌ સામ્રાજ્ય, 
ન- ન ન ન- ન 


ગ્રેમવડે પરિપૂર્ણ છે, યયું આન્ટ મુજ ઉર, કાંજે પ્રેમસ્વરૂપ પ્રભુ, વ્યાપી રહ્યા ભરપુર. 
તનમનના સૈ બળવડે, ધરૂ' હ પ્રભુ પર પ્રેમ, આત્મસ્વરૂપ મૂ જ નાથને, હવે હુ' વિસર્‌ કેમ. 
સૂર્ય પ્રકટ્તા નવ રહે ક્ષખુ પણુ તિમિર લગાર, મૃજ હદયે પ્રભુ વ્યાપતાં, રહે ન સ્વલ્પ વિ!।ર. 
ચિતા ભય કે શોકનું, જડે ન મુજમાં સ્થાન, મુજ હઘધ્યે તો એક છે, વ્યાપક મી ભગવાન. 
વિશુદ્ધ પ્રભુનો ઝુજ ઉરે, આજે થતાં નિવાસ, અનૃપમ વિશુદ્ધિના થતો, સુજ ઉર આજે ભાસ. 
પુર્ણ તૃપિ શાંતિ અને, પૂર્ણા સુખ સતોષ, રાજે આજે મુજ હદય, કર્‌' હં જય જય ધેષ. 
મતિ મારી રહેતી હવે, નિરેધમાં સુસ્થિર, થયું દિવ્ય મુજ મન અને, વાણી તયા શરીર, 
સમય પ્રભુની શક્તિઓ, મારા સા વ્યવહાર, અદ્રટટ બળથી આજથી, ચલવે શ્રેષ્ઠે પ્રકાર. 
કુડુંબીનું સાતિતણ, દેશનું વિશ્વનું હિત, કરવાનું બળ ગ્રેભુ મતે દે છે અપરિમિત. 
અખિલ વિશ્વનું હિત પ્રભુ, જેમ કરૅ છે નિત્ય, હું પણુ વિશ્વ સકળતણુ, તેમ કરૂ' છુ હિત. 
પ્રભુમાં જે જે સદ્ગુણો તે સા છે મુજમાંહિ, કહાં જે બાલ્યાંતર હુંમાં, વ્યાપી રહયા જગરાય. 
અસિ કાઇમાં ન્યાપતાં, કાષ્ઠ અમિરૂપ થાય, મુજમાં પ્રભુ વ્યાપ્યાથી હ થયો વિશ્વને રાય, 
જય જય જય જગરીશ જય જય આત્મ સ્વરૂપ, સિંધુ લહરી મળી સિધુમાં બની મહોદધિરૂપ. 


લ 
સ--ન૦. કરસસમતન્ક, કનયા, શભ, કયાવ, સ્ક 


જે શાંતિને વાણી મન, વર્ણી શકે ન લેશ, અપૂર્વ એવી શાંતિ હું, પામ્યા આજ અશેષ, 
લાભથી ખીજે નથી, અધિક લાભ કોઇ અન્ય, પામી તે હુ લાભને, આજ થયો છુ ધન્ય. 
વિદ્યાત્મક વૃત્તિ થતી, જીતતાં રજ તમ પાસ, તે ભૃત્તિતા સુજ હદય, ગકટયો આજ પ્રકાશ, 
ખાટું મારૂ હુ' પણું, ગયું આજ અળપાય, હિમની કણિકા ઓગળી, જતી જેમ જળમાંમ. 
સ્પર્સ મણિનિજ સ્પર્શથી, કરે લોહ જેમ હેમ, પ્રણ્ુનિજ સ્પર્શથી રિવ મને,આજ કરે છે તેમ* 
હુ' શિવને હવે ન રલે, ૬:ખતણેો ભય લેશ, તિસિરતણો રવીમાં થવો, કયાંથી કદી પ્રવેશ. 
હું સત્ય છું, હુ સાન છું, હું છુ પૂર્ણાનદ, એક સ્વરૂપ હુ સૈ સ્થળે, નથી મુજમાં ૬૬, 
જન્મ મરણુ મુજમાં નથી, નથી વ્યાધિ નથી દેન્ય, કલ્પિત આ સૌ ભેદ તે, સુજમાં મનના જન્ય. 
મન સ્રુજ હરિમય થઈ જતાં થયું સર્વ હરિરૂપ, ધ્યેય માત્ર રહેતા હવે, ધ્યાતા થાતે। ચુપ# 


*ર/ ૨/ 


શ ૨ હી ક ન ન 


ફ્ર્હે 


પદ જીજ્ઞાસુ માંટે. 
જત્તાસુ “ણા રે જગમાં આતમા, મહા વાયક સતથી વિચારો વીરન્ને. 
પૃથ્વી જળ તેજ રે વાયુ વ્યોમથી, અસ'ગ રહભ્વા પણુ એજ વિષે દરરાયક્ને, જાસુ (3) 
દૃછ્ા તે દીસે રૅ સર્વે દૃશ્યમાં, દૈતાદૂત તે કાર્ય કારણુ કહેવાય ન્ને, 
જવ શિવ નહિ જુદાં પણુ દીસે માયાવડે, સદા સટેોદિત એક અખડડીત રિવ જે. છતગાસુ (૨) 
કનકતષ્યાં ભૂષણુમાંરે શે! છે આંતરો, જળ તરંગમાં ભાસ્યેો! છે કઈ ભેદ ભ્ને, 
પટત'તું પૃથક ઉપાધિ યોગમાં, પામર પ્રાણી ક્ષણે ક્ષણે પામે ખેદ જ્ને. જીજ્ઞાસુ (3) 
રૂપવિશે અરૂપી આતમારામ છે, અરૂપી વિશે કઇરૂપ રહા અપાર જ્ે, 
અહ વિશે બ્રહ્માંડની ઉત્પત્તિ એમ છે, જેમ ખીજ થકી કઈ શ૨ૃક્ષતણા વિસ્તાર જે. જીસાસુ (૪) 
મુખતણા આભાસ મુકરમાં પેખીએ, દ્રછા માટે દૈતપણું નહિ હોય ન્ને, 
ચિદાભાસ ન્નહેર રે જવ જગતમાં, ભાસિક તે તો જણા બાહ્ય સ્વરૂપ ને, છીત્તાસુ (૫) 
પાણીને પાળા રે પૃથક સૈ કહે, અતે પાળા નાણા પાણી રૂપ ને, 
ઉપાધિ અતુભવી રે છવ શિવ ખે કહે, વિના ઉપાધિ જીવ શિવ બહા સ્વરૂપ જે. જત્ઞાસુ (૫) 


ત્રણુ પદટળતાં રે પરબહ્મ પેખીએ, નામર્પને ગુણુતણા તે નાશ નને, 
વસ્તુમાં વિલસ્યો રે આદિ મધ્ય અ'તમાં, ત્રણેકાળ આત્મા અખડ અવિનાશ ને. જીત્તાસુ (૭) 


શ્રવણુ કરીને, મનન મનમાં ધરે, નિદ્િધ્યાસે નતિરખો સધળે બહ્મ ને, 
શિવાન'દ કહે રે વિશ્વ સકળ પરમાત્મા ખ્રહ્મ વિતા કઈ ઠાલો ન દીશે ઠામ જે. જાસુ (૮) 


પદ# 
દાસો હે દામા હં કરતાં, દદદો વિસરી જેયે રે, 
ગયુંદરિદ્ર અનાદિ કાળનું મહાધન લાધ્યું તે'અરે. દાસે. (1૧) 
ધરતું ધરમાં ધન હતું પણુ ભોગ ન પડયું કે'યે રે, . 
દદદાશિલાતળે દટાણું સમજ (વેના દઃખ સહીયે રે. દાસે, (ર) 
પણુ પરિપકવ મન સ્થિર રખાય નવ રખાય કે।ઇ છેયે રે, 
અક્ષર ધનએ ગુરૂએ બતાવ્યું હવે કેમ દુખીયા થેએ રે, દાસે, (૩) 


સમજ્યા વિના શેક મોહ ન નય, મિશથ્યામાર સિદ વહીએ રે, 
એ રે અનુભવાન'દ આતમા, સમઝી કૃતાર્થ થઈએ રે. દાસે, (૪) 


એ સો બાળક ખેલે નદ કે દાર, તીન લોક ન્નકે મુખ મોઝાર, (૧) 
કાને કુંડલ જાકે પદ્મ પાયે, જાકે પિતા વસુદેવ દેવકી માય, 
અન'ત કોરી જકે શરીર, સો તો ધેન ચરાવે જમના તીર. (ર) 


ખહ્ાદિક નકો લહેન ભેવ, શકી શિવ શનતકાદિક કરત સેવ; 
કહેત કબીરા તોરી લીલા અપાર, નજકુ' સમર જન ઉતરે પાર. : (૩) 


રં 
હાણ શકાય, મદ કઝર 
ટ્ર હો ફ ન 


*ર્ટં 


પદ, 
પરિબ્રહ્મ ગોવાળા સગ રમે, જેને કાજે ન્ેગેશ્વર દેહ દમે. ટેક 
વા'લે વ્યાપી :જ્રાો સચરાચર, એણે નદ ધેર ચારી વાઇછરૂ; 
વા'લા ત્રણુ ભવત ભાંગે ધડે, મા'વો માખણુને કાજે રડે. (૧) 
એને। મૃનિવર પ।? ન :પામીઆ, એને ઉખળે બાંધીતે તાણીયા; 
વા'લે દેવને ધ્યાતે ન આવીઆ, એ તો જતુતી જ શોદાને ધાવીયા. (૨) 
વા'લા જગન કરે તેને વાય છે, વાલો વહાલપણે વશ થાય છે; 
વા'લો ભક્તિતે ભાવે મીઠડો, મેતા નર્‌સઇએ સ્ત્રામીને દીદડે. (૩) 
20: 2 ત્ર તઃ ત્ર 
જામ હુ।૨િ* 
હરિ તાચ। તામષી બતિહારી, રટે સદા શેષ પુરારી.--ટેક. 
નામ દૂૈવિના નર ભવમે ભટકે, શ્રાન શકર મજરી; 
કાગકીટ પતંગ તન ધરી કે, ભામે ૬:ખ અતિ ભારી; 
સુણ। સબ નર અરૂ નારી--હરિ તેરેન (૧) 
જ” ૬પ ભરતખડ ભૃમિ, ઉત્તમ નર્‌ દેહ ધારી; 
સ્ત્રાદ વાદ વિષય સુખ ઇડી કે, મૃખમસ રરોગે મેરારી; 
પ૧મમતી હોઇગી તુમારી--૩૨્‌િ૦ (ર) 
નામ પ્રતાપ ભયે! નવ ખ'ડમે, ત્રેહલાદ લીધો ઉગારી; 
નરસિ'હ દૅઠ ધરી દૃરિ આપે, દેત્યકુ ડાર્ષાં વિદારી; 
ભયો જગમેં જે જેકારી--$રિનમ (૩) 
દેવ રાહી દૈત્યકુ' દેખી કે, નન૪ી નાથ પોકારી; 
શત ગ્રેજનકા સમુદ્ર ખાંધી કે સૈત્યા પાર ઉતારી; 
શામે રાવણુ માર્યો અહુ'કારી--દુરિ૦ (૪) 
નામ લેતેસે અધમ નનત ઉધારી, દેખો દીલમે' વિચારી; 
ગજ ગુણુકા અરૂ ગીધ જટા3, સદનેો સખરી તારી; 
અધમ એસે લીને ઉધારી--ડરિન (પ૫) 
મોતી કહે તુમ મન વશ કરકે, નામગુ' લૈઇએ ઉચારી; 
ધ્રવ પ્રહલાદ વિભીષણુ સખને, જમ૪ી ત્રાસ નિવારી. 
ભયે ભવસાગર પારી--ડરિ”મ (૬) 
જાગ પરજીયા# 
બહમ રહા સખમાંહિ, સખ બ્રહ્મમાં રહે; એમ સમજને નરનાર, ગીતામાં ગોવિ'દ કહે. (૧) 
રાગ અરૂ ૬ૃષ મુકો મદ માનને, અખ'ડ સ્તરૂપ છે એક ભનને ભગવાનને; 
શીલ સતોષ અને સત્ય સદા ઉરમે' ધરો, કામ ક્રોધ અને લોભ તેને તમે પરહરે।. (૨) 
સદા સતસગ કરે, શુદ્ધ ચિત્ત કરી; જન્મ મરણુ દુર થાય, ભનને તમે શ્રીહરિ. (૩) 
કહે મોતી પરિબ્રહ્મને, સત્ય એક માનન્ને; શ્રુતિ સ્મૃતિ અને સંત, કહે તે પરમાણુજ્ને. (૪) 


૨૧૯ 


સ્તુતિ 

જય જય અપખડાન'દ, ખેઉ કરબ્ેડીને મન તું વદ. 

જેના મહિમા છે અગમ અપાર, ત્રણુ લોકનું એ તત્ત્વજ સાર. 

જેને વદે ગાય નેતિ નેતિ કહી, બતાવ્યો સદગુરૂએ સહી. 

લાગુ તેને વારવાર હું પાય, જેનું નામ લેતામાં કર્મ કપાય, 
અનામીના નામ પડયાંરે અપાર, અરૂપીના રૂપ શિરમણુ સાર્‌. 
નિર્ગુણીના ગુણુ ગણ્યામાં ન આવે, એવું તારૂં સામર્થ્ય દૈવ કહાવે. 

છાના છપી રહ્યા છેોરે લપાઈ, તારી ગતિ ગુપત નારે લખાઈ. 

અછેઘ અભેદ અનુપમ રૂપ, અગમ્ય અપાર અનત સ્વરૂપ. 
નિરંજન નિરાકાર નિર્મળ, ઓ નિગુયુ નાથ ન્નઉં બલબલ. 
સચ્ચિદાનદ સ્વરૂપે અપાર, નહિ સર કેટી કલા રવિસાર. 

નમું નમું તોહિ કરૂં પરણામ, શૃત્ય શિખરમાં છે નેતું ધામ. 

એક તું, એક તું, વ્યાપક રામ, તારે અગે લેપે નહિં કોઈ કામ. 
અસ'ગ, અમલ, અલદ્યય, અજીત, અવિનાશી અજન્મા છે! નીત. 

પૂરણુ બહ્મ પૂરી રહ્યો પોતે, જ્નેતાં કાંઈએ ન આવે નજરે, 

અદૃશ્ય અવાણુ તુ' ચેતન ધન, ન્નેતાં કઈ પહોંચે ન ખૃદ્દિ મન. 

દીઠું જેણે તે તો ત્રિગુણી માયા, તે તો તહાં તેટલા માંહિ બ'ધાયા. 

તને જેવા જય તે તો ખોવાય, ન્નેનારો નેનારા માંહે સમાય. 

એવી ટપી છે તારી કલા, સમજણુ વિના ભુલા પડયા ભલભલા, 
ભૂલવણીમાં ભૂલે નહિ મમ ચિત્ત, કહે જનધેલે। આન'દ નીત. 

ત્ર ત્ર શ્ર ત્ર 
શગ કલ્યાણ ત્રિતાલ? 

ઝટપટ ભજ હરિ, હો હૉંશીયાર, ચટપટ લે તહિ કાલ ગમાર; 

ખટપટ છેડી વેગે પરવાર, જઠરા અગનકોા દુઃખ સભાર; 
ત્રિવિક્રમાન'૬ કહે વારવાર, અખકે ભુલ્યો તો ભયો! હે ખુવાર.--ઝટપટ. 

કાગ ગોટી ચોાતાલ. 

પ્યારો પ્યારો સબ કહે, પ્યારોકો ન નણું કોઈ, લોકનમે ધન પ્યારો, પ્યારે કે અન્નણુ તે, 
ધન દે”જછોડાયો પૂત, સૂત છોડી પોખ્યો તન, ઇંદ્રિય બચાય છેડી, મ્રાણુ કે પીયાર તે. રેક. 
પ્રાયુ તજી ચલ્યો સ્વર્ગ, સાક્ષી કાજ જીવ તજ્યો, સબ તે પીયારો આતમા, ન્નણ્યો હેં વિચાર તેં, 
ત્રવિકમાન'૬ “ સોહં પરમ પ્રેમાસ્પદ, ” ગુરૂ કે પ્રસાદ જાણ્યો, પરનાહિ' ચાઠિ તે. (૧) 


રાગ માન કલ્યાણુ? 
પરમ પુતીત નિરજન નિરાકાર, પર નહિ તેરે, 
નહિં તોમે કાળચક્ર ભય વ્યાપત, શુદ્ધ ખુદ્દ ગાય વરણુ વેદ ટેરે. ટેક. 
તેરે નાહિ' “ન તેગાતિ, નિરાપેદ્ય સ્વય જ્યોતિ, કહાબરણું મતિ છોરી, 
ગુણુ તો ધણે રે, ત્રિવિષ્ઠમાન દ “સોહ' બાલાભ્ય'તર” દૂર નહિ' હે તો તીયરે પરમ. (૧) 


૨3૦ 
રાગ હુમીર કલ્યાણ, 
નહિ નણ કાણુ નિમેળ, ઉઠ પુખ્ય નનગી બઈ હૈ, પ્રભુસું એકતાન, 
આનદ ઓધળબાટે, મુખમુ ન કહેશ્નત, હૈષાં હીશરાકત, ભાસત નહિ કછુ આન. ટેક. 
હમ ભયેતમામમીર, બકવાદ છુટી ગયે, સુખ સિ'ુમાંહિ મત કરન લગ્યો પાન, 
ત્રિવિક્માનદ %1 તો કેગુ કરે સરભર ગરૂ કે પ્રમાદ ભવોસાન-નહિ',(૧) 


લાગઇનમક 
કાન્તા, કક કસ્તન્લક, કાછ, લાયા 


અબતો* આન બાત નહિ ખેલું, “ સદેવ સોમ્યેદમમ્રમાસીત્‌, ” 
“ એકમેવાદ્તિય જહા, ” “તદ બ્રહ્મ વિજતાસસ્વ ” ખોલું. ટેક. 
“સત્ય ગાન મતનત્તં બહમ” એળી પદ તે નહિં ડોછું, 
ત્રિવિક્રમાનદ મન ઇત ઉત ડગે નહિ, ચિદાનદ સિધુ મે ઝકોલું-અખ.* (૧) 


રાગ ભુપાલી કલ્યાણ ત્રિતાલ. 


અરે મિતા અમી સુખરૂપ તો! ભધ્લો. (ટેક.) 
કતવ્યતા કોઉથમરે નહિયા, યોગ યસુ «પ તપ સયમ, 
સબ પૂરખુ ભઇ લે આજ, અરેા અમી ધન્ય. અરે (૧) 


ત્રિવિકેમા નામરૂપ અ જતીયા, વિધિતિષેધ જવ ઇશ્વર તધયાં, 
અમા તો પૂર્ણાનદ શીતળચ'દ, અરે (૨) 
નહિ કોઈ ઓરા રૈ, અખ કાહેકો ધરૂ મે ધ્યાન. ટેક 
અધ્યેય વસ] કુ ધ્યેય કરી સ્ષાપત, એહી બડે અજ્ઞાન--તહિં (૧) 
જે પદ યોગી પ્યાન કરી પાવત, સોઇ હમારે ધામ--તહિ (ર) 
ગાય ગાય કરી જનકું રીઝાવત, રીઝન વારો ન આન--તહિં (૩) 
સબ મિલિ ધ્યાન ધરત હે જકા, સોઈ ત્રિવિષ્મ રામ--તહિ' (૪) 


શ્ર ન હ મ્ય 


જાગ ડનડો ચોતાલ# 
જગ તે આઇરી પ્રતીત, તખ તે ધરી મત ધીર, 

વિશ્રાધાર વિશ્વ પોષક નવોગક્ષેમ કીને! મેરો, તબ તેં ગઇફહે તન પીર. ટેક 
અધ્યાતમ અધિભૂત અધિરદેવષતાપત્રય સાને કે પ્રકાશ ભયે તીન મુવે વીર, 
ત્રિવિષ્ઠમાનદકે તો એક ઈટ સતકાદિક, મહા મુનિ મતિ ગભીર, જબ (1) 
દ જ સે યૂ ન- ન- 

સરસ્તતી માઇ ડુરૂ નિજદાશ, કજ સુતા હંસ વાહિની, 

વીણા પુસ્તક દડ ધારિણી, વિવાદ્યતા, અવિદ્યા 'શીજે નાશ, રેક. 

“*્વેતવર્ણા ઝુ દવત્‌ મુક્ત માલ ઉર્‌ રજત, તત્વવેત્તા બાહ્માણુ કે, 

સદા મુખવાસ, ત્રિતિક્ઠમાનદકુ' તો, દીજે સદા બ્રહ્મ સ્મતિં; 

ઝુજકુ તો, એક તેરી આસ. સરસ્વતી (૧) 


ઝર( ઝ્ ગ્ર ઝર ગ્ર 


ફક 
શનક, ઝન, 
ક જ 


૨૩૫ 


સરવેશ્વરરે, સર્વ અધિકઠાન, તુ'હી તે પ્રેકાશક, 
જગત ગ્રેકાશ્યરૂપ “યદ્‌ ભાસા અનુભાતિ” શ્રતિમાન--ટેક-- 
યક્ષુ કકે ચક્ષુ તુ' તો, શ્રોત્ર દક બ્રોત્ર પ્રભુ, સ્પર્શદ્કો સ્પર્સરામ, 
ધ્રાણુ ડૂકો ધ્રાણુ, રસના કો! રસના તું, મત #કો સનદેવ. 
ત્રિવિ્ઠમાન'૬ સુખધામ. સર્વેર (૧) 


નન તર મદ રદ નન 
પદ 

ધીરજ મન કયુ' ન ધરેરે, અણુ હોનિ નહિ હેય, 

ન્ન દિન ગભમે' ખુ'દ પડી હે, તાદિન લીખ્યો સો હોય, રેક, 
નહિ' ચિતા તહાં ચિતા કરતહે, જીતની સુનાવું તોય, 

ચિતા કરરે હરિ મિલનકી, જતે" ભલો તેરે હોય.--ધીરજ (૧) 
સાનકો કૂળ સુક્તિ લીખ્યો હે, સબ ઉપનિષદ્‌ જ્નેય, 

સાન પાયકે વિષયકુ' માગે, આત્મ હત્યારો સોયય.--ધીરજ (૨) 
એસે ન્નણી કે સદા સુખ લીજે, દુઃખ સભવ નહિ હોય, 
ત્રિવિક્રમાન દ મતૃષ્ય પાયકે, યામે રહો જીન સોય.--ધીરજ (૩) 

ભેરવી ત્રિતાલ? 

કયા સોયા ઉઠ નગરે, ખીત ગયા જન મારા સારા, ટેક. 
કોય્કિલકા સોયા ત્રિવિકમ, વેદ જગાવે ઉઠ ભાગરે, કયા (૧) 


કનન્વન્ય 


આશાવરી ત્રિતાલ* 
ઈતના માગ હું તો પે, સ્તાત ભુલ્યો નહિ' નવ ડું, 
દુધેટ ત્રિગુણી માયા તેરી, ઉસ તે' નીકે બચાવહુ.--રેક. 
ભરત મૃગી સગ સ્મૃતિ ભૂલાનો, તીસરે જનમ છુટાવહુ, 
ત્રિવિક્રમાનદ છેલ્લી બિનતી, ફેર તો સુ નહિ માગ હું. ધતનતો (૧) 
પૂવિ ચોતાલ. 
પૂજ્નેપહાર એર્‌ કછુ દીસે નાહિ, કયા લેકે પૂજીું ભગવાન જલે વિષ્યુ, 
સ્થલે વિષ્ણુ, સ્થાવર જ'ગમ વિષ્ણુ, અતરયામી સીતારામ. ટેક. 
પૂજ્ય પૂન્ન સોઈ વિષ્ણુ, પૂજક સો દૂન્ન નાહિ, 
“ત તત્સૃષ્ઠ્વા તદેવાનુપ્રાવિશત્‌ ” શ્રતિ કરે ગાન; 
ત્રિવિષ્ઠમાન'દ કર ન્નેરિ, આગે ઠાડે ભયો, કહો કેન વિધિ હે સુજાન. પૂજેપહાર (૧) 


વના, શન, 


ર્ક્તા 


ઇસ્કકે હવાલમે' દુસરા તો, કોઉ દીસતા નહિ, જેષે ૬ુળન સત દિખાવે, ગુર્‌ કરૂ' ઉસકુ તહિ'. ૧ 
જ્યાં સુવર્ણમે ધાટ ૬ુ”્ન, કારજ કારણુતા ભઇ, સત્ને' તે' દૃન્ન કરી દિખાવે, ઉતે। કિતા ન્નત નહિ. ૨ 
“સર્વ ભૂતસ્થ માત્માન,” “સર્વ ભૂતાનિયાત્માનિ” એસે કરી ભગવત બોલ્યા, જેન કહાવે જગમણિ. ૩ 
ત્રિવિષ્રમાન'દને બિચારા, આલોડન ફિર દ્િર કિયા અનુભવમે' આધ્યા, સોઈ તે પદમે' લીખ દીયા. ૪ 


ર્ન્‌ક 


ન- ન ન ન ન 


શ 
મ્ર્ટ ર 


૨૩૨ 
હુસેની એક્તાલ* 


અબ તો પઠી હૈ કતલરે હો સતો--2ક-- 
ચલી સમશેર ઝાનગુરૂકી, મારી ઇચલાયે મરદરે. છો સતો-અખ-(૧) 
ક॥મભિ મારા, કોધભિ મારા, લોભ મારા લ ગરરે, 


ર 


તૃષ્યા મારિ ચલાઈ ત્રિવિક્રમ સોઈ સુખી નીડરરે, હો સતો-અખબ (ર) 


ત્ર મર ત્ર 


રાગ મારૂ પરજ? 
દેખ્યા દ્લિમં જગત, શેષ નહિ પાતિ ૭૨, માયામેં ચિદાભાસ, એક જાતિ હે.-દેખ્યા (૧) 
દેન્યા મે' ચૈતન્ય કષ, સાહિ માયા ભાતિ છેં, કિયા મે' વિચાર નતેસે, મરિચિકિ પાતિ હે.-દેખ્યા (૨) 
સદ્ચિદ્દ આન'દ એક, ચેતત્યકિ ખ્યાતિ છેં, માયા અરૂ આભાસ વિવર્ત, સમજ પરિધાતિ હ.-દેખ્યા (૩) 
કિયા મે વિચાર ક્‌? “ર, દિનરાતિ હૈ, ત્રિવિષ્ઠમાન ૬ કિતા, જરત નહિ છાતિ હે.-દેખ્યા_(૪) 
( 


મ 


હવ મ 


રાગ પિસ્તે.* 

વારિયાં તુમ્પે “ઉં હે ગુરૂદેવ, મે” મસ્ત ભયા પૂણ બભયા.-છેમુરૂદેવ વારિયાં (૧] 
લઘુ સુખ દેખ્યામે' જગત સારા, યાંતે દીલ છુટ ગયા નહિ પ્યારા.-વારિયાં (૨) 
સદ ચિદ આત સ્વરૂપ મેરા, કેણુ ગુણુ યાદ કર્‌" મે ગુરૂ તુમેરા-વારિયાં (૩) 
મૃતકા અધ્યાસ ત્યજી અમૃત કિયા, ત્રિવિષ્રમાનદકુ તો ખુશી »ીયા-ત્રારિયાં (૪) 


દુહેા* 


રૈયત સખ રાજ રહે, મીરે ન રાવત માન, 


આમદ ધટે ન રાજકે, સો પ્રધાન પ્રમાણુ, 


પ્રેમગલી હે સાંકડી, હર ૯મ દો, ન સમાય. 


જે આ જગતને નિભાવે, ભજુ તેજ 
ચાહે ત્યારે ઝટ ડુબાવે, ભજા' તેજ 
જે આ સૂર્યને શોભાવે, ભજુ' તેજ 
ધુમટ ગગનનો ટેકાવે, ભજુ તેજ 
જડને ધર્મ જે પધરાવે, ભજુ તેજ 
જે છે પ્રાણુતા આધાર, ભજુ તેજ 
જે છે ડાલો દયાવત, ભજુ તેજ 
સકળ શકિતનો ભૂપ, ભજુ તેજ 
જે છે અકળ ને અરૂપ, ભજુ તેજ 
જેતે નવલ કવે સુંજ ! ભળ તેજ 


દહે? 


લમ હતે, જબ હર ન તે, અબ હર છે, હમ નાય, 


ઈશ્વરનુ સ્તવન ગરબી (ચાઇક) 


ભાવે; 
ભાવે; 
ક 
ભાવે; 
ભાવે; 
ભાવે; 
ક 
ભાવે; 
ક 
ભાવે; 
૨ 
ભાવે; 
ભાવે; 
ભાવે; 


"ખલક પલકમાં બનાવે, ભજાું તેજ ભાવે. ૧ 
તે તો વિશ્વનાથ કહાવે, ભજુ તેજ ભાવે. ર્‌ 
જે આ ચથદ્રને ચળકાવે, ભજી તેજ ભાવે. ૩ 
અસખ્ય ગાોળાએ ગબડાવે, ભજી' તેજ ભાવે, ૪ 
મનને મુક્તિસું ચઢાવે, ભજાં તેજ ભાવે. પ 
જે છે સારમાંનું સાર, ભજીં તેજ ભાવે. ૧ 
જેને નહિંજ આદિ અત, ભજાં તેજ ભાવે. ૭ 
જે છે એક ને અનુપ, ભજાં તેજ લાવે. ૮ 
જ્યાં મન વાણી હોય ચૂપ, ભજું તેજ ભાવે. ૯ 
તુ તે તુજ, તુજ, હુંજ ભજાં તેજ ભાવે, ૧૦ 


૨૧૩૩ 


મભાત? 
ન્નગરે ન્નગ તુ મોહ નિદ્રા તજી, સ'ચ્ચદાન'દ ધન સ્ત્રામ તર્વે, 
ઉત્ર પુણ્યે યદિ, દેહનરના મળ્ષો, સું ઉષે શોધ તવ બુદ્ધિ સત્વે, 
સ્જુર્ણ ઉપજ્યા કરે, ભ્ર તિથી મન વિશે, માનવી નામ તેથી મનાયુ, 
જે સ્%ુરે તે સમાવી સુખે જે રહે, તેહનું નામ તો સતે ગાયુ. 
નેહના ધટ વિશે સ્કુર્ણા ઉપજે નહિ , શ્રાંત ન્.જ મોજમાં જે રમે છે, 
તેહનું નામ ભગવત સતો કહે, તેજ મહા ભકત હરિને ગમે છે 
તુ' નથી દેહ ચૈતન્ય હેવા થકી, દેહ ત્હારે નથી, દશ્ય ત્હારે, 
તું સાક્ષીમાં છે નહિ, કર્મ કર્તાપણું, થા સુખી નાંખી દઈ માન ભારે 
વિચર તુ' મોજમાં, મોહ મમતા તજ, ખૃદ્દિ નિરપેક્ષષી વિશ્વભરમાં, 
શકત માણ્િિક્ય જગ દ્રદિ ઉથલાવીને, બહા દ્રષ્ટિ કરી ભન તુ' ધરમાં. 
ત્ર ઝો ત્ર ક મ્‌ મર્દ 
જેને ને વસ્નુ ગમે, તેને મન તે શ્રેષ્ટ, 
જેને જ્યાં રૂચી નહિ, તેતે મન તે નેટ. 
રંચીએ સૌની બિન્ન છે, ગુષણુ કર્મ અનુસાર, 
જેર જુલમ ચાલે નહિ, વલો નય સસાર. 
તદ તરૈ 2 ત્ર મૈ * 
કાયાને જીવના સ વ॥દ# (પાર્સમણ્રી ભનન સંગ્રહમાંથી) 
કાયા ૬ને કહે છે ર, સુણ મારા મ્રાણુપતિ. 
મેલી મુજને કયાં ન્નર। છોરે, આ વગડામાં અથડાતી. 
જવ તમારા લીધેરે, ચાલું છું હું મદમાતી, 
તમ વિના નહિ મારેરે, આ દેહના સગાથી. 
જ્યારે તમે ન્નરોરે, (યારે તો મારી શીરે ગતી, 
ન્યારે ન્નવુંજ હતુરે, ત્યારે તો પોત કરવી ન'તી, 
ધણાં લાડ લડાવ્યાંરે, ભેગી ખેસી -*૪મતી, 
હવે કેમ તરછેડીરે, આવી કેમ પ્રી મતી. 


કોઈકે ગુરૂજ મળીઆરે, અગમ અગાધ ગતિ, 
કરશે બહા સ્વરૂપેરે, એ હુ ન્નણુતી નેણહેોતી. 
છે! દેવ નિર જનરે, મુખે મગળ મુરતી, 
તારા ભેદ ન ન્નષ્યોરે, એવી તારી અકળગતી. 
મારી કરણી ના જેશેોરે, હું કરનેડી કરગરતી, 
મેલી માયા ને ચેતનરે, ચાલ્યા અમરાવતી. 
દાસ નારણુસીંગ કહે છેરે, માયા પછી રહી રોતી, 
ગુર્‌ ગોવિધદ્ને શજગેરે, થરો તેતી સત્મગતી. 


મ 4 હી રા 


(૧) 


(૨) 


(૪) 


(૫) 


(5) 
(૭) 
(૮) 


૨૩૪ 


જવ કાયાને કહે છે રે, હું પંખી છું પરદેશી, 
અમે ક્યાં સધી રહીએરે, નથી અહીંના રજેવાશી. 
તારા મોહના તે #ફ'દમાંરે, પડી અમને ફાંસી, 
તારી વાસતા લીધીરે, ફર્યો લખ ચોર્યારી. 
ચુરૂઞએે સમજ પાડીરે, ન્નેયું સરવે તપાસી, 
નીરખ્યા બાહ્મ સ્તરૃપતેરે, પોતાનું રૂપ પ્રકાશી. 
મારી ક્રેડન્ટ મેલોારે, શાને કરે ઉદાસી, 
તમને તીરષ કરાવ્યાંરે, થી ગંગાને કાશી. 
થયા રૂપ અર્પગઝે, માયા ત્યારે દૂર ખરશી, 
ભળ્યા તેન્ટ્માં તેનરે, હરિ નેન ગયા વશી. 
દાસ નારણુસીંગ કહે છે રે, અચળ થયા અવિનાશી, 
ગુરૂ ગોાવિદ ભન્ટ્શેરે, અમરાપુરના વાશી. 

મ્‌ 25 સઝ રડ 

ર્ાનખત્રીોસી બારાખડીમઃઇ* 

શ્રા ગુસુદેવેજ્યોનસાઃ 


કંકા ક્લપતર્‌ ગર્‌ ન્નષ્યુ: જેની પાસે અનબભ્રવ ખાણુઃ 
ખાણું ચારના ક્રેરા ટરે: ને સતગરૂ ચણું ચિત્ત ધરે: 
ધરે ધરમ ટેક નહી ઠડોલેઃ સતગુર્‌ શબ્દે સંશય ખુલેઃ 
ભુલે સંશય રહૈ ન તાણુ: કકા ક્લપતર્‌ ચુરુ ન્નણુ: 
ખખા ખાલી અવસર ન્નયઃ તાતે લાહે કરને ધાય: 
ધાય ચુકે ચારાશ। ફરે: અનત જનજુગ ગએમ જન્મે મરે: 
મરે મુઢ માથે ધરી ભારઃ શાને નહી ૨રીર ઊપર કાલઃ 
કાલ શીચાણા સઊને ખાયઃ ખખા ખાલી અવશર ન્નય; 
ગગા ગામ ધામ ધત દારાઃ હરી માયાના સકલ પસારાઃ 
સારા કગ્રત્રપ્ના સમ ન્નણોા: ભૂલી ભાવ મન કદી ન આણેોઃ 
આણે એક અલખ અવિનાશી: નથી મરે મરણુની ક્રાંસી: 
દ્ાંસી સમ સા આર પ'પારાઃ ગગા ગામ ધામ ધન રદારાઃ 


ધધા ધરની લેવા વાત: ભાવ ભરેસો! ધરજે તાત: 
તાત માત સાચાં તે ન્નષણુઃ ન્ટ તારૂં ધસ્છે કલ્યાણુઃ 
લાણુ લેવાનો આવ્યા દાવ: પાછો તું મત ભરન્ઝે પઃવઃ 
પાવ ઊપાસે થારશે શાંત: ધધદ ઘરની લેવા વાતઃ 
નના નિગમ અગસ ન્ટ કહેઃ તે પ્રભુ તારે ભોતર રહે: 
રહૅ રામ પણુ ન્નણે નહીં: તેથી બવમાં ન્નશેો વહી: 
વહી ગયે વસ્તુ નહીં સલેઃ પાછું ન્નેતો ખખબર્‌જ પડે: 
પડે ભાસ તો સેન્ટ લહેઃ નના નિગમ અગમ જે કહે: 


(૧) 
(૨) 
(૩) 
(૪) 
(પ) 


(5) 


ષૂ 


૨૩૫ 


અચ ચતુર હસ ગ્રેવીણુઃ ને કરે પય પાણી  શભિસઃ 
બીત સ્મનાતસ આતસ ગણી: ખોટાનેો મ થાત બણીઃ' 


ધણી થયે ધરવો અવતારઃ કરમ તણો શીર સેહવો ભારઃ 
ભાર ભરસમના કરશે લીન: ચશચચ્ચદ ચતુર હસ ગપ્રવીનઃ 


છછ છો શારમ ને વેદ: તેને સમજ લેને ભેદ: 


ભેદ ન્નષણ્યા વિષ રસ્ર્વે ફાક: નેમ જીવ વીના ચોદે લેોકઃ 
લોક વીલોકી બુલ્યો ભાનઃ હુ સારૂં વાપ્યું અભિસાનઃ 
બાન રક વેમાં કહ્યું નીષેધઃ: છછદ છે શાસ્ત્રને વેદઃ 


જજ ૦૪૩ ચેતનની ગાંઠ: ત્રણે દેડના બાંધ્યા ઠાઠ: 


ઠોઠ અલેો।જીક અગમ અપારઃ ગણુતાં તેનો નાવે પારઃ 
પાર ન્નય તો ખબર-# પડે: હુ તું યાં ગોત્યું નહી જડે: 
જડે ઝુગગી ઊથડે કપાટઃ: જક જડ ચેતન્યની ગાંઠઃ 
ઝંઝા ઝગડા સનથી કરે: મારી સનને પોતે સરે: 
સરે વાસના થારો સુખઃ જનમ સરણુનું ન્નશે દુઃ ખઃ 
દુ:પમદાયક અત્તાન પ્રમાણુઃ સુખદાયક સમ ગનદ્દિ ન્નણુઃ 
ન્નઝ્ુ આતમા કારક#૪ સરે: ઝઝા ઝગડા સનથી કરે: 


નના નામ ર્‌પ નહી ન્નણુ: વીઝા સુતની ન્૪ેવી વાણુ: 


વાષ્યુ ચાર અવસ્થા ચારઃ તેથી છે પરમાતમ પારઃ 


પાર વસે તે પાસે રહેઃ સાથી ન્યારો સૈૌસમાં છેહ: 
છેલ આતસા એક પસમાણુઃ નના નામ રૂપ નહી ન્નષ્યુઃ 
ઢંક્દ ટર ગઇ! સર્વે તાણુઃ અજકાર આથમાએ ન્નણુઃ 
ન્નષુ થયે નહી બેદાભેદઃ નહી કાઇ વાધા નહી નીષદ 
ખેદપણાનું ખંડન કર્યુઃ પરમારથ રડામાં ધર્યુ: 
ધર્યું અરથ ને ઊગ્યો બભાણુ: ટંક ટર્‌ ગઈ સર્વે તાજુઃ 
હેઠા ઠાઠ રચ્યો, । ત્રાતાઃ ઇસ્છાયી ઉપજ બવ માતાઃઃ 
માત તાત મીલી જીચેો! પસાર: ત્રણુ ગુખ્યુ ચાવી તત્વવીચારઃ 
ચાર વરષ્યુ ચાર આખ્રમ કર્યા: તેના ખપંચ બહુ વીસતર્યાઃ 
તર્યા તેથી સજન મુની સાતાઃ ઠઠ ઠાઠ રચ્યો જગ ત્રાતાઃ- 
ડડા ડાપષધ્ું દીલમાં ધરી: આપું ન્નેવા ઈચ્છા કરીઃ 
કરી વિચાર તપાસ્યુ' બહુઃ આપ વીરો ન૪ગ ભાસ્યુ સહુ: 
સહુ રૂપે ચતષ્રો આપા આપ: પેતતે જપે પોતાનો ન્નપઃ 
ન્નપ અજ'પા નન્‍્નેવા પૂરી: ડડદ ડાપષ્યુ દીલમાં ધરીઃ 
હેલા ઢાલ ધીરનની ધરીઃ શાહદ્દ વીચારની સમરોર કરીઃ 
કરી અવધ્યા સર્વે નાશઃ ભાગ્યા અવગુધષ્યુ પામી ત્રાસઃ- 


ત્રાસ વીલ્લોઝી થાક્યા સહુઃ નસે કરતા ઉપાધી બહુઃ: 


બહુ પ્રકારે સાર્યા અરી: ઢહ॥ હાલ ધીરજની ધરાઃઃ 


૧૦ 


૧૧ 


૧૨. 


૧૩ 


૧૪ 


૧૩૬ 


રેસા રષ્યુવટ સુરા ટકેઃ સાર માર ન્યાં મુખથી ખકેઃ 
બકે નહીં સ'પતી ને હાગુઃ સનમુખ રહીને કરે કલ્યાષુ 
લાષાુ લઇને પાછા કરેઃ સરજવા થઇને વીચરે: 
ચરે અગોાચર સુરતી થકેઃ ષણ રખુવટ સુરા ટકેઃ 
તત્તા ત્ત પદ તતપદ ન્નણુ: અકરતા અસીપદ માનઃ 
સાન 'ઊપાધી સંગે પ્શિઃ અવીદઘા સગ ૦૭વ કપ્સિઃ 
ઇશ્વર જવ ઊપાધી કરી: નહીં તો એક રૂપ છે ઢારિઃ 
હરિ ન્નણી ખે પદને ભાંનઃ તત્તા ત્ત પદ તતૂપદ ન્નષ્યુ: 


થથ॥ થલ ન્ત્લ તેન૪ સમારાઃ અભપાંચ મલી ચુલ શરીરાઃ 
સરીર છુટે સા સા ધર સમ્યા: હ સા નીકસી કયાં ૪ રમ્યા: 
ર્મ્યાં રામ તે સતગુર કહા: મારા મનની ભ્ારાંતી દહા: 
દહાં બાતના બભબુતીક ભારાઃ શચથપ થલ નલ તેન્ટ સમીરા: 


૬દા દેહ દછણ નહોં ટરે: શિંગ વાસના સક્ષમ ધરે: 
ધરે કારખ્યુ સક્ષમ મલી થુલઃ પોતે ન ન્નણે પોતાની બુલ: 
ભુલ મટે તો નાવે કરીઃ હઉહસોરે હસામાં ભરી: 
બરી વાસના પાછે ૬₹રે: ૬૬ દેહ દ્રદ નહી ટર: 
અધધધ ધરમ અરથ મોક્ષ કામઃ જલ પામ્યાંની છ્છુટી હાંમઃ 
હામ છટીતે થીરતા થપ?િ સરતી ઊલટી બાઇ્મ પદ ગઈઃ 
ગઈ ન્યાં નહીં રાતા સુર: આખે આપ ભર્યા ભરપુર: 
પુરણુમાં નહી ચકા નામઃ અધા ધરમ અય ગેક્ષ કાંમઃ 


૫ 


નનદ નિરગુષ્યુ નીરજન દેવઃ પાતે લહે પોતાનો ભેવઃ 
બેવ ભાગુનો સુરન્ટ વડે: ચ'દર તારા તેન્ટઝે નડે: 


જડે ન્નણુ સો સાથી ન્ટેમઃ તેમ આતમા ન્નષ્યેો। ગએમઃ ' 


અખએેમ ન્નણ્યાની લીન્ટે રેવઃ નના તિરગુષણુ નીર ન્ટ્ન દેવ: 
"પપ -પુરણુ પદની વાતઃ નેનો કરતે નાવે માપઃ 
સાપ અમાપી નસે કેવાયઃ: આદદીઅત નહી દેખાયઃ 
"ખય --નહોં અવસ્થા કાલઃ: એથી ઓરા સો ૦૪ -કનળઃ 
ન્નલ વરષ્યુ નહી ન્નત અન્નત: પપષ્દ્ષ પુરતુ પદની વાતઃ 
ઝઝકૃક ફેરા ફોગટ પડ્યા: અવીનાશ ગોત્યા નહી જક્યાઃ 
નક્યા તેએ નહીં ભીના ભીનઃ નેમ પાણીમા પાણી લીન: 
લીન લખીને શાંતી થઇઃ સ'શય ત્રથી કટી ગઇ 
ગઈ સભસજયુ તો પાછા વળ્યાં: ફૂફા ફેરા ફોગટ પક્યાઃ 
અખા બડ માટીના ઘાટ: ધડા ગામરડી ગોરા માટ: 
મપ્ટ મૃતીકા આદીઅ'તઃ પચશ્કુડ રૃપે જેવા તતઃ 
તત વીચારે તેમનું તેસ: કુંદનના બહુ આભરષણુ જસ: 
ન્ટેખ દાર્કના પેટીપાટઃ અઅદ બઅહુ સાટીના બાટઃ 


૧૫ 


૧૬ 


૧૫૬ 


૧૮ 


યહ 


વ્ટ્રૅેજ% 


વ્ય 


ર્‌ર્‌ 


ન૩ 


૨૩૭ 
ભભ અઇ ભલી વીધી થષેો: વસ્ગુરૂેષે વીકષસી રહ્ધોઃ 
રલો રમતને બારે મય: નહોં કોઇ તડકા નહી કોઈ છાંયઃ 
છાંય ધુપ છે ગુષુનો ભાગ: અઇ ભાવમાં ગુષુનો ત્યાગઃ 
ત્યાગ બાગ લક્ષષખ્ણા। લલ્ધોઃ ભભ બઇ ભલી વીપી ચગે: 
અસદ મરમ માયાને બહ: ચાજઝી ગયા સિધ સાધક સહુ: 
સહુથી પહેલી શુનમાં થઈ સહુ ઊપ-ઃનલી સઊમાં રહીઃ 
રહી નહી તે રામ કેવાય સિષ્ર સાધક સઊ સમ'યગણાયઃ 
ગણાય નામર્‌પને અહકાર: ચઊદ લોક ચોવીશ- અવતાર: 
તાર બતાર ત્રીચુણી કહુંઃ સસદ મરમ માયાનો બહુઃ 
યયદ એક ખલ્લ એક નામઃ એક પૃપ્ણુ ગએક સીતારામઃ 
રામ રૅમાન રસુલા એક: એક ન્નણ્યાતો લલ્યો વીવેક: 


વીવેક વીનાનું વાતું કરે: ખે ન્નણી નિ'દ્યા વીસતરેઃ 


વિ. 


તરેદૈતનું કાઢે ઠામઃ યયા એક અધમ એક નાસઃ 
જરા રંગ કસ'ખએેોા ચડયો: વાશ્ય લક્ષનો વાંધો ટળ્યેઃઃ 
ટળ્યો કારણુ કારનનેો ભેદ: અકરતાની થઇ ઊમેદઃ 
ઊમેદી અધીકારી થાયઃ અધીકારી હરી ચરણે ન્નયઃ 
ન્નય નહીં પાણીમાં પડમોઃ ૨ર રગ કરબેો ચડ્યો: 
લવાદ લવજઝની લાગી એક: નહીં કોઈ” સાધન નહી કો 2ક:ઃ 
રક ત'તની સેન્ટે રહીઃ ઊચનીચ ૬ દ અધી ગઈઃ 
ગઈ કરી આન્ટે કરમજ તણી ખોટ લાભનો થાક્યો ધષયીઃ 
ધણી ધરમનો રાખ્યો નેકઃ લવા લવની લાગી એક: 
વવા વણુકર વસ્તુ ધરેઃ પાવ વીનાનો પ'થન કરે: 
કરે કરમતે છે નહોં કાયઃ મુખ્મ વીનાની ગીતે ગાયઃ 
ગાય વીનાનું વાછરૂ થાય: તેને કાલ કદી નહોં ખાયઃ 
"ખાય ગ્રાણુથી ન પેટન્ટ ભરે* વવદ વણુકર વસ્તુ ધરેઃ 
શાશઃ સત ચીદ્‌ આન'દ ઉરી: નીરાકાર સધળે રાલો ભરીઃ 
ભરો એક ને ભાસે ફેર: ધટ મઠમાં અમરની પેર: 
પેરીક ઊપાધી દીસે તેમઃ નટવા વેસ ધરે બહુ નમઃ 
જેમ પ્છા તેમ માયા કરીઃ શશા સત ચિદ આન'દ હરીઃ 
સસ સરવષ્યુ સુરતે કરી: સતન કરી ને મનમાં ફરી: 
કરી નિદિધ્યાસ નીશ્ચે થાયઃ સાક્ષાત્કાર સેજે દેખાયઃ 
ખાય અવીઘા પ્રગટ નુર: હરખી બેટર હરી હળ્તુરઃ 
ન્યોરક ધન વાત કાંતે ધરીઃ સસદ સરવણુ સુરતે કરીઃ 
હહ હરવો ભારે નહીં: અરધ ઊરધ કો શાકે ન કહી: 
કઈ નુગે જુનો નવ થાયઃ કોટ કલપ શને વીતી ન્નયઃ 
ન્નય આવે નહીં તેમને! તેમઃ રસના એક કી ને કેસઃ 
કેમ ન્નણે ખૂષ્ઠ ઓરી રહી: છહુહદ હરવો ભારે નહીઃ 


ર્૪ 


રપ 
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૨૮ 


ર૯ 


૩૧ 


૩૨ 
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ળળા રળવું રાંકનું ટળ્યું: સાન આતમનું મહા ધન જડયું: 
9/ડયું જવનું મુળ મડાણુઃ મન ક્રમ વચને છુટી તાણુઃ 
તાણ ગઈ ને ત્રીપતી થઇ? ભુખ ભરમના ભાગી ગઈ? 
ગઇ ગલાના પાંસર્‌| પડયું: રૈડા રડ] રૉંક્તૃ ટળ્યું: ૩૩ 
હાક્ષા હ્વણુ એક દરશન થાય: કઇક “નમતા પતક નય: 
”તય તાપ ત્રિવિધિ તણાઃ આતમ સુખમાં નહી કાંઇ મણુઃ 
મણા નહાં તે જે કેમઃ ગુગે મીસરી ખાધી જેમ: 
જેમ રવીથી તિમિર યઃ ક્ષક્ષા હ્વાપદુ એક દરશન યાય: ૩૪ 
રરાન બતી? કહી: ઘૃષ્ગ ડપાથી પુરી થઇ: 
થઃ! #તયા મતી અનતુૃકુલ: સજત સુધારી લેત્નતે ભુલ: 
ભૂલ હાય તો કરતે સધ: દાસજેહાતી બળક ખધઃ 
બુધવતાંનું બાનું લઈ જ્સ્ઞાન બતરીસીા કહીં: ૩૫ 
ન ન મન ક 
પદ 
નાન ગુર્‌ ઉપદેશા, સુનલે હરદમ ॥ 
જડ ચૅતનકાં ગડીખઆ ખોલે તુમ હમ ॥ 
ન૮પતી અજપા માલા સાહ સાહ | 
જડભૃતના પિન્રા, મહારાઃન નામ ॥ જવ પછી ગારેડા ફિર્તા સબ ધામ ॥ 
ફિર્‌ ફિર જન્મ કો ધાયા મિડ આત્મારામ ॥ શબદ ગુરૂ મુખ જના, એક રામહી રામ, ॥ ૧ ॥ 
જડ ચતન બીત જગમોં કાંઇ “તમરા ॥ મન ભટ્કા ભડવાડા અ તું તેરા મેરા ॥ 
ભુમતિ મૃમતિ જું સપનાં ક્યા ભયા ખુરા॥ લટકી ચાસર બાજ ના જીતાહરા. ॥ ર્‌ ॥ 
કયાં ડર લડી માયા દિલકી ધૃલ ઝડક ॥ ઉડ સનવેદ € રા બહમ હો ફડક ॥ 
સકલમતી હમ સતેો બેલી બેધડક ॥ ચિન્માર્તાડ પ્રકાશ દશ્ય૭ી ઝળક.॥ ૩ ॥ 
7૫ ન મ ન 
પદ. 
સાંગ્ચદાનદ ઝુરૂ એકઠી સાચ ઓર ધતિર ગુરુ ઝટ પૈછાના લે હો મના ॥ 
માયા વિલાસ સબ નામ ઓર રપત્યજ સકળ જગ પરબ્રહ્મ દેખશે હે! મના ॥ ધવ॥ 
એહિ જગ રૂપ આર ઓઆહી ગુરુ ભૂપમત, જીવશીવ ભૂત પચક ત્રિગુણુ સારા ॥ 
એકટી સતૂરૂપ બહુ વિધા હોત છે શ્રતિવાકય વેદાંત માન લે હોમના ॥ (૧) 
શબલાર્થ છાંડ આર રાહ સો મ્રાથ કર્‌ ભાગલચ્છન મહા વાકય સાધે ॥ 
બહમ ને જને સો બ્રહ્મદી હેત હે નિગમ ડકાર સુન બુઝ લે હોમના ॥ (ર) 
નિત્ય સા સત્ય, સાન સો ચૈતન્ય, પરમસુખ અતહિ આન'દ પદ સાજે ॥ 
અચળ અબિનાશ અજ એક ગુજ અબધલુત બ*હમાસાન ધન નિવિકલપ ળનમના ॥ (૩) 
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૨૩૬ 
પ્રકરણુ અગીઆરમુ* 





રહ અવસાનની સરતા? 
( બ્રહ્મનિણ દડી સ્વામી યોાગાનદજી પ્રણિત ) 


લમરૂમતવ્યાિઝન્ન્ઝ “૦૦૦૩૭ ઇસુ, 


પર્‌ીક્ષિત રાજાને કાળના ભય કરતાં પણુ અર્જુનના કુળમાં જન્મ લધ્ને તક્ષક નાગના 
દંશથી મૃત્યુ ચાય એથી લોકનિ'દાનો ભય વિશેષ હતો [તેને શંગીત્રડષિના શ્રાપને લીધે આ 
નાગના દંશ ચવાતો હતે). શ્રી શુકટેવજીના વર્‌થી તે રાજનને શરીચ્યાત્રા પુરી યવાથી દેહના 
પતનકાળ સમયે યથાર્ય સ્વરૂપનો ખોધ થવાથી સપ (નાગ) વાસનાથી સ'શય રહિત યઈ મુક્તિ 
થઈ વિષ્ણુ (પરબ્રહ્મ) સ્વરૂપમાં સ્થિતિ થઈ હતી. તે એવી રીતે કે:- 
શ્રો શુકદેવજી કહે છે:-- 

હે રાજા પરીક્ષિત ! તમે “દં મરી જઇશ' એવી પશુખૃદ્દિ છોડી દો. કારણુ કે દેહ 
જેમ પ્રથમ ન હતો અને પછીથી ઉત્પન્ન થયો છે માટે નાશ પામશે તેમ તમે પ્રયમ ન હતા 
અને પછીથી ઉત્પન્ન થયા છે એમ નથી માટે તમે નાશ પામનાર નથી. જેમ ખીજ અને 
અગકુરની રીતિ પ્રમાણે દેહ, પુત્ર પૌત્રાદિક રૂપે થઇતે જન્મ ધર્યા. કરે. છે તેમ તમે કે જે કાદથી 
અગ્નિની પેડે દેહાદિકથી ભિન્ત (નોખા ) છો તે પુત્ર પૌત્રાદિકરૂપે જન્મ ધરવાના નથી, જેમ 
સ્વપ્નમાં પોતાના દેહના મસ્તકનું છેદન પોતે દેખે છે તેમ જમ્રતમાં પણુ પાતાના દેઠના મરણુ- 
દિકને પોતે જીએ છે માટે “દું મર્‌ં છું' એવી ખૃદ્ધિ કેવળ ભ્રાંતિથીજ થાય છે. વાસ્તવિક રીતે 
આત્મા તો અજર અતે અમર છે. આત્માને આ જન્માદિક સ'સારતી બ્રાંતિ દેહરૂપ ઉપાધિનતે 
લધતે છે માટે ઉપાધિની નિવૃત્તિ થતાં મુડત થાય છે. જેમ ધડા કુટી જતાં જળ નીકળી જઈ 
ધટાકાશ જેવું પ્રથમ મહાકાશરૂપ હતું તેજ (મહાકાશરૂપજ) રઈ છે તેમ તત્ત્તસઞાનથી દેહનો લય 
થતાં ગ્રાણુકળા નીકળી જતે જીવ જેવો બ્રહ્મરૂપ હતે! તેજ રૂપે રહે છે જવ'ત્માના દેહ, 
ગુણુ અને કર્માતે મન ઉત્પન્ન કરે છે અને તે સતને માયા ઉત્પન્ન કરે છે. એ 
માયાદિક ઉપાધિએના સમુદાયને લીંધે છવાત્માને જન્મ મરણાક્કિ ભ્રાંતિથી દેખાય છે, વાસ્તવિક 
રીતે થતાં નથી. જ્યાંસુધી તેલરૂપી કર્મ, કોડીઆરૂપી દેહ, દીવેટરૂપી મત અને અગ્નિના સ'ષોગ 
રૂપી ચૅતન્યતે! અધ્યાસ ( તાદાત્મ્ય સબધ ) હોય વ્યાંસુધી દીવારૂપી સસાર રહે છે. એટલે કે 
જ્યાંસુધી તમોગુણુ, રનનેગ્રુયુ અને સત્ત્તગુણુની ભત્તિરૂપ ઉપાધિઓતે। સમુદાય હોય યાંસધી દેહાદિકે 
કરેલે સ'સાર્‌ રહે છે, દીવો નાશ થતાં જેમ મહાભૂત રૂપ તેજ નાથ પામતું નથી તેમ 
સસાર નાશ પામતાં આત્મા કે જે સ્તય' પ્રકાશ, સ્થુળ સૂહ્મદેહથી અન્ય, આકાશની પેકે સર્વતો 
આધાર (સત્તા સ્કૂતિ આપનાર ) નિવિકાર, અને અ'ત તથા ઉપમા રહિત છે તે નાશ પામતો 
નથી, જે કારણુથી જે કાર્યની ઉત્પત્તિ યઈ તે કાર્ય પાછું તેજ કારણુમાં લય થઇ તે રૂપ થાય છે. 
મૃત્તિકાના ધટશરાવાદિક મૃત્તિકારૂપજ છે, સુવર્ણના દાગીના સુવર્ણરપજ છે. ગાયતું વાછરડું ગાયરૂપ 
અને ગાયજ છે ને બ્રાહાણુને પુત્ર બાહાથુજ કહેવાય તેમ “જે હું છુ' તે(ઉપરમપદરૂપ)પરબાહમજ 
છે? અને “જે પરબ્રહ્મ છે તે હુંજ છુ?” સર્પ જગતથી ભિત્ત નથી જગતરૂપજ છે. અને 
જગત વિષ્ણુથી ભિન્ન નથી, વિષ્ય (હમા) રૂપજ છે તેથી સર્પ પણુ વિપ્યુજ છે. જે મતથી જગત 


૨૧૪૦ 


ભાગ્ય છે તે મત વિષે?૮ જડશરીરની નાશવતતાને નિશ્રય થાય છે. જે વાસનારૂપી દોરડાથી 
ગાયરૂપ જીવાત્માને બાંધેલ છે તે વાસનારૂપી દોરડાથીજ મુકત થવાનું છે ગાય તો! સદા મુક્ત છે 
છેને છેજ તેમ આત્મામાં નાશ થવાપણું નથી નિત્ય મુક્તજ છે, આવી રીતને! વિચાર 
કરી હૈ તાત પરીક્ષિત ! પાતાતા આત્માને બહ્મરૂપ જણુશો તે ઝેરવાળા મોહ્એથી પગમાં 
કરડતા તાક નાગને શરીરને અને જગતને પણુ આત્માથી જૂદ્‌ દેખશે નહિ ને તમે નિર્ભય 
કંવલ્યરૂપ પરબાહ્મજ છી, તેમાં સશય નથી. આવી રીતે એકતાનતાથી, ?ક્ષની પેઠે 
લીનપ્રાણુ યઈ ગયા. 
સ૦ મરણ વખતે કેમ વતવું? 
જ૦ આપણામાં કહેવત છે કે એને થા મતિ: સા મતિ: મરણુ વખતે જેવી ખુદ્દિ થાય 
છે તેવી ગતિ થાય છે. આ વિષય કુરૂક્ષત્રમાં અર્જીને શ્રોકૃષ્ણુને પૂછયો! હતે, અને તેમણે 
તેતે જે ઉપદેશ આપ્યો હતો તે આ હતોઃ-અર્જીનને સ બોાધીને શ્રીકૃષ્ણે કશું », એ અર્જીન ! 
મરણ્‌ વખતે મનૃપ્ય જે જે વસ્તુનું સ્મરણુ કરે છે તે તે વસ્તુ તેને પ્રાસ થાય છે. નિલ પોતાને 
“૮ ૦૮ પદાધેતી સાથે પ્રસંગ પડે છે, તે તે પદ્દાયની વાસના તેના મનમાં દઢ થઈ 4નય છે. અને 
મરણ વખતે તેજ ૨૪%રી આવે છે. મરણુનો સમય બહુજ વીક્ટ છે તે વખતે મનૃષ્ય પરાધીન 
થઈ ન્નય છે. મારે તે વેળા મનમાં જેવી વાસના હોય તે પ્રમાણે મત વલષણુ પકડે છે. માટે 
તારે તિત્ય અબેદ બદ્ધોથી મારૂં સ્મરણુ કયાં કરવું, અને મારં સ્મરણ દ્રર યવા માટે ચિત્તમાંથી 
રાગાદિક દોષો ૬ર કરીને ચિત્તને શુદ્ધ રાખવું. તું મારે વિશે મન અતે ખુહ્દિ અપણુ કરીશ તો 
તતે મારીજ પ્રાપ્તિ થશે. જે મનૃપ્ય વારંવાર પરબ્રહ્મ સબધી વિચાર કર્યા કરે છે તેનું 
ચિત્ત પણ બ્રહ્માકાર્‌ થઈ #રય છે, અતે તેતે બ્રહરરૂપ થવામાં પછી કોઈ પણ જાતની 
અડચણ આવવી નથી, એઓ અર્જીન ! જે પુરૂષ મરણુ વખતે મનને ૬૮ કરીને સુષ્રુમષ્યા। નાડીને 
માર્ગેથી પ્રાણુતે બે ભ્રકૃુ॥ાઓની વચ્ચે બરાબર લાવીને સર્વ વિદ્યાના નિર્માતા, સય, સમાન અને 
અન'ત એવા અમાધ મહિમાવાળા પરમાત્માનું ધ્યાન કરે છે તે તેતે પામે છે. એ અર્જુન ! 
પુરૂષે ઇદ્રિયોનાં સર્વ ૬ારને નિયમમાં રાખી, મનને બકારના વિષષોમાં જતું અટકાવીને ખે ભ્રકુટીએઓ 
વચ્ચે પ્રાણને સ્થિર કરવો! અતે પછી શં નું સમરણુ કરતાં કરતાં પોતાના વિનાશી શરીરને ત્યાગ 
કરવો, આ પ્રમાણે મરણ સમયે વતવાથી મનૃપ્ય મારા [સ્વરૂપને પામે છે અતે કરીને તેને આ 
સંસારમાં જન્મ મરણ્‌ થતાં નથી. 
અગેવ તસ્ય વાળા: વ્રતિછીથન્લે વર યુંમો 
ચથાડળવે | ઘરાજાજઞ મિવામ્યરે વા ॥ 
વળી જુએ મ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા અધ્યાય ૮મો શ્લોકો પથી ૧૫ સુધી, તે નીચે આપ્યા છેઃ- 
ઝાંલજાળઝેગ માતેવ, સ્મરન્તુરુવા જઝેવર્મ | 
ચઃ વ્રયાતિ શમરાવં, ચતિ નાચ્લ્યજ્ર સંકાયઃ ॥ ૧ ॥ 
સં ચંવાવિ સ્મસ્ન્‌ માર્ય તત્તત્યંલે જ્ઝેવર્મ્‌ । 
તે તમેવેતિ વમેલેવ, તર્‌ા સરાવ માવિથ: ॥ ૬ ॥ 
તસ્માત્લર્વેજુ જાતેચુ, મામનુસ્તર ચુષ્યચ । 
મચ્યપિત મનોવુઝિર, સાતેવેવ્વસ્યણમ્ાયમ ॥ ૭ ॥ 
ઝમ્યાલ ચોમ સુરત, ચએલસાનાન્ય માતિના । 
પરત પુર્વં ર્વ્યિ, વાસિ પાર્ષાઝુચિતયન્‌ ॥ ૮ ॥ 


૨૪૨ 


થચિ પુરાળ મનુસ્ઞાસિસાર મળોત્ણીયાંશમનુસ્સરે્ય: । 
સર્ષેસ્ય પાતાઃ મચિવ્ચયસ૧ માજિવ્યવર્ળ લમ: વરરા ॥ ૧૨ ॥ 
પ્રયાળકાછે મમરાડ ચરે મસા ચુચ્તતે યોન યસેનચથ । 
ખઅવોમેષ્વે વાળમાનવેરડ્ય સસ્‍્વજૂ, સ સં ૧૨ પુસષતુપેસિ ફ્દ્યિન્‌ ॥૬૦॥ 
ચશ્ક્રં ચેજ્‌વિરો વષલિ, વિકોતિ ચચયયો વીભરામાઃ | 
ચજ્િચ્જીલો પ્રણાચર્ચ સરંતિ, તએ પરજ સંદ્રજેગ પ્રષશ્ચે ॥ ૨૨ ॥ 
સર્ષકારાળિ શંચમ્ય, મનોટ્ર્‌િ તિરર 1 ચ । 
મુષ્સ્યાધાયાવ્તનઃ પ્વાનતાસ્થિતો ચોળ ધારળામ ॥ ૬૨ ॥ 
બૌમિત્યેજાક્રરં ત્રણ, ૬૫(૬₹*ાતતુલ્મરનૂ' । 
ચ: પ્રયાસિત્યઝનજેફે, શયાતિ ઘસ્તમાંમતિમ્‌ ॥ રર ॥ 
અનન્ય એવા લતલવં, ચો માં રરતિ સિવ્યજઃ । 
તસ્ચાછે લતુજમઃ પાથ, નિત્યવુરીુસ્ય યોમિનઃ ॥ ૨૪ ॥ 
મામુવેત્ય વુતઝેન્ઝ, યુ: લાજયમશાશ્વતસ્‌ । 
નાખ્નુવૅતિ મદાત્માનઃ, સંતિરિ ૧૨માં નલા: ॥ ૬૧ ॥ 
અથે:--મી કૃષ્ણ ભગવાન કહે છે કે જે પુરૂષ અસાવધાનવાળા મૃત્યુ સમયમાં પણુ 
મારૂ' (સચુણુરૂપે કે નિર્ઝુણુરૂપે) સ્મરણ કરતે! છતે દેષ છેડી નય છે તે મારા (સગુણુ કે નિગુંણુ) 
ખ્રહમભાવને પામે છે. (યાં સગુણુ બહ્મોપાસક તો. બહ્મલોકમાં જાય છે અને ત્યાંના ભોગ ભોગવીને 
અતે નિર્ગુણ બ્રહ્મભાવને પામે છે અને નિર્ઝુણુ બ્રહ્મનું ચિતન કરનાર તો આ શરીર- 
માંજ અધિણાન ચેતન્યમાંજ લયભાવતે પાસે છે એમાં કાઇપણ સ'શય નથી. (૫) 
હે કૉતેય ! અથવા સદા તે તે દેવતાની ભાવતાવાળા થયેલ મરણુ સમયમાં જે જે 
દેવતાનું સ્મરણુ કરતો છતો આ શરીરતે છેડે છે તે પુરૂષ તે તે દેવતાના ભાવતેજ પામે છે, (૧) 
તેટલા માટે અ્રર્વ કાળમાં (કતયુતી પહેલાંજ) અત્યત શ્રદ્ધા ભકિતપૂર્વ મારૂ'જ નિર્‌તર્‌ 
ચિતન કર, અતે અતઃકરણુની અશુહ્દિના હતુ જે આ તારા શત્રુઓ છે (કામ ક્રેધ લોભ મોહ 
મદઆદિક) તેના નાશ માટે નિત્ય નેમિત્તિક કર્મોના શ્રદ્ધા ભક્તિપૂર્વક અનુકાતરૂપ યુદ્ધ કર. એટલે 
પછી મારામાં અર્પણુ કરેલાં મન અતે ખૃદ્દિવાળા તું મતેજ પામીશ તેમાં સશય નથી, (૭ ) 
હે પાથે:--આવી રીતે પરમાત્માનું નિરંતર ચિંતન કરતો છતો પુરૂષ ચિત્ત ભત્તિઓઆના 
પરિલાગના અભ્યાસયુકત તથા અનાત્મ પદાર્થમાં સ્વભાવથીજ નડિ' જનારા ષોગવડે યુક્ત થઇ 
નિર્તિશય આન'#રૂપ તખ પ્રેકારરૂપ પર્‌મ પુરૂષને પ્રાપ્ત થાય છે, (૮) 
મરણુ સમયમાં અચળ મનથી ભકિતથી યુકત થઈ તયા વોગભળથી યુકત યઈ બે બ્રમરતી 
મધ્યમાં પ્રાણુને યથાર્થ રીતે સ્પ્રાપત કરી, સર્વ, અનાદિ, સર્વતે નિયમમાં રાખનાર સૂદ્મથી 
પણુ સૂક્મ, સર્વેને આકર્ષણુ શકિતથી ધાર્‌ણુ કરનાર, વિચારમાં ન આવે એવા અપાર મહિમાવાળા 
સુર્યતી પેઠે પ્રક:શરૂપ, તથા અનસ્ઞાનથી પર એવા સ્વરૂપનું જે સ્મરણુ કરે છે તે એ પર્‌મ 
દિવ્ય પુરૂષને પાસે છેઃ સર્વસનત્રણું કાળતી સર્વ વસ્તુઓના દ્રછા. (દ અને ૧૦) 
વેલ્ને નનણુનારાઓ જે અક્ષર (ઓંકાર નામવાળા અવિનાશી બ્રહા)તું પ્રતિપાદન 
કરે છે. રાગરહિત સન્યાસીઓ જેમાં પ્રવેશ કરે છે (અક્ષર બ્રહ્મતે પોતાના આત્મારૂપે અતુભ્રવે 
છે) અને જેને ઈચ્છનારા બ્રહ્માયર્ય પાળે છે. (બહ્મચર્યપૂર્વક દે. મતનાદિક કરે ક દ પદ હું 
તને. સહ્વેપમાં કહું છુ (૧૫) ૬ 


૩૧ 


શેર 


સર્વ દારોતે બધ કરીને (ઇદ્વિ।ને શબ્દાદિ વિષયોથી શેકીને) અને મનનો હદયમાં નિરોધ 
કરીને (9ત્તિરવિત રિથિર કરીને) અને (ચિત્ત ને ઇદ્રિયોને ક્રિયામાં પ્રેવર્તાવનાર) પોતાના પ્રાણુને 
દશમદદારરપ બહારમાં ધારણુ કરીતે યોગ ધારણામાં (આત્માતો અનુભવ કરાવનારી સ્થિર હત્તિરૂપ 
ધારણામાં) રહેલો ર8 એમ એવા બ્રહ્મવાચક એકાક્ષરનુ' ઉચ્ચારયુરૂપ જપતે તથા તે પ્રણુવના 
અધે૩પ તથા અવિનાથી એવા જે દું તેનું સ્મરણુ કરતો છતો. જે (સુષુમણુ નાડીરૂપ માગેદ્દારા) 
રહ ત્યજને જય છે તે પર્મગતિને પાસે છે. (૧૨ ને ૧૩) 

જે કાઇ બીજી વસ્તુમાં ચિત્તની આસકિત નહિ' રાખનારા થઈ નિરંતર જીવિત પર્યત 
' એમ મારૂં7૮ [ચતન કરૅ છે, હે પાથ |! તે નિય સમાહિત ચિત્તવાળા યોગીઓને હું અનાયાસે 
પ્રામ થાઉં છું. (1૪) 

એવા પરમ સ'સિદ્ધિ (કંવલ્ય)તે પાસેલા મહા(માએ। મારા સ્વરૂપને પામીતે પુનઃ 
“દુ:ખના ઘરરૂપ (અપવિત્ર ગભવાસ), અતે અનિય એવા જન્મને પામતા નથી અર્થાત તેમની 
સ'સાર્‌માં પૃનરાજૃત્તિ થતી નથી, (૧૫) ॥₹રિ કોં તગત ॥ 

ક દ ર્વ શ 2૯ 
પ્રનતાપનિષત્‌ ( પ્રશ્ન ૩ મ'ત્ર ૮ થી ૧1 માંથી) 

આાજિત્યો ઇવે થાઇ: પ્રાળ૩વ્યાથેવ શેનં ચાજ્નુષં પ્રાળસરુગૃઇળાનઃ | ઘૃચિવ્યાં 
ચા જે્‌યતા સેવા વુક્ષસ્યાવાન સવપ્રમ્યાંચ્તરા ચહ્ાજાશા: સ સમાનો વાચુર્ય્યાનઃ ॥ 

આદિત્યજ (સૂયજ) પ્રસિદ્ધ અધિદવર્ષ બહારના ગ્રાણુ છે, તે આ ઉદ્ય પામે છે. જેમ 
આ સુર્ય આ આધ્યાત્મકરપ ચક્ષુ ઇદ્રિયમમાં રિથત પ્રાણુપર પ્રકારાવડ અનૃત્રલ કરતો છતો એટલે 
રૂપના સાનમાં ચક્ષુને સમથ કરતા છતા વિમાન છે; તેમ પૃથ્વીમાં અભમાની જે પ્રસિદ્ધ 
પાંથ્વ દેવતા છે તે પુરૂષની અપાન ૬ત્તિને વશ કરીને સવ તરફથી સમાન રીતે નીચે ખેચવા 
વડે રારીર્‌ ધારણુરૂપ અનત્રહ કરતા છતા વતમાન છે. સ્વર્ગ અને પૃથ્વીના સપ્યમાં રહેલા 
આકાશ વિશે સ્થિત જ વાયુ છે તે વાયુ સમાન વાયુ પર્‌ અનુત્રહ કરતો છતો વતે છે. અને 
સામાત્યરૂપ રહલા ન? બહારનો વાયુ છે તે વ્યાન વાયુ પર અનુગ્રહ કરતો છતો વતે છે. 


તેઝો ₹વા ૩૧1નલ્તરમાવૃપજ્ઞાન્ત લેગા: । 
વુસમેઘમિસ્ત્રિય મેસસ્તિ લમ્પયતાનેઃ ॥ 
જે બહારનું પ્રસિદ્ધ સામાન્ય તેજ છે તે પાતાના સામાન્ય પ્રકાશથી શરીરમાંના ઉદાન 

વાયુપર્‌ અનુત્રડ કરે છે જેથી તેજ સ્તભાવવાળા અતે સ્થલ શરીરથી સૂહ્મ શરીરને બહાર 
કાઢવારૂપ કર્મ કરતારે। ઉદાનવાયુ પણુ બહારના તેજના અનુત્રહને પામ્યો છતા શરીરમાં રહે છે. 
તેથી જ્યારે જીવના જીવનના હેતુ કમે પૂરાં થયે બહારના તેજના અનુગ્રહના અભાવથી લૌકિક 
પુરૂષ સ્વાભાવિક તેજથી રહિત થાય છે. ત્યારે તેને હ્ષીણુ આયુષ્યવાળા મરણુ સમીપ ન્નણુવે, 
પછી તે મનમાં પ્રવેશ પામેલી વાગાદ્‌ક ઇંદ્રિયોની સાથે અન્ય શરીરને પામે છે. 


ચશ્વિસરતેનેવ પ્રાળમાયાતિ ડ્રાળરતેગઝ્રસા ચુરઇઃ । 
સદાત્મતા ચયા લંજાતિપતં છો નયતિ ॥ 
આ જવ મર્ણુકાળમાં જે દેવાદિક શરીરમાં ચિત્તવાળા યાય છે તે ચિત્તના સ'કલ્પવડે 
ઇદ્રિયાતી સાથે મુખ્ય પ્રાણુ ભંત્તનતે પામે છે. ધન્દ્રિયોની રત્તિઓઆ ક્ષીણુ ચઈ તે મુખ્ય પ્રાષયુ બસ 
રૂપે સ્થિત યાય છે, ત્યારે એના સાતિજને કહે છે કે 'આ હજી જીવે છે.' તે પ્રાણુ નમારે 


૨૪ડ 


તેજના અયુમણને પામેશી ઉદાન વૃત્તિવડે યુક્ત યયો છનો શરીરના સ્વામી જીવાત્માની 
સાથે અંભેદશાવને પામે છે «યારે ઉદાનબત્તિથી યુક્ત થયેલ ભોકતારૂપ પ્રાણુ, તે મુખ્ય ભોકૅતારૂપ 
જીવાત્માને કમે અને ઉપાસનાદિ સાધનોની અનુષ્ઠાન દશામાં સકલ્પિતતે પુનઃ મરણુકાલે વાસના 
રૂપે અભિવ્યકત દેવાદિ શરીરરૂપ લેક પ્રતિ લઈ નય છે, આવી રીતે પ્રાણુની ઉપાસના કરનારનું 
શરીર પતન થયે સકામિ પુરૂષને પ્રાણુની (સૂત્રાત્માની) સાથે એકતારૂપ ગોૌણુ અમૃતની ' પ્રાપ્તિ 
થાય છે અતે નિષ્કામીને પ્રાણુની ઉપાસનાથી ચિત્તની શૃદ્ધિ અતે એકામ્રતાદ્રારા તત્વજ્ઞાન 
થઇને જ્ુખ્ય અમૃતની પ્રાશ્િ થાય છે એમ ન્ણુતું. 
રમ ગ્ર ત્ર ત્રેદ 
ચા લે સનૂર્વાચિ પ્રતિછિવા ચા આન્રે યાર તત્ઞુનિ । 
ચાતમનસ્તિ લન્તતા સિવાંતાં છુ:ર મોસમી: ॥ 
વિવેચન;:--હે પ્રાણુ ! જે તારી અપાનરૂપ મૂર્તિ વક્તાપણાવડે વચનરૂપ ચેષ્ટાતે કરતી 
છતી વાણીમાં સ્થિત છે, જે વ્યાનરૂપ મૂર્તિ શ્રોત્રમાં સ્પ્રિત છે, તથા જે પ્રાણુરૂપ મૂ તિ ચહ્ષુમાં 
સ્પિત છે અતે જે સમાનરૂપ મૂર્તિ સ'કલ્પાદિ વ્યાપારવડે મતમાં સ્થિત છે તેને શાંતકર્‌ અને 
તારા ઉહમણુ ( બહાર નીકળવા )થી તેતે કાર્યતે અયોગ્ય ન કર-( પ્રશ્નોપનરિષદ્‌ પ્રશ્ન ૨ નને 
મત્ર ૧૨-૧૩ માંથી. ) 
આ લેકમાં આ જે કાંઈ ઉપભામનતો સમૃહ છે તે સર્વ પ્રાણુના વશમાં વર્તે છે અને 
સ્વર્ગમાં જે દેવાદિકના ઉપભોાગરૂપ જગત્‌ છે, તેનો પણુ પ્રાણુજ રક્ષણુ કર્તા છે. આથી હૈ પ્રાણ 
પ્રજાપતિ | તું માતાની પેઠે અમે જે તારા પુત્રે છેએ તેનું પાલનકર અને ત્રણુ વેદરૂપ તથા 
ધનાદિ એશ્ચર્યરૂપ લક્દિમ અતે તારી સ્મષિતિરૂપ નિમિત્તવાળી ખુદ્દિ અમતે આપ એવી રીતે સર્વ 
રૂપતાવડે વામાદિ ઇન્દ્રિયાએ, પ્રાણુ ષશ્નપતિની ઉપાસતાતે સ્તુતિ કહી છે, 
ચતસોજેતિ સૂર્યોવ્સ્તં ચશ્રચ નચ્છતિ | 
તં થે્‌વા: સર્વે અવિતા સ્તવયુ નાત્મેસિ વશ | ળતકેવત્‌ ॥ 
કાઠકોપનિષત્‌ અ. ૨ વલ્લી ૧માંથી, 
વિવેચન:--જે હિર્‌યગભરૂપ પ્રાણુમાંથી સયે ઉદય પામે છે અતે જે પ્રાણુમાં તે 
દ્નિ દિન પ્રતિ અસ્ન થાય છે તથા સ્થિતિકાળમાં તે પ્રાણુરપ આત્મામાં અગ્નિઆદિ 'અધિદવ 


અને વાગખાદિ અધ્યાત્મરૂપ સર્વે દેવો પ્રવેશ પામેલા છે. તે સમદિ પ્રાણુ પણુ ' બહમાજ છે તે 


સર્વરૂપ બ્રહ્માનું કેપ્પિણુ પુરૂષ ઉલ્લ'ધન કરતો નથી અર્થાત તેના સ્તરૂપભાવને છોડીને તેનાથી 
અન્યભાવ પ્રતિ જતો નથી, આજ તે બ્રશ્ન છે. હે નચિકેત: (ગોતમ) જેમ શુદ્ધ પ્રરેશમાં 
નાંખેલું શૃદ્દ જળ તેવુંતે તેવું રહે છે તેમ એકતાતે જાણનાર મનનશીલ મૃનિતો ' આત્મા 
તેવોને તેવે1જ રહે છેઃ વિપદીત ભાવને પામતો! નથી. માટે કુતા્કિ કોની ભેછકિતે તથા 
નાસ્તિકોની કુદ્રછિતે તજી દઈ ને સહસ્ત્ર માતા પિતાથી પણુ અજ્રિક કિત ઈચ્છનાર વેદભગવાને 
ઉપદેશ કરેલ આત્માના એકપગાનું જ્ઞાન દપે રહિત પુરૂષોએ શ્રદ્દાભકેતથી આદર કરવા 
ચેમ્ય છે. 


ન્ર્દ ત્ર રષ ્ષ્રઃ ક ર્ત્ર 


ખા મુખ્ય ગ્રાણુ પાપ સ'બધથી રહિત છે. મતૃષ્ય આ પ્રાણુવડે નથી સુગ'ધિને નણુતો, નથી” 


દુરડ્પિનેન્નયુતો, કારણુકૅ આ પ્રાણુ પાપ રહિત 'તિશુદ્ઠ છે (અસરથી પરાભવ પામેલો નથી), 


ક 


૨૪2 


લેક તે વડે જે ખાય છે, જે પીએ છે, તે વડે ઘ્રાશાદિક અન્ય ઈદ્રવિનું રક્ષણુ કરે છે. આ 
(મુખ્ય પ્રાણુની 9ત્તિરૂપ અન્રપા1)તે% મરણુકાળે નજિ પામીતે ઈદ્દિતા સમૃહ દેહધી) નીકળે. 
છે. (તેમનું તોકળવું થવાથી પ્રાણુતી બક્ષ'ગુ દરવાની અનિચ્છાને લીધે! મરણુ સમયમાં મુખ ફાડે છે. 
શેથેસેન છુસમિ સ મુર્મસ્તિ વિગ્ાનાત્ય પઇતવાવમા કેર લેન ચક્ઝાસિ ચત્વિમતિ લેનેલરા 
'્ાળામથસિ ॥ વ્મતુ વ્યાન્સોવષિરયોત્કામતિ વ્યા્ર્ા્નેવાન્સલ રતિ ॥ બીજી ઇત્વિયો 
તો સાય સાથે મિથ્યા બ'ને બોલે છે, જેવા યોગ્ય ને નહિ જેવા યોગ્ય તેમ સાંભળવા વેોગ્ય 
અતે નહિ સાંબળવા યોગ્ય બને અનક્રમે વાકફ, ચહ્ષુ ને ત્રાત્ર ઇેદ્રિયાો કરે છે તેથી તેવી રીતે 
તેમતે અસુર પાપના સસગવાળી કરે છે તે અશુદ્ધ છે તે પ્રાણુજ મૃખ્ય ને વિશુદ્ધ છે ને તેજ 
ઉપાસના કરવા વોગ્ય છે. (છાદોગ્યોપનિષત્‌ પ્રપાઠંક 1૧ ખડ ૨ માંથી) 
શ % ત ર િ 
છાંરાગ્યાપનિષદ્‌ પ્રપાઠક દ ઠો ખડ ૮ સે? 

ભસ્યવકવ મૂજગસ્થાર્ન્યન્રારયોડગિટ: શોમ્વ જરે તેતો મૂણમન્વિત્છ તેત્રલા 
લોટ શઝ્ત સન્‍્સયૂઝમરિવચ્છ લન્ણૂા: શોમ્વેમા: ચ્યા: પ્રગ્ા: લરાયતનાઃ સત્વતિષ્રા 
ચથાત્રશછુ શોમ્વેતાસ્તિશ્ઞોજેવમા: વુરુષં વ્રાવ્ય ત્રિગૃબ્રિરવેજેજા મવત્તિ તરુ; વુસ્સ્સા 
જેવ મવતચ્ળ સોમ્ય વુર્વસ્ત પ્રયતો વારૂમનસ્તિ સંવચલે સત: પ્રાળે પાળસગસિ 
ભેગ: વરસ્ચાં કેવવાયામ | 

શખ્દાથ:--ઉદ્દાલકસુનિ પાતાના પુત્ર *વેતકેતુતે કહે છેઃ-( સુદૃુપ્તિમાં જીવભાવને 
પરિત્યામ કરીને અવભહ્મનતી સાથે એકભાવને એટલે પોતાના સદ્દરૂપને પામેલો થાય છે. જેમ 
બા% પક્વી-પોતાના ધાતકના હાથમાં રાખેલા દોરાવડે બ'ધાયેલો હપ્તે મોકળો થવા મારે પ્રત્યેક 
દિશા પ્રતિ ઉડીને બંધનને લીધે બીજે આશ્રય ન પામીને બંધનને આશ્રય કરે છે તેમ મનરૂપ 
ઉપાધિવાળા જવ અવિઘાટ।મ તે કમવડે જથત તથા સ્ત અવસ્થામાં સુખ દુ:ખાદિરૂપ પ્રેત્યેક 
દિશાનો અનુભવ કરીને બહ્યાથી બીજે વિશ્રામ સ્થાન નહોં પામીને બહ્મતોજ આશ્રય કરે છે. વળી 
જ્યારે પુરૂષ ભૃખને લીધે અન્ન ખાય છે ત્યારે તે ભકહ્ષણુ કરેલા કટુ અભને પીધેલું જળ શરીરની 
નાડીએઓમાં લઈ જય છે તેતે તેથી લોકો અશનાય કહે છે. (ભહ્નણુ કરેલાને લઇ જનાર કહે છે) 
તે રસાદ્વિકે શરીર ઉપજ્યું છે. તેથી તે શરીરનું મૂળ અન્‍્નજ છે, તે ખાધેલા અન્નનું પરિણામ 
વીર્ય યય છે ને સ્ત્રીએ ખાવેલા અન્નનું પરિણામ લોહી થાય છે તે વીર્ય તે રજથી . શરીરની 
ઉ:પાત્તિ થાય છે. તેમ જળને પુરૂષ પીએ છે ત્યારે તેજ જ પીધેલા જળાદિકને શોષણુ કરતુ છતું 
રૂધીર અને પ્રાણુભાવે પરિણામ પમાડે છે તેથી તે તેજને લૈકિક જન ઉદન્ય (જળતે લઇ જનાર - 
કહે છે.) તે શરીરનું જળથી અન્ય સ્થાને કયાં મૂળ હોય ? (જળજ તેનું મૂ ળ છે.) હે સોમ્ય ! 
જળરૂપ કાયેવડે તેજ્નેરૂપ મૂળને જણ્‌ ને હે સોમ્ય ! તેજેરૂપ મૂળવડે સદ્રૂપ મૂળને જાણુ, . 
હે સોમ્ય | આ સવે પ્રજા સદ્રૂપ મૂળવાળી છે. (સ્થતિકાળમાં) સદ્રૂ ૫ આશ્રયવાળી છે ને 
અતમાં સદ્રૂપ પરિશેપવાળી છે હે સોમ્ય ! પ્રસિદ્ધ આ (અન્ન, જળ, તેજ) ત્રણુ દેવ ચુરૂષ 
શરીરને પામીને એક એક ત્રિવિધ ત્રિવિધ થાય છે (તે ભક્ષગુ કરેલું અન્ન ત્રણુ પ્રકારે વિભામ 
પામે છે) તેમ કહેલું છે. હે સે।મ્ય ! મરનાર આ પુરૂષની વાણી મનમાં લીન થાય છે (તયારે 
તે ખોલી શકતો નથી, માત્ર તેના મનનો વ્યાપાર ચાલે છે પછી) મન (સુષુસિકાળની પેઠે) પ્રાણુમાં 
ભીન ચાય છે પશ્ાત ગ્રાણુ (કમથી સ'કોચ પામી) તેજમાં લીન થાય છે (ત્યારે પ્રાણુને સ્થુળ 
વ્યાપાર બંધ પડી માત્ર શરીરમાં ઉષ્સુતા રહે છે) અતે તે તેજ પરદેવતામાં લીન થાય છે 
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(યાંથી સાનીનુ' પુન: ઉત્થાન થતું ન * અવે અગાતી સુષુપ્તિમાંથી જાગેલાની પૅડે અન્ય 
શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે. કેમકે તેમની પૂવભાવિત વાસના નાશ પામતી નથી, જવ ભાવરૂપ 
આત્માવડે અનુવ્યાપ્ત રહે છે.) . 
સયણ્યોડળિનલથ્ાત્ય્ય તિજ્ગ ણવ લત્લર્યદ શન્નાત્મા વસ્તમસિ શ્વયેતજેતો દિ । 
તેજે આ સૃક્ષ્મભાવ (જગતનું મૂળ) છે તે આ રૂપ આત્માવાળું આ સર્વ જગત્‌ છે 
તેજ વાસ્તવિક સત્ય છે તેથી તેજ જગતનો આત્મા છે હે *વેતેકેતો ! તે સત્‌ તું છે એમ 
પિતા ઉદાલક મુનિએ કહ્યું--છારોગ્યોપનિષદ પ્રપાઠક જો ખડ હમે તથા ૧૧મે।. 
ત્ર તરડ ત ર્ર ત્રૈદ ત્ર 
છોરાગ્યોપનિષદ પ્રેપાઠક ૬ હો ખડ ૧૨ સેા? 
શકા:--અયત સૂહ્મ, સદ્રપને નામરૂપ રહિત બ્રહ્મથી ( સત્થી ) આ અત્યત સ્યૂળને 
પૃથ્વી આદિક નામરૂપવાળું જગત કેમ ઉપજે છે ? 
સમાધાન:--ઉદાલક મુનિએ શ્વેતકેતુ પુત્રને પાસેના વડના મહાન શક્ષમાંથી એક ફળ 
લાવી ભાંગવાનું કહ્યુ' તે તેમાં શું દેખે છે એમ પુછયુ. શ્વેતકેતુએ કહ્યુ' કે સજ્ષમતર જેવાં ખીન્ને 
દેખું છુ. તેમાંથી એક ખીજ ભાંગી ન્નેવાનું પછી કહ્યું. તે ભાંમીતે ઉત્તર આપ્યો કે તેમાં હુ 
કાંઈ પણુ દેખતો નથી. તગછોવાત થે લે સોચ્વેલ સળિમાર્ન ત સિમાઝયલ પવસ્થ ષે 
સોમ્યેવોડળિસ્ત વયં માન્યપ્રોધસ્તિછતસિ શજત્ય્લ સોમ્વેલિ ॥ તેતે પિતા કહેતા હવા: 
હે સોમ્ય |! જે આ વડના ખીજના સૂદ્ટમ ભાવને તું જનેતા નથી તે આ સૂદઘ્દમ ભાવનાજ કાર્ય 
ભૂત આ એવો મોટો વડ બહાર સ્થિત થાય છે. હે સેોશ્ય ! શ્રદ્ધાકર (બાહ્મ વિષયમાં આસકત 
મનવાળાને ગુરૂતર શ્રદ્ધા વિતા અયત સૃષ્ટ્મ વિષયતો નિશ્ચય થાય નહિ તેથી પિતાએ શ્રદ્ધા 
કરવાનું કહ્યું છે). તે જે આ સૂક્ષમભાવ છે તે આ રૂપ આત્માવાળુ' આ સર્વ જગત છે તે સત્ય 
છે તે આત્મા છે તે સત્‌ તું છે. 
મ રવ ર શ શદ ર્ય 
છાંરાગ્યાોપનિષદ્દ પ્રેકરણુ ૬ ડું' ખડ ૧૩ તથા ૧૫ માં મોથી, 
શાકા:--તે સત્‌ જે કન મૂળ છે તો તે કેમ દેખાતું નથી ? 
સમાધ્રાન:--પિતાએ કલ્યુ' કે આ મીઠાતો ગાંગડો છે તેને જળમાં નાંખીને પછી બીને 
દીવસે પ્રાતઃકાલે તે લવણુને મારી પાસે લાવને, પુત્રે તે બીજે દીવશે શેોધ્યુ' પણુ જળમાં મળી 
ગયેલુ' હોવાથી ન મળ્યુ પિતાએ કલ્યું હૈ પુત્ર ! યવપિ જળમાં વિલય પામેલા મીઠાને તું 
નેત્રરડે તે સ્પર્શવડે નનણુતો નથી તો પણુ તે ખીશ્ન ઉપાયવડે ત્રહણુ થઈ શકે છે મારે તે છે 
એમ નિશ્રય કર-પછી તે જળને ઉપરથી લધ્ખે, મધ્યમાંથી તથા નીચેથી લધ્તે ત્રણે વખત 
આચમન કરાવ્યું તો તે ત્રણે વખત તેતો સ્વાદ ખારોજ લાગ્યો તેથી તે મીદું તે જળમાં બધે 
વિધમાન છે એમ કહ્યું. ત્યારે પિતાએ કહ્યું કે હે તાત | એવી રીતે અહિ' (આ શરીરમાં ) 
આચાયૅ ઉપદેશ કરેલા પ્રસિદ સત્‌તે તુ' ઈદ્િ।1વડે જેતા કે શ્ણુતો નથી પણુ જેમ જળમાં 
દશન સ્પર્શ્ન વડે પ્રતીત નહિ થનાર લવણુને જીભવડે જાણ્યુ' તેમ અહિ (આ શરીરમાં)જ 
વિદ્યમાન જગતના મૃળ સતને લવણુના સૂક્ષ્મભાવની પેઠે જાણ, 
શ*લેતકેઝ કહે છે:--હે પિતા ! હૈ ભગવન ! દડ મૂઈીસત્‌ જે ઉપાયવઠડે પ્રતીત 
થતુ હોય તે ઉપાય કૃપા કરી સમજાવો. 
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પતા કહે છે:--ડે સોમ્ય ! ચવા સોમ્વ બુદ્ન મત્યારેમ્યોદમિનસાક્ષમાનીય 
ભંતતોડતિઝતે નિણઝ્ેત્લ વચમા તજ શ્રા્ાત્રરડરઇન વસ્યા પ્રષ્માયીતાસિનસાશ 
નાતીવોડમિતજાશો શિરસિઝિઝ: ॥ જેમ ગાર નામતા સ્વદેર્‌થી કોઈ પુરષ તસ્કરોવડે આંખે 
પાટા બાંધી આણેલા, માર્માના વિવેકથી રહિત, દિશાએને તવિ શખતાર, ક્રધા તૃષાવાળો, વ્યાધ્ર 
ચાશદિક અતેક ભયરપ અનથ સમૃહવ?ે યુકત અરણ્યમાં પ્રવેશ પામેલો. દુઃખી પાકાર કરતો ને 
બંધનોથી મોકળા થવ!તી ઇશ્છાવાળા છતે ત્યાં સ્થિત થયે તે પૂવ ઉત્તર દક્ષિઃપયુ વા પશ્ચિમ 
ભળ]ી-દિથા બ્રાંત હોવ!'થી પારે છે. 

તશ્ય ચવામિતઇનં વ્રતુસ્વ ઘજ્વાકેતાંરિસ મસ્‍્ધાત ળતાંરિશ તત્તેતિ લ નામા 
વ્રામ %૬છ્વજિરુતો તેષ્ગાવી મન્વાદનેવો વતવમેવલેવતેવેટાડડત્રામેવાન્ગુદવો વેર તસ્ય 
વાવકેવ #*્રરિવાવનજ્ન ત્રિમોહમેડગ સવલત કતિ ॥ 

પછી તેના પૃખ્યના ઉદયથી કોઈ કારૂગિક (વાળ) પુરૂષ મળે અને તું (ઉત્તર) દિશાભણી 
ગ'ધાર છે તું' એ દિશાભ'ગી ગમનકર્‌ એમ કહેને તેને હાથ તથા આંખના બ'ધનથી મોકળો 
કરે, પછી તે એક ગ્રામથી અન્ય ગ્રામને પૃ૭તે છતા તથા ઉપદેશ કરેલા માગના નિશ્ચયમાં 
સમથે ગધાર સ્વદેશતેજ પ્રાપ્ત થાય છે. તેમ(૮ અહિ આચાયવાન પુસ્‍્ષ જગતના કારણુ સતને 
જાણુ છે. આચાયવાળાતે અવિઘરૂપ બધ નથી. માકળા થયેલા તેને ત્યાં સુધીજ આત્મ- 
સ્તરૂપની પ્રાપ્તિના વિલ ભ છે કે જ્યાં સુધી પ્રારબ્ધતે ક્ષય નથી થયે? ત્યારે 
(પ્રારબ્ધ પુરૂં થયે શરીરના પાત થાય તે સમયમાંજ) સતૂતે પ્રાપ્ત થરી એમ પિતાએ ઉપદેશ 
કયે અહિ મૃત્ર વિણાદિતાી તથા શીતો'ાદિક અનેક ૬% ધમરૂપ ૬:ખવાળું શરીર અરણ્ય 
સમજવું. પુણ્ય પાપાદિક ચારાએ આંવિવૅકરૂપ પાટાબાંધી જવતે પાતાના આત્મસ્વરૂપ રૂપસ્વેદશથી 
આણેલે છે તથા અનેક દરય વિપયાતી તૃપણારપ પાશેવડે બાંધલો છે તે સસારના અનેક દુઃખે 
(ઉપાધિએ ) સબધી પાકા? કરતો કરતો ભમ્યાકરે છે તેતે સદ્દ-બ્રહ્મ-રૂપ આત્માતે જણતાર 
ભ્રહ્મવેત્તા સદુવસ્તુતી પ્રાપ્તિના ઉપાયરૂપ દિશા બતાવે છે તે તે ગ'ધાર દેશના પુરૂષની 
પડ પાતાના સદ્રૂષ આત્માને પામીને સુખી થાય છે. તાન થાય કે તુરતજ રારીર પડી 
“તુ નથી પણુ પ્રારધની સમાપ્તિ પયન્ત રહી તે સમાપ્તિ થયે શરીર પડે છે તે તેથી તે જવન- 
મુક્તને વિદ્વેહુ કેવલ્ય શરીરપાત પછી યાય છે. 

પ્રશ:--આચામવાળા વિદાન જે કમવડે સડૃતે પ્રામ થય છે તે કૃપા કરી સમજ્નવે।. 

ઉત્તર:--ડૅ પ્રિય દર્સન : જવરાદિક ઉપતાપવાળા મરનારને તેના બ'ધુઓ “તું મતે ઓળખે 
છે? તું મતે એળખે છે? એમ પુછતાં છતાં ધેરીતે પામે બેસે છે. જ્યાં સુધી તેની વાણી 
મનમાં લીન થતી નથી તથા સન ઘપાણુમાં, પાણુ ઉપ્ણુતારૂપ તેજમાં ને તેજ પર દેવતામાં લીન . 
થતું નથી ત્યાં સુધા તે «નગ છે, પણ પછી જથ ચર્‌ાકમસ્ય વારૂતસિ લવચલે તતઃ પાળે 
વ્રાળ સ્તેત્રતિ તેત્ત પરસ્ચાં જેવતાપાથય ન ગ્ાાનાતિ ॥ 

જ્યારે આની વાણી મનમાં લીન થ!ય છે તથા મન પ્રાણુમાં, પ્રાણુ તેજમાં ને તેજ પર્‌ 
દેવતામાં લીન થાય છે યારે નનણુતો નથી, (તેમાં અવિદ્દાન સત્‌થી ઉત્યાન કરીને પૂવે ભાવના 
કરેલા દેવ, મનુષ્ય વા વ્યાધ્રાદિ ભાવ પતિ પવેશ કરે છે અને વિદ્દાન તો શાસ્ત્ર અતે આચાર્યના” 
ઉપદેશથી ઉપજેલાસ્ાન દીપકવડે પ્રશરિત સદ્દરૂપ બ્રહપ્રતિ પ્રવેશ કરીને પુનજ ન્મ પામતો 
નથી એવો આ બ્રહ્માની પ્રાસિતો કમ છે. આનુ સુષ્ષ્યાનાડિવડે ઉજમણ થલું નથીઃ 
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તેના પ્રાણ તો અણિંજ વિલીન થાય છે.) તે જે સૂદ્મ ભાવ છે તે આ રૂપ આત્માવાળું 
આ સરવ જગત છે તે સત્ય છે તે આત્મા છે. હે શવેતકેતો ! તે સત્‌ તું છે. 

શકાઃ--કે મરતારને અને મોક્ષ પામનારતે બ્રહ્મની પ્રાપ્તિ સમાન છે, તો. વિદદાન 
બ્રહ્મને પામીને પુનર્જન્મ પામતો નથી અને અવિદ્દાન પુનર્જન્મ પામે છે, આમાં જે કાર્‌ણુ હોય 
તે ભગવાન્‌ સમજવો, 

સમાધાનઃ--હે સોશ્ય ! ચોરીના સદેહથી હાથ બાંધેલા પુરૂષને રજપુરૂષો (પોલીસ) 
અધિકારી (મેજસ્ટ્રેટ)ની સમીપ લાવે છે ને “આણે અમુકનું ધન અપઢરણુ કર્યું છે-ચેરી કરી છે' 
એમ કહે છે “આને માટે કુઢાડી તપાવે' એમ અધિકારી કહે છે. તે જે ચોરી કરનાર પોતે 
હોય છે ને બહારથી છુપાવે છે તો તેથીજ અન્યથા રૂપ પોતાને અન્યથા 'કરે છે (પોતે ચોર 
છતાં ચોર નથી એમ જણાવે છે) તે મિથ્યા પ્રતિજ્ઞાવાળા થયો છતો મિથ્યાવડે પોતાને ઢાંકીને 
તપાવેલા કુછાડાતે ભ્રાંતિથી ગ્રહ્યુ કરે છે, તે દાઝે છે તે પછી મિથ્યા પ્રેતિજ્ઞાશૂપ દોષથી ૨રાજપુરૂષોવડે 
માર ખાય છે અતે ને તે ચોરીનો અકર્તા હેય છે તે! તેથીજ પોતાને સત્ય કરે છે તે સય 
ગ્રતિજ્ઞાવાળા થયો છતો સલવડે પાતાતે દ્ાાંમીને તપેલા કુહાડાને ત્રહણુ કરે છે, પણુ તે દાઝતે 
નથી, પછી મિથ્યા આરોપ કરનારાએથી મોકળા થાય છે. 
સ થથા તન્રનારાશોનેતજાત્મ્યમિર્‌₹સર્યે તત્લત્ય ડલ આત્મા તસ્વમસિ શ્સેસજેતો ૬તિ ॥ 

જેવી રીતે તે સય પ્રેતિજ્ાવાળા ત્યાં દાહ પામતો નથી તેમ બ્રહ્મની પ્રતિજ્ઞા (બ્રહ્મરૂપ 
સત્યની પ્રતિર્।)ત્રાળે। ત્રિદ્નાન સતને પામીતે પુનર્જન્મ પામતે। નથી અને કાર્યરૂપ 
મિથ્યાની પ્રતિ્ઞાવાળા અવિક્રાન સતને પામીને કર્માનુસાર પુનર્જન્મ પામે છે. (જે કે ચોરી ઠરનારને 
નહિ કરતાર બેમાં તપેલા કૃહાડાના અતે હાથના તળાના સ'યે!ગની સમાનતા છે તેમ વિદ્દાન અને 
અતે અવિદ્રાન ખને સતને તે પ્રમ થાય છે તોપણુ ગતિ ભિન્ન ભિન્ન છે) આરૂપ આ.માવાળુ' 
આ સવ જગત છે તે સય છે તે આત્મા છે હૈ *વેતકેતો ! તે સત્‌ વુજ છે આ પિતાના 
વચનતે શવેતકેતુ હુ સતૂજ છું એમ નનણુતો હવો. 

વરેવ ક્ઝોજો “ત પરચો મૃત્યું વર્ષતિ ન સોન તોત છુ:લતાર સર્યશઇ પરઃ 
વદ્યતિ સર્વ માપ્તોસિ સવક ₹તિ ।॥ 

(એવી રીતે નનણુનાર વિદ્દાનના આત્માથી પ્રાણ, આશા, સ્મરણુ, પ'ચભૂત, આવિર્ભાવ 
તિરેભાવ, અન્ન, બળ, નિનાન, ધ્યાન, ચિત્ત, સકલ્પ, મન, વાણી, નામ, મ'ત્રો, કર્મો અને આ 
સર્વ થાય છે) તેમાં આ મત્ર છેઃ-તતાની મૃત્યુતે જેતે નથી, રેગતે જેતા નથી, દુઃખ ભાવને 
પણુ જેતા નથી, સાની સર્વને આત્મારૂપજ જાએ છે તેથી સવ પ્રકારથી સર્વને પામે છે. (અને 
આહારતી શુદ્ધિમાં શબ્દાકિક વિષષોતે રાગ, દેઘ ને મોહ રહિત ગ્રહણુ કરવાથી અ'તઃકરણુની 
શુદ્ધિ થાય છે. અ'તઃકરણુની શુ હમાં ભૂમા (થો મેમૂમા તત્છુલ) રૂપ આત્માની અવિચ્છિત્ન 
સ્મૃતિ થાય છે ને તે સ્કૃતિતા લાભ થયે સતે અવિદ્યાકૃત સર્વ ગ્રેથીનો અત્યત વિનાશ થાય છે) 
આ બે[ધથી મૃદિત કવાયવાળા (જેના રામ દેપાદિક દોષો વિનાશ-વિપ્રમોક્ષ-પામ્યા છે એવા) 
નારદજીને અજ્ઞાનના તત્ત્તરૂપ પાર્તે ભગવાન્‌ સનત્કુમાર દેખાડતા હવા. તે સનત્કુમારદેવને 
સ્કદ યા કાતકસ્વામી પણુ કહે છે. 

આ સર્વનો સાર એ છે કે વ્રણ લ શ્યોડણતત્વતેતિ ॥ બ્રહ્મમાં સારી રીતે સ્થિત 
થપેલો (આતય તિક) અમૃતભાવને (અમરપણાને) પામે છે? (છાદોગ્યોપનિષત્‌ પ્રકરણ 
રજું ખડ ૨૩માંથી તથા પ્રકરણુ ૭ મું ખડ ૨૬ માંથી) 
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બહુદાર્યકોપનિષદૂ અ. ૧ બા. પમું માંથી. 

શાસ્રાક્ત સાધનષેગ્ય ત્રણુ લોકો છે તેમાં આ મનુૃષ્યલોક પુત્ર વડેજ સાધ્ય છે, ખીનને 
પિતૃલેક અમિ હોત્રાદિક કર્મોવડે સાધ્ય છે અતે ત્રીજો દેવલોક ઉપાસનાવડે સાધ્ય છે. હવે પુત્રનું. 
આલેકતું સાધનપણું કેવી રીતે છે તે જયુવત્રા માટે સ'પ્રકાન (પતા વહ્ષ્યમાણુ પ્રેકારે પુત્રને 
પાતાના વ્યવહાર અપગ કરે છે તે કર્મ) કહેવઃય છેઃ-લે પિતા જ્યારે “ મરીશ ” એમ અરિ 
આદિ દરીનવડે માને છે ત્યારે પુત્રતે બોલાવીને કે છે? “તુ' બ્રહ્મ છે, તુ યસ છે, તુ' લેક છે?” 
એમ કહૅસતે તે પૃત્ર (મારે આ કર્તવ્ય છે એમ શિક્ષા પામેલો હોવાથી) પ્રત્યુત્તર કહે છે-“હું 
ભહા છું, હું યર છું, હું લેક છું” ઇતિ. એ શબ્લતો અર્થ કઠિન જણીતે શ્રુતિ ભગવતી 
તેનું વ્યાખ્યાત કહે છે-જે કાંઇ પ્રસિદ્ધ અનુક્ત (અધ્યયન કરતાં અવશેષ રહેલું તે નહિ અધ્યયન 
કરેલું) છે તે સર્વની બ્રહ્મ આ (પદમાં) એકતા છે. અર્થાત્‌ આટલા સમય સુધી વેદતે વિષય 
કરનારે! નરે અધ્યયનરૂપ વ્યાપાર મારે કર્તવ્ય હતો તે હવે પછી તારે કરવા ષોગ્ય યાએ. તયા 
જે કાંઈ પ્રસિદ્ધ યનો! મેં અનૃદાત કરેલાં છે તે અનુદાન કરેલાં નથી તે સર્વેતી યગ આ (પદમાં) 
એકતા છે અર્થાત મારે જે થન કર્તવ્ય હતા તે હવે તારે કતવ્ય થાઓ. વળી જે પ્રસિદ્ધ લોકો 
મે' સ'પાદન કરેલા છે ને સ'પાદન કરેલા નથી તે લેક હતે તારે સ'પાદન કરવા યોગ્ય થાએ. એવી 
રીતે પિતાએ કહ્યા પછી પુત્ર શિક્ષિત હોવાથી તે સવતે। તેણે એવી રીતે અગીકાર કર્યો. આ 
કથનમાં શ્રુતિ ભગવતી પિતાના આ અભિષ્રાયતે માનતી છતી કહે છે.-વેદાધ્યયન, યત્ઞાતૃકાનતે લોક 
જયફપ જ હું %હસ્યનું કતવ્ય હતું તે હવે પૃત્ર પોતામાં સ્યાપત કરી આ લોકથી મારૂં પાલન કરશે. 
એવી રીતે જાણુનારે પુત્ર પિતાને કતવ્યરૂપ બ'ધનથી મો।કળે કરે છે માટે બ્ાહાણો 
શિક્ષિત પુત્રને પિતાનું લોકથી પાલન કરનાર કહે છે, પછી તે પિતા અન'તવાણી, મન અને પ્રાણુરૂપ 
હું છુ એમ જાણનાર જ્યારે આ રારીરથી મરે છે તમારે આ (વાણી, મન અને) પ્રાણે સહિતજ 
પુત્રપ્રતિ વ્યાપે છે. (કળરૂષે પરલોકમાં વિઘમાન છતો શિક્ષિત પુત્રરૂપે અહિ પણુ રહે છે.) ને તે 
પુત્ર પોતે જે કાંઇ! પિતાથી ન કરાયું હોય તે સર્વતે અનુદાન વડે પૂણ કરીને પિતાને મેળે 
કરે છે તેથી તેતુ પુત્ર એવું નામ છે, તે તે પિતા તે પુત્ર વડે આ મનુષ્ય લોકને જતે છે. 
અને તેવા પિતા પ્રતિ આધિદદેવિી વાણી, મન અતે પ્રાણે હિરણ્યગલના સ'બધવાળા તથા 
મરણુ ધમ રહિત થઇ! પ્રવેશ કરે છે એવી રીતે જણુનાર સવ ભૂતોનો આત્મા (મ્રાણુ, મત ને 
વાણી) થાય છે (ને તેથી સવંજ્ઞ થાય છે) સ વ્વવિત્લર્યેવાં મૃતાતાતાત્તા મવતિ થષેવા 
થેવસેવઃસ ચયેતાં વેવતાર સવાળિમૂતાન્યવન્તેે ૧૬ ફેવવિર્‌* સર્યાળિ મૂયાન્યવસ્તિ ॥ 
ને જેવી રીતે આ ( હિરણ્યગભ ) દેવતાને સર્વ લોકો પૂજે છે તેવી રીતે એમ નણુનારને 
(મ્રનપતિના પદમાં વર્તમાન પુરૂષને) નિશ્રય સર્વે ભૂતો પૂન્ટે છે. 

ઝર મ તદ ર ત્ર 
વેતાશ્વતર્‌ ત્રકષોનો સન્યાસીયેો પ્રત્યે ઉપટેશ, 
(આત્મપુરાણુ અધ્યાય ૮ મે) 
૩૭8 પેોતિમાષ્ય બહ્માવિઘાના પ્રવર્તક ગુરૂ. 
સર્વ વિધ્તોની નિજૃત્તિ માટે અતર્યામી સવિતાની સ્તઉતિતે। પ્રેકાર:- 

હે લલૂ પદના અથ૩પ બ્રા | હે સ્થ પદના અચરૂપ જવાત્મા ! તમે બન્નેના અભેદરૂપ 
યોગને હુ' અધિકારી પુરૂષ ગુરૂશારમ સહયૃત રદ્દ મતથી કરૂં છુ. કેમકે સત્યં શાન સસ બહમ 
ધચાદીક અવાંતર વાકયો સહકૃત જે વસ્વસસ્ચાર્્‌િ મહાવાકયો છે તે મહાવાકષો તમો બન્નેના 


ર્ફહ 

વાસ્તવ સ્વરૂષના અબેદનેજ ગ્રેતિપાદન કરે છે. તથા આસ થળણ્મેજ વચા0 આશીણ્‌ ધત્યાદી 
શ્રતિવચને આ જગતની ઉત્પત્તિથી પૂર્વે તમે બ'ન્તેના અદ્તિીય ખાહાસ્વરૂપ કરીને કથન કરે છે, 
અને જેવી રીતે લેકીક પુરૂષ લેોકપ્રસિદ્ધ માગથી નગરને ગ્રાપ્ત ચાય- છે તેવી રીતે તમારં ધ્યાન 
કરીને સર્જ વિધાથી રહીત થષેલ આ અધિકારી પુરૂષ આત્મજ્ઞાનરૂપ માગેથો બ્રહ્માન'દરૂપ 
મોક્ષને માસ ધાય છે? અતે જે અષિકારીને તમારો સાક્ષાત્કાર થયે! છે તે પુરૂષ પોતાની મોક્ષરૂપ 
છીર્તિને બુદ્ધિમાન પુરૂષોના મુખથી ખહુવાર શ્રવણ્‌ કરે છે. અને જેવી રીતે પિતાના ધનમાં પુત્રને 
બાગ હોય છે તેવી રીતે બ્હ્માન દ3પ મોક્ષતે વિષે તે અધિકારી પુરૂષ ભાગવાળા હેધ છે, અતે જે 
અધિદારી ડહુદ્યાદિક સ્થાનો વિષે તમારૂં ચિતન કરે છે તે આ.મસાક્ષાહારને માપ્ત થઈને તે 
આત્મસાક્ષાહાર્ના પ્રભાવથી સયેચદ્રાદિ વિરી સથોત પરમે'ઞરના તેજને પ્રાસ થાય 
છે, અતે વાસ્તવથી શુધ્ધ બ્રહ્મરૂપ અને ભેદથી રહીત જે તમો બન્ને છે તે તમો બન્‍્તેતી 
પ્રામિના દારને હું અધિકારી જત ગુરૂશારઅના ઉપદેશથી ભલી પ્રેકાર નણું છું. કેમકે કાષ્ઠોના 
મથનથી ઉત્પન્ન થયો જે અમિ તે અમિ જે સ્થાનથી ઉત્પન્ન થાય છે તે સ્થાન વિષે લયભાવને 
પ્રાપ્ત યાય છે, તેવી રીતે વાયુ, ચદ્ર સૂર્યાદીજગત જે માયા વિશિષ્ટ ચેતન વિશે ઉત્પત્તિલયને 
પામે છે તે માયા વિશિદરૂપજ તમો બન્નેના શુદ્ધ સ્વરૂપતે જણાવે છે આ કારણુથો તે માયા 
વિરાટ રવરૂપ તમે! બન્નેને! પ્રાપ્તિના માર્ગ છે કેમજે જેવી રીતે અ લેક વિષે મૃત્તિકારૂપ 
કારણુનું તાન થયા અન'તર ધટ રારાવાદિક કાર્યોનું ભેદશીન નિભત્ત થઈ નય છે, તેવા રીતે સર્વ 
જગતના કારણુરૂપ જે માયા વિશિષ્ટચેતનત છે તે વિશિષ્ટચેતનતું' સાત થયા બાદ આ અધિકારી 
પુરૂષ શેદદશેન જન્ય સર્વ ભ્રાંતિનો પરિત્યાગ કરીને શુદ્ધબ્રહ્મતે પાસે છે, આ પ્રકારે શુધ્ધ 
આત્માનો સાક્ષાકાર થયા અનતર લલપદના અર્થરૂપ તમે ઇશ્વર પોતાની પરેક્ષતાની નિજત્તી 
વાસ્તે તાદાત્મ્ય સબ'ધ કરીતે આ સ્થ પદાર્થરૂપ જીવતું સેવત કરો છે અને આ દં પદાર્યરૂપ 
જવ પોતાના પરિચ્છિભભાવની નિભ્ત્તી વસ્તે તાદાત્મ્ય સ'બ'ધે કરીને તે થજૂ પદાથેરૂપ પશિરનું 
સેવન કરે છે. એવી અભેદ દશા વિષે તમે પરમાત્માદેવ પોતાને! સાક્ષાકાર કરીને આ અધિકારી 
પુરૂષની અવિદ્યાનો નાશ કરે છે-કેવી છે તે અવિદ્યા કે જે આ જીવોના જન્મમરણાદીક દુઃખોનું 
કારષ્યુ છે તથા નાના પ્રેકારના ભેદદશનનું કારષું છે.--જેથી આ અધિકારી પુરૂષ તમારી પ્રાપિ 
વાસ્તે અગ્નિ હૉત્રાદિક ધદિ કર્મોને તથા કુતરા તળાવાદિક પૂર્ત કર્મોને કદાચીત પણુ ન કરે કિ'તુ 
તમારી પ્રાપ્તિ વાસ્તે આ અધિકારી પુરૂષ આત્મસ્ાનનોજ અભ્યાસ કરે? આત્મજ્ઞાન વિના 
બીજે કોઈ ઉપાય તમારી પ્રાપ્તિનો! છે નહીં? 

હે સનન્‍્યાસીએઓ ! આ પ્રેકાર જે અધિકારી પુરૂષ તે પરમાત્મા દેવતી સ્તુતિ કરે છે 
તે અધિકારી પુરૂષના સર્વ પાપ નિ?ત્ત યાય છે અને તે પાપકમેરૂપ ગ્રતિષધની નિજત્તી થયે 
સતે આ અધિકારી પુરૂષનું ચિત્ત શુદ થાય છે, અને તે ચિત્તશુદ્ધિ અનતર આ અધિકારી 
પુરૂષતે યોગની પ્રામ્તિતી ઈચ્છા ઉત્પન્ન થાય છે. તે ઈચ્છાની ઉત્પત્તિ બાદ તે યોગ કરે છે અને 
તે યોગ કરે છે અતે તે યોગ કરીતે આ અકિકારી પુરૂષ સાક્ષીઆત્માને જુવે છે, તે 
સાક્ષીઆત્માના દરીન કરીને તેને મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે તેથી મુમુશ્રુ જને ઉપર્‌ કહી રીતિથી 
પરમેશ્વરની પ્રાથના અવસ્ય કરવી, ૩*. 


. - જીવનઝુક્ત યા યાગીશ્રના પ્રાણુ ઉત્ઠમખુ કરતા નથી 
. મહાભાસ્ત--શાંતિપર્વ આપદ ધર્મમાંથી લીધેલ. સારૂ 


હર્‌ 


૨૫૦ 


યોગીનું મરણુ ૫ચ્છિ આધીન છે. વાસના આધીન નથી એલે યોગી પોતાના પ્રાણ અહા- 
સમાં ક્રમશ: ચડાવી દે છે ને સાંખ્ય વેદાંત રાજયોગ રીતીથી અભેદ અભય અખડ 
બાહાસ્વર્પમાં સ્થીત થાય છે તેનુ' નામજ બહામાં લય પામવું કે બ્રહ્મમાં અભેદરૂપે સ્થિત 
થવું કે બહ્મસ્વરૂપે રેવું છે, ત્યાં પ્રાણુ એટલે સુષ્રમ શરીરની સમાપ્તિ છે. અને જેમ જળચર 
માછલાં આદિની જળમાં અને ખગચર પક્ષીઓની આકાશમાં ગતિકે પગલાં જષ્યતાં નથી (નેવામાં 
આવતાં નથી) તેમ બ્રહ્મ જ્ઞાનીની ગતિ જાણુવામાં કે જોવામાં આવતી નથી અર્થાત 
તે બ્રહ્મસ્વરૂપે બ્રહ્મમાંજ લય પામે છે; સ્થિતિ કરે છે એમાં સશય નથી. તે ઝાની 
જીવનમુક્ત પાતાના સ્થુલ શરીરને પ'ચતત્ત્વમાં મળતાં સુધી (દેઠપાત થાય તે દરમીઆન) પ્રારખ્ધ 
કર્મેના હાયની ર૬ જેતે વિચર્યા કરે છે. જેને કેઈ પણુ પ્રાણી તરતો ભય રહેતો નથી અને 
«નાથા કાઈ પણુ પાણીને ભય હોતો નથી તે પુરૂષને દેહના ત્યાગનો કે કાળનો પણુ ભય રહેતો 
નથી. તે સવ પ્રાણી ઉપર સમભાવ રાખીને તેએ।ને અભયદાન આપે છે 


માંડૂકયાપનિષદૂ પ્રકરણ ૧ લુ મત્ર ૧૨ માંથી 


ઇતાગસતુર્યોડય્યયણાર્ય: પ્રવંચોવરનઃ જિયોપ્જેન । 
વષમોરૂ1₹ આત્મેવ લંચિરાલાત્મનાડડ્ત્તાન ચ વ્વં વેષ ॥ 


શખ્દાથે:--અમાત્રરૂપ ચતુર્થ ( તુરીય ), અવ્યવહાર્ય, પ્રપચના ઉપશમવાળે કલ્યાણુરૂપ 
( મ'ગળરૂપ )ને અદદત છે. એમ ₹8કાર આત્માજ છે જે એમ નણે છે તે આત્માવડે આત્મા 
પ્રતિ પ્રવેશ કરે છે. 


વિવેચન:--ત્રણુમાત્રા રહિત (અકાર, ઉકાર, મકાર રહિત) કાર જે અમાત્ર તે તુરીયરૂપ 
આત્મા છે તે આત્મા મૂળાસાનના ક્ષયવડૅ વાચક વાચ્યરૂપ વાણી મનના ક્ષીણુ થવાથી વ્યવહાર કરવાને 
અયૉગ્ય છે વળી તે નામ રૂપાત્મક (કાર્ય કારણુરૂ૫) પ્રપચના અભાવવાળો, રાગદદેષાદિ વિકાર રહિત 
શાંત, શુદ્ધ પરમાન૬ બોધ સ્વરૂપ હોવાથી મંગળરૂપ ને ભેદરૂપ વિકલ્પથી રહિત અદૈૈત છે એવી 
રીતે તુરીયરૂપ કકાર આત્માજ છે જે ઉત્તમ અધિકારી એમ ન્નણે છે તે પોતાના આત્માવડે 
પાતાના પરમાર્થર્પ આત્મામા પ્રવેશ કરે છે અર્થાત સુષુપ્તિ નામના ત્રીજા સ્થાનરૂપ ખીજભાવનેો 
દાહ કરીને બાહાવેત્તા સ્વસ્વરૂપમાં પ્રવેશ કરે છે ને તુરીય ખીજ રહિત હોવાથી પુનઃ ત્યાંથી તે 
જન્મ પામતો નથી. 

રય ર્ય ક 4 ૯ 

કાઠકેોપનિષદૂ વલ્લિ ૩ મંત્ર ૧૧ અતે ૨ માંથી તથા માંડુકયોપનિષદ 

પ્રકરણ ૩ લેક ૪૪ માંથી, 

ઈદ્રોયાઆદિકની અચલ અવસ્થાને યોગીજનો સર્વ અનથેના સ યોગના વિષોગરૂપ ષોગ 
એમ માને છે. આ અવસ્યામાં આત્મા અવિધાના આરોપથી રહિત સ્વરૂપમાં સ્થિતિવાળા હોય 
છે. વ્યવહારથી નિભત્ત કરેલુ' મન જ્યારે સુદૃપ્તિને પામે, યારે તે અવસ્યા અનર્થના ખીજરૂપ 
છે. તેથી તે અવરયથાની [નદત્તિ માટે “હું પૂર્ણ બ્રહ્મ છું? એ અભ્યાસમાં મનને જોડવબુ, . 
અભ્યાસમાં ન્નેડેલુ' મન જે વિષયોમાં ભમ યુ કરવા લ.ગે તો તે વિષયોમાં દોષ દરીન કરીને તેને વિષયોથી 
નિભૃત્ત કરવું, વિષષોથી મોકળ] કરેલું મત જો બાલમ અને અ'તરની પ્રભત્તિ રહિત થાય તો તે 
ફષયાવસ્થા (રાગના ખીજરપ્ર) છે, તેને પણુ તીવ દોષ દશનથી નિદ્ત્ત કરવી, તે મન જ્યારે 


. રપ 


વિષયાકાર થતું નથી, લય પામતું નથી તથા અ'તરાસાવસ્થાને પણુ પામતું' નથી કિંતુ પૂણુ 
અહાના પ્રેકારાકપણાવડેજ ક્ષીણુ થાય છે ત્યારે સવ અતર્થતા નિયો।મરૂપ અવસ્થા થાય છે 
ને તેજ અવર્ધાયોાગ છે. 
ન ન ન ન 
કાઠકોપનિષત્‌ અ. ૨ વ. 3 મ'ત્ર ૧૪૪-૧૫૦ 
ચય્‌ા શર્ને પ્રગુચ્ચન્સે થજામાયેડસ્ય ૬ર જિયા: । 
ઇશ મર્સ્યોવ્તતો મવત્યત્ર ત્રણ સમસલે ॥ 
ચથ્‌ા સર્ષે પ્રમિચન્લે દર્પસ્વેશ પ્રસ્યય: । 
અય મત્યોડ્ણો મયત્ચેભાયસવનુસાલનનમ્‌ ॥ ' 
ખેોધથી પૂર્વે આ વિદ્દાનતી ખુહ્દિમાં રહેલી શરીરની સ્થિતિ માટે અન્નપાનાદિમાં પ્રન્ત્તિના 
કાર્ણુરૂપ ઇશ્છાયી ભિન્ન આલેકના એમશ્ચર્યતી વા સ્વર્માદિતી જે કામનાઓ છે તે સર્વ 
જ્યારે કામના કરવા યોગ્ય અન્ય વસ્તુ (આત્મા સિવાય અન્ય)ના અભાવયી નાશ પામે છે ત્યારે 
ખોધથી પૂર્વે જે મરવા યોગ્ય મનુષ્ય હતે (માનતો હતે) તે ખોધથી ઉત્તર કાળમાં અવિદ્યા, કામ 
અને કમરૂપ મૃત્યુના વિનાશથી અથવા અન્ય લેકમાં ગમનના કારણુરૂપ મૃત્યુના વિનાશધી મરણુ 
રહિત થાય છે અતે ગમનના અભાવથી આજ રારીરમાં દીવાના નિર્વાણુની પેઠે સર્વ બધતોની 
નિભત્તિથી થહમાતે પામે છે અર્થાત ખ્રહ્માસ્વરૂપે સ્થિત રહે છે. આવી રીતે અહિ' (જવતાંજ) . 
ત્રથિની પેઠે દહ બ'ધધનરૂપ “હું આ શરીર છું મારૂં આ ધન, સ્ત્રી, પુત્રાદિ છે, દું સુખી છું, 
દું દઃખી છુ” ધ્યાદિ અવિદ્યાની વૃત્તિઓરૂપ બુદ્ધિની મ'થીએ। છે તે સર્વે-તેમનાથી 
વિપરીત “હું અસ'સારી બ્રહ્મ છુ એવી બ્રહ્માથી અભિન્ન આત્માની વૃત્તિની 
ઉત્પત્તિથી વિનાશ પાસે છે ત્યારે તે પ્રથથીરૂપ કારણુવાળી કામનાએ મૂળ સહિત નિષ્ત્ત 
થઈ નય છે. પછી તે મરણુ ધમ વાળા મનુષ્ય મરણુથી રહિત થાય છે. એવા વિદ્દાનતુ' સલસ્ચ 
વદ્રાળા ઝસ્જાતન્તિ ॥ (તે જ્ઞાનીના પ્રાણા અન્યત્ર ગમત કરવા નથી) ઇત્યાદિ શ્રુતિ પ્રમાણે 
લોકાંતરમાં અથવા આલેકમાં અન્ય શરીર વિશે ગમન થતું નથી. 
6 મે ૯ મા 
શાંતિપર્વ મહાભારત મોક્ષધમે અ, ૨૩૯માંથી, 
 શુખ્દ, સ્પરી, રૂપ, રસ, ગધ અતે સર્વ ઈ;્ષિથી રહિત એવા નિવિકાર પોતાના આત્મ- 
સ્વરૂપના (કે જે સ્થૂલ, સૂક્ષ્મ અને કારણુ શરીરથી પણુ રહિત છે તેના) શરીરની અ'દરજ માત્ર 
મતરૂપી ઉર3તળ દીવાથી દરન કરવા. જે પુરૂષ મરણુ ધમવાળા પ્રત્યેક દેહને આશ્રયે રહેલા 
અન્ક્તરૂપ પરમાત્માને, ગુરૂનાં તથા વેદનાં વાકષોના શ્રવણાદિકપૂર્વક સ ક્ષાહાર કરે છે તે જીવનઝુક્ત 
મરણ પછી તિવિરેષ બ્રહ્મભાવને પાસે છે, તેઓ વિધાસ'પત્ર અને કુલસ'પત્ત એવા બ્રાહ્મણુતે, 
ગાયને, હાથીને, કુતરાને તથા ચાંડાલતે પણુ એકસરખાજ જુએ છે કારણુકે તેઓને એવું, સાનજ 
થપેકું હોય છે કે સ્માવર જ'ગમ સર્જ પ્રાણીઓમાં સર્વના કરતાં મહાન એવો એકજ 
આત્મા વસી રેહા છે કે જેનાવડે આ સમમ 'જગત વ્યાસ થઈ રશ છે, પ્રાણીમાત્રના 
આત્મારૂપ બનેલો યોગી પુરૂષ સપ્રજ્ઞાત સમાધિમાં આરૂઢ થઈ ને જ્યારે નનેઈ શકે છે કે “હું 
ગેકલોજ સવ પ્રાણીઓમાં ઓતપ્રોત થઈ રહ્રો છું.” અતે અસ'પ્રસ્ાત સમાધિમાં આરૂઢ થઈને 
જ્યારે જઈ શકે છે કે “મારામાંજ આ સર્વ જગત ઓતપ્રોત થઈ રહું છે.” ત્યારે તે જીવન- 
' મુક્ત કેવળ બ્રહારૂપજ થઈ રહે છે? તેતે જીવાત્મા પરમાત્માગું અભેદતાનજ હોય છે, એટલુંજ 


૧૫૨ 


મહિ' પણુ આવા સરવ ભૂતોના આત્મારૂપ થયેલા, આકાશની પેઠે સવંવ્યાપક થયેલા, પ્રાણીમાત્રતુ 
હિત કરનારા, દેવયાનમાર્ગ કે પિત્યાનમા્ગૈધી રહિત થયેક્ષા અને બ્રહ્મસ્વરૂપ સાની પુર્ષતા માર્ગમાં 
(ગતિ નનણુવામાં) દેવો પણુ મોહાધીન બની #નય છૅ. અર્થાત તભસ્વ વ્રાણા ૪ 
શમથનીયંલે | પ્રશોવશન દજાવ્વેલિ ॥ આ ઝ્રાની જીવનસુક્તના પ્રાણ કયાય પણુ 
ખહાર જતા નથી, પરતુ આત્મામાંજ એકીભાવને પામીને લીન થઈ જાય છે ને 
તે પુરૂષ બ્રહ્મસ્વરૂપ હધને બ્રહ્માને પામે દે? જેમ પક્ષીઓની ગતિ આકાશમાં જણાતી નથી 
અને માછલાં આદિતી ગતિ જળમાં દેખાતી નથી તેમ તે જ્ઞાનીની ગતિ પણુ જેવામાં 
આવતી નથી. 


જાજુનીનાતિયવાજાકો, ગળે વારિ ચર્સ્ચ સ | 
૫% ચયા ન રદ્વેળ, તથા શાનચિષાં મસિઃ ॥ 
પ્રાણીમાત્રને કાળ પોતાનામાં પાતાતા સ્વરૂપે લય પમાડી દે છે; પરતુ તે કાળ જેનામાં 
લય પામે છે તેને કોઈપિણુ ન્નણુતો નથી (અર્થાત જેનામાં કાળના પણુ લય થઇ નય છે તેજ 
પરબ્રહ્મ છેઃ) જે પુરૂષ મુકત થયેલો છે તેતે ઉપરતા ભાગમાંજ કે ખૃણુાખાંચામાંજ કે આડો 
અવળે અથવા કેવળ મધ્યમાંજ *ાહાનો સાક્ષાકાર થાય છે એમ કાંઈ નથી. તેને તો સર્વદા 
સવંત્ર કેવળ બ્રહમાનાજ દર્શન થાય છેઃ વળી મુકત પુરૂષના આત્મામાં આ સર્વ લોકોનો 
અ'તભાંવ થઈ ગયેલો હોય છે, જેથી આવેક માંહેનું કોઈ પણુ બાલ્સ્થાન તેને પ્રામ કરવા યેગગ્ય 
રહેતુ' નથી. એ પરષ્રહમતો અ'ત કોઈ પામ્યો નથી, તે સૃદ્મથી અતિ સૂદ્મ અને સ્થૂળથી 
અતિશય સ્થૂળ છે, અને સર્વ પ્રદેશમાં વ્યામ થપ્તતે રહેલ છે. 
૯ મ કર્ય મ પં 
અવધત ગીતા અ. ઉલામાંથી તથા અઃ બીજમાંથી, 
સે મનઃ શિ થયણ ઝરિવિલેન | સરવે મનઃ અર્ષ સિટં વિગવય ॥ 
યત્લાર મૂળ થામિર્ય સમયાલે | ત્વતેવ તસ્ય મમનતોપમો5સિિ ॥ 
ચેનજ્સાવિ માથેન ચષજુહ્રસૃતાશવિ | ચોમિન સ્તશ્રણીયંતે ઘટાજાકા સિયાસ્યરે ॥ 
થીર્સ ચાન્સ્યગ નેજેથા નણ્સ્સૃુતિસવિત્યત્તન્‌ ॥ 
સમ જાજે ભતું ગુરુ: જેવર્ય વ્યાપમતે મવેત્‌ ॥ પરે ત્રજ્ળિ છીયતે ॥ 
અવધૃત ગીતામાં કહેલ છે હે સખા મન ! ગગનની ઉપમાવાળુ' પોતાનું સ્વરૂપ 
સાર્ભૂત છે ત્તે તુજ છે. આ સર્વ વિતડર્ય ને બહુ જલ્પનાથી શું વિશેષ છે. ગમે તે ભાવથી 
ગમે ત્યાં મોમીએના દેહના પાત થયે-ધટાકાશ જેમ મહાકાશમાં "લીન થાય છે તેમ-ત્યાંજ 
(સ્વરૂપમાંજ) લીન પ્રાણ થાય છે. પછી તે દે તીર્થમાં, કે ચાંડાલને ઘેર પડો કે સ્મૃતિ 
નણ થઇને પડા તો પણુ રહુ છુઢ્વાના સમકાલીન કૈવલ્ય વ્યાપક થાય છે. પરખ્ાહ્મમાં 


લીન શાય છે? 
ઘટે સિજ્ને ઘટાજાશ આજાજકો છીચતલે યથા | 
છેઇામાવે તમા ચોસિ સ્વસ્વે વરતાન-મનતિ ॥ 
ધડા નણ થયે તેમાં રહેલ આકાશ જેમ મહાકાશમાં લય થાય છે તેમ દેહનો અભાવ 
ચે ચોગી પર્માત્મસ્વર્પે રહે છે? 


મેઃ ક્ર મ્‌ ત્ર 


શેપડે 


ક્ક્કોપનિષદૂ અ. ૨ વહલ્લી ૨ માંથી, 

ચ ૧૧ સુવેષુ ઝામલિ જામ જામે શુરવો સિસમિમાળઃ | 

સથ્‌વ ૬% લવૃત્રણ ભથેઘાણય બુચ્ચસે | 

સસ્સિહ્ોજા: ક્રિસ: અર્યે તમુનાત્વેલિ વસ્તમ | વસકેતસ ॥ 
જે આ પુરૂષ સ્વપ્નમાં ઇદ્રિયા લીન થયે સતે તે તે પ્રચ્ઠિન પચ્ઠિત ધન સ્ત્રી આદિ 
વિષયને અવિદ્યાથી રચતો છતો ન્નગે છે, સૂતો નથી તેજ શુદ્ધ તે ગુહ બહા છે, તે બ્રહ્મા 
સર્વ શાસ્ત્રોમાં અવિનાશી કહેવાય છે? પૃથ્વી આદિ સર્વે લોકે તે બ્રહ્મમાં આશ્રય પામેલા 
છે. તે બ્રહ્મનું કોઈપણ પુરુષ ઉલ્લ'ધન કરતે! નથી. અર્થાત્‌ બ્રહ્મભાવને છેડીને અન્ય 
ભાવને પામતે। નથી આ જે તે બ્રહ& છે. . 


ત્ર્દ ત્ર ન્ન ત્ર 
ભગવતૂગીતામાંથી અધ્યાય ૮ માંથી શ્લોક પ સે।* 
અંલજાજે ત માવેવ, સ્મરન્સુજસ્યા વેવ્મ | 
થઃ પ્રયાતિ લમર્ટાર્ય, ચાતિ નાસ્ચષ્ર સંશયઃ ॥ 
વિવેચન:-શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન કહે છે કેઃ-જે અધિકારી પુરૂષ માર્‌ સગુણુરૂપે કે નિર્ગું ુરૂપે 
સ્મરણુ કરતો છતેો-તે સ્મરણુના સસ્કારોતી દ્રટતાથી શ્રવણાદિની અસાવધાતનાવાળા મૃત્યુ સમયમાં 
પણુ ચિ'તન કરતો છતો-આ શરીરમાંથી અહંતા મમતાનો પરિત્યાગ કરીને પ્રાણુના વિયોગ સમયે 
પ્રયાણુ કરે છે (ન્નય છે) તે અધિકાર પ્રમાણે મારા સગુણુ કે નિચુંષુ બ્રહ્મભાવને પામે છે. ત્યાં 
સચુણુ બ્રહ્મોપાસક તે બ્રહ્મ લોકમાં ન્નય છે અને ત્યાં ભોગો ભોગવીને અતે નિર્ચુ ણુ બહ્મભાવને 
પામે છે અને નિગુંણુ બહાનું ચિ'તન કરનાર તો આ શરીરમાંજ અધિષ્ઠાન ચેતન્યમાંજ 
લય ભાવને મ છે, એમાં કાંઈ સ્મ સ'શય નથી, 
5 
માંડુકમોપનિષદ્‌ પ્રકરણ ૩ શ્લોક ૩્જો શ્લોક ૪; દું ૩૫ થી ૪૦ માંથી 
જ મકરણુ ૪ શ્લોક, ૧ અને ૯૬ માંથી, 
| 
લકા સંવત ર્ઝાતાવેલજિકકોનથ |) 
વિવેચન:--પરમાત્મા (બહમ) જેથી આકાશની પેઠે સૂદ્દમ નિર્વયવ નળ સર્વગત છે તેને 
મણાઃશ સમાન કહેલ છે અને જીવોને ધટાકાશેોની સમાન કહેલા છે. તથા ધટાદિની પેઠે પૃથ્વિ 
“માદિસ ધાત પરમાત્માથી કલ્પીત ઉત્પન્ન થયેલ છે, 
શાનેનાડજારા જસ્વેન પર્સાવ્યો મમમોવમાન્‌ । 
શેચાગમિશેન સરગુસસ્સં વન્જેઝિવકાવરવ્‌ ॥ 
શખ્દાશેઃ--જ૪ે નારાયણ ભગવાન ઝેયથી અભિન્ન આકાશના જેવા સાતવડે આકાફ્ષની 
ઉપમાવાળા આત્માના ધર્મોને સારી રીતે જણુતા હવા તે પુર્ષોમાં ઉત્તમને દું નમસ્કાર કરૂં છુ', 
અગ્ેષ્વઝમ ચંક્ાન્યં ઘમેંથુ શાન મિષ્યલે | 
ર ચલો ન 4સે શાન મલનલેન જીલિયમ ॥ 
શખ્દાશેઃ--અચલ ( અજન્મા) આત્માઓમાં અચલ (અજન્મા ) અને અન્યત્ર નહિ 
જનાર સાન અંગીકાર કરાય છે જેથી સાન (અન્ય પદાધેમાં) ગમન કરતું તથી તેથી ' તે (આકા 
શના જેવું) અસંગ કહ્યુ' છે (એવા પરિચ્છેદથી રહિત તત્ત્વને જાણુનાર મહાસ્ાની છે.) 


૨૫૪ 


ઘઝારિથુ વ્રતીનેજુ ઘરાજાશાથ્યો પથા | 
આાજાકે સમ્વ્રછીવન્લે તકઝ્ઝોવાદટાત્યનિ ॥ 
જેમ ઘટાદિતી ઉત્પત્તિથી ધમકાશાદિકની ઉત્પત્તિ પ્તીત થાય છે અને જેમ ધટાદિકનોા 


લય થયે ધટાકાશાદિકતો લય ગ્રતીત થાય છે તેમ દેહાદિ સવાતતી ઉત્પત્તિથી જીવોની ઉત્પત્તિ 
અને તેનો લય થયે જવેોતેો લય આ આત્મામાં પ્રતીત થાય છે. સ્વરૂપથી ઉત્પત્તિ લય થતાં નથી. 

ઘટાકાશની ઉત્પત્તિ, નાથ, ગમન, આમમન ને સ્થિતિની પેઠે સવ શરીરમાં આત્માના 
જન્મ, મરણુ, ગમન, આગમન ત સ્થિતિસતે પણુ આત્મા આકાશની પેકે પ્રતીતિ કરવા યેગ્ય 
છે તાત્પર્ય કે આત્મામાં તે સવ અવિવાકૃત છે, વાસ્તવ નથી. 

સુષુપ્તિ અવસ્થામાં મત સવં વાસતાઓ સહિત અવિવ્ાામાં લીન થાય છે અને સમાધિમાં 
(વિવક પૂવંક નિમ્રક કરેલું તે મત) અગ્ઞાનરૂપ બીજભાવને પામતું નથી. જ્યારે સમાધિને પામેલું 
મન અવિલાના કરલા મ્રાથ અન મ્રાહકરૂપ બ'નેં મળથી રહિત થાય છે ત્યારે તે મત અદૈત 
બહમાનજ પ્રાપ્ત થયું છે (હ્માકારે થયું છે.) તેથી તે મતજ ભયના નિમિત્તરૂપ દૈતના ગ્રહણુના 
અબાવથી નિભય, ચૅતન્ય પકાશરૂપ તથા સવં ભણીથી નિરંતર વ્યાપક બ્રહ્મરૂપ છે. તે બ્રહા 
જન્મના હેતુ ભૂત અવિધારૂપ નિમિત્તતા અભાવથી જન્મ રહિત, અનાદિ અવિધારૂપ નિદ્રાથી 
રહિત, દેત દરીતરૂપ સ્વપ્તથી રહિત, વા'ગરીયો પર હોવાથી નામથી રહિત, નિર્વય હોવાથી રૂપથી 
રહિત, અપ્રહણુ, અન્યથા ગ્રહ'યુ આડિભાવ ને તિરોભાવતા અભાવથા નિરંતર પ્રકાશરૂપ ને 
સાન સ્વરૂપ છે;$ એવા બહ્મમાં (બહ્મત ન્નણુતાર 1ડદાનમાં) કોઇપણુ પ્રકારે સમા'ધ આદિ કર્તવ્ય 
નયી જેની મૂ ળાવિઘાના નાશ થવે। છે તેને કતવ્ય કેમ સભને ? કતવ્યતો સ'ભવજ નથી. 

અગમ તિષ્રતસ્વવ્તતનામજતરવ૧જમ્‌ | 
સરુકિમાત લપે નતોવચારઃ જયન ॥ 

વિદ્દાનજ બ્રહ્મ છે તેથી તે (ડિદ્રાન) સવ વા'સ્રીયો રહિત, સર્વ અ ત:કરણુથી સારી રીતે 
રહિત, અત્યત શાંત (પ્રગતિથી પર), નિરતર્‌ પ્રકાશરૂપ, સમાધિરૂપ, અક્રિય અને અભય છે, 
(તે સમાધિરૂપ એટલે ચિત્તન સ્થાપન કરવાના સ્યાનરૂપ હોવાથા સમાધિરૂપ કહેલ છે.) તેમાં 
ત્રણખુ નથી, ત્યામ નથી, જેમાં ચિતા વિઘમાન નથી ત્યારે (સત્યરૂપ આત્માનો અનુખોધ થયે। ત્યારે) 
વ્રિષયના અભાવયી આત્મા વિષે સ્યિત, જન્મયી રહિત, ને પરમ સમતાને પામેલ જ્ઞાનરૂપ થાય છે 
તે કૃતાર્થ છે. આ અહ્દેતાતુભવ અસ્પ્શ યોગ કહેવાય છે, (વર્ણાત્રમાદિ ધર્મ અને 
પાપાદિ મળ-અહ'મમભાવ-ના સ'બ'ધરૂપ સ્પરરાથી રહિત હોવાયી અને જીવને બ્રહ્મમાવથી નેડનાર 
હોવાયો અસ્પર્શ યોગ કહેવાય છે.) 

કેવલ્ય બ્રહ્મસ્તરૂપ રહેવા સબધે ચરા ન જીવતે સિર્સ ત ચષિજ્િવ્યસે ણુ 
અનિરૂઃ'ત સનામાલં નિષ્વલ ત્રજઞ તસર ॥ સાનાભ્યાસાદિ ઉપાયવડે ( અવિધા રચિત સર્વ 
દૂત દુ:ખરૂપજ છે એમ સ્મરણુ કરીતે વિષયેચ્છાને વિષય ભોગથો ચ'ચળ થયેલા મનને વૈરાગ્યની 
ભાવનાવડે નિરત્ત કરે અતે સવં બ્રહ્મરૂપ છે એમ શાસ્ત્ર તયા આચાર્યના ઉપદેશયી સ્મરણુ કરીને 
ઉત્પન્ન થયેલા દૈતતે નજ જુએ એવી રીતે વેરાગ્યતે જ્તાનાભ્યાસથી મનને નિગ્રહ થાય છે.) 
નિમ્રહ કરેલું ચિત્ત જ્યારે સુષુમ્તિમાં લીન ચાય નહિ' અતે પુનઃ વિષયેમાં ભ્રમણુ કરે નહિ” કિ'તુ 
વાયુ વિનાના સ્થાનમાં રહેલા દીપકની પેડે અચલ એટલે રાગાદિની વાસના રહિત તથા 
અનાભાસ (કોઈ પણુ કલ્પિત વિષય ભાવવડે નરિ' ગ્રકાશનાર) થાય ત્યારે તે ચિત્ત બ્રહ્મ- 
સ્વરૂપને પામેલું થાય છે* ન 


૨૫૫ 


સ્ગસ્વે શાસ સ સિર્વાળ મમ ચય તુચસુશમમ | 

અઝમઝેન ફેવેત સથેશ વારતજ્સે ॥ 

મ પ.જિસ્ઝ્ાચસે તીવ: સસ્સમથોડ્સ્ય ત વિચત । 

પલશયુશમ સચ ચન્ર જિત્તઞજ ગઞાયતે ॥ 

વિવેચન: :--યોગીજનેોને પ્રત્યક્ષ નિરતિશય સુખને બ્રહાવેત્તાએ। આત્મામાં સ્થિત, સર્વ 

અનથેની નિભત્તિરૂપ મોક્ષસહિત, અત્યત અસાધારણુ નિષયવાળ]ુ હોવાથી કહેવાને અશકય, ઉત્પત્તિથી 
રહિત અને ઉત્પન નહિ' થયેલા ફ્રોયથી અભિન્ન સર્વ સ (બ્રહ્મરૂપ)જ કહે છેઃ મનના નિગ્રહ 
આદિક ઉપાચો પરમાથે સ્વર્‌્પની પ્રાપ્તિ માટે કલ્યા છે, પરંતુ તે વાસ્તવીક સત્ય નથી. વસ્તુતાએ તો 
કાઈ પણુ કર્તા ભોકતારૂપ જીવ કેઈ પણુ પ્રકારે ઉત્પન્ન થતો નથી; કારણુ કે સ્વભાવથી અજન્મારૂપ 
આ એક આભમાનું કેધ પણુ કારણુ વિશ્વમાં વિઘમાન નથી. પૂર્વે ઉપાયોપણુ।વડે કથન કરેલાં વ્ય- 
વહારિક સહરૂપ સાધનોમાં આ બ્રહ્મ ઉત્તમ સત્ય છેઃ જે સત્ય સ્વરૂપ બહામાં અણુમાત્ર 
પણુ ઉત્પન્ન થતું નથી. જેવી રીતે કલ્પિત પ્રતિખિખથી ખિ'બનું ર્ઞાન થાય છે, તેમ 
બ્યવહારિક સત્ય સાધનોથી પર્‌માથે સ્વરૃપનુ' રાન થાય છે? 


મ મ મ પા શ મ ન 
અહુદાર્શ્યકોપનિષદ અધ્યાય ૩ બ્રાહમણ ૨ને અધ્યાય ૪ બ્રાહાણ ૪ માંથી, 


ચાશયત્શ્ચેતિ છોવાચ ચષાચં પુરષો ત્રિયત ૩ટ્સ્માત્ત્રાળા: જામના છો રૂ સેસિ 
નેલિ જ્ઞોથાચ ચાશવસ્કચોડબેથ સસથનીયન્સે લરચ્છુયલાપ્તાયત્યાપ્માસો સૃલઃ કોલે ॥ 

શખ્દાથે:--પ્રસિદ્ધ (આર્તૈભાગ) “હે યારાવલકય 17 એમ (સ ખોધન કરીને) બોલ્યેઃ- 
(બહ્માત્મ સાક્ષાતકારરૂ્પ મહમૃત્યુવડે કાર્ય સહિત અન્ઞાનરૂપ મૃત્યુતા નાશ કરવાથી સુકત થયેલે।) 
આ પુરૂષ ન્યારે મૃત્યુ પામે છે મારે આ (વિદદાનથી) [મુક્તિનો પ્રતિબંધ કરનાર અ'તરમાં રહેલ 
વાસનામય નામાદિ (વકતવ્ય વિષય તયા તન્માત્રાએ) અતિગ્રહો સહિત વાગ નેત્રાદિ ગ્રહેરૂપ] 
પ્રાણા ઉહ્મણુ કરે છે, વા નહિ ?” (પ્લુતિ વિચારણા માટે છે) જેમ પુછે સતે “ (ઉત્કેમણુ 
કરતા) નથી કિ'તુ સમુદ્રમાં તર'ગોની પેઠે) અહિ (બઅહમમાં એકતા પામેલા આ વિદ્દાનમાં) જ 
પ્રલીન થાય છે, (તેનુ' સ્જુરણુ-રીપકના નિર્વાણુની જેમ વિલીન થાય છે) તે મુકતતે। દેહ ફૂલે છે 
(ધમણુની પેઠે બાલ્મ વાયુવડે) પૂર્ણ થાય છે, (બાલ્ય વાયુવડે) પૂર્ણ થષ્ો છતે નિશ્રેદ્ટ રિથિત થાય 
છે. (આથી મરણુ ધમતા દેહની છે)” એમ પ્રસિધ્ધ યાજ્વલ્કય ખોલ્યા. તે મરણુ પામેલા પુર્ષની 
વાણી, વાણીના આધઇાતા દેવતા અસ્તિમાં લીન થાય છે ધ્રાણુ, વાયુ દેવતામાં, ચક્ષુ આદ્યિમાં, 
મન ચદ્રમામાં, શ્રાત્ર દ્શિએમાં, શરીર પૃથ્વીમાં, હદયાકાશ મહા આકાશમાં, (વચા સહિત લેોમે। 
ઔપષધીયોમાં (તેના અધિષ્ટાતા વાયુમાં), ત્વયા સહિત કેશે વનસ્પતીઓમાં (વાયુમાં) ને લોહી અને 
વીર્ય જળમાં સ્થાપન થાય છે, લીન થાય છે. 


અચાજામયમાનો થોડ્જામો સિષ્જાસ આલજામ બાસ્મજામો હ 
ન લસ્ય પ્રાળા રત્જશામન્તિ ત્રશનોવ સન્દ્રહાપ્યેસિ ॥ 
હવે જે કામતારહિત છે તે (સ'સારમાં ભ્રમણુ કરતો નથી) જે બાહય શબ્દાદિ વિષયની) 
ઈશ્છારહિત, (અ'તરમાં રહેલી વાસનારૂપ) ઇચ્છાથી રહિત, પ્રાસ કામ ( સર્વા/(મભાવવડે 
જેતે સર્વે ભાગો પ્રાપ્ત થયા છે એવે ) ને માત્ર આત્માનીજ ઇચશ્છાવાળે। છે તેના ( વાગ 
તાહિ). ગાણ કામનાના અભાવવડે કર્મતો અભાવ થયે સતે ગમનના કાર્ણુના અશાતને . લીધે 


સ્પદૃ 


ઉત્રમણુ કરતા નથી, આથી જીવતાં બ્રહ્મજ છતો શરીરના ત્યાગ પછી બ્રહાને પાસે 
છે. અહદારયકોપનિષદ્‌ અ, ૪ ભરા, ૪ મત્ર ૬-૭, 

મમ્‌વ 'ઝોવેનવસિ-યમાશયે પ્રમુચ્ચન્સે જામા વેડલ્થય #હ્દ્નિયા: । અથ મર્થો- 
ડુમો મયસ્યત્ર પ્રદાવમગઝુમ (તિ | વઘથાર્પકે નિલ્વેયની વરમીજે મમા પ્રહ્ચરળારથી 
સેવ તેવેવ્‌* શરીર કોસેવ્યાયમ્ર શરીસેડ્યુયઃ વ્રાળો કરણે તેગ વવ ॥ 

શબ્કાથે:--નેમાં (કહેલ મોક્ષ અને તેના સાધનના સ'બ'ધમાં) આ સત્ર છે: --જ્યારે 
આ (આત્મકામ બ્રહાવેત્તા)તા હદયમાં રહેલી (ઇંદ્ષિની પ્રેષત્તિના કારણુરૂપ) જે પ્રેતિષ્ધ સર્વે 
વાસનાએ મૂલ સહિત વિનાશ પામે છે, ત્યારે તે પર્વે મરણુ ધમવાળા છતાં પણુ અવિનાશી 
ઘાય છે, ને અહિ' (આ શરીરમાં) સ્થિત છતે। બ્રહ્મને પામે છે. (બ્રહ્મરૂપ થાય છે.) ધ્તિ 
તેમાં (છતનમુકતના શરીરમાં ને જવતમુકતમાં) દૃષ્ટાંતઃ:-જેમ સર્પતી કાંચળી (સર્પ શરીરથી) પૃથક 
યયેલી રાફડાપર (સપેં અનાત્મભાવવડે) ત્યજી દીધેલી સ્થિત થાય (અને સર્પ તેમાં અહ'તા મમતા 
રહિત છે) તેમજ (જવનમુકતે અનાત્મભાવવડે ત્યજેલું) આ (સ્થ્રુલ તથા સુ દમ) શ્રરીર (મુએલાના 
જેવું સબધરવિત ) સ્થિત થાય છે. હવે આ ( જીવનમુક્ત પણુ સપની પેઠે અહતા મમતા 
વિનાનો! હોવાથી) શરીરરેહિત, અવિનાશી, ગ્રાણુ (સાક્ષી) (ક્ષુધાદિરિહિત) બ્રહ્મજ અતે વિજ્ઞાન 
જ્યાતિરૂપજ છે* એમ શ્રી યારવલકયે વૈદેહજનકની સભામાં ઉપદેશ કર્યો ને જનકરાજાએ 
તેમને સદ્ર ગાયો આપી. 


મ ર્ નદ હ મ 

ઉત્તર નૃસિંહ તાપનીયે।પનિષદ્દમાં પણુ કહેલ છે કે તૃષ્ણારહિત જ્ઞાનીના પ્રાણે। 
ઉભમણુ કરતા નથી, અહિજ આત્મા સાથે એકતા પાસે છેઃ તે શરીરતી પડવા પહેલાં 
ખાઉ છતેોજ ઉત્તર કાળમાં બહ્મને પામે છે. આ સર્વ સશ્ચિદાન'દરૂપ બહમ છે. બહમ અભય છે 
એમ જે નનણે છે તે અભયરૂપ બહ્મ યાય છે. આ આતમા, અદ્ય, સન્માત્ર, નિત્ય, શુદ્ધ, ખુદ, 
સત્ય, મુક્ત, નિરંજન તે વ્યાપક છે આ સવ સત્તામાત્ર છે અલરૂરોશયતાત્મા ॥ આ 
આખઆાત્મા અસગજ છે. 

મ મરદ ત્ર ઝડ 
મહાભારત શાંતિપવે મોક્ષધર્મ અ, ૨૧૯માંથી, 

જે જીવનસુક્ત આવી રીતે આત્મવિદ્યાને-આત્મસ્વરૂપને જાણુ છે ને સાવધાન થઈ 
આત્મચિતન કરે છે તે જળથી સિ'ચેલું કમળતું પાંદડું જેમ જળથી લેપાતું નથી, તેમ અનિણ 
એવા કર્મોનાં ફળોથી લેપાતે। નથી. મોક્ષની ઇચ્છાવાળા પુરૂષ જ્યારે મક્ન (સ'તતી)ના સ્ને$ નિમિત્ત 
ગ્રાસ યતારા તયા દેવતાઓની ઉપાસના નિમિત્તે પ્રાસ થતારા અનેક પાશેથી છૂટા થાય છે. અને 
સુખનો અને દુ:ખનો સાગ કરી દે છે યારે લિગશરીરથી મુક્ત થઇને પર્‌મગતિને પાસે છે, 
જે પુરૂષ વેદોક્ત ગ્રોમાણાનો (લસ્યમસ્તિ ધ્ત્યાદિ મહાવાડયોને) તથા શમદમાદિ માંગલિક સાધનોને 
આશ્રય કરીને તીરાંતે આત્મ્પરાયણ રહે છે તે જરા અતે મૃત્યુના ભયમાંથી મુક્ત થાય છેઃ 
એટલુંજ નહિ પણુ એમ કરતાં કરતાં પુણ્યતો તથા પાપનો જ્યારે ક્ષય થઈ જય છે અને મોહ” 
જન્ય સુખદુઃખાત્મક ફળને વિનાશ થઈ જય છે યારે તેવા વિરક્ત પુરૂષને પોતાના બુફ્ધિતત્વમાં 
પ્રથમ સગુષુ બ્રહાના દર્શન થાય છે અને પછી અનુકમે [નેલૅપ અને નિર્ગુષુ એવા પર્જાહાનેડ 
સાક્ષા/કાર્‌ થાય છે જેમ કરોળિયો પોતાતી લાળના તાંતસ્રાઓઆથી બનેલા ધરમાં રહે. છે તેમ 
મવિધાને વશ થયેલો જીવ પણુ પોતાનાં કર્મોરૂપી તાંતષ્રાઓથી બનેલા શરીરરૂપી ગૃહમાં રહે છે; 


રમ 


પરતુ કરેળીએ। પોતાના તતુષ્રહતો ભાગ કરીને. જેમ 'છૂહો' થાય છે તેમ જીવ પણુ અવિદ્યાના 
ભામ કરીને મુકત થાય છે; અતે તે સમયે માડીનું હેઠું જેમ પય્ધર સાપે અયડાઇતે છિત્રશિમ 
યઈ જય છે તેમ તેવા દુઃપોતો પણુ તાશ ય જાય છે. જેમ “ ર્‌ ” નમતો મૃગ ફોઇ વા 
જાણવામાં ત આવે તેમ પોતાનાં જુનાં શિ ગડાતો ભાગ કરીને ઈટેરયાતે ચાલયો જાય છે અને 
સપે પોતાતી કાંચળીતો ભાગ કરીતે યયેણસ્થાતે યાંધો જય છે તેમ તે મુક્ત પુરષ પણુ સર્વ 
પ્રકારના દુઃખોતો ભાગ કરીતે પરબાહ્ાસ્યરૂપ ભઈ જ્ય છે જેમ. કોઈ એક દૃક્ષતે પાણીમાં તુટી 
પડતું જોઇ, તેતાપર આસક્તિ નહિ' રખતા પક્ષી તેતો તામ કરીને ઉડી જાય છે તેમ મુકત 
પુરૂષ પણુ લિંગ શરીરપરતી આસક્તિતો ભાગ કરીતે તથા સુખદઃથી મુકત પટતે.ક્ેષે ગતિતે 
પ્રાત કરે છે. આ પ્રકારતો બોધ મહિ પંચશિખ શજા જતકતે ભમાપતા કૂવા, 


૨૫૯ 


પ્રકરણુ બારમું * 
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ભસ્લવિતુથરેન્યં મમા કેવચ્ય ખી મ૪્િ । 

પિથો થોનઃ વ્રશોક્યાત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 

૧ અનૃવાદ--જે સવિતારેવ હમારા કર્મોને અથવા ધમ અર્થ કામ અને મેક્ષ વિષયક 
ખુદ્ધિને પ્રેર્યા કરે છે, સકલ શ્રતિઓમાં પ્રસિદ્ધ સર્વાન્તર્યામિ હોવાથી નિય'તા, સચરાચર વિશ્વની 
સછ્ટિ કરવાવાળા દૅદીપ્યમાન પરમેશ્રરના આત્મભૂત અને સર્વોનતા ઉપાસ્ય અને ઝય હોવાથી 
ભ%૪તીય ભ”૪ત કરવા યોગ્ય, અનન અતે તેના કાર્યના નિવર્તક સ્વય જ્યોતિ: પરબ્રહ્માત્મક 
તેજનું મે (લેક) ધ્યાન કરીએ છીએ. એટલે ભયો5ઉ શોડણો ચોડણી લોઇસિસિ* 

“જે એ તેજ છે તે હું છું અને જે હુ છુ' તે એ તેજ છે.” એવું અભેદ ચિતન 
કરીએ છીએ, અથવા 

ર દેદીપ્યમાન આ સવિતાદેવના એવા તેજનું અમા પ્યાન કરીએ છીએ કે જે તેજ 
હમારી ખૃદ્દિને ધ્માથ કામ અને મોક્ષમાં તત્પર કરે. 

૩ જે સવિતાદેવ ખદહ્દિતે સુપ્રતતી તરફ પ્રેરણા કરે છે તે સવિતા સરવ સછા દેદીપ્યમાન 
રેવનુ' જે તત્‌ન્સમસ્ત લોકોના અપરેક્ષ, અને વરેણ્ય-સર્વના ભજનીય. ભગેઃપાપોના દૂર કરવા- 
વ્રાળા, સવિતુઃઃ જગતના ઉત્પાદક છે તે શ્રી સચના તેજ મ ડળનું હમે લોક (મનથી ધારણુ કરીએ 
છીએ.) ચિ'તન કરીએ છીએ. અથવા 

૪ જે સવિતાદેવ ખૃદ્ધિને પ્રેરણા કરે છે, તેમની પુપાથી અત્વાદિરૂપ ભાગોને અમે લોક 
પ્રાપ્ત થધએ છીએ. 

૧: સતતા વેયો નોડરમાજા સિચઃ-વર્માળિ પર્મારિ વિષચા વા વુસ્િઃ ત્રેસ્ચે્‌ 

તત્યેવસ્થ-તસ્ય સર્વાસુ અુસિષુ પ્રતિજય્ય ફેષસ્ય યોતમાનય્ય । 

સવિતુઃ--સર્વાન્તર્યામિતયા ગ્રેચ્જ્સ્ય ઝમત્જ્ઞણુઃ વસ્તેશ્વસસ્જ માત્મખૂષં । 
-સરયેરવાસ્યતયા જ્ેયતયાત્ર સંમઝનીયં । 

સમે: :કિશા વત્જાર્યયોમેગ્રનારરમેઃ સ્વર્યસ્યોતિ: પરત્રાણાસ્મય લેત: | 

પોમદિ-“તયોડજે થોડ્લો યોડલો લોદ્ઞિતિ” વર્ચ પ્યાયેમ ॥ 

ભગ--અન્નાદિલક્ષિત કૂળ એવો પણુ અર્થ થાય છે. 

ખા ગાયત્રી મત્રનું શાર ભાષ્ય:--હવે સર્વ દેવાત્મક સર્વશક્તિમાન સમખ્ર વિષયોના 
અસ્તિ, ભાતિ અને પ્રિયરૂપથી ગ્રેકાશ કરવાવાળા તેજ્ેમય પરમેશ્વરની સર્વ સ્વરૂપતા ધોતન કરવા માટે 
સર્વા મકતા ગ્રેતિપાદક “ગાયત્રી” મહાન મત્રની ઉપાસના પ્રકાર ત્રેકાશિત કરે છેઃ-સકળ વેદોમાં 
પ્રણુવાદિક સપ્ત વ્યાટતિઓ અને “જ્નાથોગ્યોતિ” પ્ત્યાદિ શિર: સહિત કેવળ ગાયત્રીનેજ 
સવ વેદના સારરૂપ વિદ્દાન લોક કહે છે; એટલે શિર: સહિત $૦ંકાર્‌ પૂવેક વ્યાહુતિસપ્તક સમેત 
ગાયત્રી મત્રજ માત્ર વેદોમાં સારભૂત છે એટલા માટે તે ઉપાસ્ય છે. આ શુદ્ધ ગાયત્રી પ્રત્યગ્યહ્માનો 
ખોધ કરાવવાવાળી છે. (તિયો ચોનઃ પ્રચોવ્ચાવ) “હમારી ખુદ્ટિને જે દેવ પ્રેરણા કરે” એમ 
કહેવાથી સકળ ખુદ્ધિ સનક અ'ત:કરણુના પ્રકાશ કરવાવાળા સર્વના સાક્ષી પ્રત્યગાત્મા ઉપ્લક્ષિત 


૨ ૧૫૯ 


ચાય છે “વચોક્ચાવ” શખ્દ નિદિટે જે આત્માનું સ્વરૂપ પરધેહ્મ તે ' ષે [૦ પદાદિ 
પરાથી ઉપલક્ષિત થાય છે. એમાં “ લત્‌ ” શખ્દ્થી પ્રત્યગ્ભૂત સ્વઃ સિદ્ધ પરબ્રહ્મ અવગત 
યાય છે. મીમદૂભગવત ગીતામાં મ છે કે “કે લટ્ણયૂ” એ પરબ્રહ્મને નિર્દેશ શ છે અને તે 
ત્રણુ પ્રકારતું છે. (“જ વિસુર”) આ પદથી ઉત્પત્તિ સ્થિતિ પ્રલયવાન્‌ સમગ્ર પ્રપંચાત્મક દૈત 
ભ્રમતુ અધિછ્ાન ઉપલક્ષિત યાય છે (“થરેઇ્યસૂ”) એ પદથી સવેતે પ્રાત કરવા યોગ્ય, . નિવિરોષ 
આન'દસ્વરૂપ ઉપલક્ષિત થાય છે. “(સમ)” એ પદથી અવિદ્યા તેના કાર્યનું નિવર્તક સ્ઞાનસ્વરૂપ 
ઉપલક્ષિત થાય છે. (“જેસ્થ”) એ પદથી સર્વના પ્રકાર કરવાવાળા! એકરસ ગ્મખ'ડ ચૈતન્ય 
ઉપલક્ષિ1 થાય છે. યઘપિ આ મંત્રમાં “સવિતાદેવનું પ્રકાશક તેજ” ગમ કહેવાથી સવિતાના 
તેજની ભિન્નતા ઉપલખ્ધ યાય છે. કેમકે જેવી રીતે “દેવદત્તનું કમ્મલ” એમ કહેવાથી સબધ 
પ્રમાયક ષષ્ઠી વિભક્તિદ્રારા દેવદત્ત અને કામળાને। ભેદ સ્જુટ જણાય છે. તેવી રીતે “સવિતાદેવતું 
તે”” એમ કહેવાથી ષષ્ઠી વિભક્તિદ્ારા ભેદની પ્રતીતિ થવાથી આ મત્ર 'ભેદ ખોધક, એટલે 
દૈત પ્રતિપાદક થયે! એમ ભ્રમ થાય છે. તથાપિ આ ષષ્દી વિભક્તિતો પ્રયોગ દ્ષોકિક વ્યવહારાનુ- 
સારથી કરેલ છે. નહિ કે પારમાર્થિક ભેદ પ્રતિપાદન કરવાતે માટે,-જેમ લે.ક કહે છે કે “રાહુનું 
મસ્તક” પુરૂષનુ' ચેતન્ય “શિલાતુ શરીર.” સંહુસ્વય” મસ્તક રૂપજ છે. કેમકે એક અપરેધિ 
અસુરનેો વિષ્યુએ શિરચ્છેદ કર્યો ત્યારે મસ્તકતું' નામ “રાહુ” થયુ અતે કબધ (ધડ )તું' નામ 
“કેતુ” થયું. જ્યારે મસ્તકજ રાહુ છે ત્યારે રાહુતું મસ્તક કેમ બતી શકે ? તથાપિ લેક “રાહુનુ 
મસ્તક” એમ કલ્યા કરે છે. એટલે રાહુતે મસ્તકનો ભેદ ન હોવા છતાં બળાતૂ ભેદ કલ્પીત કરીને 
વ્યવહાર. થોય છે. અને જેમ “પુરૂષનું ચેતન્ય” પુરૂષ અને ચેતન્ય નહીં હોવા છતાં પણુ કંલ્પીત 
ભેદથી વ્યવહાર થાય છે. “શિલાનું શરીર” અહીં પણુ શિલા એજ શરીરાકાર છે “શિલા” અન્ય 
પદાથ અને “શરીર” અન્ય પદાથ એવું છે નહીં તથાપિ ઔપચારિક -ભેદથી વ્યવહાર' થાય છે. 
તેવીજ રીતે “સવિતા દેવનું તેજ” એને! ભેદ અવાસ્તવિક (કલ્પિત) છે. એટલે અધિષ્ઠાનાત્મક 
પરબ્રહ્મ સ્વય તેજ સ્વરૂપજ છે. તથાપિ બેદ દ્રટિવાળા લોકોને ખોધ કરાવનાને માટે ભેદથી માત્ર 
વ્યવહાર ક્ષો છે. અર્થાત ઓપચારિક (કલ્પીત) ભેદથી વાસ્તવિક અર્દૂત બાધિત થઈ શકતુ' નથી. 
હવે પ્રકૃત પ્રસગ કહીએ છીએ-“દેહાદિ, બુદ્ધિ પર્યન્ત સકળ દશ્યનો સાક્ષી હું સમત્ર કલ્પિત 
પ્રપ-ચતો અધિષ્ઠાન સમસ્ત અનયૅ રહિત સ્વપ્રકાશ પરમાન'દ ચેતન્યાત્મક પરબ્માહ્મજ છુ? 
એવું ધ્યાન કરે છે. “સકળ પ્રપચનું' અધિષ્ઠાન પરબાહમ હુ'જ છુ” એવું કહેવાથી બ્રહ્માની સાથે સ્ત 
(હહાતુ) વિવર્ત જડ પ્રપચના બાધ સામાનાધિકરણ્યરૂપ એકત્વ, સિદ્દ થાય છે. વયં સતિ: સઇ 
ન્રદ્સળા સ્ત વયત ઝર વ્રપગ્તેન ₹ઝઝુ સર્ષ ન્યાયેનાવવાજ્‌ ચામાના સિય ળ્ય' જપયેવસ્ય 
સોપ્યમિસિ ન્યાયેન ચર્યશાજ્ઞિ ત્રસ્યનાત્મનો ત્રજ્ળાનઇ લાવાસ્ન્યફ્વમેજાસ્યે સિ 
સર્જાસ્તયઃ ત્રરાચોપયોયં માયત્રીમંબ્ર: સવયલે ॥ 
જેમકે .રજ્જારૂપ અધિછાનનું' સર્પની સાથે અવિદ્યાદ્દારા એકત્વ છે તેવી રીતે શાન 
પ્રપચતી સાથે અસ્ાનદારા અભેદ છે. અતે જેવી રીતે “ આજ આ, દેવદત્ત છે.” એ વાકયમાં 
દેશકાળાદિક ઉપાધિનો યાગ કરી શુદ્ધ દેવદત્તરપ દેહેન્દ્રિયાદદિ સ'ધાતાત્મક વ્યક્તિનો, બોધ થાય છે. 
તેવી રીતે સર્વસુતા સવશક્તિમત્તાદિક ઇશ ધર્મ અતે અલ્પનતા સુખીત્ત દુ:ખીત્વાદિક જીવધર્મતો 
બાધ કરીને * હું પ્રત્યગ ભિન્ન નિરતિશયાનન્ડ  ચિદેકર્સ છું ? એમ ચિંતન કરવાથી 
હહાત્સેક્ય સિદ્ધ થાય છે. આ “ એક્ય 7 તે બતલાવત્રાવાળા આ ગાયત્રી મન્ત્ર હોવાથી 
“સર્વાત્મકતા? પ્રતિપાદ આ મત્ર છે એમ કહેવામાં આવેલ છે. 


૨3૦ 


સમ બ્યક્હવીધોતેો આ અથે છે?-- 

“ઝૂઃ” આ શખથી સન્માત્ર યાતે કેવળ સદ્રુપ કહેવાય છે. 

“જુ” આ શબ્દથી સર્વના ગ્રેકાશવાવાળુ રહ ચેતન્ય કહેવાય છે. 

“««:” આ શખ્દથી સર્વનું પરમ ઈટ નિમૃતિશય સુખસ્વરૃપ કહેવાય છે. 

“સૂઇૂ#” આ શબ્દથી પરમ પૂન્યત્વરપ અથે પ્રતીત થપ્તે સર્વોત્કૃણ પદાર્થ કહેવાય છે. 

“જૂક્ન;” આ શખ્દથી સર્વનું ઉત્પાદક યાતે પરમ કારણુરૂપ અર્થ કહેવાય છે. 

“શણ” આ શખ્દથી દેદીપ્યમાનતા યાને નિય તેજસ્વિતારૂપ અથ કહેવાય છે. 

“તસ્યમ્‌” આ થખ્દથી સમત્ર બાષરહિત અને નિખિલ બાધના અવધિરૂપ અથે 

કહેવાય છે. 

આથી એમ સમજવું જઇએ કે જે કાંઈ લોકમાં “ સદ્રૂપ 7 છે તે રક ઓમશારતું 
વાષ્ય હાજ છે. છવ બભ્માતી એકતા પ્રતિપાદિત હોવાથી આ જીવાત્મા પણુ બ્રહ્મરૂપ યાને 
સચ્ચિદાન'૬ફપ છે. અતે આ “ભૂ?રાદિ લેક (સપક) છે તે ૨*કાર વાચ્ય પરષ્ાહ્માત્મકજ છે. 
એ (બહા)થી બિત્ત નથી. સકળ વ્યાટતીયે। પણુ સર્વાત્મક બહાજ બોધક છે. 
ગાયત્રીનું શિર:-- ॥ આવો ઝ્ચોલતિ: શોપ જણા: ॥ 

ગાયત્રીનું શિર: “જવો રયો સિ:” પત્યાદિકોા પણુ આજ અથ થાય છેઃ-- 

“શા૧:” કહેવાથી વ્યાપક પદાધ કહેવાય છે. આકાશને પણુ લોક નાપક કહે છે. તેથી 
ગતિ વ્યાપિમા પરિહારાચે કહે છે કે “યો સિ:” સકળ જડવર્ગના પ્રકાશક યાતે આકાશ સ્વય 
યધાકધ'ચિદ્વ્યાપક હોવા છતાં પણુ પ્રકાશક ન હોવાથી એ આ મત્ત્રનું લટર (ઉપાસ્ય) નથી. 

“હુ” કહેવાથી સર્વાતિશયતારૂપ અર્થ પ્રકટ કરે છે. 

“અબુભમ્‌' કહેવાથી જન્મ મરણાદિ સ'સારથી નિર્મુકત કહેવાય છે. 
ભા મંત્રનો સસુદ્તિ અધ આ છેઃ-- 

“ર્વ બ્યાપક, સવે પ્રકાશક, સર્વોતૃણ, નિત્યસુક્ત, સચ્ચિદાનદ આત્મક સ્‍ેકાર 
વાષ્ય પર્બાહ્મા પરમાત્મા તે હુંજ છું.” 

ગુહાગત પદાથ જેમ ગુમ હોય છે તેમ આ બ્રહ્મસ્વરૂપ પણુ અગુલેકેથી ગુમ છે. એટલા 
માટે ગુષાગત આ બ્રહારૂપ હુતાશન (અગ્તિ)માં આ પ્રપંચ (સચરાચર) નો હોમ (વિલય) કરીને 
યાને કલ્પિત બેદોતા બાધપૂર્વક અધિષ્ઠાન સાક્ષાહારદારા હું (જીવાત્મા) સ્ત્ર (પરબ્રહ્મ) સ્તરફૂપથી 
અભિલ્ન યાતે તદ્ૂપ થઈ જાઉં, જે નિત્ય ચૈતન્ય છે અને સ્વય' પ્રકાશિત હને જડવગેને પ્રકાશિત 
કરે છે તે આત્મસ્તરૂપજ છે. એ (આત્મસ્વરૂપ)તે છોડીને અન્ય પદાર્ય છેજ નહીં અને પ્રકાશ 
કરીં'શકતો પણુ નથી. નિત્યજ્ઞાનરૂપ ચિત્કળા (પણ) કે જે સદ્રપેણુ સર્વ ત્ર અનુસ્યૂત છે 
તેજ યથાધે છેઃ અતે જે “ મ્રાલ ગૃહીતા ” ઈલાદિ કલ્પના છે તે વ્યવહાર અ'તર્ગત હોવાથી 
સિચ્યા છે. ઇતિભીસચ*્છટુંરાચાર્ય ભગવાનભી ગાયત્રી ભાષ્યતો અનુવાદ સ'પૂર્ણ ॥૧ ૦॥ 

શવેવ્યાવિ સયત્રજારજ સર્જાસ્સર સિસ્વગુસસાસમરવ સિકાર? યફોશરર 
સશય પ્રશાભશઇમસ્મીસિ માયશ્રીસન્%્રસ્ચાર્ય: ॥3૦॥ 

થી' રુકલ યજુવે રીય બહદાર્પ્યકોષનિષદ્‌ 
અધ્યાય પ મો બાહ્મષયુ ૧૪-૧૫મું પાના ૬૪૧૫થી ૧૫૨ 
પુસ્તક મી પૂજ્યેપાદ્‌ નધુરામ રાર્મા પ્રણીત મો ઉપનિષરોામષાંથીન 


મ્ફ્ફૃ 


ગાયત્રી નામ--શ્યર્વેવા સાચક્યપ્યારમં પ્રસિઝિસા શા રૈવા ૧૫૧૪ રએ પ્રાળાયે 

રાથાઃચળાળા" સ્સમે વચક્યા₹ સ્સત્રે લસ્માળાચશીનામ |: ૨ ચાલેયાણ્‌* સાષિત્રી 
સાસ ચસ અનવાદ તસ્ય ત્રાળ(% રજ્ઞાચસે ।૪॥ 

આ ત્રિષદા ગાયત્રી આ ચોથા (પદરૂપ) દેખાયા જેવા લોકના અધિપતિમાં (આદિત્યમાં) 
' સ્થિત છે. તે ચોથું પદ ( ત્રિપદા સહિત ) સત્યમાં સ્થિત છે. નેજ સલ છે. તે સત્યબળમાં 
સ્થિત છે. પ્રાણુજ બળ છે. તે બળરૂપ પ્રાણુમાં સય સ્થિત છે. તેથી લોકો બળતે સત્યથી 
બળવત્તર છે એમ કહે છે. આવી રીતે (આદિ્ત્યિનેત્રાદિમાં રિયતિદ્ારા)જ આ ગાયત્રી અધ્યાત્મમાં 
(સૂત્રાત્મરૂપ પ્રાણુસાં) સ્થિત (છે.) પ્રસિદ્તે આ (મુખ્ય પ્રાણુરૂપ ગાયત્રી) ગાનારાએનું રક્ષણુ 
કરતી હવી. ( વામાદિ) પ્રાણાજ ગાયન કરનારા (છે.) તે ( વાગાદિ ) પ્રાણાનું રક્ષણુ કરતી હવી. 
તેમાં (પ્રયોગ કરનારના શરીરમાં) જેથી ગાનારાઓનું રક્ષણુ કરતી હવી. તેથી ગાયત્રી (એમ) 
પ્રસિદ્ધ (છેઃ) તે (આચાર્ય) [માણુવક બટુકતે ઉપનયન આપીને] જે આ પ્રસિદ્ધ સાવિત્રીને 
(સર્યેદેવતાવાળીને) અતુકમે કહે છે. (તે સાવિત્રી) (આ જગતના પ્રાણુરૂપ ગાયત્રી)જ 
(છે.) તે (ગાયત્રીની ઉપાસના કરનાર આચાર્ય) જે (માણુવક)તે (આ ગાયત્રી) કહૈ અનુક્રમે છે તેના 
પ્રાણાતું' (તે નરકાદ્િતા પતનથી) રહ્વાણુ કરે છે. 


ગાયત્રી ઉપસ્થાન મત્ર--તસ્ચા ૩૫સ્ચાત, સયદવસ્વેજવણી ઝિવણી તિવક 
ન છિ પરસે | નતર્સે તુરીચાચ ક્શતાથય વદાચ ઘસેસ્ઝલેડ્ણાથક્‌ો 
મા વ્રાપર્દિલિ ॥ તે (ગાયત્રી?તુ' ઉપસ્થાન (સમીપ જઇને નમસ્કાર) [આ મંત્રવડે કતવ્ય છેઃ]- 
હે ગાયત્રો ! [ તમે ત્રેલાકક અભિધાનરૂપ [મૂમિઃ અંતરીક્ષ ચૌ (ચિથૌઃ) એક પદ થયૂલ- 
િતુષેરેન્યંવડે ] એક પદવાળાં છે. ત્રણુ વિધા અભિધાનરૂપ થ્દુચઃ, ચઝુષિ, શજઞામાનિ 
ખીનપદવડે [ તમે સર્જ વે્‌યસ્ચ ખી મજ ] બે પદવાળાં છે. [ પ્રાણાદિ અભિધાનરૂપ જ્વાળ, 
અપાન, ઘ્યાન પદ ત્રીશન તિથો ચોર: વ્રચોવ્યાય વડે તમે ] ત્રણુ પદવાળા છે. તે સૂર્ય 
મડળતી અતર રહેલા અભિધેય પુરૂષરૂપ ચોથા પદવડે [ તમે અભિધેય તુરીયં ફ્ક્ત વ્‌ 
વરોરગ્ાય ૧૧ લષસિ (ચોથું પદ દેખાયા જેવો લોકો ઉપર (અધિપતિરૂપે) જે આ તપે છે.) 
ચાર્‌ પદવાળા છે.. એવી રીતે ચાર પદોાવડે તમે ઉપાસકોવડે જણાએ છે।* હે ગાયત્રી ! 
નિરૂપાધિક સ્વર્‌પે તસે પદરહણિત છે।* કેમકે ( કોઈનડે તમે વેઘરૂપે) જણાતા નથી. 
(બ્યવહારના વિષયભૂત) ચોથા (પદરૂપ) દેખાયા જેવાં (ને) લોકોની ઉપર્‌ (સર્વાધિપત્યરૂપે) રહેલાં તમોને 
નમસ્કાર હો. આ (પાપરૂપ રાત્રુ તમારી પ્રાપ્તિમાં વિધ કરે છે.) આ (પાપરૂપ શગુ)તું (તમારી, 
પ્રા્તિમાં જે વિધ્ન કર્તાપણું છે તે મને) ન પ્રાપ્ત થાએ.” ઇતિ, 


દરેક પદના તથા રૂપના આઠે આઠ અક્ષરો છે. તે તે ગાયત્રી છંદરૂપ ઉપાધિ વિદ્ચિષ્ટ 
ખઅહાતી ઉપાસના છે. 
ચોથા પદની ઉપાસનાનુ' ફળ અનત છે? 
(પ્રતિત્રાભ્ વસ્તુનો અભાવ હોવાથી તેનો ક્ષય નથી) તે સર્ચેતી પેઠે સર્વાધિપત્યરેપ લદ્દમી 
તથા યશવડે પ્રકાશે છે. 
આ ગાયત્રીનુ' સુખ અગ્નિ છે એમ નણુનાર ઉપાસક જે કે બહુજ (પ્રતિમ્રદાદિ) 


દોષ કરે છે. તોપણુ તે સર્વેજ (પાપ સમૂ હતું) સારી રીતે ભક્ષણુ કરીને શદ્ધ (પાપના સ'સ્પરીથી 
રક્તિ) પવિત્ર (મ્રતિમરહજનિત પાપફળના સ'બ'ધથી રહિત) જરા રહિત, તથા અવિનાશી થાય છે. 


૨૬૨ 


જે ઉપાસના તથા કર્મનું સાથે અનુટ્ટાન કરનારા છે તે અ'તકાળમાં આદિ પ્રતિ પ્રાથના 
કરે છે. અતે ગાયત્રીના ચાથા પદરૂ્ષ આદિત્યના ઉપસસ્‍્થાનને। પ્રસંગ છે તેથી તે 
આદિત્યજ પ્રાથનાનો વિષય કરાય છે:--” ર! 

છિર્ન્મવેન પાત્રળ સથસ્યાપિદ્િતં તુમ | તસ્ય વૃવશ્નવાજળુ લત્યણર્માય રજ્યે । 
વૃવજ્નેજવ ચત સૂર્ય વ્રાત્તાવત્ય ક્યૂટ ₹્ટ્તીન્‌ | લગૂજ સેત્રો થસે સવ વત્યાળતસં યશે 
વદ્યામિ | થોડણાવનૌ પુરુ: લોવ્ઇમાસ્મિ વાચુર્સનેછઝમમૃતમચેક્‌ં મસ્માન્લદ જરારસ્‌ । 
32 #તોસ્સર્ફત* સ્તરરુતો સ રરુતર સર | બજે નય સુવા રચે કસ્માન્વિત્યાનિ 
કેચ યયુનાનિ નિકાન્‌ | ગુચોપ્વસ્મસ્ઝુદ્રાળતે નોમૃચિણાં તે નતરસજિ વિધ્ેમ ॥ ૨ ॥ 
દતિ પતમાપ્યાથસ્વ વગર લૂર્યાસ્નિ પ્રાર્મના વ્રાજ્ાળત્‌ | ૨૧ ॥ 

શખ્દાથ:--પ્રકાશમય (મડળરપ) પાત્રવડે (પાત્રની પેઠે આચ્છાદકવડે) સયનું (સૂર્યનું) 
સ્વરૂપ આચ્છાદિત (છે) હૈ (જગતનું) પાષણુ કરનાર ! (હે સૂર્ય) (મારા આત્માથી અભિન્ન 
તમારા) દશન સાર્‌ સત્ય ધર્મ માટે (પરમાથ સ્વરૂપ બ્રહ્મ સ્ત્રભાવનાળેો જે ડું 
તે મારા માટે) તે (સ્વરૂપ)તે તમે નિવારણુ કરે. (દર્શનના પ્રતિબધકને દૂર કરે) હે (ઉષ્યુતાદિના 
દાનવડે જગતનું) પાપષયુ કરનાર ' હ એકલા ગમન કરનારા ! હે (સવ જગતના) નિયામક1 હે 
(“દ્િઆદીને) સારી ખદ ગ્રેરણા કરેનાર ! હે પ્રાજાપત્ય ! (ઈશરના વા હિરષ્યગભના પુત્ર !) 
કિરણોના વિનાશ કરા, (એટલે ચક્તો પરાભવ કરનારા તમારા તીત્ર) તેજનો સકાય કરે. (કે 
જેથી) તમારૂં જે (મત્યઝનાન અનત આન 'દાદિ) અત્યત કલ્યાણુ સ્વભાવવાળું રૂપ (છે) તે તમારા 
(રૂપને) ડં અનુભવું. જે આ (વ્યાહતીરૃપ અવયવવાળો।) આ (આરીત્યમાં સ્થિત અવિનાશી) પુરૂષ 
(છે) તે હું છું? (મારા શરીરને પાત થયે સતે તેમાં રહેલે પ્રાષ્યુ) વાયુ આધિદૈવિક (બાહ્ય) વાયુ 
પ્રતિ [જઝએો, બીજી ઇદ્રિયા પણુ પાતપાતાના કારણુ પ્રતિ જએ) પછી આ શરીર રાખરૂપ 
અતવ”) (થયું છતું પષ્વ પતિ જએ) છે સવરક્ષક કતે। ! (મનમાં રહેલ સકલ્પરૂપ અગ્ને !) 
(તમે સ્મરષ્મુ કરવા યોગ્યનું) સ્મર'્યુ કરે. (મે જે કમ તથા ઉપાસના) કર્યાં (છે તેનું) સ્મરણુ 
કરો, હે કેતે ! સ્મરણ કરે. (મે કમાદિ) કયા' (છે તેનું) સ્મરણુ કરે! (પુનરૂકિત આદર માટે 
છે.) હૈ પ્રોકાશરૂપ અગ્ને ! તમે સર્વ ઉપાસનાએ ને (તથા કર્મોને) ન્નણુનાર (છે તેથી) કમે- 
છૂળાના ભોગ માટે અમને (પુનરાબૃત્તિ રહિત) ઉત્તર મા્ગેવડે પ્રાપ્ત કરો. (વળી) અમારાં (સર્વ) 
મુટિલ (દેવયાનની પ્રાપ્તિના પ્રાંતબ'ધક) પાપને દર કરે. [અમો દેહાવસાનકાળે અન્ય કરવાને 
અરાકત છીએ તેથી હમણાં) તમને ધણાંજ નમસ્કાર વચન સમપેણુ કરીએ છીએ. (નમસ્કાર 
મંત્રવડે પરિચર્યા કરીએ છીએ.) ૧ એ મ્રેમાણે પાંચમા અધ્યાયના સૂર્યાગ્નિ પ્રાથના નામના ૧૫ 
માં બ્રાહ્મણુની તાત્પર્ય દીપિકા (શ્રી બહદાર્‌યકોપનિષદ્ની) પૂરી થઈ. 

ગાયત્રીરૂષ ઉપાયવડે બ્રહ્મનું નિરૂપણુ કરીને બ્રહ્માવિઘા અતિશય ફળ વાળી 
છે તે પણુ બતાવે છે. 

શ્રી સામવેરદીવ છારાગ્યોપનિષત્‌ પ્રપાઠકક ૩3 ખડ ૧૨ પાનુ' 3૩૧થી ૩૩૩, 

સાથત્રી વા ₹૨* સર્ષમૃત ચરર જિગવાન્વે ગાયત્રી વાગ્યા (રર સર્ષે મૂષં 
નાયતિ ચ જાચતે ત્ર ॥ ₹ ॥ 

શખ્દાથે:--આ સર્વ ભૂત (પ્રાણીઓનો સમૃહ) વા જે કાંઈ આ (સ્થાવર જ'ગમ છે તે 
સવં) ગાષત્રીજ (છે. ગાયત્રી છ'દનું સવં ભૂતરેપંપણુ ધટે નહીં તેથી તે ગામત્રીતું કાર્‌ણુ જે 


૨૬૩ 


શખ્દરૂપ વાણી છે તે ગાયત્રી છે એમ કહે છે:-) વાણીજ ગાયત્રી છે, વાણીજ આ સર્વભૂતનું 
(આ અશ્વ છે, ગાય છે એમ) કથન કરે છે અને (આનાથી ભય ન પાસ પત્યાદિ કથનવડે તેમનું 
ભયથી) રક્ષણુ કરે છે. ( વાણીને ગાયત્રીના અનન્યપણાથી વાણી જે કયન ને રક્ષણુ કરે છે તે 
કથન ને રક્ષણુ ગાયત્રીજ કરે છે). 

તેવી રીતે સવેભૂતોરૂપ પ્રસિદ્ધ ગાયત્રી છે, સવ મો પૃથ્વીમાં સ્થિત છે તેથી સર્વ 
ભૂતોના સબધયથી પૃથ્વી ગાયત્રી છે. વળી પૃથ્વી તે પુરૂષમાં શરીર છે. અને આ શરીરમાં આ 
ભૂત શબ્દવડે વાચ્ય પ્રાણા સ્થિત છે તેથી સવ પ્રાણાના સબ'ધથી ગાયત્રી શરીર છે. તે ગ્રાણો 
શરીરના હદયકમળમાં સ્થિત છે. તેથી સર્વ ભૂતરૂપ મ્રાણાના સબ'ધથી ગાયત્રીટ્ૃદય છે. 

આવી રીતે ગાયત્રીનું ચારેભણીથો ઉષકાર્કપણું હોવાથી તેનુ' ચાર પાદ્વાળાપણું 
જણાવે છે:-- 

સેવા અતુષ્વવકા વર્વિચા માથત્રી લફેલઇસાપડમ્યનૂ્‌ મ્‌ વ 

તે આ ગાયત્રી (જ અક્ષરનું એક પદ એવા) ચાર પદવાળી, ને (વાણી, ભૂતો, પૃથ્વિ, 
શરીર હદયને પ્રાણોરૂ૫) છ પ્રકાર્વાળી થાય છે. તે આ (અર્થ) મત્રે પણુ કલો છે. અર્થાત્‌ આ 
ચાર પદવાળી ને છ પ્રકારવાળી જે ગાયત્રી કહી તે ગાયત્રી નામવાળું ગાયત્રી અવાંચ્છન્ન 
બ્રહ્મ છે તેમાં નિચેનો મત્ર પ્રમાણુ છે. 

તાવાનય્ય સજ્િમા લતોગ્યાચા“સ પૂર્વ વાર્‌ોડસ્ય સર્વામૂતાનિ ત્રિવા્સ્યાસુલે 
જ્વીતિ ॥ ૬ ॥ 

શખ્દાથે:--(ગાયત્રી અવચ્છિ બહ્મના ચાર પદ ને છ પ્રકાર ઉપર કહ્યા) તેટલે આતે 
(ગાયત્રી અવચ્ઠછિત્ર ખહમનો) મહિમા (વિભૂ તિનો વિસ્તાર) છે અને તેથી મહત્તર્‌ (વિકારરહિત) 
' પુરૂષ છે. આ (ગાયત્રી અવચ્છિત્ર થહ્મ'તો એકપાદ સવ ભૂતો (છે અને) આનુત્રણુ પાદવાળુ' 
(પુરૂષરૂપ) અમૃત પ્રકાશવાળા (આત્મા)માં સ્થિત છે? (૫) 

શરીરની ખહારના આકારની બ્રહમરૂપતા કહે છે:-- 

જે તે (ત્રણપાદવાળુ અમૃત પ્રધાન ભૃત ગાયત્રીવડે) પ્રસિદ્ધ બ્રહ્મ એમ ઉઠ્યું) 

છે આ બ્રહ્મજ તે (છે) જે આ પુરૂ્ષથી બહાર આકાશ (છે). જે તે પુરૂષથી બહાર , આકાશ છે. 
તચોડર્ય થિર્ષા ષુરુત૬1જાકો થો બે ર થજિર્ષા વુરુવારાજાશઃ ॥૭॥ 
હવે શરીરના અતરના આકારાની બ્રહમારૂપતા કહે છે:-- 
છયવાવ લયોડ્યસન્ત: બુરુવ આજનો થો વે લોડન્સઃ બુરવ આજા: 1 ૮॥ 

આ બ્રહ્મ જતે છે જે આ પુરૂષની (પુરૂષના શરીરની) અ'તર આકાશ છે જે તે પુરૂષની 

અતર આકાશ છે. (૮) 
હવે હૃદયકમળના અતરના આકાશની બ્રહ્મરૂપતા કહે છે:-- 


અસવાવ લયોવપ્યમન્ત દેર્ચ આજાવાસ્તટેલત્પૂણેમપ્રવતસિ પૃર્ણાસપવસિની૬ ક્ય 
ઇમસલે વલવવં વેટ ॥ ૧ ॥ 

આ બહ્માજ તે છે જે આ હદ્યકમળની અતર આકાશ છે. તે આ (હદ્યાકાશ નામનું બ્રહ્મ) 
સર્વ વ્યાપક છે ને અવિનાશી છે, જે એ પ્રમાણે ( સર્વ વ્યાપક અને અવિનાશીરૂપે ) 
બ્રહ્મને ઉપરેરે છે તે પૂર્ણતે ઉચ્છેદ રહિત વિભૂતિને પામે છે, (૯) સ્ક 


ય૬૪ 


૩ વ્યાટહતિઓની ત્રણુ વેદોથી ઉત્પત્તિ છે:-પ્રી સામવેરીય છાંરાગ્યોપનિષદ્ પ્રોષાઠક, 
૪થોા ખડ રહસસો મત્ર ૩ જે પાનું ૩૬૮-૩૬૯૦. 

સવયાંત્રચી વિચાતન્યયવશસ્ચાય્યવ્ય માનાયા ₹લાન્માશઝરિસ્યુયો ગુ ચશ્િશિ 
ચઝુર્મ્ય: સ્મરિિ શામન્યઃ॥ ર ॥ 

/ત્રણુ લેકમાંથી ત્રણુ દેવોની ઉત્પત્તિન ત્રષુ દેવા અગ્નિથી (કચાએ।) વાયુથી (ષજુષાએ।) 
ને આદ્ત્યિથી (સામો) એમ ત્રણુ દેવાના રસોને (સારરૂપ) તે ત્રણુ વિદ્યાને ઉદ્શીને (પ્રન્નપતી) ધ્યાન 
કરતા હવા. ધ્યાન કરેલી તે વિદ્યાના રસોને ( સાર્ટ્રપ વ્યાહતીઓને ) ગૃહ૯ખુ કરતા હવા 
ત્રરચાએથી અૂઃતે યજુષાએથી સુથઃતે સામોથી સ્થઃને (૩) 

ત્યાં શ્શાણા રબ્દ મુરાદ્દિ પછી યસમાં વાપરે છે તે ત્ડચાએની થયેલી ગુટ (વિચ્છિન્નતા) 
3 છિદ્ર ક ક્ષત) સાંધવાને ( દૂર કરવાને ) માટે તે વ્યાહતિ ત્યાં પ્રાયશ્રિત છે, જેમ ટ ખણુખારથી 
સુવર્ણ સાંધે, સોનાવડે રૂપું, રૂપાવડે કલઈ, કલધ્વિડે સીસું, સીસાવડે ભેદ, લોઢાવડે કાષ્ટતે તથા 
ચાસડાવડે કાષ્ટના અવયવોને સારી રીતે સાંધે (ને)) છે તેમ ગુઢ સધાય છે. જેમ ઝુચળ વૈદના 
ઓધષધથી રેગીનું શરીર સુધરે છે તેમ મસ નિશ્રય સુધરે છે તેમ અહોં બહ્મા કુશળ યસવેત્તા હોય છે. 


સાવિત્રી ઉપનિષદ્દ સાર્‌ નબર ૧૧૧ પાનુ ૮૦૦? 
સવિતા:--અગ્નિ, વરૂણુ, વાયુ, યસ, આદ્ય. 
સાવિત્રિ:--પૃથ્વી, જળ, આકાશ, વેદે, સ્ત્રર્ગ, 
જ્યાં જ્યાં અમિ છે ત્યાં ત્યાં પૃથ્વી વા ન્યાં પૃથ્વી ત્યાં અમિ એવી રીતે અનુક્રમે સવિતા 
ભાં સાવિત્રી ને સાવિત્રી યાં સવિતા ન્નણી લેવાં. ખૂ: ભસ્સબિયુષેર્ન્યજૂ એ સાવિત્રીના, ગયમ 


પાદ મુથોમર્મો વેથચ્ય ખ્ીન્તજ્તિ એ તેનો બીન્ને પાદને સ્થસિયો યો ન: વ્રચોજ્ચાલ્‌ એ તેતો 
ત્રીજે પાદ છે. જે એ સાવિત્રોને જાણુ છે તે પુનમ ત્યુને જીતે છે. 


વ્યાઢૃતિરૂપ બ્રહ્મની ઉપાસના કહેલી છે:-શ્રીકૃષ્ય્‌ યજુર્વેદીય તેત્તિરીયાપનિષદ્દ 
શિક્ષાધ્યાય અતુવાક પ સે। પાનું ૨૨૩ થી ૨૨૭૦ 


મઇઃ એ ચોથી વ્યાહતિને માહાચમસ્ય ત્રષિ દેખતા હવા. તે નઃ ભ્ય છે. ને 
તે આત્મા છે. સર્યાદિ અન્ય દેવો અને ત્રણે લોકો અ વ્યાહતિરૂપ ભહ્મના અવયવો છે. છૂ: આ 
પ્રસિદ્ધ લોક, સુજઃ એ અ'તરીક્ષ લોક અને સ્થ: એ સ્વર્ગે લોક છે. સૂયેવડે પ્રસિદ્ધ સર્વ લોકે 
જૃદ્ધિ પામે'છે અને ચ'માવડે સર્વ પ્રસિદ્ધ (દેવો) જ્યોતિએ ૨૯ પામે છે. રકેકડર્વડે સર્વ પ્રસિદ્ધ 
વેદો પૂન્નય છે. બ્રહ્મ ઉપાસના માટે હૃદયાકાશરૂપ સ્થાન છે જેમી તે સ્થાનમાં ઉપાસના 
કરેલ મતોમયાદ્ધિર્મોવડે યુકત તે બ્રહ્મ જાણવામાં આવે છે ને સર્વાત્મભાવ પમાય છે? 

તે હૃદયાકાશ સ્થાન:--તે જે આ ક હુદ્યની અતર આકાર છે તેમાં આ પુરૂષ 
(સગુણુ ખ્રહ્મ અ'તઃકરણુના સબ 'ધવાળે) મનોમય, અષરૂતપ ને પ્રકાશમય છિર્શ્યસય: છે તાલુની 
મધ્ય જે આ સ્તનની પેઢ લટકે છે, તેની મધ્યમાં જ્યાં આ કેશેનું મૂલ વિભાગવડે વિઘ્રમાન છે 
(ત્યાં મૂધ દેશથી નીકળી ) મસ્તકના કપાળનું (ખોપરીનાં ભાગનું) ભેદન કરીને (જે નીકળી છે) તે 
(ષુમ્સા નાડી) બ્રહ્મ સ્વરૂપ પ્રાપ્તીતો માગે (૬ર ) છે. વિદ્દાન તે મૂર્ધથી નીકળી આ લોકના 
અધિષ્ટાતા સૂ: તે અમિમાં સ્થિત ચાય છે. (બહમ ના અંગભૂત અસિમાં એટલે અખ્નિરૂપે આ 
લોકતે પામે છે) મુ એ ખીજ વ્યાહુતીરૂપ વાયુમાં સ્થિત થાય છે. વળી 


૨૬૫ 


સ્થ: આ ત્રૉછ વ્યાહતીરૂપ સૂર્યમાં સ્થિત થાય છે. પછી તે સ: એ અગીભૂત 
ચોથી વ્યાહતીરૂપ બ્રહ્મમાં સ્ષિત થાય છે તેમાં આત્મભાવથી સ્થિત થઈને 'બ્રહ્મરૂપ 
શથેલેો। સ્વારાજ્યને પામે છે અર્થાત જેમ બ્રહમા છે તેસ અ'ગભૂત દેવોનો પોતે અધિ- 
પતિ થાય છે અને સર્વ દેવો અગભૂત થઈને બ્રહ્મને જેમ બલિ આપે છે તેમ આને પણુ 
ઇચ્છિત વિષચોરરૂપ બલિ આપે છે. એવે। વિદ્દાન મનોના પતિર્‌પ બ્રહ્માને પાસે છે? 
તે સર્વાત્મા હોવાથી સર્વ ગાણીઓને। પતિ થાય છે, ચક્ષુઓ તથા શ્રોત્રાના પતિ થામ 
છે ને વિત્ઞાનપતિ થાય છે. તેથી પણુ આ અધિક વિશેષણાવાળા થાય છે એટલે કે:-- 

બ્રહ્મા આકાશ જેવા સુષ્મ સ્વરૂપવાઈ', મૂર્તામૂતરૂપ સત્ય સ્વભાવવાળુ પ્રાણની જેમાં 
સ્થિતિ છે તેવું, મતને વાસ્તવીક સુખ કરનારૂં, શાંતિ સપન્ન (૬:ખ શૂત્ય)તે મરણુ ધર્મ રાંહેત છે. 
જઝાજાશા શાર ત્રણ | શજાત્મ વ્રાળાસમં મન આ નવમ શાર્િમ શણૃસ મનમ । 
(તિ પ્રાચીન ચોન્યોપાય્સ્ય ॥ ૨ ॥ હે પ્રાચિન યોગ્ય ! તું એમ સગુણુ બહ્મની ઉપાસના કરે 
એવો માહાચમસ્ય ત્રઠાષિ ઉપદેશ કરે છે. 

ઝસિતિ વ્રજ | ઓ િભીર્‌# શયન | બોત એ આ અનુપૃતિ (અનુકરણ) પ્રસિહ છે. 
જસસિત્િ વ્રાણાળઃ પ્રવસ્ચન્નાઇ દ્રજ્ઞોવાપ્તવાનીતિ | વ્રજ્ોવોવાત્ોસિ ॥ બાહ્મણુ પ્રવચનમાં 
( બહમાયરાના આરભ આદિમાં) ૩ એમ કહે છે ભ્રહ્મતે પામું એમ (ઈચ્છતો છતે) ભહાતેજ 
પામે છે. વૈદિક ઉદાહરણોાવડે ૩કંતી વ્યાપ્તી છે હોમ, ભણુ, એમ આના કર્યા પછી 32 એ 
ઉગ્ચાર્‌ણ પુરઃસર્‌ કર્તા તે ક્રિયાના અ'ગીકાર કરે છે. 

આ ગાયત્રી મ'ત્રનો અભ્યાસ પ્રાણાયામની સાથે વિધિપૂર્વક થવે। જઇએ તો ફળની સિદ્ધિ 
આપે છે. તે વિધિ શ્રી બ્રહ્મનિષ્ઠ નિવિકલપ થોગીદ્ર મહારાજે નીચે પ્રમાણે બતાવી છે:- 

ગાયત્રી વાક્યને જ્તાનવાન અ્દૈત નિશ્રયવાળા સ'તના મુખાવિં'દથી શ્રવણુ કરવુ જ્નેઇએ. 
અથવા તે વેદ્વક્તા કે જેને મિથ્યા દેહાભિમાન ન હેય અતે જગતના સુખોની પચ્છારહીત 
સ'તોષી હોવા નેધઇએ. અથવા તે સર્વદા કાળ યથાથ સ્વરૂપને સિદ્ધ કરવા નિમિત્ત સત્સ'ગ 
વિચારમાં સ્થીત હોય એવા બહ્મજન્તાસુ હોવા જેપ્એ અથવા તે આવી રીતે બ્રહ્માસ્વરૂપને ન્નણે 
છે અને ગ્ૃહસ્થમાં રહીને જગતના વ્યવહારમાં નિબ્ત્તિતે ધારણુ કરી રાખી હોય એવા બ્ાહમાજનાસુ 
હોવા જેઈ એ. તેનું નામ બ્રાહ્મણ છે. તેને ગાયત્રીના અધિકાર છે. ધતિર દેહાભિમાની મૂ ઢ 
પુરૂષાતો અધિકાર નથી. એવા બ્રાહ્મણુથી પૂજવા યોગ્ય સંન્યાસી છે અને તે સંન્યાસીથી 
પૂજવા ચોાગ્ય અવધૂત પરમહુ'સ છે. જે ગૃહસ્યના માર્ગથી વિર્કત થઇને મતના નિરોધ નિમિત્ત 
જ ઈદ્રિયોના દમન નિમિત્ત યોગાભ્યાસ આદિક કમમાં પ્રજત્ત છે તે સન્યાસી છે. અને સાધુ, ભિક્ષુ 
અભ્યાસીએ સર્વ સ'નયાસીના વાચક છે. અને જેને અદતપદને નિશ્રય દઢ થયે છે ને સર્વ 
જગતને પોતાની શકિતમાં શક્તિરૂપ દેખે છે ને શુભાશુભ પુણ્ય પાપ આદિક કર્મના બ'ધનથી 
રહિત સ્વઈચ્છાથી વિચરે છે; અન્તાનીની દદિમાં તે શરીરરૂપ ભાસે છે પરંતુ તે બ્રહમારૂપ છે. 
એવા અવધત પરમહુ'સ સર્વતે પૂજવા થોગ્ય છે. તે તેવાોજ પરમહસ સ-્યાસી બ્ાાહાણુ 
ઉત્તમ અધિકારીના ઝુરૂ કહેવાય છે. ને ગુરૂની સેવા કલ્યાણુરૂપ છે. તેથી નિલ પ્રતિ એમને ભોજન 
કરાવી ખાાહમાણે ભોજન કરવું જેઈ એ. પણુ નને તેઆ સમીપમાં ન હોય તો એમના નામપર 
ભોજન રાખી લઈ તે કોઈ ભૂખ્યા અધિકારીને દઈ દેવુ' એ પ્રમાણું વેદમાં કહેલ છે. અને આવી 
પ્રકારની પ્રશૃત્તિમાં સ્થિત થઇને પછી નીચે પ્રમાણે ગાયત્રી મહાવાક્યને। અભ્યાસ યત્નથી 
કશ્વો જોઇએઃ-- 


૨૬૬ 


રં સૂ: ના ઉચ્ચારથુની સાથે ગુદાથી બહારના વાયુને નાભિ માર્ગ તરફ ખેચીને પૃથ્વીનું 
ધ્યાન કરવું, તે વખતે મુખને ક પર્યત ભલી પ્રકારથી બંધ કરવું જોઇએ. અને વળી 

કદ સઘ: ના ઉચ્ચારણુતી સાથે નાભિથી વાયુને કઠ માર્ગ તરક ખે'ચીતે જળના ગ્રેવાહનું. 
ધ્યાન કરવું, અતે બાંહી એટલે ડાબી નાસિકા ભલી પ્રકારે બધ કરવી ન્નેઇએ, અને વળી 

૨4 સજ: ના ઉચ્ચારણુ સાથે ક'ઠના વાયુને સુષુમ્યા માર્ગ તરક ખે'ચીને સૂર્યનું ધ્યાન 
કરવું. તે વખતે દહની એટલે જમણી નાસિકા ભલી પ્રકારે બ'ધ કરવી જેઈએ. વળી 

સડ નઇ: ના ઉચ્ચારણુની સાથે સત્વમુણી સ'કલ્પનુ' ધ્યાન શરીરમાં કરવું, વળી 

35 જઞન:-સદર-રજેગુણી-સદર-. 

3% ત૧:-સદર-તમેગુણી-સદર-. 

આ સકલ્પના ધ્યાનમાં નેત્ર બધ રાખવાં. 

૩% સત્યં તા ઉચ્ચારણુની સાથે સ'કલ્પના ન્નણુવાવાળા સૂક્ષ્મ (સાક્ષી) ચેતન સ્વરેપતુ 
ધ્યાન કરવું. તેમ વળી 

ક ભલ્લષિતુધરેન્યં સ્નોક્વલ્યણીમજિ | પ્રિયો ચો નઃ વ્રચોજ્યાત્‌ ॥ ના ઉગ્ચારણુની 
સાથે આકાશનું પ્યાન કરીને આકાશમાં પૃથ્વી, ચદ્રમા તે સૂર્યની સ્થિતિને દૅખવી જઇ એ. વળી 

૩2 બાવોગ્યોલિસ્લોસૃલે પ્રદ્ામૃમૃંવઃ સ્થસોન ના ઉચ્ચારણુની સાથે પૂર્ણ આકારમાં 
ર્ઞાનમાત ચેતન અને આન'સ્વરૂપની સ્થિતિનું ધ્યાન કર્બુ? 

એ ત્રેકારે એકામ્ર ચિત્ત થઈ ને જગતના સુખોની ઈચ્છાથી રહિત થઇને નિત્ય પ્રતિ પાંચ 
ધટિકા પર્યત મહાવાકયતો આ સુગમ અભ્યાસ કરે તે બ્રાહમણ છે, તે સે।ાક્ષતે પરમ 
શાંતિનું કારણુ છે. 

ઝં મ મ મદ ર્વ 

અન્ય મહાત્માએ નિચે પ્રમાણે ગાયત્રી મત્રતો અથે બતાવેલો છેઃ-- 

મૂસ્તિપ્રાળ:::જે જીવન આધાર પ્રાણુથી પ્રિય અને સ્વયભૂ છે તે પરમેશ્વરને સઃ કહે 
છે. ચ: પ્રાળથતિ ચરાચર ઝનવ્‌ શસ્વચં મૂરીશ્વર: 

મૃષરિત્થ વાન: જે સવ દુઃખોથી રહિત અને જેના સંગથી છીવ દુઃખોથી રહિત થાય 
છે. તે મૃવઃ પરમેશ્વર છે. ૨: શય સુ: શતવાતયસિણોડવાન: 

સ્થિતિ ઘ્યાત::ઃજે જગતમાં વ્યાપક રહીને સવને ધારણુ કરે છે તે પરમેશ્વરને શ્ય: 
કહે છે. ચોવિતિષધાં ઝમવ્‌ યયાનચતિ વ્યાવ્નોત્તિ લ વ્યાન: 

' સજસિતુઃ:જે સવે જગતને ઉત્પાદક અતે સર્વ સુખોનો દાતા છે તે ઈપર શિલા છે. 
યઃ ુનોત્યુત્વાર્યસિ સય ઝમલ્‌. 
[સજે સર્વ સુખોનો! દાતા ને જેની પ્રાપ્તિની સર્વ પચ્છા કરે છે તે ઈધર છે જે 
છીચ્યસિ જ્‌ીવ્યતે વાશુટ્ેવ: સ્વપ્રકાશ પધિર. 

થરેળ્યં:--વલુમશેજ્‌ સ્વીકાર કરવા યોગ્યતે અતિ બ્રેઇ છે. કાર્ય યોગ્ય (વ્યવહાર યોગ્ય) 
98 કાર્‌ છે. 

મમેઃ--૬જ સ્%૬૧ સુદ સ્વરૂપ ચેતન બ્રહ્મ છે સંસારને પકવે છે, જીવ વાચક છે કર્મ 
વિપાકનું પરિવર્તન કરે છે પુણ્ય પાપ ખાળે છે, સર્મશ્વાલૌ ફેષમ્ઝ્‌ જવ રિવની એકતા બનાવે છો, 


 ફૈહૃહું 


ખો મસિઃ-: ધરે મજિં ધારણુ કરીએ છીએ (શા ગ્રેષોજન માટે તે કહે છે.) 

૨ઃ:ઝમફ્ીશ્્વ₹ જે સવિતા દેત્ર પરમેશ્રર છોતે. 

સ:ગ્ઃકસ્સાજ્‌ હમારી. 

સિચઃ મુર: બુદ્દિયોને. 

પ્રચોજ્ચાલ:ઃ--પેર્ચેવ્‌ પ્રેરણા કરે. 

છગ્કવિરાટ અગ્નિ વિશ્વ (8)--%ગતને પ્રકાશનાર, સાન સ્વરૂપ વ્યાપક સ્વરૂપ 
હિરણ્યગર્ભ વાયુ તેજસ (૪)--તેજને ઉત્પન્ન તથા ધારણુ કરનાર જીવનરૂપ ને પ્રલયરૂપ તયા 
સર્યાદીક લોકને ગ્રેકાશનાર ને સ્વય પ્રકાશન 
ઇધર આદિયિ પ્રાસ (શ)--જે સચ વિચારશીલ સાન અને અનત એકશ્ચર્ય સ્વરૂપ, 

જેનો વિનાશ કદી નથી. તેવા અને જે નિભ્રાંત ત્તાન યુકત જગત્‌ વ્યવહારને યથાતત્‌ જાણુતાર છે. 


છે સષિટાનકાનેલસ્થન છે સિત્યદ ગુરુસ્યમાવ, છે જરળાણલયાસ્પિ સષિતુર્યેવસ્ય 
સય ચર્‌મૂમૂવ: સ્‍્૧ વરેળ્યં મર્મોસ્સિ સઝા હીમજિ ધરતજિ વ્યાયેસ વા જશે ત્રયો- 
ઝાસાચેત્ચત્રાઇ છે મમવન્‌ ચ: સવિતારેવ: વરતેશ્વસેમવાન સમાજ પિચ 4્રચોમ્યાન્‌ 
સચ ત્વાસ્સાજ પૂગ્ય ઝવાલનીય રદેછફેયોમવલુનાન્યં મવજુસ્યં સવો પીજ અ વિગ 
છટાચિત્‌ સન્યા ॥ સ્વનસ્વરૂપ, અન્ય અથે સ્પટ છે. 
હે મનુષ્યો જે સર્વ સમર્થોમાં પણુ મહા સમથે કૃપાસાગર્‌ ન્યાયકારી અ'તર્યામી સર્વ 
એશ્ર્ય સ'પન્ન જગત કર્તાછે એ પરમાત્માનુ જે શુદ્ધ સ્વરૂપ છે તેને અસે ધારણ 
કરીએ છીએ જેથી કરીને આ અતર્યામી અમતે દૃષ્ટાચાર, અધર્મ માર્ગથી હઠાવીને શ્રેછાચાર 
અને સત્માર્ડમાં ચલાવે. 
સન્યાસી ગાયત્રીમાં “વસેસ્ત્રસ્તે લાવવોમ પાદ ઉમેરી અતુષ્ટાન કરે છે. સત્ત થી વ₹ 
ત્રણુ ચુણુરૂપ રાગથી અતીત) અશૌ આત્મા કજ: (૩4) પરમાત્મા. 
આવો ઝ્યોતિ સ્લોૉડ્ણુલ ન્રજ્--જળ દ્રવ્યથી પ્રાણુ બને છે, તેજ દ્રવથી વાણી બને 
છે ₹લ જળનો ચુણુ છે. જળના ગુણુનું ફળ અમૃત છે બધું જગતપાણીથી (જળથી) થયું ને 
જળમાં સમાયું. રસતે તેજ મળી અમૃત શણૃત થાય છે. તે જીવન અમૃત બહા સ્વરૂપ પોતે છે. 
આ ગામષત્રીનું ચોથુ' પાદ છે. 
પ્રણમ: પૃથ્વી (સ્થૂલ), સૂ૧ઃ અતરીક્ષ (સૂજ્મ)થી વ્યકત, સ્ક્રથીલય ( શૂત્યકાશ )થી 
પર્‌ સ્વરૂપ છે. _ 


્્નઃ શ્ર ત્ર ન્ન નદ ત્ર ી 
હિ'દી ભાષાના શ્રી ચોગવાશિષ્ટ નિર્વાણુ પ્રકરણુ ઉત્તરાપૈના સર્ગ 
૨૭૧ તથા ૨૭૨ના સાર શ'કા સમાધાન રૂપે. 
(ગુજરાતી મથના અધ્યાય ૧૮૯ તથા ૧૯૨.) 
(સર્વે બ્રહ્મસ્ષ યાતે જગત સ્તપ્નવત્‌ મિથ્યા પ્રતિપાદન.) 
ભી વશિષ્જી કહે છેઃ-:ડે રામજી ! જે કાંઈ જગત દેખો છે તે સ'વેદનરૃપ છે# 
૧) સવેદનગડશુહ્ ચિન્માત્ર સત્તાના આદિ આભાસ અને ચેતનતા (ચેતનપણું) તું 
લક્ષણુ ચિત્ત અહું જે હું છું તે અને તેના પર્યાય બ્રહ્મા, વિખ્યુ, પ્રજાપતિ, ગિવ આદિ . છે. 
ગેમ કેટલાક કહે છે. 


રદ 


પછી તે સવેદ્નથી સકલ્પ સ્છર્યું અને વિશ્વ રમ્યું' તે અકારણુ છે. કોઈ કારણુથી બન્યુ 
નથી, તે કાકતાલીયવત્‌ અકસ્માતૂ આભાસ સુર્ય છે અને આકાર સહીત દ્રદટ આવે છે પરતુ 
અતવાહુક (નિરાકાર સંકલપ ) છે અને વ્યવહાર સહીત દછી આવે છે પર'તુ અવ્યવદાર્ય છે. 
તે વિશ્વ અ'તવાહકરૂપ છે પણુ અજ્તાનીના સક%પની દૃ&તાથી અધિભાતિકરૂપ થઇને ભાસે 
છે. જેમ સ'કલ્પ નમર્‌ અને સ્વૃપ્તપુર સંકલ્પથી ભિન્ન નથી અને સ'કલ્પની દઢતાથીજ આકાર 
રપ પહાડ, નદીએ, ધ, વસ્ર અઃદિ પ્રયક્ષ ભામે છે પણુ કાંઈ બન્યું તો નથી* શત્યરૂપ છે. 
તેવા રીતે આ જગત પુ નિરાકાર શન્યરૂપ છે. આદિ અ'તવાહકરૂપ સવેદનજ બહિમુંખ 
સ્જુર્વાથી દેશકાલ પદાથેર્પ થ#તે સ્પિત થઈ છે. જ્યારે બહિમુંખ સ્જ૪ુર્ણુ મટી જાય છે, ત્યારે 
“મત આભામ પણુ મરી જય છે. જેમ સપ્નતેો આભામ “ગત ત્યાંસુધી ભાસે છે કે જ્યાં 
સુધી નિદ્રામાં સૃતેલ હોય છે પષ્ગુ જયારે ન્નગે છે ત્યારે સ્વપ્નનું જગત મરી જાય છે. અને 
ગએેક અહ્દેતરૂપ પોતેજ ભાસે છે. તેવી રીતે આ જગત અગ્ઞાનની નિબત્તિ થયે લીત થઇ 
જય છે-મ'વેદતમાં જે સ'કદ્પ સ્છુરે છે તેજ અ ત'કરણુ ચતુછય થઇને ભાસે છે. હે રામજી! 
પદાર્થના ચિતવવાથી તેનું નામ ચિત્ત ૫) છે અતે સંકલ્પ વિકલ્પના સ સરણ્‌થી તેનું નામ મન 
પડયું, જેવો! હેય તેવે] નિશ્રય કરવાથી તેતું નામ બુદ્ધિ થઈ વાસનાના સમુહ મળવાથી તેનું નામ 
પુર્યષ્ઠકા કહે છે પણ્‌ સર્વ સક€પમાત્ર છે અને તેનાથી જગત ઉપજ્યું છે તે પણ 
સ'કલપરપ છે. જેવી રીતે ઇઈદે#્તળની બાજી અને સ્વપ્તનું નગર સ'લ્પની દટતાથી પિ'ડાકાર 
ભાસે છે. પરતુ સર્વ આકાશરૂપ છે. તેવી રીતે આ જગત આકાશરૂપ છે; આત્માથી 
ભિન્ન કાંઈ છે નહીં, જે તસે કહી કે ભાસે છે કેમ? તે જેમ તે ભાસે છે તે 
તે રૂ૫જ જાણુ, દેશઃ॥ળ, નદી, પહાડ, પૃથ્વી, દેવતા, મતૃષ્ય દેય, બહ્યાથી લધતે કીડી પર્યત 
જે સ્થાવર જગમરૂપ જગત ભાસે છે તે તથા વેદ, શાસ્ત્ર જગત કર્મ સ્વગે તીથ પત્યાદિક જે 
પદ્યાશે છે તે પણુ સર્વ બરશ્મરૂપ છે તેજ નિરાકાર અક્કેત બ્રહ્માસત્તા સવેદનતથી જગતરૂપ 
થઈ ભાસે છે. જેમ સ્વસમા આપણા અનુભવ સૃદિરૂપ યઈ ભાસે છે, તેમજ પોતાને।જ 
અનુભવ આ જગત થઇ ભાસે છે અતે જેમ સમુ દ્રવતાયી તરંગ થઈ ભામે છે પણુ 
જળજ જળ છે તેવી રીતેજ શુદ્ધ (ચૈતન્ય) ચિન્માત્રમાં સવેદનથી જગત આભાસ 
સ્જુરે છે તે બ્રહ્મજ બ્રહ્મ છે; ભિન્ન કાં નથી. હે રામજી ! જે કાંઈ તમને ભાસે 
જે તે સવે અચ્યુત અને અનતતરૂપ પોતે પોતામાં સ્થિત છે, આ સર્વ બ્રહ્મરૂપ 
પ્રતિપાદન નામતેો અધ્યાય રહર્મો પુરો થયો, હિંદી ભાષાના ઞંથમાંથી હવે 
૨૭૨ મો અધ્ધરાય નિર્વાણ પ્રકરણ ઉત્તરાધતેો ચોગવારિછ રામાયણતો વસિષ્જી 
ખોલે છે:-- 

હે રામજી! જ્યારે દૃણા દ્ક્યરૂપને ચેતે છે ત્યારે વિશ્વ થાય છે તે સર્વ વિશ્વ અ'તવાહક છે. 

અ'તવાહકઝ નિરાકાર સંકલ્પને અતવાડક કડે છે. જ્યારે દશ્યમાં અડ'ભાવથી ચેતનતા 
(ચેતનપણું) રહે છે ત્યારે અતવાહકથી અધિભાતિક શરીર્‌ થઈ નય છે. આદિ જે બહ્મા સ'વેદન 
સ્જુર્યું છે તે અતવાહક શરીર્‌ થયુ' અને જ્યારે તેણે વારવાર પોતાના શરીરને જનેયુ* ત્યારે તે 
પણુ ચતુણ્ય મુખ અધિભાતિક થઈ ગયા. એણેજ ૨8 ( ઓન ) એમકારનો ઉશ્ચાર કરીને 
વેદ અને વેદના મતે રચ્યા અતે સકલપથી વિશ્વ રચ્યું, જેમ કેઇ બાળક મનેો- 
રાજ્યથી બગીચે। રચે અતે તેમાં નાના ગ્ેકારના ?ક્ષ, ફળ ફૂલ, ડાળી પાંદડાં રચે તેવી રીતેજ 


ર્ફ્દ 


ખહ્માજએ રચ્યા અને અતવાદક જવ ઉપનજ્યા અને સર્વ જીવોનો શર્‌ીર્‌માં દૂહ અભ્યાસ થચે। 
તયારે તે અ'તવાહકથી અધિભાતિક થઈ ગયા. 


શકા--બહ્મસત્તા તો નિરાકાર હતી તેમાં તેને શરીરનો સંયોગ કેવી રીતે થષ્રો ? અને 
તેનાથી અધિભાતિકતા કેવી રીતે યઈ ગઈ? 


સમાધાનન---ડે રામજી | ન કોઈ રારીરછે અને ન કોઈ ને શરીરનો સ ષ્ોગ થયે છે. કેવળી 
ગહ્ેતસત્તા પોતે પોતામાં સ્થીત છેઃ અને તેમાં જે ચેતનતા સ'વેદન સ્જુરી છે તેજ સ'વેદન 
દસ્યને ચેતતી રહે છે. અને તેજ જગતરૂપ થઈ ને રિથત થઈ છે. જ્યારે સ'કલપની દ્રઢતા 
થઈ ત્યારે પોતાની સાથે શરીરને આકાર ભાસવા લાગ્યા પણુ સર્વ આકાશજરૂપ છે. કાંઈ બન્યુ 
નથી. જેવી રીતે સ્વપ્નની સૃષ્ટિને ઉપજી કહીએ તે! તે ઉપજી નથી તેમ તેનું કારણ 
પણુ કોઈ નથી. કેવળ આકાશરૂપ છે ને કોઇ પદાથ ઉપજ્યા નથી પણુ સ્વરૂપના 
વિસ્મરણથી આકાર ભાસે છે તેવી રીતે આ શરીરને જગત જે ભાસે છે તે કેવળ 
આભાસમાત્ર છેઃ અને અસ'ભાવનાથી દ્રઢતાથી પ્રત્યક્ષ ભાસે છે, જ્યારે સ્વરૂષનેો વિચાર 
કરીને જેરી! તે! શાંત થઈ જરી? હે રામજી ! અવિદ્યા પણુ કાંઈ વસ્તુ નથી જેમ સ્વમના 
પદ્યાશે અવિઘમાન છે છતાં વિઘમાન ભાસે છે પણુ સર્વ ન્નગે છે યારે અવિઘમાન થઈ ન્નય છે, 
તેવી રીતેજ આ જગત અવિચારસિદ્ધ છેઃ અને વિચાર કરવાથી શાંત યઈ દનય છે. અને 
જ્યારે વિચાર્‌ કરીને જેરી તો સર્વાત્માજ ભાસરોઃ હે રામજી ! આત્મસત્તા 
અવ્યભિચાર્‌ી છે. અર્થાત સત્તામાત્ર છે, એનો અભાવ કદાચિત્‌ થતો નથી તયા 
અગચ્ચુત છે અર્થાત્‌ સદા જેવીને તેવી છે પોતાના ભાવને કદાચિત ત્યાગતી નથી. તેથી કરીને 
જે એનાથી ભિન્ન ભાસે તેને ભ્રમમાત્ર જનણ. વિચાર કરવાથી જ્યારે દ્રશ્ય ભ્રમ શાંત થઈ ન્નય 
છે લારે મોક્ષ પ્રામ થાય છે. આત્મસત્તા સાનરૂપ અતે નિરાકાર સદા પોતે પોતામાં 
સ્થિત છે, જ્યારે સમ્યક (યથાથે) જ્ઞાનને! બાધ થાય છે? ત્યારે જગત ભ્રમનષ્ટ થાય દી 


શ'કાઃ--સમ્યકૂસઞાન અને ખોધ એટલે રું ? 

સમાધાનઃ--કેવળ જે બોધમાત્ર છે તે બાધ કહેવાય છે. અને તેને નેવું છે વવ 
નતણુવું તે સમ્યફજ્ઞાન કહેવાય છે. 

શકાઃ--કેવળબોધ ને કેવળસાન કેને કહે છે ? 

સમાધાનઃ--દસ્યથી રહિત જે ચિન્માત્ર તેતે તમે બોધ જણે તેમાં વાણીની ગમ' નથી. 
એવી પ્રેકારે અચેત ચિન્માત્રસત્તાને જેવીને તેવી 4નણુવી તેજ કેવળજ્ઞાન? 
 થશષકાઃ--કવળબેોધ અચેત ચિન્માત્ર છે તો તેમાં જગત બ્રમ કેમ ભાસે છે.? 

સસાધાનઃ :--ચિન્માત્ર જે દ્રારૂપ છે તેમાં જ્યારે સંવેદન ચેતના સ્જુરે છે ત્યારે તેજ 
ચેતના ચત્રૂપ દ્ય થઈને ભાસે છે. જેમ સ્પ'દથી રહિત વાચું નિર્લક્ષરૂપ થાય છે. અને 
જ્યારે સ્પન્દરૂપ થાય છે ત્યારે સ્પર્શથી ભાસે છે. તેવીજ રીતે સ'વેદનથી જે દ્રશ્ય, 
ભાસે છે, તે તેજ સ'વેદન દ્રસ્ય થઇને ભાસે છે. 

શ'કા:--હે ભગવન્‌-જે દૃષ્ટા દસ્‍્યરૂપ ભાસે છે તો દ્રસ્‍્ય બાહદિર કૈમ ભાસે છે ? 


સમાધાન:--એજ કારણથી ભ્રમ કહેલ છે કે પોતાની અ'દર છે અને ખહાર ભાસે 
છે. જેમ સ્વપ્નની સૃદિ પોતાનતીજ અ'તર થાય છે પરંતુ વાસ્તવમાં ન ભીતર છે ન બહાર છે. 


૧૨૭૭ 


આત્મસત્તા પોતે પોતામાં સ્થિત છે* તેવી રીતે% હમણાં પણુ જેમની તેમ સ્થિત છે. 
ભિતર અને બહાર શ્રમથી ભાગે છે. 

શકાઃ--જે આત્મમત્તા જેમની તેમ છે અતે દ્રસ્‍્ય બ્રમથી ભાસે છે તો શશશુંગ પણુ 
ભ્રમમાત્ર છે તે કેમ ભાસતું તથી ટું અને તું (ત્વ ) કૈમ ભાસે છે ? ભૂતોની ચેટ તો 
પ્રત્યક્ષ ભાસે છે. 

સમાધાન: :--ખહતવમાદિક જગત પણુ કલપનામાત્ર છે જેમ શશલાનું શિ'ગડુ 
કબપનામાત્ર છે અતે આકાશમાં બીને ચદ્રમા બ્રમથી ભાસે છે તેમન” આ જગત પણુ 
બ્રમમાત્ર છે, જેમ મૃગ તૃઘગાનું જળ અને સકલ્પનગર ભ્રમમાત્ર છે. આ જગત ભ્રમમાત્ર છે 
કોઇ કારણુથી ઉપજ્યું નથી. જેમ સ્વપ્નમાં શશશગ નથી ભાસતુ અને જગત ભાસે 
છે, તેવો” આ ભ્રમ છે. 

શકાઃ--ભૂત ભવિષ્યત્‌ અને વતમાન ત્રણે કાળમાં જગતતી સ્મૃતિ અતુભવથી નણુવામાં 
આવે છે અને કાર્ય કારણુ ભાવ પામે છે અતે હે મ્ુનિશ્વર ! આપ તેને ભ્રમમાત્ર કેમ કહે છે! ? 

સમાધાન:ઃ--હં એમ કહુ છું કે કારણુથી કાર્ય જે થાય તે સત્ય થાય છે. હે રામજી ! 
તમે કહો કે જગતનું કારણુ કાણુ છે : અથાંત જેમ બીજથી વડ થાય છે તેમ એનું કારષુ કયું છે ? 

રામજ કહુ છે:--૪ગત સૂ#મ અણુથી ઉપને છે ? અને લય પણુ સુક્દમતતના 

અણુમાંજ (લીન) થાય છે. 

વશિષ્ઠજી પુછે છે:--સૂટ્મ અણું શેમાં રહે છે ? 

રામજી બોલ્યા:--મહા પ્રલયમાં શુદ્ધ ચિન્માત્ર સત્તાશેપ રહે છે અને તેમાં અણું રહે છે. 

વશિષ્ઠજી પુછે છે:--મહા પ્રલય કોને કહો છો ? જ્યાં સર્વ શબ્દ અતે અર્થનો અભાવ 
છે તેડું નામ મહા પ્રલય છે. ત્યા તો। શદ ચિન્માત્ર સત્તા રહે છે જેમાં વાણીની 
ગમ નથી તો તેમાં સૂદ્્મ અણ કેવી રીતે રહે અતે કારણુ કાર્યભાવ કેવી રીતે બને ? 

શ'કા:-રામજી પુછે છે:--જો શુદ્ધ ચિન્માત્ર સત્તાજ રહે છે તો તેમાં જગત કેવી રીતે 
નીકળી આવે જે ? 

સમાધાન:--વિશ્વ કાંઈ ઉપજ્યું હોય તો હું તમને કડું કે આવી પ્રકારે જગતની ઉત્પત્તી 
થઈ છે, પણુ તે ઉપજ્યુંજ નથી (અશાત છે,તો તેજ ઉત્પત્તી કેવી રીતે કહું ? જ્યારે ચિન્માત્રમાં 
ચેતતા ૪ુરે છે ત્યારે જગત હું, તું આદી ભાસે છે તે ૪ુરણુરૂપજ છે બીજાં કાંઈ ઉપજ્યું નથી 
તેજ રૂપ છે. હે રામજી ! જ્ઞાનને! જે દ્રશ્ય ભ્રમ સાધે મિલાપ છે તેજ બ ધનનું કાર્ણુ 
છે ને તેનો અભાવ યતો! તે સેક્ષ છે? 

શકા:--જતાન હોવા (થવા)થધી જગતનો અભાવ કેવી રીતે થાય છે તે તો દ્રઢ થઈ રહ્યું 
છે તેને શાંતિ કેવી રીતે થાય ? 

સમાધાન:--સમ્યક સાનથી જે ખોધ થાય છે તે ખોધથી દ્રસ્‍્યતો સબધ નિભત્ત થાય 
છે. તે બાધ નિરાકાર અને નિજ શીતલરૂપ છે તેનાથી મોક્ષમાં ગ્રેવર્તાય છે. 

શકા:--બેોધ તો કેવળરૂપ છે-સમ્યફ જ્ઞાન કોને કહો છે! કે જેનાથી આ જવબ ધનથી 
મુક્ત થાય છે ? 

સમાધાન:--જે સાનથી ગેય દશ્યતો સયોમ નથી થતો તેને કેવળજ્ઞાન અવિ- 
નાશીરૂપ કહે છે. જ્યારે ડ્ેયતો અભાવ યાય છે ત્યારે સમ્યક્‌ જ્ઞાન કહેવાય છે. જગત રેય - 
અવિચાર સિહ છે. 


૧૭૧ 


શ'કા:--ગસ્તાનથી ગેય ભિત્ર છે અથવા અભિન્ન છે અને સાન શી રીતે ઉત્પસ યાય છે? 

સમાધાનઃ--ખબેોધ માત્રનુ નામ સાન છે અને તેનાથી જ્ઞાન જ્ઞેય ભિન્ન નથી જેમ 
વાચુનુ જસુ વાયુથી ભિન્ન નથી. 

શકા:--હે સર્વજ્ઞ ત્રીકાળદર્શી ! નને શશશુંગની જેમ ગેય અસત્ય છે તો ભિન્ન થધ્તે 
શા માટે ભ્રાસે છે ? 

સમાધાન:--બાલ જગત ગેય બ્રાંતિયી ભાસે છે તેનો સદ્ભાવ નથી અને. ખાહીર 
ભીતર જગત કાંઈ છે નહિ. અથથી રહિત ભાસે છે. 

૨ 5:--અહ'ત'આદીકતો પ્રત્યક્ષ ભાસે છે અને તેનો અર્થ સહીત અનુભવ પણુ યાય 
છે તો આપ કેમ તેનો અભાવ કહો છે ? 

સમાધાન:-ડે રામજી !--આ સર્વ જગત વિરાટ પુરૂષનું વડું છે તે આદિ વિરાટજ 
ઉત્પન્ન થયેલ નથી તેો। ખીન્નની ઉત્પત્તી કેવી રીતે કહીએ ? 

શ'કા:--જગતને સદ્ભાવ તો ત્રણે કાળમાં પ્રાપ્ત થાય છે તો આપ શા માટે કહે છે 
કે ઉપજ્યુંજ નથી ? 

સ૦ જેમ સ્વમમાં સર્વ જગત અર્થ પ્રત્યક્ષ ભાસે છે પણુ કાંઈ પણુ ઉપનજ્યું નથી જેમ 
મૃગ તૃષ્ણાનુ જળ, આકાશમાં દ્િતીયય%્રમા, અને સ'ક૯પ નગર ભ્રષથી ભાસે છે તેવીજ રીતે 
અહ ત્વમાદી જગત ભ્રમથી ભાસે છે. 

શકા:--હે ભગવન | અહ: આદિ જગત ૬૯ ભાસે છે તો કેવી રીતે નનણીયે કે 
તે ઉપજ્યું નથી ? 

સમાધાન:--જે પદય કારણુથી ઉપન્યે। હોય તે નિશ્ચય સત્ય જણાવામાં આવે છે. 
ન્યારે મહા પ્રલય યાય છે ત્યારે કારણુ કાર્ય કાંધજિ રહેતું નથી સર્વ શાંતરૂ્પ થાય છે અતે પાછું 
તે મહા પ્રલયમાંથી જગત જુરી આંવે છે તેથી ન્નણુવામાં આવે છે કે સવ આભાસ માત્ર છે. 

શકા:--જ્યારે મહા ષલય થાય છે ત્યારે અજ અને અવિનાશી સત્તા શૈષ રહે છે તેથી 
જખુવામાં આવે છે કે તેજ જગતનુ કારણુ છે. 

સમાધાનઃ--જેવું કારણુ હોય છે તેજુંજ તેનુ' કાયે હાય છે તેથી વિપર્યય હોતુ 
નથી, જે આત્મ સત્તા અઠ્દેત અને આકાશરૂપ છે તો જગત પણ્‌ તેજરૂપ છે? 
ધડાથી વગ્નની પેઠે બીજી' કાંઈ તો ઉપજનતુ' નથી. 

શકાઃ-- જ્યારે મહા પલય થાય છે ત્યારે જગત સટ્મરૂપ થઈ ને રિથત થાય છે અને 
તેનાથીજ કરી ઉત્પત્તી (પ્રકૃત્તિ) થાય છે. 

સમાધાનઃ--છહે નિષ્પાપ રામજી ! મહા પ્રલયમાં જે તમે સૃષ્ટીનો અનુભવ કર્યે 
તેન શું રૂપ છે? 

રામજી બોલ્યાઃ--હે ભગવન ! સિરૂપ સત્તાજ ત્યાં સ્થિત થાય છે અને 
ગ્માષના જેવાએ અનુભવ પણુ કર્યા છે કે આકાશરૃષ છે, સત્ય અને અસત્ય શખ્લથી 
કહેવામાં આવતી નથી. 

વશિષ્ઠ કહે છેઃ--હે મહા આણું! જ્યારે એવી રીતે છે ત્યારે પણુ જગત તો 
સપ્તિરૂપ થયું તેથી જન્મ મરણથી રહિત શુધ્ધ સાનર્‌પ છે. 

શમજીએ પુછયું:--જ્યારે તમો કહે છે ફે જગત કાંઈ ઉત્પન્ન થયું નથી ભ્રમ માત્ર 
છે તો તે ભમ કયાંથી આવ્યે] ? 


વૈહર્‌ 


સમાધાનઃ--આ જગત ભ્રમ ચિત્તના જુરણાથી ભાસે છે જેવું જેવું ચિત્ત સ્જુરે 
છે તેવું તે તેવુંન્ત ભાસે છે તેતું બીજાં કાંઈ કારણુ તથા, 

શકાઃ--જે તે ચિત્તના જુરણાથી ભાસે છે તો પરસ્પર વિર્દ્ કેમ ભાસે છે ? કે અસિને 
જળ નાશ કરે છે અને જળના અગ્નિ તાશ કરે છે. 

સ૦્--જે દ્રષ્ટા પુરૂષ છે તે દ્રશ્ય ભાવને પ્રાપ્ત થતો તથી અને એવી કાંઇ વસ્તુ વિરોધ 
છે નં ભાવરૂપ આત્માજ ચૈતન્યધન સર્વરૂપ થઈ ભાસે છે. 

શકાઃ--ચિન્માત્ર તત્વઆદિ અ'તથી રહીત છે અને ન્યારે એ જગતને ચેતવે છે ત્યારે 
થાય છે, તયારે તે પણુ તો કાંઈ થયું તે? જગતને ચૈત્યનતો (ચેતતાને) અસ ભવ કેમ કહેવાય ? 

સમાધાનઃ--એનુ કાઃણુ કેર નથી તેથી ચૈત્તો તો અસ'ભવ છે. ચેતન સદા મુક્ત 
અતે અવાશ્ય પદ છે? 

શ'કાઃ--જ્યારે એમ છે તો પછી જગત ને તત્ત્વ કેવી રીતે સ્કરે છે અને અહ'ત્ત આદ્દ્િત 
કયાંથી આવ્યાં ? 

સમાધાનઃ--કારણુના અભાવથી એ જગત કાંઈ આદિથી ઉપજ્યુ' નથી સર્વ 
શાતરપ છે અને નાના ભાસે છે તે ભ્રમ માત્ર છે. 

શકાઃ--નિર્મળ તત્ત જે સર્વદા પ્રેકાશરૂપ છે તે નિર્હ્લેખ ( નિલક્ષ્ય ) અને 
અચલર્‌પ છે તેમાં ભ્રાંતિ કેવી રીતે થઈ અને કોને થઈ? 

સમાધાન:--કારણુના અભાવથી નિશ્રય કરીને જણા કે ભ્રાંતિ કાંઈ વસ્તુજ નય. 
અહુ'લ આદિ સવે એક અનામય (નિર્મળ) સત્તા સ્થિત છે, 

રામજી ડહે છે:--હું બ્રમતે પ્રાપ્ત છુ અતે અધિક પુછવાનું જણુતો નથી ને અત્ય'ત 
પ્રખુદ્ઠ પણુ નથી તો હવે શુ' પુછું ? 

વશિષ્ઠજી કહે છે:--એ પ્રશ્ન કરો કે કાર્‌ તિના જગત કેવી રીતે ઉત્પન્ન થયું. જ્યારે 
વિચાર કરીતે કારણનો અભાવ જાણરોી। ત્યારેજ પરમસ્વભાવ અશખ્દપદમાં 
વિશ્રાંતિ પામરી।* 

શાકાઃ--રામજ કહે છે:--હું એ જાણું છું કે કારણુના અભાવથી જગત કાંઇ 
ઉપજ્યું નથી પરતુ ચેતનું ઝુરાચુ ભ્રમ કેવી રીતે થયુ ? 

સમાધાન:--કારણુના અભાવથી સર્વ શાંતિરૂપ છે. ભ્રમ કાંઈ બીજ વસ્તુ નથી. જ્યાંસુધી 
આત્મપદમાં અભ્યાસ નથી શતો ત્યાંસુધી બ્રમ ભાસે છે, અને શાંતિ નથી થતી પષુ 
જ્યારે અભ્યાસ કરીને કેવળતત્ત્વમાં વિશ્રાંતિ પામરો। ત્યારે બ્રમ મટી જરે. 

શકાઃ-ગડે ભગવન |! અભ્યાસ અને અનભ્યાસ કેમ થાય છે ? અતે એક અદેતમાં 
અભ્યાસ અનભ્યાસ ભ્રાંતિ કેવી રીતે થાય છે ? 

સસમાધાન:--હૈે રામજી ! અન'તતત્ત્તમાં શાંતિ પણુ કાંઇ વસ્તુ નથી. અને જે આભાસ 
શાંતિ ભાસે છે તે મહાચિદધન અવિનારશરૂપ છે? 


શ'કાઃ--હે બ્રાહ્મણ ! ઉપદેશ અને ઉપદેશના અધિકારીએ જે શિ ભિન્ન શખ્દ છે 
તે સર્વ આત્મામાં કેવી રીતે ભાસે છે ? 


સમાધાન:--ઉપરેશ અને ઉપરેશને યોગ્ય એ શખ્રો પણુ બ્રહ્મામાંજ સ્થિત 
છે* શુદ્ધ ખોધમાં બધ અને મોક્ષ બ નેનો અભાવ છે. 


રરેહ્ડે 


શકા:--ન્‍ે આદિમાં કાંઈ ઉત્પન થયુ' નથી તો દેશકાળ, ક્રિયા અને દ્રવ્યનો ભેદ કેવી 
રીતે ભાસે છે ? 

સમાધાન:--દેશ, કાળ, ક્રિયા અને દ્રવ્યનો જે ભેદ છે તે સવેદન દૃસ્‍્ષમા છે? 
અને અસાનમાત્ર ભાસે છે. અસાનમાત્રથી કાંધ ભિન્ન નથી. 


શકા:--એોધને દ્રસ્‍્યતી પ્રાપ્તિ કેવી રીતે યઈ ? જ્યાં હૈત અને એકતા, ને કારષુતો અભાવ 
છે ત્યાં દ્રસ્યભ્રમ કેમ છે ? 

સમાધાન:--ખએોધ તે દ્રસ્‍્યની પ્રાપ્તિ અને દૈત એકનો ભ્રમ એ મૂર્ખતા વિષય છે- 
હમારા જેવાના વિષય નથી. 

શ'કાઈ-“-અનતતત્ત્ત નેને કેવળ ખોધરૂપ છે તો અહત્ત અમારામાં શા મારે કેવી રીતે થય છે ? 

સમાધાન:--શ૨]૭ ખબોધસત્તામાં જે બોધતનુ જાણવું છે તે અહુ'ત્ત કરીને 
કહેવાય છેઃ જેમ પવનમાં ફરષ્ટુ છે તેમજ એમાં ચેતના ફરે છે. 

હે રામજી | કહે છે જેમ નિર્મળ અચળ સમુદ્રમાં તરંગ અને બુદખુદા હેય 
છે તે કાંઈ જળથી ભિન્ન નથી. તેવી રીતેજ બોધમાં બોાધસ-તાથી ભિન્ન કાંઈ 
નથીજ. પોતે પોતામાં સ્થિત છે, 

વશિષ્ઠજી પુછે છે કે:--જેો એમ છે તો કોને કોનું દુઃખ બને? એક ગઅનતતત્વ 
પોતે પોતામાં સ્થિત અતે પૂર્ણ છે? 

શકાઃ--શ્રે એ એક અને નિમળ છે તો અહત્તઆદિ કલના કયાંથી આવીતે દ થઇ 
% જે ભોકતાની પેઠે ભોગવે છે ? 


સમાધાનઃ--રેય જે દ્રસ્યસત્તા છે તેનું ન્નણુવું તે એતે (સાનીને) બ'ધનરૂપ નથી કેમકે 
સ્ાન% સવે અથેરૂપ થઈને સ્થિત થયું છે. તો બ'ધ અને મેક્ષકોને છે. [બને) ? 

શકા--સમિજ બાલ અયૅને જુએ છે-જેમ આકાશમાં નીલતા અને સ્વપ્નમાં પદાથ 
તે અસત્યરૂપ સત્યરૂપ થધ્તે ભાસે છે તેમજ આ બાલ અથે પણુ અસત્યજ સત્ય થઈ ભાત્તે છે. 


સમાધાનઃ--કારણૃથી રહિત જે ખાલ અથે સત્ય થઇ ભાસે છે તે ભ્રમમાત્ર 
છે ભિન્ન કાંઈ નથી, 

શકાઃ--જેમ સ્તપ્તકાકમાં સ્વપ્ન પદાર્થોનું દુ:ખ થાય છે યાહે તે સત્ય હો કે અસત્ય 
હો. તેમજ આ જગતમાં સત્ય અને અસત્મનું દુઃખ થાય છે માટે તેની નિભૃત્તિના ઉપામ કૃપા 
કરી બતાવે. 

સમાધાનઃ--તે આ પ્રકાર છે કે જગત સ્વપ્નની પેડે છે તે સવ પિ'ડાકાર ભ્રમ- 
માત્રથી ભાસે છે, અને સવે અથે શાંતરૂપ છે નાનાત્ત કાંઈજ છે તહીં, 

શ'કાઃ--સ્તપ્ત અને જમ્રતમાં પિડાકાર અતે પર અપર રૂપ કેવી રીતે ઉત્પશ થાય છે 
અને કેવી રીતે શાંત થાય છે ? 

સમાધાનઃ--પૂવ અપરતેો વિચાર કરીઃએ કે જગત આદિમાં શ ફૂપ હતુ 
અને અ'તમાં શુ રૂપ થાય છે જ્યારે એવો વિચાર થરો તારે શાંતિ થઈ જદો, 
જેય સ્વપ્નમાં સ્થૂલ પદાધે પિ'ડરૂપ ભાસે છે તે સર્વ આકાશર્પ છે તેવીજ રીતે 
જામતના પદાર્થો પણુ આકાશરૂપ છેઃ 

૩૫ 


૧૪૪ 


શ'કા--ઝ્યારે નિત્રભાવની ભાવના પ્રામ થાય છે ત્યારે જગતને કેવું જુએ છે અને 
સસ્કાર ભ્રમ શાંત કૈવી રીતે થાય છે ? 

સમાધાનઃ--જે નિર્વાસી (વાસનારહિત) પુરૂષ છે તેના હૃદયમાંથી જગતને 
સદ્ભાવ ઉઠી જાય છે, જેમ સકહપ નગર્‌ અને કાગળની મૂર્તિ અસત્‌ ભાસે છે? 
તેમજ તેને જગત અસત્‌ ભાસે છે. 

શ'કાઃ--”યારે વાસનાથી રહિત પિ'ડભાવ શાંત થયે જગતતે સ્વપ્નવત્‌ નરણે છે તો 
તેથી આગળ (ઉપરાંત) કેવી અવસ્થા થાય છે ? 


સમાધાન:--જગતને જવ જ્યારે સક૯પરૂપ જાણે છે ત્યારે વાસના નિર્વાલુ 
ધઈ જાય છે, અને પંચતત્લોનો કમ ઉપજવો અને વિનાશવો લીન થઈ જાય છે 
(બધ પડે છે) ત્યારે કેવળ પરમતત્તત ભાસે છે અને સર્વ આકાશરૂપ થઈ જાય છે 
( જણાય છે )* 

શ'કાઃ--અતેક જન્મની જે વાસના ૬& થઈ રહી છે અને અનેક શાખા થઇને ફેલાઈ 
છે તેથી સ'સારનું કારણુ ધોર વાસનાજ છે તે કેમ શાંત યાય ? 


સમાધાનઃ--જ્યારે યથા ભૂતાથે સાન થાય છે ત્યારે આત્મામાં ભ્રાંતિરૂપ 
જગત સ્થિત થયેલ શાત થઈ જાય છે, જ્યારે [પેડાકાર અથે પદાથે સૂઈ જાય છે 
ત્યારે કર્મદ્પ દૃશ્ય ચ%્ન પણુ શાંત થઈ જાય છે. જેમ સ્વપ્નના પદાથે જામતમાં નણ 
ઘઈ જાય છે તેમ આત્મતત્તના બોાધથી સર્વ વાસના નણ થઈ જાય છે, 

શકા--જ્યારે પિંડ ગૃહણુ નિભત્ત થયું' અતે કર્ષરૂપ દસ્ય ચક્ર નિશૃત્ત થયું ત્યારે પછી 
શું પ્રામ થાય છે ? 

સમાધાનઃ--૦પારે પિડ મ્રહણુ ભ્રમ શાંત થાય છે યારે જીવ નિર્મળ થઇને ટક્ષોભથી 
રહિત થાય છે; જગત આસ્થા દશ્યની શાંત થઈ નય છે; અને ચિત્ત પરમાત્મતત્ત્વતે પા છે? 


શ'કા:--આ (જગત) બાળકના સકલ્પતી જેમ કેવી રીતે સ્થિત છે ? જે સકલ્પરૂપ 
છે તો તેના જે જડમય પદાધે છે તે નણ થયે તેતે દુ:ખ કેમ પ્રાપ્ત થાય છે ? અને આ 
જગતની આસ્થા કેવી રીતે શાંત થાય છે ? 

સમાધાન:--જે પદાથે સકલ૯પથી ઉત્પન્ન થયા છે તેતે નષ્ટ કરવામાં દુ:ખ 
થતું નથી અતે ને પૂર્વાપર્‌ વિચાર કરીને ચિત્તથી રચેલ આકારારૂપે જાણીએ તો 
ભ્રમ શાત થઈ જાય છે? 

શ કા:--ચિત્ત કેવું છે અને તેનાથી રચેલને કેવી રીતે વિચાર કરીયે ? 

સમાધાન:-યિદ્દ સત્તા જે ચેત્યાન્સુખત્વ (ચેતવાપણારૂપે! જુરે છે તેના સ'કલ્પરૂપને 
ચિત્ત કહે છે. તેના રહિત (સકલહપ રહિત) વિચારવાથી વાસના શાત થઈ જાય છે? 

શકા:--હે ભગવન્‌ ! હે બ્રહ્મન્‌ ! ચેત્થી રહિત ચિત્ત કેવી રીતે થાય છે અને 
ચિત્તથી ઉત્પન્ન (ઉદય) થયું જગત નિર્વાણુ કેવી રીતે થાય ? 

સમાધાનઃ--ચિત્ત કાંઇ ઉત્પન્ન થય્ુંજ નથી, અણ હોતાંજ ( નહીં હધને ) 
ઠ્વેત ભાસે છે કાંઈ છે નહીં. 

શકાઃ--જગત તો ગ્રેત્ક્ષ ભાસે છે. જને ઉપજ્યુંજ નથી તો તેનો અનુશવ કેવી રીતે 
ચાય છે ? 


રૈહપ 


સષાધાન:--અગ્તાનીને ને નરે જગત ભાસે છે તે સત્ય નથી, અને સઞાતવાનને હ જે 
ભાસે છે તે અવાગ્યસત્તા અદ્દેતરૂપ છે. 

શકાઃ--અનાનીને જે ત્રણે જગત જે સત્ય નથી તો કેમ ભાસે છે ? અને લિ 
તે કેવા રૂપમાં ભાસે છે ? કેમકે અવાચ્ય હોવાથી કહેવામાં તો આવતુ* નથી. 

સમાધાનઃ--હૈ રામજી ! અત્તાનીને દૈત સધન દહ ભાસે છે બારે જ્ઞાનીને સધનદત 
નથી ભાસતુ કેમકે આદિમાં તો ઉપજ્યું નથી અઠ્દેત આત્મતત્ત્તં અવાચ્ય પદ છે. 

શકા--જે આદિ ઉપજ્યુજ નથી તો અનુભવ પણુ ન ચવો જેઇઇએ પણુ આતો ત્યક્ષ 
અનુભવાય છે. તેથી અસત્ય કવી રીતે કહીયે ? 

સમાધાનઃ--અસત્યજ સત્યની પેઠે થઇને ભાસે છૈ, તેથી કારણ રહિત 
ભાસે છેઃ જેમ સ્વગેમાં પદાર્થતો અનુભવ થાય છે પણુ વાસ્તવમાં કાંધજ છે નહીં તેવીજ 
રીતે આ અસત્યજ અનુભવાય છે. 

શ'કાઃ--સ્તપ્નમાં અસકલ્પમાં જે દશ્ય શંકાને અનુભવ થાય છે તે જામ્રતના સસ્કાર્થી 
થાય છે. ખીજુ' કાંઈ નથી. 

વશિણજી પુછે છેઃ--હે રામજ ! સ્વપ્નું અને સંકલ્પ તેના સંસ્કારથી થય છે તે 
ગ્રતના સંસ્કારથી કેવી રીતે થાય છે ? તેજરૂપ છે અથવા નત્રતથી અન્ય છે? 

રામજી પ્રત્યુત્તર આપે છે:--હે ભગવન્‌ | સ્વમના પદાથ અને મતોરાજ્ય જાગ્રતતા 
સસ્કારથી ભ્રમથી નમ્રતની પેઠે ભાસે છે. 


વશિષ્ઠ કહે છેઃ--હે રામજી ! જે સ્વપ્નમાં જત્રત સ'સ્કારથી જગત જ્મ્રનની 
પેઠે ભાસે છે તો સ્વપ્નમાં કોઇનું ધર લુટાઇ ગયું અથવા જળના પ્રવાહમાં વહી ગયુ'-સારે 
જગ્રતમાં તો કાંઈ થયુ' નથી કેમકે પ્રાતઃ કાળ ઉઠીને જુવે છે તો ધર જેવું ને તેવું ભાસે છે-તેો 
સસ્‍્કાર તે ત્યાં પડેલ નથી માટે સવ કહપના માત્ર જાણે. 


શ'કા:--રામજી કહે છે કે હવે મેં હજા્યુ કે ચા સવે બ્રહ્મજ છે. ત કોઈ દેહ છે; 
ન જગત છે; ન ઉદય છે; ન અસ્ત છે; સવેદાકાળ સવે પ્રેકાર એજ બ્રહમા સત્તા પોતે 
પાતામાં સ્થિત છે અને એનાથી ભિન્ન જે કાંઈ ભાસે છે તે ભ્રમ માત્ર છે, અને 
બ્રમ પણ્‌ કાંઈ વસ્તુ નથી સવે ચિદાકાશ બ્રહા રૂપ છે? 

વસિઇુજ ઉપરેરે છે:--હે રામજ ! જે કાંઈ ભાસે છે તે સવ બ્રહાતે।જ 
પ્રકાશ છે તેજ પોતે પોતામાં પ્રેકારી છે. 

રામજી પુછે કે:--હૈે ભગવન્‌ ! સર્ગના આદિમાં દેહ ચિત્તાદી કેવી રીતે છુરી આવ્યા 
છે ? અતે આત્માના પ્રકાશરૂપ કેવી રીને “છે ?પ્રકાશ- ષણુ તેતો હોય છે કે જે સાકારરૂપ હોય 
છે. પરષ્રહમ તો નિરાકાર છે એને પ્રકાશ કેમ કહેવાય ? 


વસિજીજીએ પ્રત્યુત્તર આપ્યોઃ--હે રામજી | સર્વ બ્રહાર્પ છે. પ્રકાશ અને 
પ્રકાશકતો! ભેદ પણુ કાંઈ નથીમ અતે બીજી વસ્તુ પણુ કાંઇ નથી. તેજ પોતેપોાતામાં 
સ્થિત છે. તેથીજ સ્વપ્રકાશ કહેલ છે. સર્યાદિકનો પ્રકાશ ત્રિપુટીથી ભાસે છે. તે પણુ તેનો 
આશ્રય લઇને પ્રકાશે છે અને તેના ગ્રકાશના આધારભૂત કહેવાય છે. જેનો આશ્રય લધ્ને 
સૂર્ય જગતને પ્રકાશે છે, આાત્મસત્તા અઠ્દટેત અને વિજ્ઞાનધન છે, એમાં જે ચિત્ત સવેદન 
જુરી છે તેજ જગતર્‌પ થઘ્તે સ્થિત થઈ છે. આત્મસત્તા અને જગતમાં કાંઈ ભેદ નથી. 


ર્‌ 


જેવી રીતે આકાશ અને શત્યતામાં કાંઈ ભેદ નથી-તેજ આ પ્રેકાર્‌ થયાની પડે 
સ્ધિત થયેલ છે, હે રામજ ! નિરાકારજ સ્વપ્નની પેઠે સાકારર૩%ૂપ થઈ ભાસે છે? 
આ જગતના આદિમાં અહંત ચિન્માત્રસત્તા છે. તેતાથી જે નાના પ્રેકારતું જગત દુષ્ટ પડયુ 
તે તેજરૂપ થયું અતે તેનું કારશુ તો કાંઈ તથી. જેમ સ્વમેતી આદિ અદેતસત્તા નિરાકાર 
છે, અતે મૂર્યાદી પદાર્થ જે તેનાથી ભાસી આવે છે તે પણુ તે રૂપ થયા. પરતુ પ્રમટ ભાસે 
પણુ છે. તેવી રીતે આ જગતતે પણ અકારણુ અને નિરાકાર જાણી, હૈ રામજી | ન 
કોઈ જામ્રત છે, ત સ્‍્વપ્ત છે કે ન સુષુપ્તિ છે સત આભાસમાત્ર છે-તેજ આત્મસત્તા 
પોતે પોતામાં રિધિત છે, હુમતે તો સદા વિજ્ઞાતતત આત્મસત્તા ભાસે છે જેમ 
દપણમાં પોતાનું મુખ ભાસે છે, તેવી રીતેજ હમને પોતે પોતાનુ સ્વરૂપ ભાસે છે, 
અતે અનાતીને બ્રાંતિકિપ જગત ભામે છે. જેમ 9હતા %ડમાં દૂરથી બ્રાંતિયી પુરૂષ ભાસે છે. 
તેવીજ રીતે અગ્ઞાતીને જગત ભાસ છે, હૈ રામજી ! ન કેઈ દદ છે, ન કોઈ દશ્ય છે. દણા 
તો તયારે કહેવાય કે જ્યારે દશ્ય હેય અતે ૮-ય કયારે કહેવાય કે જે દણા હેય. જે દશ્ય 
તથી તો દણકોતેો! અને જે દછાજ નથી તો ૮? કોનું. એથી કરીને નિવિકાર્‌ બ્રહ્મસત્તા 
પોતે પોતામાં સ્થિત છે. જે આકાર પણ ભાસે છે તો તે પણ નિરાકાર છે? 
આત્મસત્તાજ સવેદતે કરીતે આકારર#ૂપ થઈ ભાસે છે અતે જેમ થાભલામાં 
ચિતારો પુતળીઓ કલ્પે છે કે આટલી પુતળીએ આ થાંભલામાંથી નિકળરે તે 
તેતે ખોદયા વિતા પણુ પ્રેષક્ષ ભાસે છે તેવીજ રીતે ખોદયા વિના બ્રહમારૂપી થાંભ- 
લામાં મનરૂપી ચિતારો એ પુતળીખોા જીએ છે પણ થયું કાંઈ નથી, હે રામજી ! 
આ મારા વચતોતે તમે સ્વપ્ત અતે સકદપના દૃષ્તથી જીઓ કે અનુભવરૂપજ 
આકાર્‌ થઇ ભાસે છેઃ અનુભવથી ભિન્ન કાંઈ નથી, આ મારા વચનરૂપી ઉપદેશતે 
ટૃદ્યમાં ધારે? અને અન્તાનીના વચનને ભાગી દો. (ઇતિષ્રી યોગવાશિષ્ટ નિર્વાણ પ્રકરણમાં 
વિદ્યાવાદ બોધોપદેશતામ ૨૭૨મે। સર્ગઃ) 


રેડે 
પ્રકરણુ તેરમુ'* 
અજ શૂુઇ#ઇન”-” 

૩2 જરી શળેશ્ઞાયનનસ: ॥ અશ જ્ઞાસ્તિપાઠ: ॥ સજેશ્વરચ જાન્વિમચાચનસઃ ૩૦॥ 
ઝં જ્ઞઞો સિન્ર દ્રવરળ: ॥ કાનનો મયત્વર્યના ॥ જજ રસ્તો થઇસ્પત્તિ: ॥ જાજો વિષ્ળુ- 
રુરજમ: ॥૨॥ નમો પ્રજ્ઞળે નમસ્તે વાયો | ત્વયેવ પ્રસ્ચક્ષ ત્રણાસ્તિ ॥ ન્યામેવ પ્રક 
ૃ્રણાવર્ષ્યાનિ ॥ ગલ વર્ષ્યામિ॥ શહ વજ્ષ્યામિ ॥ વનમ સવત । તકાવ્મવવુ | 
અવતુમામ । અવતુ વસતા ॥ ૩ શાન્તિ ₹જસાસ્તિ દાન: ॥૨॥ ૩૦ લઇનાવયતુ ॥ 
સર તૌમુનવતુ ॥ લઇ વીરે જરવાવરે ॥ લેગસ્તિનાવપહ્ીવમસ્તુ મા વિદ્ઠિષાવદે ॥ ૩4 
નાસ્તિ ૬્જ્ઞાન્તિ ઇકાન્તિ: ॥૨॥ ર૩ ચદછરસા ણવમો વિત્ટરપ: ॥ છીસ્‍રોમ્ચોડષ્યણલા 
ત્લમ્વમૃવ ॥ સતેન્દ્રો તેખત્રા સ્જુળોતુ ॥ અણતસ્ચરેવધાસળો મૂચાલમ । શરીસ્તેવિચ- 
પળ ॥ ત્રિક્ટાને મચ શમા ॥ કર્ળામ્યામ મૂરિ વિચુવત્‌ ॥ ત્રાજ્ાળ: કોજ્તોડ્તિ 
મેખયા પિરદિલ: ખુરતને મોપાય ॥ ૩2 શાસ્તિ: જ્ઞાન્તિ: જશાત્તિ: ॥ર॥ ૩૩ અશ જૃક્સ્ય- 
રસ્વિ॥ જતિ: ૫૪ નિરેસ્વિ ॥ ઝટ વત્તિયો વાત્તિનીવ ॥ સ્વસૃતમસ્તિ ॥ ત્રષિળં 


સુર્ચઉ ॥ સુતેષા અણતોવક્ષિત: ॥ ૬તિ ત્રિકાંવેરવેરાતુ વચન ॥ ર શાત્લિ: શાસ્તલિ: 
શાસ્વિ: ॥૪॥ રકે પૂર્ણ: પૂળામિક્‌ં પૂર્ળાસ્વૂળે તુજ્જ્ત્રલે | પૂર્ળસ્ય પૃખસાવથાય ॥ પૂળ- 
મેવાવજિષ્યતે ॥ ૩૦ કાન્તિ રજા ₹શાન્તિ: ॥ ૧ ॥ ઓનવાવ્યાયન્યુમમાંમાતિ વાજ 
પ્રાળ અજી *શ્ોશ્ર મો વજસિ્ત્રિયાળિ અ શર્વાળિ સર્વે ન્રજોવતિવર્‌ં મા5ઉ દળ 
તિસાકર્યાન્‌ મા મા ત્રણ નિરજ? નિરામય સ્ળતસ્ત્ત સિરાજરળં તે અસ્તુ ॥ ગદાસ્મનિ 
સિરતે ય ઝપતિવત્સુ પર્માય્સે મચિ લન્તુ લે મચિ ઘન્તુ॥ સ જ્ઞાસ્તિઃ જશા્તિ: જ્ઞાસ્તિ: ॥૬॥ 
૩% વાજતે મનસિ પ્રત્તિજિતા મનો તે વાચિ વ્રતિઝિત તમા વિરાવીમે વષિ વેટ્સ્યમ 
આળીલ્થ*્જાતં મે માત્રણાથીન્તેનાડીસેતાડત્રાત્લન્સ્પાસ્યતં વજ્ષ્યામિ ॥ લ 
વક્ષ્યામિ ॥ તન્માથવતુ॥ વજસાસ્તયતુ ॥ અવતુમામ્‌ | બવતુ ₹રરમવતુ વરારમ્‌ 
॥ ઝે શાન્ત દ્જ્ઞાસ્તિ રજ્ઞાન્તિ: । ૭ | ૩4 સટ્ટસો અપિવાતય મનઃ ॥ ૩5 શાસ્તિ 
છૂજ્ઞાસ્તિ ૬ર સતિ: 1૮ 32 મર જળસિદ્શળુયાસ જેવા મદદ વદ્ચેમાપ્કષ સિર્ચગ્જ્રા: ॥ 
દિચરે સજે સ્તુષ્ટુ વાં સસ્સસુમિર્બક્ષેસ જેવરિતં ચજાચુ:॥ સ્વસ્તિ ન ર્ત્રો રઝ જા- 
યાર્સ્વર્નિનઃ પૃળા વિશ્વવેરા: | સ્વસ્તિનસ્તાક્યો અર્ષ્સ્સિસિ: | સ્વસ્તિનો વહસ્વસિ- 
કૈતાતુ | ઝં જશ'ન્તિર્શા સન્વિદજાન્તિ: | ૨ | 4 થો ત્રજ્નાળં વિવ્ષાસિ વૂર્ષ થો વે 
વેરા પ્રષિળોતિ લસ્મે | તે છો રેવમાત્યયુસિત્રજાકાં મુમુષ્ણુંવ શરળમઇ વવચે | ૩ 
જ્ઞારિવિ દ્કા્તિ ર્કાન્તિ: 1 ર૩1॥ (૩2 તમો ત્રણાડડટ્ન્યો ત્રણ્વિયા સસ્ત્રફાચ 
છસુમ્યો વશ ક્દુષિન્યો મઇટ્મ્યો નમો સુરમ્ય: ) 1 સર્વોપઝવ રફજિતઃ વ્રશ્ઞાનઘન: 
વ્રશ્ચમરમો ત્રજ્ઞેવાવજઇસસ્મિ ॥૨। ર7 ।। 34 સારાયળં વયમથં વતિઇ || શિંગ સત્પુત્ર 
વરાકષરંચ ॥ વ્યાલ ૬૧ મૌરવરં મદાન્લ ॥ મોવિન્ટ ચોમીન્ટ્રમથાડસ્ય જિષ્યન્‌ ।૨॥ 
આ શાજરાડડ્તાથયેસથાડલ્ગ ઘયાપાકં ત ₹સ્તાડડ્સજજં ત શિષ્ય | લે જોર 
વાસિવ૧ર મન્યાનસ્મર્‌ ગુશ્ન્‌ લન્તત મા નતોડસ્તિ ॥ રૂ | પુતિ સ્‍્સૃસિ બુરાળાના- 
સાહયં જરદળાવડ્છયમ ॥ નમામિ મમવતવાર્‌ં શજુ છોક કંથ રં 10॥ કંજર જજ - 
ડડશાવે જેનાં વાજ્રાડ્યળં | સૂત્ર માષ્ય રુલ વન્જે સમવન્લો વુતઃ વુત: ॥૧॥ દત્યરો 


વૈટ્ે૮ 


ઝુટ્સત્મેતિ મૂતિમેક્‌ વિમામિને || વ્યોમથવૂવ્યાત વેદાય ક્જ્િળાણૂસયે મમ: ॥ ૬ ॥ 
મિવવે સર્વવિતામાત ગિવગેમથ સેનીબાન મુસ્વે સરમેળોશાનામ સસ્મે ઓ મા 


જએ મનઃ ॥૭॥ર5ૂ અરે 
શાંતિ યું ભાષાંતર* 
85 મરી પોતિમાષ્ય ગુર્વે નમઃ 
(બહમ વિધા સ'પ્રદાયવ'શ ત્રડપિએ।. ) 
તેતિરીયનામા ઉપનિષદ યજીર્વેદનેો મત્ર, 


ક ક્રીગણુશ્નાયનમ: ॥ અથ શાંતિ પાઠઃ ॥ મહેશ્વરાય શાંતિમયાય નમઃ॥ 88 ।। 

૧ 28 મિત્ર દેવતા (દિવસ તયા પ્રાષ્યુ ઇત્તિના અભિમાની દેવતા) અમને સુખકર થાએ! 
વરૂષુદેવતા (રાત્રિ અને અપાન ભત્તિના અભિમાની દેવતા) અમને સુખકર્‌ થાએ. અર્યમાં દેવતા 
(ચક્ષુતા તથા અદિત્ય મ'ડળના અબ્િમાની દેવતા) અમને સૃખકર થાએ. ઇદ્દે દેવતા (બાહુ બળના 
અભિમાની દેવતા ) સુખકર થાએ. બૃવસ્પતિ ( વાણી તયા બુદ્ધિના અભિમાની દેવતા ) અમને 
સુખકર્‌ થાએ. વિસ્તીર્ણું પાદ્યુક્ત વિપ્યુ (વામન અવતાર ) પાદના અભિમાની દેવતા અમને 
સુખકર્‌ થાએ ॥ 

(૧) (કારષુ) હમને નમસ્કાર, હે સત્રાત્મક પ્રાણુવાયુ તમને નમસ્કાર કરૂ છું ॥ તમેજ 
કાર્ય કારણુના અબેદરૂપે પ્રત્યક્ષ બ્રહ્મ છે ॥ હે પ્રાષુરૂપ વાયુ તમતેજ પ્રત્યક્ષ બ્રહ્મ કહીશ. ॥ 
(શારમ વિઠીત બૃહ્રિમાં સારી રીતે નિશ્રીત કરાએલે। અર્થ) ત્રકદત (તમારે આધીન હેાવાથી) પ્રાણુ 
શબ્દીત કત તુ' છે એમ કહીશ ॥ શાર વિહીત પૂર્વ નિશ્રીત વાણીથી સપાદન કરવા યોગ્ય.) 
સત્ય શખ્દીત તુજ છે એમ કહીશ ॥ તે (સર્વાત્મા સૂત્રાત્મક પ્રાણુ) માર્‌ રક્ષણુ કરે। ॥ તેજ (થા) 
ઉપદેષ્ટાનું રક્ષણુ કરે માર્‌ રહ્ઞષ્યુ કરો ॥ ઉપદેદાનું રક્ષણુ કરો ॥ ૭» શાંતિ: શાંતિઃ શાંતિઃ ॥ (૧) ॥ 

*વલેતા શવેતર્‌ યજીર્વેદ તથા કાઠક ઉપનિષદ કગવેદને! મ ત્ર, 

ર ૬* તે બ્રહ્મ (નિશ્રય ) અમો શિષ્ય આચાર્ય બનેનું રહ્ષણુ કરો ॥ તે અમો બનેતુ 
વિધ્યાધળ પ્રકાશ કરી પાલષુ કરો [ મોક્ષ (સ્વરૂપસ્થિતિ) આપો ] અમો બે ( બ્રહમ વિદ્ારૃત ) 
સાસથ્ય (શેક મોહાદી તથા જન્મ મરણુાદી સસારના અભાવ)ને ગ્રામ કરીએ અમોએ અધ્યયન 
કરેલું (બહ્માત્મ સાન) વીયવાન (સામથ્યવાળુ) થાએ. અમો પરસ્પર દેષ ન કરીએ. ॥ ૭૭ શાંતિઃ 
શાંતિઃ શાંતિઃ ॥ ૨ ॥ 


શરદ 


છારાગ્ય ઉપનિષદ સામવેદનેો મ'ત્ર? 

૩ 3૭ સર્વ ( ગાયત્રી આદિ ) છ'દોમાં ક્રેક સર્વ જગદાત્મક ગ્રેણુવ છે ॥ તે છદોમાં 
ધ્યાનથી ઉત્પન થએલ છે (નિત્ય સ્વરૂપ વેદથી થએલ છે) ॥ તે ઇંદ્ર અંતર્યામી (સચ) ધશ મને 
પવિત્ર ખૃદ્ધિધી યુક્ત કરો, ॥ હે દેવ હું મોક્ષ સાધનરૂપ યથાર્થ જ્તાન' નામક અમૃતનો ધારણુ 
કરનાર થાઉં ॥ માર્‌ શરીર રોગહીન યાએ ॥ મારી (વાચા ઇંદ્ીયરૂપી) જવ્હા મધુરતમ ભાષિણી 
યાએ ॥ કર્ણવડે પવિત્ર સાનનો શ્રવણુ કરનાર થાઉં ॥ હે ઈદ્દે! તું ભહ્મતો કેર [ઉપલખ્ધી સ્થાન 
(બહમ સાનતો ખન્નાને) ખુદ્ધિમાં સ્મિત છે.] છે. તું લેકીક વે આગ્કાદીત' છે. મે' ( વેદ્યંત 
શાસ્ષ્તી ઉત્તમ બ્રહ્મ'વેધા ) થ્રવણુ કરેલ તેતી વિસ્મૃતિઆદીનું નિવારણુ કરી રક્ષ કરો. ॥ ૩૭ 
શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિ: ॥ ૩ ॥ 


રેડે 


કડ ઉપનિષદ સામવેદ મંત્ર? 

૪ ૩ હું સસાર જક્ષતો છેત્તા (કે અ તર્યામીરૂપે પ્રેર્વીતા) થાઉં ॥ કૈલાસ પર્વતના ઉચ્ચ 
શિખરવત્‌ મારી કર્તી સર્વત્ર પ્રસરો ॥ સૂર્યની જેમ હું ઉત્તમ પવિત્ર છું ॥ અમૃત સ્વરૂપ બહા 
છે તેમ હું' અમૃતરૂપે નિત્ય શુધ્ધ સ્વપ્રકાશ ) બ્રહ્મ છુ" ॥ સારૂ વર્ચ સ (બ્રહ્મ ) તે માર્‌ દ્રવ્ય 
છે ॥ દું સુમેધાવાન છું તેથી અમૃત અને અક્ષર છું (અમૃત જે નિત સ્વરૂપ અનુભવ તે વડે 
દું બ્યાપ્ત છું) એવા ત્રિરા'મુ ત્રકષિના વેદાનુવચન છે. ॥ ૩“ શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિ ॥ (૪) ॥ 

ખૃહુદારપ્ય તથા ઇશાવાસ્ય ઉપનિષદ યજુર્વેદ મંત્ર 

પ ૬2 તે (પરેક્ષ તત્પદ હ્રહ્ધ) પૂર્ણ છે (નિર્તીશય વ્યાપક છે) આ (અપરેક્ષ (વ પદ 
નામરૂપ ઉપાધીવાળું સબળ બ્રહ્મ તે પણુ સર્વાનુગત સૂત્રાત્મક સાક્ષીરૂપે કે અસ્તિ ભાતિ ગ્રીયરૂપે 
નિરૂપાધીકરૂપે) પૂર્ણ છે. પૂર્ણ (કારષુરૂપથી, પૂર્ણ (કાર્યરૂપે પૃથક જેવુ પ્રતીત થાય છે) ?ૃદ્દિ પામે 
છે (કે ઉત્પન્ન થાય છે) ॥ પૂર્ણનું (કાર્યાત્માનું) પૂર્ણત્ત લઇ લઈએ તો (પૃષકભાવ ત્યજી દેતે) 
પૂર્ણજ (પૂર્ણભાવને સ પાદન કરીને) સચ્ચિદાન_'દસ્વરૂપજ અવશેષ રહે છે. ॥ 9” શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિ: ॥૫॥। 

કેન તથા છાંરાગ્ય ઉપનિષદ સામવેદ સત્ર, 

૬ ૩૭ મારા સર્વ અગગો વાક, ગ્રાણુ, ચક્ષુ, બ્રાોત્ર આદી છરીએ (મન ખુદ) આદી 
(હહ્મના નિર્વિકલ્પ સ્વરૂપ ચિંતનના અભ્યાસમાં બળને પ્રાત થાએ. ॥ સર્વ ઉપનિષદ્‌ પ્રેકત 
(ઉપનિષદવડે ગમ્ય) ખ્હમાજ છે. ॥ છું બહ્મનું નિરાકરણુ ન કરૂ (અથાગ શ્રદ્ધા રાખું' બહમ નથી 
એમ ન માનું, બ્રહ્મથી બીજ વસ્તુ સત્ય છે એમ ન માતુ?) ॥ બ્ાહા માર્‌' નિચકારણુ ન કરો ન કરે 
(થાથી પોતાને જુદો ન કરો, માર્‌ વિસ્મરણુ ન કરો એટલે વિષયાસકત ખુધ્ધિ ન આપો ને 
પોતાના સ્વરૂપ ચિ'તનથી વિમુખ ન કરે.) ॥ અમારૂ' અનિરાકરણુ હો (પરસ્પર પ્રીતિ રહે એટલે 
અમારે! વાસ્તવિક અભેદ સર્વદા રહે ॥ મ રૂં અનિરાકરણુ હો (આત્મ સ્વરૂપે સર્વદા રહું (જાણું) ॥ 
પરમ પ્રેમાસ્પદ બ્રહ્માત્મામાં પ્રીતિ ( નિર્તર ) કરનાર મારામાં ઉપનિષદ ( વેદ ) પ્રકાશીત ધર્મો 
(શમ દમાદી, યમ નિયમાદી વિવેક વૈરાગ્યવાદી ત્રવણુાદી) મતે પ્રાપ્ત યાઓ. તે મારામાં રહે. 
૩* શાંતિ: શાંતિઃ શાંતિઃ ॥ ૧ ॥ 

એતર્‌ીય ઉપનિષદ ત્રડગ્વેદ મ'ત્ર.. 

૭ ૨૭ મારી (તત્વવિદ્યામાં પ્રભત્ત થયેલ) વાણી સર્વદા મતમાં સ્ધિર થાઓ. (મનથી 
જેવું, જેટલું વિવક્ષીત તેજ વાણી ભણે) ॥ માર્‌ મન (સાવધાન થંઘ્તે) વાણીમાં સ્થીરતિ પામો 
(જેથી વાણી શખ્દોનું યથાયોગ્ય ઉચ્ચારણુ કરે) ॥ હે આવિઃ (વગ્રંકાશ આતમન્‌) (અવિદ્યા દૂર 
કરી) મારે માટે પ્રગટ થાએ ॥ હે મત તથા વાણી મારે માટે વેદ આણુવા (તત્તવવિદ્યાના 
પ્રતિપાદક ગ્રંથને સપાદન કરવામાં) સમથ થાએ।. [અથવા મન વાણીવડે સ્તવેલા (ન્નણેલા સ્વ- 
પ્રકાશ રવરૂપ)તે મારી વાણી અને મન વિષે રહો ને તે વિરામ પામેલું મન વેદગર્ભરૂપ થઈ ને 
જેને જણુવે છે તે સ્વરૂપ વિસ્મરણુ ન થાઓ તે સ્વરૂપ જે નણેદ્યું છે તે અહોનિશ અભ્યાસથી 
ધારણુ કરૂ છુ] મેં સત્ય શાઅનુ શ્રવણુ કરેલું તે પરિત્યાગ ન કરો (જતું રહો નહિ.) એ 
અભ્યાસમાં અહોનિશ મન વાણી ન્ેડુ' છું. ॥ શાસ્થી નિશ્રીત કરેલ ખુહ્દિવડે ત્રકત (ગંથપડીત 
પરમાથે વસ્તુ) કહીશ ॥ શાસ્ના નિશ્રય પહેલાની ખુદ્દિ ૬ૃત્તિરૂપ વાણીવડે (એટલે શારવિહીત 
પૂર્વ નિશ્રીત વાણીથી) વ્યવહારીક સત્ય કહીશ ॥ તે બ્રહ્મ મારૂ (અવિલયા તથા તેના કાથેની 
નિજત્તિવડે) પાલણુ કરા ॥ તે બહા (બહમાતત્ત્વ બોધકપણુના સામર્ય્ય પ્રદાનવડે) વકતાતું પાલણુ 
કરો. ॥ તે બહમ મારૂ પાલણુ કરે. ॥ વકતાનું (સત્શિષ્યને પ્રાપી યવાથી પણુ સ'તોષવડે આચાર્ષતૂં) 
પાલણુ કેરો, પ વકતાતું પાલણુ કરે. ॥ પુતર્ક્તિ આદરાર્થે છે ૨ રાતિ: શાંતિઃ શાંતિ: ॥ ૭ ॥ 


૨૮૦ 


માંડુકય ઉપનિષદ અથવેવેદ મ-ત્ર. 

૮ ૬4 હૈ પ્રભુ ! (હે મંગળ સ્વરૃપવાયુ દેવતા) માર્‌ ચંચળ મન આપની પૃપાથી શુભ 
પવિત્ર સકલ્પવાળું હો (જવન સ્વરૂપે મારા હદયમાં રહે) ॥ ૭4 શાંતિ: શાંતિઃ શાંતિઃ ॥૮॥ 

મુ'ડક, માંડુકય કે પ્ર ઉપનિષદ અથવ વેદ મ-ત્ર, 

હ જૂ હે દેવો! (તમો યજત કરવા યોગ્ય છે ) કર્ષાવડે અમે કલ્યાણુ (વિહિત--શ્રેયઃ) 
સાંભળીએ ॥ (ઉં અધ્યાત્મ નિષ્ડો, (યજતશીલ) ! ચક્ષુવડે અમે! કલ્યાણુ વસ્તુ (વિહિત-પરમાત્મ 
સ્વરૂપ) જેઈ એ ॥ સ્થીર અ'ગો (અવયવે)વડે શ્રતિવચનથી આપની સ્તુતી અમો કરીએ ને 
પ્રનપતિ દેવે તિર્માણુ કરેલું ચિરજવીપણું અમો પ્રામ કરીએ ॥ બૃહીર્તી ઈટ અમતે કલ્યાણુ 
શ્રેય) આપો ॥ સવતસ્ત સથે અમને કલ્યાણુ (કોયઃ) આપો, અકુઠીત (અપ્રતિબદ) ગતિવાન ગરૂડ 
અમતે કલ્યાણુ આપા ॥ તયા બૃહસ્પતિ અમારૂ કલ્યાણુ [શ્રેયસ્‌ ) કરો ॥ 9 શાંતિઃ શાંતિ: શાંતિઃ ॥૯॥ 

૧૦ ૬“ «/ પૃવેં (સમાંદી કાળમાં) બ્રહ્માને ધારષુ કરે છે (ઉત્પન્ન કરે છે) ને જેમણે 
વેદોનું નાત તેમને આપ્યું ॥ તે આત્મબૃહ્દિ પ્રકાશક દેવને દું મૃમૃક્ષુ શરણે નનઉં છું. (તે પ્રકાશ- 
સ્વરૂપ આત્માતા પ્રકાશક દેવન (અભેદ એક અદૈત સ્વરૂપને) હું જ્ઞાનનો અભિલાષી શરણુને પાપ 
થાઉં છુ. ॥ ૬ શાંતિ: શાંતિઃ શાંતિઃ ॥૧૦॥ 

૬% ખહ્યાદી બાહ્માવિઘા સપ્રેદાયકર્તા મહાન વંશ ત્રડષિએનતે તથા ગરએ] નમસ્કાર ॥ 
સર્વ ઉપપ્ક્ષવહીન (સવાંત્મભાવ સર્વ કારણુરહીત (જેને વિષે જગત પ્રપ'ચ કલ્પના નથી તે) પ્રજ્ઞાન- 
-ધન પ્રયગથે ( એક અનુસ્યુત આત્મા કારણુના કારણુ ) આત્મા (એક અદિતિીય સ્વપ્રકાશ 
આનદસ્વરૂપ) બાહમાજ હું છું. 137૧ 

કં નારાયણુ, બ્રહ્મા, વશિક, શક્તિ, પરાશર, તેના પુત્ર વ્યાસ, શુક, ગોડપાદ મહાન્ત તથા 
તેતા શિષ્ય ગોવિદ યોગીંન્દ્ર ॥૨॥ તેના શ્રી શકરાચાથે ને તેના શિષ્ય પદમપાદ હસ્તામલક ત્રેટક 
વાર્તિકકાર તથા બીશ્ન અમારા ગુર્‌ઓને નિરતર નમસ્કાર કરૂ' છું. 1૩॥ કરૂણાલય (લેશ) મ્રતિ, 
સ્મૃતિ, પુરાણુના આલય, આન'દકર (કલ્યાણુકર) ભગવત્‌પાદ શ્રી શકરને નમસ્કાર કરૂ' છુ' ॥૪॥ 
સૃત્રકારને ભાષ્યકાર ભમવાન કહ્યાણકર્‌ શ'કરાચાર્ય તથા ખાદરાયણુરૂપી વિષ્ણને વાર વાર્‌ 
નમસ્કાર કરૂ છું. ॥૫॥ 

ઈરતે ગુરૂની મૃ તિભેદ ભાંગનાર આત્મા આકાશની જેમ, દેહ વિષે વ્યાપ્ય થી દક્ષિણા 
મૂતિને નમસ્કાર કરૂં છુ. ॥૬॥ 

સવ વિધાઓના નિધિ સ સારરૂપી રોમના આષધરૂપ તયા સર્વ લોકોના ગુરૂ શ્રી દક્ષિણા 
મૃતિને નમસ્કાર કર્‌ છું ॥ ૭ ॥ ઝ્કૈ॥ શ્રીં ॥ ડ2 

8 આકાશ શાંત ચાખ અ'તરિક્ષ શાંત થાએ પૃથ્વી શાંત થાએ જળ શાંત થાએ 
એપષધીએ (વનસ્પતિએ) શાંત થાએ, સવે શાંત યાઓ સવંત્ર શાંતિ થાએ તે શાંતિ મને 
વાપ્નત થાએ. 

કં શાંતિઃ શાંતેઃ શાંતિ: શાંતિઃ યાએ શ્રેય: (આનદ) યાઓ સર્વ લેક સુખી થાઓ 
હે ખહ્મ (હે સર્વાન્તર્યામિ) સચ્ચિદાન'૬ સદગુરૂ પરમાત્મન્‌ તે પ્રમાણે શાંતિ થાએ. સુખી થાએ. ર્કે. 

૩૪ એ શબ્દ સગુણુ નિમુંણુ બ્રહ્મતા વાચક, સર્વ વિધ્તની નિભ્ત્તી કરનાર મ'ગળરૂપ 
ગષો।જનવાળે છે. 

શાંતિઃ એ પદના ત્રણુ ત્રણુવાર કથનધી ઉપનિષદ્‌ અધ્યયન કરનારની પરમ * કારૂણીક 
પરમાત્મા ગ્રેતિ પોતાના સ્મૂળસૂષ્રમ તથા કાર્ણુ શરીરના જ્વરોની વા આધ્યાત્મિક, આધિરેવીકને 
આધિભેોત્તિક ત્રગુ [તાપે (તત્ત્તવિદ્યાના ત્રણે વિધા (મતિબધોની)] નિશ્ૃત્તિ કરવા માટે પ્રાર્થના છે 
॥ ઇદ ઓજ થવૂરત્‌ ॥ ા 


